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Grupa Raben otworzyta nowoczesny,
samodzielny i ekologiczny obiekt lo-
gistyczny przy ul. Cieptej w tomzy. Za
teren o powierzchni prawie 2,5 ha,
zakupiony kilka lat temu od Miasta
tomza w przetarqu, zaptacita ponad
3,5 min zt netto. Funkcjonuje tam fir-
ma Fresh Logistics Polska zajmujaca
si¢ magazynowaniem i transportem
produktéw spozywczych w kontrolo-
wanej temperaturze.

- Jako samorzad Lomzy po-
dejmujemy dziatania majace na
celu jak najlepsze warunki do in-
westowania i prowadzenia tutaj
swojego biznesu. Dla nas to nie-
zwykle wazne, ze tak duza firma
zdecydowala si¢ funkcjonowaé
wlasnie w naszym miescie, przy-
czyniajac sie do wzrostu zatrud-
nienia i dajac mozliwos¢ rozwoju
takze innym, mniejszych przed-
siebiorcom. Liczymy, ze przyklad
tego przedsiewziecia bedzie im-
pulsem réwniez dla innych zna-
nych marek, ze w Lomzy war-
to rozwija¢ swoja dziatalnos§é
— powiedzial prezydent Mariusz
Chrzanowski, ktéry wspdlnie ze
swoim zastepca Piotrem Serdyn-

G Dokoriczenie na's. 3

Milosz Palinski z SP 1 w Lomzy zwyciezca I Olimpiady
wiedzy o cieplownictwie i zielonej energii!

Dzi$ (4.06) punktualnie o godz. 9.00 l < TR - = \ ‘ i = 7 -~
w siedzibie Miejskiego Przedsiebior- s

stwa Energetyki Cieplnej w tomiy
osiemnascioro zwyciezcdw etapu
szkolnego Olimpiady wiedzy o cie-
ptownictwie i zielonej energii przy-
stapito do wielkiego finatu konkursu.
Mtodziez musiata si¢ zmierzy¢ z te-
stem zamknietym, ktory sktadat sie z
30 pytan oraz odpowiedzie¢ na jedno
losowo wybrane pytanie.

— Uczniowie odpowiadaja
na pytania dotyczace przygoto-
wania wody do kotléw, czyli pro-
ces6w uzdatniania na Ciepfowni,
budowy kotla parowego i wod-
nego, na czym polega sam pro-
ces spalania, jakie mamy sposoby
odpylania i jakie zanieczyszcze-
nia powstaja z instancji. Pytania
nie nalezaly do najtatwiejszych,
ale wiekszo$¢ ucznidw $wietnie
sobie z nimi poradzita - méwi-
ta Danuta Fronczek, przewod-
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940 tys. zl na promocje zdrowia
i profilaktyke choro6b

Blisko milion ztotych trafi do organi-
zagji pozarzadowych z Wojewddztwa
Podlaskiego na projekty z zakresu
ochrony i promogji zdrowia. W pia-
tek, 6.06, wicemarszatkowie: Wiesta-
wa Burnos i Marek Malinowski prze-
kazali umowy na realizaje inicjatyw
wspierajacych profilaktyke, zdrowy
styl zycia i dziatalno$¢ lecznicza.

Jak wyjasniata Wiestawa Bur-
nos poczatkowo samorzad woje-
wodztwa przeznaczyl na ten cel
340 tys. zl. Jednak przez wzglad
na duze zainteresowanie, a takze
nowe potrzeby i projekty, pule
zwigkszono o 600 tys. zt.

~Umowy, ktére dzisiaj pod-
piszemy, majg laczna wartos§é
940tys. zl, a projekty skierowa-
ne sa do wielu grup wiekowych:
od dzieci po senioréw- moéwi-
la wicemarszalek.— Bardzo sie
z tych dotacji ciesze, poniewaz
inicjatywy, ktére otrzymaly do-
finansowanie, dotycza wielu ob-
szaréw zdrowia. I profilaktyki,
i stylu zycia, i wsparcia oséb do-
tknigtych choroba— dodata.

Projekty obejmuja m.in. or-
ganizacje warsztatow edukacyj-
nych, kampanii profilaktycznych,
dzialaii terapeutycznych oraz
emisje audycji radiowych popu-
laryzujacych zdrowy styl zycia.

—Chcialbym po prostu po-
dzigkowa¢ wam za wszystko,
co robicie. Dla nas jako Samo-
rzadu Wojewddztwa Podlaskiego
jednym z priorytetéw jest ochro-
na zdrowia i wy poprzez swoja
dzialalno$¢ wykonujecie te za-
dania, promujac zdrowy tryb zy-

cia- zaznaczyl Marek Malinow-
ski, gratulujac przedstawicielom
organizacji pozarzadowych.
Dotacje otrzymato m.in. Sto-
warzyszenie Na Rzecz Rozwoju
Terapeutyczno — Edukacyjnego
Dzieci i Mlodziezy. To juz trze-
cia dotacja otrzymana od samo-
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rzadu wojewddztwa. Tym razem
pieniadze zostang przeznaczone
na organizacje kolonii terapeu-
tyczno — jezdzieckich ,Z Koniem
na Ty”.

- Sa to wyjazdy skierowane
do 22 dzieci z powiatu bielskie-
go, w tym 16 dzieci z niepelno-

sprawnosciami ruchowymi, inte-
lektualnymi, autystéw i z afazja
- informowata Magdalena Danil-
czuk, prezes stowarzyszenia. - W
koloniach bedzie tez uczestniczy¢
14 0s6b w wieku powyzej 65 lat
zamieszkujacych gmine Wyszki.
Beda mie¢ zajecia w zakresie edu-
kacji na temat zdrowego trybu
zycia i zdrowego odzywiania sie
- dodal prezes stowarzyszenia.

Kolonie cieszg sie duza popu-
larnoécig. I z roku na rok przyby-
wa chetnych.

Wsparcie samorzadowe
otrzymaja takze m.in. lekcje
i warsztaty poswiecone tematy-
ce chordb przewleklych. Polskie
Stowarzyszenie Osdb z Celiakia
inaDiecie Bezglutenowej prowa-
dzi dzialalno$¢ edukacyjng na te-
renie calej Polski dla oséb z dia-
gnoza wspomnianej choroby.

- Stowarzyszenie dostalo
wsparcie na dziatania edukacyjne
dzieci, mlodziezy i dorostych be-
dacych na diecie bezglutenowe;j.
W ramach tego wsparcia organi-
zujemy pikniki, zabawy integra-
cyjne dla dzieci, warsztaty kuli-
narne, spotkanie z psychologiem
— méwila Krystyna Greczan, wo-
lontariusz oraz przedstawicielka
organizacji pozarzadowe;j.
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skim uczestniczyl w oficjalnym
otwarciu nowego obiektu.

Nalezaca do Grupy Raben
firma Fresh Logistics Polska to li-
der ustug logistycznych odbywa-
jacych sie w kontrolowanej tem-
peraturze, ktéry od ponad 23 lat
stuzy swoim klientom jako part-
ner w obszarach logistyki i maga-
zynowania. Swéj oddzial w Eom-
zy otworzyla 1 kwietnia 2008
roku, wynajmujac pomieszcze-
nia sktadowe. W odpowiedzi na
rosnace potrzeby rynku w 2021
roku zakupila nieruchomos¢, na
ktorej w listopadzie 2023 roku
rozpoczela budowe wlasnego
magazynu, ktéra zakonczyta sie
w lutym 2025 r,, a pierwsze ope-
racje w nowo otwartym obiekcie
ruszyty 10 marca 2025 r.

- Nowy oddzial przyczynil
sie do zwiekszenia zatrudnienia
w obszarze pracownikéw maga-
zynowych oraz biurowych. Cia-
gly rozwoj firmy Fresh Logistics
Polska jest réwniez przyczyna
aktywizacji firm transportowych
z terenu Lomzy i okolic, ktére
realizujg trasy na nasze zlecenie
— przekazuje Krzysztof Godlew-
ski, kierownik fomzyriskiego od-
dziatu.

Jak informuje  kierownik
Godlewski, nowy magazyn Fre-
sh Logistics Polska w Lomzy jest
jednym z pierwszych tego typu
budynkéw powstatych w naj-
nowszej technologii. Jest wypo-
sazony w panele fotowoltaiczne i
pompe ciepla, co pozwala na po-

Lomza

Duza firma logistyczna otworzyla
nowoczesny magazyn w Lomzy

zyskanie 100% energii elektrycz-
nej z OZE. Posiada nowoczesne
urzadzenia chlodnicze, ktore s3
zabezpieczone najnowszy tech-
nologia p/poz z podwéjnym su-

chym obiegiem i najnowsze woz-
ki z bateriami Li-lon, ktdére s
bezpieczne dla rodowiska i maja
niskie zuzycie energii. Caly asor-
tyment transportowany jest naj-

nowszg flotg z norma emisji spa-
lin EURO 6.

Ekologiczny budynek po-
zwala na magazynowanie pro-
duktéw spozywczych w trzech

zakresach temperatur z pelnym
monitoringiem: 0-2 st. C, 2-6
st. C oraz w mrozni do -23 st.
C. Powierzchnia calego obiektu
obejmuje 6603 m2. Cross-doc-
king to 2721 m2, z utrzymywa-
na stalg temperaturg od 2 do 6
st. C. Procesy przetadunkowe
prowadzone s3 tam na 20 ram-
pach. Kolejnym obszarem jest
logistyka kontraktowa o po-
wierzchni 2044 m2, gdzie znaj-
duja sie 2334 miejsca paletowe
do skladowania w temperatu-
rze réwniez 2-6 st. C. Dostep-
no$¢ zapewniona jest poprzez
8 ramp przeladunkowych. Ma-
gazyn posiada réwniez komore
ultra fresh o pow. 141 m2, gdzie
panuje temperatura 0-2 st. C,
aby bezpiecznie przechowywaé
asortymenty wrazliwe. Nowo-
$cia w Lomzy sg trzy niezalez-
ne komory o powierzchniach
501 m2, 505 m2 i 688 m2, w
ktérych sa lacznie 3252 miej-
sca paletowe do skladowania
w temperaturze minus 23 st.
C. Wazna galezij jest tez trans-
port kolowy za pomoca naczep-
-chlodni, réwniez z zachowa-
niem wspomnianych zakreséw
temperatur.

Milosz Palinski z SP 1 w Lomzy zwyciezca I Olimpiady

wiedzy o cieplownictwie i zielonej energii!

niczaca jury, kierownik Dzialu
Ochrony Srodowiska Miejskie-
go Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej w Eomzy.

Mlodziez z sze$ciu tomzyn-
skich szkét podstawowych po-
glebiala swoja wiedze korzystajac
z fachowej literatury wskazanej
przez organizatora oraz wziela
udzial w wizycie studyjnej w Cie-
plowni Miejskiej w Eomzy, ktora
miala charter edukacyjny i stano-
wila przygotowanie mlodziezy
do wielkiego finatu Olimpiady.

— Czgé¢ pisemna poszla mi
bardzo dobrze, pytania przeczy-
talem chyba z 3 razy, w kilku mia-
tem watpliwosci, ale jak to mowia
pierwsza my$l najlepsza — skwi-
towal Wojciech Dobrowolski ze
Szkoly Podstawowa nr 7 w Eom-
Zy-

- Jedyna rzecza, ktérej nie
wiedzialem bylo stezenie zelaza
w wodzie pitnej. Przygotowywa-
lem sie przez kilka dni, ale wiecej
wyniostem z wizyty w Cieplowni
Miejskiej w Eomzy — méwil Mi-

tosz Palinski ze Szkoly Podsta-
wowa nr 1 w Lomzy, zwyciezca
I edycji Olimpiady wiedzy o cie-
plownictwie i zielonej energii.
Gléwnym celem konkursu,
jest zwiekszenie poziomu wie-
dzy uczniéw na temat energety-
ki cieplnej i odnawialnych zrédel
energii, ksztaltowanie $wiado-

moféci na temat pozytywnego od-
dzialywania OZE na $rodowisko
oraz zainteresowanie mlodzie-
zy dzialalno$cia MPEC w Lom-
zy. Honorowy patronat nad wy-
darzeniem sprawuje prezydent
Miasta Eomza Mariusz Chrza-
nowski.

— Nasze sp6tki miejskie apli-

kuja o $rodki w ramach fundu-
szy na zielona energie i zainte-
resowane s3 projektami, gdzie
wlasnie mozna stosowaé inno-
wacyjne rozwiazania. Nalezy jed-
nak pamigtad, ze takze niezwykle
wazne sg dzialania promocyjno-
-edukacyjne i dlatego w tym roku
wychodzimy z inicjatywa, zeby
edukowac naszych ucznidéw szkol
podstawowych — moéwil Mariusz
Chrzanowski, prezydent Eomzy.

Do Olimpiady zglosilo si¢
300 ucznidw, z ktérych blisko
200 przystapilo do eliminacji
szkolnych. I etap konkursu wy-
tonit troje reprezentantéw z kaz-
dej szkoly, ktorzy wzieli udziat w
wizycie studyjnej w Cieplowni
Miejskiej w Lomzy, a nastepnie
w dzisiejszym wielkim finale.

- I edycja Olimpiady oka-
zala sie wielkim sukcesem. Te-
raz wszystko przeanalizujemy,
wyciagniemy wnioski i zrobimy
wszystko, aby jeszcze wigksza
liczba uczniéw wzigla udziat w

IT edycji, ktora prawdopodobnie
odbedzie sie w kwietniu przy-
sztego roku — powiedzial Rado-
staw Zegalski, prezes Miejskie-
go Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej w Eomzy.

Zwyciezca I edycji Olimpia-
dy wiedzy o cieplownictwie i zie-
lonej energii zostal Milosz Palin-
ski ze Szkoly Podstawowej nr 1 w
Lomzy, ktéry otrzymal nagrode
glowna — MacBooka, II miejsce
zajal Gabriel Borawski ze Szko-
ly Podstawowej nr 5 w Lomzy,
ktory wygrat iPad, za$ III miej-
sce zdobyl Jakub Czerwonko ze
Szkoty Podstawowej nr 1 w Lom-
zy, ktory otrzymal iphona. Do-
datkowo Szkota Podstawowa
nr 1 w Bomzy, ktérej uczen wy-
gral Olimpiadg, otrzyma nagro-
dy rzeczowe o wartoéci S tysiecy
zlotych.

Weszyscy uczestnicy Wielkie-
go Finalu otrzymali takze nagro-
dy rzeczowe w postaci zegaréw
Apple Watch. Nagrody zostaly
zakupione dzieki zyskom z pro-
dukeji energii elektrycznej. Wy-
niki finalu Olimpiady wiedzy o
cieplownictwie i zielonej ener-
gii przedstawione s ponizej. Do
zdobycia uczniowie mieli maksy-
malnie 35 punktéw.
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Wspolnie wybuduja ulice Popieluszki

Do korica roku wybudowana zostanie
ulica Popietuszki. Jej realizacja jest
mozliwa dzieki zawartemu porozu-
mieniu o partycypagi w kosztach
pomiedzy Miastem tomza oraz Spot-

ka Zacharzewski Development i SBM
Jednosc.

Podpisujacy ~ porozumienia
w imieniu wladz miasta zastepca
prezydenta Piotr Serdynski pod-

kre¢la, ze przy ulicy Popietusz-
ki powstaja nowe bloki wielo-
rodzinne. - Jej budowa jest wiec
niezwykle wazna dla zapewnie-
nia bezpieczenstwa i komfortu

przemieszczania si¢ osobom tam
mieszkajacym. Poniewaz ma ona
charakter drogi wewnetrznej,
niemozliwe jest pozyskanie na
ten cel zewnetrznego dofinanso-

wania. Dlatego ciesze
sie, ze spéldzielnia i de-
weloper budujace w jej
rejonie mieszkania, wy-
szly naprzeciw oczeki-
waniom swoich klien-
tow i zdecydowaly sie
partycypowa¢ w kosz-
tach inwestycji — prze-
kazuje zastepca prezy-
denta Piotr Serdynski.

Obecnie samorzad
Lomzy jest w trakcie
wylaniania wykonaw-
cy przebudowy ulicy
Popietuszki.  Zadanie
polega na ulozeniu na-
wierzchni jezdni z kost-
ki betonowej o szero-
koéci zmiennej od 6 m
do 7,5 m oraz chodni-
kéw o szerokoséci 2 m
po jej prawej stronie.
Inwestycja  obejmuje
takze budowe kanali-
zacji deszczowej wraz
z przykanalikami, bu-
dowe os$wietlenia ulicz-
nego wraz z linig zasila-
jaca, usuniecie kolizji z
infrastruktura technicz-
na, regulacje elemen-
téw podziemnej infra-
struktury techniczne;j.

Wartoé¢  przedsie-
wzigcia opiewa na kwo-
te 1,35 min zIL. Eaczna partycy-
pacja w kosztach jego realizacji
przez Spétke Zacharzewski De-
velopment i SBM Jedno$é wyno-
si 370 tys. zl.

Lomza bez granic — miedzynarodowy projekt
wspierajacy wspolprace samorzadowa

Miasto tomzia otrzymato dofinanso-
wanie w formie dotacji celowej udzie-
lonej przez Wojewddztwo Podlaskie
na realizacje projektu pn. ,tomza
bez granic — Wsparcie Samorzadu
w Budowaniu Miedzynarodowych
Partnerstw”. Przedsiewziecie zostato
wytonione w ramach konkursu pn.
»Wsparcie wspétpracy z zagranica
jednostek samorzadu terytorialnego
w wojewodztwie podlaskim w 2025
roku’, a otrzymana kwota wynosi 25
tys. zt.

- Celem projektu jest bu-
dowanie i wzmacnianie mieg-
dzynarodowej wspolpracy sa-
morzadowej poprzez wymiane
doswiadczen, dobrych praktyk
oraz promowanie waloréw tury-
stycznych, historycznych i kultu-
rowych naszego miasta i regionu.
W ramach wydarzenia Lomze
odwiedza zagraniczne delegacje
samorzadowe, z ktérymi prowa-
dzone beda rozmowy i dzialania

majace na celu rozwéj dlugofalo-
wych partnerstw — przekazuje za-
stepca prezydenta Andrzej Sty-
putkowski.

Szczegdlne znaczenie bedzie
miala promocja rocznicowych
wydarzent zwiazanych z historia
miasta i regionu, w tym:

« 607-lecia nadania Lomzy
praw miejskich,

« 100-lecia Diecezji Eomzyn-
skiej,

« 500-lecia Katedry Lomzyn-
skiej.

W trakcie wizyty delegacji
zaplanowano szereg spotkan z
wladzami samorzadowymi oraz
pracownikami  merytoryczny-
mi odpowiedzialnymi m.in. za:
kulture, edukacje, gospodarke,
pomoc spoleczng, promocje, tu-
rystyke oraz wspolprace miedzy-
narodowg. Waznym punktem
programu bedzie réwniez zwie-
dzanie najcenniejszych zabytkow

Fomzy i poznanie jej wyjatko-
wych miejsc z pomoca lokalnego
przewodnika.

Projekt ma wymiar ponad-
narodowy, sprzyjajacy nie tyl-
ko zacieénianiu juz istniejacych
kontaktéw miedzynarodowych,
ale takze nawigzywaniu nowych
relacji, ktore moga zaowocowaé
wspOlnymi inicjatywami w przy-
szlosci.

Nie bez znaczenia bedzie
réwniez aktywne zaangazowanie
lokalnej spolecznosci w wydarze-
nia zaplanowane w ramach pro-
jektu. Dzieki temu mieszkaricy
Lomzy beda mieli okazje wspot-
tworzy¢ to wyjatkowe wydarze-
nie i celebrowa¢ wspdlnie za-
réwno warto$ci europejskie, jak i
lokalne tradycje.

Realizacja projektu ,Lomza
bez granic” bedzie miala realny
wplyw na wzrost rozpoznawal-
noéci Lomzy na arenie miedzy-

LOMZA
BEZ GRANIC

— Wsparcie Samorzgdu w Budowaniu
Miedzynarodowych Partnerstw

narodowej, wzmacniajac spo-
teczno-kulturowy rozwéj miasta
oraz podkreslajac role Lom-
zy jako jednego z kluczowych
ofrodkéw regionu Podlasia w

miedzynarodowych relacjach sa-
morzadowych.

Projekt wspélfinansowany ze
$rodkéw Wojewddztwa Podla-
skiego



Ta profilaktyczno-edukacyjna akcja
ma promowac bezpieczne wakacje
wsréd mtodziezy szkot ponadpodsta-
wowych. Spotkanie odbyto sie w $ro-
de, 4.06, w biatostockim Technikum
Elektrycznym. Uczestniczyta w nim
wicemarszatek Wiestawa Burnos.

-Dzisiejsze spotkanie ma na
celu ostrzezenie przed réznymi
pokusami  charakterystyczny-
mi dla okresu letniego. Patrzac
na frekwencje i zaproszonych
gosci mysle, ze to bedzie jedna
z lepszych konferencji- powie-
dziala Wieslawa Burnos.

Myslenie przede wszystkim

Na pytanie o to, co jako
pierwsze kojarzy sie z wakacjami,
licznie zgromadzona mlodziez
odpowiedziala, ze wolno$é. Od-
niost sie do tego wojewoda Jacek
Brzozowski. Zgodzit sie z przed-
moéwcami, ale przypomnial tez,
ze ,wolno$¢ to branie odpowie-
dzialnosci za decyzje, ktére po-
dejmujemy”.

Warto by¢ madrym przed,
a nie po szkodzie— podkreslit.

Nawiazal do tego wicepre-
zydent Tomasz Klim i ostrzegt
przed konsekwencjami braku
mysélenia. W podobnym tonie
wypowiedziala si¢ kurator o$wia-
ty Agnieszka Krokos-Janczylo,
podkreslajac, ze ,podstawowq za-
sadg jest zasada bezpieczenstwa’.

Docelowo  skupiono  sie
na dwdch aspektach. O za-
grozeniach zwigzanych z uza-
leznieniem od $rodkéw psy-

WojEw6DZTWO PODLASKIE

Strefa Swiadomych wakacji

choaktywnych oraz alkoholu
opowiedziala psychoterapeutka
uzaleznien ze Szpitala Psychia-
trycznego w Choroszczy Ka-
tarzyna Mialkowska. Drugim
tematem byly zagrozenia wyni-
kajace ze skokéw do wody w nie-
znanych miejscach z przekazem
»skoki do wody moga ztama¢ kre-
gostupi... zycie”

Zycie po wypadku

Podczas spotkania odbyla si¢
tez emisja spotu ,Ostatni skok”
i spotkanie z bohaterem filmu
Marcinem Anchimiukiem i jego
rezyserem Krzysztofem Kizie-
wiczem. Opowiada on historie
chlopaka, ktéry wybral sie nad
zalew z kolegami. Los chcial,
ze na tyle niefortunnie skoczyl
yna strzalke” do wody, ze w na-
stepstwie tego ma sparalizowane
koriczyny dolne.

—Uleglem wypadkowi, ma-
jac niecale 15 lat. Od tamtej pory
moje zycie catkowicie sie zmie-
nilo— moéwit 29-letni w tej chwili
Anchimiuk.

Ze strony zgromadzonych
uczniéw padaly rézne pytania,
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m.in. o najwieksze trudnosci,
jakie pojawiaja sie w tej sytu-

acji. Mlodych ludzi ciekawilo to,
jak wyglada zycie osobiste oséb
poruszajacych sie na wozkach,
a takze ich mozliwoéci na rynku

pracy.

Dlaczego (nie) ja?

Pomystodawca tej kampa-
nii spotecznej Adam Kujawa, za-
wodowo zastepca dyrektora De-
partamentu Zdrowia w UMWP,
przypomnial, ze w Polsce
co siddma osoba ulega trwalemu
kalectwu w wyniku niefortunne-
go zdarzenia. Przestrzegal mlo-
dziez, udowadniajac, ze taki los
moze spotkac kazdego.

Strefa $wiadomych wakacji
to wspdlna akcja urzedu mar-
szatkowskiego i podlaskiego od-
dzialu NFZ. Honorowym pa-
tronatem objal ja marszalek
wojewddztwa.

Serce pod kontrola — Biala Sobota w lomzynskim szpitalu

Szpital Wojewddzki im. Kardynata
Stefana Wyszyriskiego w tomzy stat
sie miejscem wyjatkowego wydarze-
nia prozdrowotnego. W ramach akgji
+Biata Sobota” pod hastem ,Razem
przeciwko chorobom ukfadu kraze-
nia’, setki mieszkancow regionu sko-
rzystaty z bezptatnych badan, konsul-
taqji i warsztatow edukacyjnych.

- Tak, jak Panstwo widzi-
cie, za mng ttum ludzi. Eomza-
nie chca sie leczy¢ i bada¢ pro-
filaktycznie, sprawdzaé jak ich
parametry zdrowotne tutaj wy-
gladaja. Biala Sobota w Lomzy
dzigki wsparciu zarzadu Woje-
woédztwa Podlaskiego i nasze-
mu pionowi kardiologii ma dzi-
siaj miejsce. Zainteresowanie
jest duze, z czego bardzo si¢ cie-
szymy. Od godziny 6smej, do
dziesiatej byly wyklady na Aka-
demii Lomzynskiej na temat
serca, szeroko rozumianej kar-
diologii, ale tez diety. Wszyscy
wiemy, ze profilaktyka, dieta,
sport — to rzeczy, ktére sprawia-
ja, Ze nie trafiamy do szpitala.-
moéwil dyrektor szpitala Da-
riusz Domasiewicz

przyciagnela setki mieszkancow

Od samego rana w szpital-
nych korytarzach panowal ruch i
pozytywna atmosfera. Mieszkan-
cy Lomzy i okolic przybyli tlum-
nie, by zadba¢ o swoje zdrowie i
skorzysta¢ z oferty badan profi-
laktycznych.

Wiéréd  dostepnych  badan
znalazly sie:

« pomiar ci$nienia tetniczego
i poziomu cukru we krwi,

« badania cholesterolu,

« EKG serca,

« analiza skfadu ciata i pomiar BMI,

« konsultacje z kardiologiem,
diabetologiem i dietetykiem.

Réwnolegle z badaniami od-
bywaly sie warsztaty edukacyj-
ne, podczas ktorych dietetycy i
pielegniarki méwili o znaczeniu
aktywnoéci fizycznej, prawidlo-
wego odzywiania oraz regular-
nych badan kontrolnych. Uczest-
nicy mogli nauczy¢ sie podstaw
zdrowej kuchni, odczytywania
wynikéw badai oraz udzielania
pierwszej pomocy — w tym ob-
slugi defibrylatora AED.

Szczegdlnym zainteresowaniem
cieszyla sie strefa zdrowego serca.

.
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- Wszystko co dla pacjentdw,
niekoniecznie w sytuacji, kie-
dy ten pacjent juz jest lezacy i w
pozycji chorego, czyli stawianie
na profilaktyke, jest dobrym po-
mystem. Jest to mozliwo$¢ bar-
dziej indywidualnej rozmowy
yna luzie” z lekarzem, niz ta przy
szpitalnym 16zku, co ma swoje

N kDl i
| Play & SMIEMA
| TS O KRWI

n,

i zte strony. Jest to zmotywowa-
nie osob, ktoére chcy zabraé sie
za swoje zdrowie, bo nie wszyscy
pacjenci, jak rozmawiamy, przej-
muja sie swoim stanem zdrowia.
Te imprezy, takie biale soboty s3
jak najbardziej wskazane” — tlu-
maczyl nam lekarz kardiolog,
Grzegorz Horszczaruk

Wydarzenie zostalo zorga-
nizowane dzieki zaangazowaniu
zespolu Szpitala Wojewddzkie-
go w Lomzy, przy odpowiednim
wsparciu organizacji i wolonta-
riuszy.

- Dzieki uprzejmosci Urze-
du Marszatkowskiego mamy
zapewniony dla  wszystkich
uczestnikdw bezplatny trans-
port z lokalizacji, gdzie odby-
waja si¢ wyklady, tu do szpitala.
Cale te wydarzenie jest objete
patronatem honorowym, za-
réwno Marszatka Wojewddz-
twa Podlaskiego, Wojewody
Podlaskiego i Narodowego
Funduszu Zdrowia - moéwila
Jolanta Gryc, Pelnomocnik ds.
Jakoéci i Akredytacji. Rzecznik
Prasowy szpitala w Lomzy

Wielu uczestnikéw  zade-
klarowalo, ze to wydarzenie
zmotywowalo ich do zmian -
czestszych badan, aktywnodci fi-
zycznej i bardziej $wiadomych
wyboréw zywieniowych. Orga-
nizatorzy zapowiedzieli, ze po-
dobne inicjatywy beda kontynu-
owane w przyszlosci.

»Zdrowie zaczyna sie¢ od wie-
dzy i dzialania” - i wlasnie tego
doswiadczyli uczestnicy Bialej
Soboty w Lomzy.
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Gmina Szepietowo ze wsparciem na edukacje przedszkolng i OSP

Pieniadze przeznaczone beda m.in.
na dodatkowe zajecia w przedszko-
lach, a takze zakup specjalistycznej
odziezy dla druhéw z OSP. W czwar-
tek, 5.06, dwie umowy na dotacje
podpisali wicemarszatek Marek
Malinowski oraz burmistrz Szepie-
towa Robert Wyszynski. Pieniadze
na edukacje przedszkolng pochodza
z funduszy europejskich, a na do-
finansowanie OSP z budzetu woje-
wodztwa.

-To przyktad wsparcia, kto-
re bezpoérednio przeklada sie
na bezpieczenstwo i przyszlosé
naszych spolecznosci- powie-
dzial wicemarszalek.— Wspiera-
my rozwdj edukacji przedszkol-
nej— inwestujac w najmlodszych
mieszkancow, tworzymy dla nich
lepsze warunki do nauki, rozwoju
i réwnego startu.

720 tys. zt na rozwdéj edukagji
przedszkolnej

Pienigdze beda przeznaczo-
ne przede wszystkim na zajecia
dodatkowe, ktore rozwing umie-
jetnoéci przedszkolakéw. Pro-
jekt skierowany jest do 84 dzie-
ci, uczeszczajacych do oddzialow
przedszkolnych w Szepietowie,

w Wojnach- Krupach oraz w Da-
browie Koscielne;.

Burmistrz Szepietowa pod-
kreglal, ze inwestycje w os$wia-
te to inwestycje w daleka przy-
szlos¢.

— Chcemy stworzy¢ jak naj-
lepsza oferte edukacyjna, chce-

my zatrzymaé nasza miodziez,
stworzy¢ im jak najlepsze warun-

ki — dodal.

Wsparcie strazakow — ochotnikow

Dotacje w wysokosci 20 tys.
zt otrzymato réwniez OSP w Sze-
pietowie.

-Wzmacniamy  ochotnicze
straze pozarne, ktére sa filarem
lokalnego bezpieczeristwa i nie-
zastapiong pomoca w sytuacjach
kryzysowych— mowil wicemar-
szalek.

Pienigdze przeznaczone beda
na specjalistyczna odziez, ktdra,

jak podkreglit burmistrz Wyszyn-
ski, jest niezbedna.

- Dotrzeby strazakéw s3 za-
wsze pilne. Dotacj¢ przeznaczy-
my przede wszystkim na odziez
ochronng, bo bezpieczenstwo in-
dywidualne strazaka to jest pod-
stawa — méowil.

Podlaskie aktywne na arenie miedzynarodowej

| to z duzymi sukcesami. Jednym z nich jest
zorganizowanie w Biatowiezy miedzynarodo-
wej konferencji poswieconej sytuacji regionow
wschodnich UE i uruchomieniu specjalnych form
pomocy. Przedstawiciele Polski, Litwy, totwy,
Estonii i Finlandii spotkaja sie z Raffaele Fitto,
wiceprzewodniczacym Komisji  Europejskiej.
— Zalezy mi, zeby pan komisarz miat mozli-
wos¢ sprawdzi¢ naocznie, jak wyglada sytuacja
na granicy — podkreslit podczas czwartkowego
(5.06) briefingu marszatek tukasz Prokorym.

Konferencja odbedzie sie¢ 25-26
czerwca. Samorzad wojewodztwa organi-
zuje j3 wspolnie z Ministerstwem Fundu-
szy i Polityki Regionalnej. Wezma w niej
udzial m.in. przedstawiciele panistw cier-
piacych w wyniku trudnego sasiedztwa
z Rosja i Bialorusig czy przedsiebiorcy
z wielu branz, np. turystycznej i transpor-
towej.

-Od dawna zabiegamy o to, by spra-
wa sytuacji na wschodniej granicy byla
sprawa calej Unii Europejskiej— mowit
marszatek Prokorym.— To, ze konferencja
odbywa si¢ w Bialowiezy, jest wielkim suk-
cesem naszego wojewoddztwa. To efekt na-
szego lobbingu.

Dzieki niej przedstawiciele Komisji
Europejskiej beda mogli osobiécie prze-
kona¢ sig, z jakimi problemami mierza
sie na co dzient wschodnie regiony. Beda
mogli cho¢by zobaczy¢, jak wyglada mur
na granicy i wojna hybrydowa, ktéra tutaj
trwa. Nie jest to jednak jedyny cel konfe-
rencji. Zostala ona zorganizowana takze
po to, by rozmawiac o r6znego rodzaju for-
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mach wsparcia regionéw — czy to w formie
dodatkowych funduszy, czy korzystniej-
szej punktacji projektéw. Decyzje w takich
sprawach podejmuje Komisja Europejska,
stad obecnos¢ na spotkaniu jej wiceprze-
wodniczacego Raffaele Fitto to duzy atut.
Obecnos¢ ta, jak ustalil marszatek Fukasz
Prokorym podczas wczorajszej wizyty
w Parlamencie Europejskim, jest juz po-
twierdzona.

Powodem do zadowolenia jest takze

najblizsze spotkanie marszatka z Piotrem
Serafinem, komisarzem odpowiedzialnym
w KE za budzet. Odbedzie si¢ ono juz
9 czerwca w Krakowie.

-Bedziemy rozmawiac o tym, jak majg
wygladaé programy regionalne w nowej
perspektywie finansowej, czyli po roku
2027. Co jest najwazniejsze, to Ze nie
ma zagrozenia dla tzw. kopert regional-
nych. Jeszcze kilka miesiecy temu byl ol-
brzymi lobbing, by programy mialy cha-

rakter krajowy, a nie regionalny. Dzi$ juz
wiemy, Ze to si¢ nie zmieni- zapewnil mar-
szalek Prokorym.

Potwierdzit tez, ze do Ursuli von der
Leyen, przewodniczacej Parlamentu Eu-
ropejskiego, trafil juz list podpisany przez
samorzadowcow z regionéw wschodnich,
nie tylko Polski, lecz takze paristw nadbal-
tyckich. Dotyczyt on dodatkowych instru-
mentéw wsparcia w zwigzku z trudnym sa-
siedztwem z Rosja i Bialorusia.
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600 lat Kolna — konferencja historyczna z okazji FRRGEGTINE—_—_—_—

jubileuszu nadania praw miejskich

W dniach 6 czerwca 2025 roku Kolno
stato sie centrum historycznej reflek-
sji i regionalnej dumy. Z okazji 600.
rocznicy nadania praw miejskich
miastu zorganizowano uroczysta
konferencje historyczna, ktdra zgro-
madzita naukowcow, pasjonatéw
historii, samorzadowcéw, mieszkan-
cow oraz gosci z catego regionu. Wy-
darzenie odbylo sie pod patronatem
Burmistrza Kolna, a jego celem byto
nie tylko uczczenie wyjatkowego ju-
bileuszu, ale tez przyblizenie dziejéw
miasta i jego wktadu w historie regio-
nu i kraju.

- To bardzo ciekawa konferen-
cja, zwlaszcza dlatego, ze mamy
naukowcow, ktérzy przedsta-
wig historie Kolna od powstania
czyli od 1425 roku. Chce przy-
pomnie¢, ze miasto Kolno, obok
Eomzy i Tykocina nalezy do naj-
starszych miast w wojewddztwie
podlaskim. Jeste$my z tego dum-
ni, bo nasze miasto przechodzito

w swojej historii naprawde bar-
dzo wiele réznych, szczesliwych i
trudnych chwil, ale dzigki zarad-
no$ci mieszkancow, dzieki deter-
minacji i przywiazaniu do malej
Ojczyzny miasto si¢ rozwijalo.
Dzigki temu tez przetrwalo te
miasto. — méwil burmistrz Kol-
na, Andrzej Duda.

Miasto Kolno otrzymalo pra-
wa miejskie w 1425 roku z rak
ksiecia mazowieckiego Janusza I
Starszego. Byl to moment prze-
tomowy, ktéry dat impuls do roz-
woju spolecznego, handlowego i
kulturalnego tej niewielkiej, lecz
strategicznie polozonej miejsco-
woéci. Przez wieki Kolno bylo
$wiadkiem i uczestnikiem wyda-
rzen, ktdre na trwale zapisaly sie
na kartach polskiej historii: od
czasébw Rzeczypospolitej szla-
checkiej, przez zabory, II wojne
$wiatowa, az po wspolczesno$c.

Konferencja miala miejsce w

sali widowiskowej Kolnenskiego
Osrodka Kultury i Sportu oraz
w goécinnych murach Zespolu
Szkét Technicznych w Kolnie.
Program konferencji obejmo-
wal wyklady, panele dyskusyjne
oraz prezentacje multimedialne.
Uczestnicy mogli wystucha¢ re-
feratéw wybitnych historykow,
regionalistéw oraz archiwistow.

W programie wystapienia
prelegentow:

« Stawomir Zgrzywa (Woje-
wddzki Urzad Ochrony Zabyt-
kéw w Bialymstoku Delegatura
w Lomzy), Spacer przez historie
z Kolnem w tle,

« dr Malgorzata Frackiewicz
(Lomzynskie Towarzystwo Na-
ukowe im. Wagéw), Slady tozsa-
moéci mieszkaicéw parafii Kol-
no w materiatach Zrédlowych z
lat 1825-1925,

« dr Waldemar Brenda (De-
legatura Oddziatu Instytutu Pa-

migci Narodowej w Olsztynie),
II wojna $wiatowa i konspiracja
powojenna na ziemi kolneriskiej,

o dr hab. Krzysztof Sychowicz
(Akademia Lomzynska), Kolno
w II polowie XX wieku - ludzie i
miasto.

Kolno — wigcej niz miejsce
na mapie. 600 lat praw miej-
skich to nie tylko data — to do-
wdd na trwalo$¢ wspdlnoty, jej

zdolno$¢ do przetrwania burz
dziejowych i ciaglego odnawia-
nia si¢. Konferencja historycz-
na z okazji jubileuszu byla nie
tylko naukowa podréza przez
wieki, ale takze wydarzeniem
budujacym wieZz miedzy miesz-
kaicami miasta. Pokazala, ze
przeszlo$¢ wciaz zyje — w do-
kumentach, wspomnieniach i
sercach ludzi, ktérzy nazywajg
Kolno swoim domem.

Czerwieniacy — 15 lat w rytmie tradycji

W matej miejscowosci Czerwone,
gdzie tradycja wciaz zyje w codzien-
nych rozmowach, piesniach i reko-
dziele, powstato co$ wyjatkowego.
Zespot ludowy Czerwieniacy, ktory w
tym roku obchodzi swoje 15-lecie, jest
dowodem na to, ze pasja, mitos¢ do
kultury i wspélnota potrafig stworzy¢
co$ pieknego — niezaleznie od wieku i
okolicznosci.

- Gmina Kolno moze i
wspiera, ale gléwnie te pod-
mioty jak Kota Gospody1i Wiej-
skich, Seniorzy, czy zespoly
$piewacze, takie jak Czerwie-
niacy, wspieraja Gmine Kolno.
Jest to bardzo fajne dzialanie,
nawzajem uzupelniajace. Cie-
szymy sig, zZe na terenie gminy
jest tyle aktywnych podmio-
tow, ktére majg bardzo duzo do
zaoferowania. Buduja tg ofer-
te doslownie dla wszystkich.
Wiynika to tez z tych pasji, kto-
re towarzysza nam wszystkim.
Zespol Czerwieniacy jest tego
przyktadem, funkcjonuja od 15
lat, zawsze potrafia wytworzy¢
atmosfere zyczliwosci, niesa-
mowitej kompetencji jesli cho-
dzi o profesjonalizm w swojej
dzialalnoéci artystycznej, ale
przede wszystkim ujmuja nas
takim swoim sposobem bycia,
my wszyscy czujemy Si¢ zZ nimi
naprawde dobrze. — nie ukrywat
wzruszenia wéjt Gminy Kolno,
Jozef Bogdan Wisniewski

Historia Czerwieniakéw roz-
poczela sie skromnie — od pomy-

shu malzenistwa senioréw z Czer-
wonego.

Przez 15 lat dziatalnosci ze-
spot z malej wsi stal sie waznym
punktem lokalnej kultury ludo-
wej. Czerwieniacy wystepowali
na dozynkach, festynach, jarmar-
kach i przegladach folklorystycz-
nych w catym regionie, w Polsce i
Za granicy .

- Nie jestesmy profesjona-
listami, ale $piewamy z serca. I
chyba wlasnie to ludzi porusza —
moéwi z u$miechem Maria Bucko

Czerwieniacy to nie tyl-
ko grupa $piewacza — to zywa
spolecznos¢, ktéra wspiera sie
nawzajem, spotyka nie tylko
na prébach, ale tez przy $wig-
tecznym stole, w trudnych
chwilach i radosnych uroczy-
stosciach. Ich dzialalnos¢ inte-
gruje lokalnych mieszkarnicow,
daje starszym ludziom poczu-
cie celu, a mlodszym - okazje
do poznania swoich korzeni.
Z okazji 15-lecia Czerwieniacy
zorganizowali wyjatkowy kon-
cert jubileuszowy. Nie zabraklo
wspomnien i wzruszen. Jubile-
usz mial charakter rodzinnego
$wieta — bo wlasnie taka atmos-
fere od 15 lat tworzg Czerwie-
niacy.

Czerwieniacy — dziekujemy
za te 15 lat. Za $piew, za wspdlno-
te iza to, ze pokazujecie, jak piek-
ne moze by¢ bycie razem w ryt-
mie tradycji. Na kolejne lata — sto
lat w zdrowiu i z muzyka!

© Fot. Sylwester Nicewicz
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GEOWNE OBCHODY JUBILEUSZU 600-LECIA
NADANIA KOLNU PRAW MIEJSKICH
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600 lat Miasta Kolno

17:00 - WYSTEP ZESPOLU PIESNI | TANCA ,RUDOMIANKA?”,
18:20 - WYSTEP THE DIFFERENCES,

19:00 - WYSTEP WOJCIECHA POPIELARZA,

19:20 - WYSTEPY SOLISTEK KOKiS,

20:00 - KONCERT OSKARA CYMSA,

21:30 - KONCERT DAWIDA KWIATKOWSKIEGO.

DARMOWA STREFA ROZRYWKI | ZABAWY DLA DZIECI
Dobref yabawy jycya Paratwa,
M Micsta Kelse <
Starosta Kelaesiasli
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17:30 - JuLITA KACZYNSKA
18:20 - Loxa

19:50 - MARYLA RODOWICZ
21:30 - DAWID KWIATKOWSK]
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Wernisaz wystawy malarstwa
Teresy Adamowskiej

W kameralnych wnetrzach Galerii
Sztuki Wspétczesnej, odbyt sie wer-
nisaz wystawy Teresy Adamowskiej
- malarki znanej z niezwykle wrazli-
wego podejscia do pejzazu, symboliki
przyrody i ludzkiej emocjonalnosci.
Wydarzenie zgromadzito mitosnikow
sztuki, lokalnych tworcow i wszyst-
kich, ktorzy poszukuja gtebszego kon-
taktu z natura poprzez artystycznag
ekspresje.

Teresa Adamowska jest fom-
zynianky. Niezwykle ceniona i
lubiana artystka ukonczyla Pan-
stwowe Liceum Sztuk Plastycz-
nych w Supraslu oraz Uniwer-
sytet Mikotaja Kopernika w
Toruniu, gdzie ukonczyla studia
na Wydziale Sztuk Pieknych z za-
kresu malarstwa i grafiki uzytko-
wej

Twoérczo§é Teresy Adamow-
skiej od lat oscyluje wokot relacji
czlowieka z otaczajacym go $wia-
tem.. Artystka w subtelny sposéb
aczy realistyczne elementy pej-
zazu z metaforycznymi odniesie-
niami do ludzkich emocji, prze-
mijania i harmonii.

W pracach Adamowskiej do-
minuje delikatna, cho¢ wyrazi-
sta kolorystyka. Jej technika ma-
larska, oparta na warstwowosci
i subtelnych przejsciach tonal-
nych, buduje nastréj kontempla-
cjiiwyciszenia. Kazda praca zda-
je sie by¢ osobistym listem do
widza, zaproszeniem do refleksji
nad miejscem czlowieka w $wie-
cie, ktoéry czesto zapominamy
odczuwad.

Ekspozycje mozna ogladaé w
Galerii Sztuki Wspolczesnej.

www. HET{3".info

sNadzieja w rodzinie” — nowa piosenka prosto
od Voice&Music na festyn parafii Krzyza Swietego

Podczas radosnego festynu parafial-
nego przy kosciele pw. Krzyza Swie-
tego w tomzy, Pracownia Muzyki
Estradowej Voice&Music zaprezento-
wata swoja najnowsza kompozycje
pt.,Nadzieja w rodzinie". Utwor, przy-
gotowany specjalnie na te okazje,
poruszyt serca uczestnikow i stat sie
muzyaznym symbolem wspélnoty,
mitosci i duchowej sity ptynacej z ro-
dziny.

- Pomyst zrodzit sig jaki$ mie-
sigc temu i jest to pomyst ks. pro-
boszcza Andrzeja Godlewskiego.
Zaprosil mnie na kawe i przed-
stawil swoja wizje stworzenia
utworu, aby bylo co$ wyjatkowe-
go na festynie. Pomyst bardzo mi
si¢ spodobal, chociaz nie ukry-
wam, ze bylo to spore wyzwanie,
bo bylo malo czasu. Usiadlem,
ochlonglem i stwierdzitem, ze
jest to do zrobienia. Zwlaszcza z
pomoca Pana Eukasza Sienickie-
go. Ekspresowo i profesjonalnie
- musimy si¢ zwréci¢ do niego
- opowiada Mateusz Kozikow-
ski, ktdry wraz z zong Martg pro-
wadzi Pracowni¢ Voice&Music.
- Lukasz jest bardzo zapracowa-
ny, ale nam nie odmdéwil i podjat
sie zadania. Szybko wzigtem sie
za tekst i muzyke, aby jak najbar-
dziej usprawni¢ proces powsta-
wania utworu. Stowa i muzyka
pojawily si¢ tego samego dnia,
byta to niedziela, wiec podczas
wszystkich mszy, na kazaniach —
tworzyltem. Suréwke wyslaliémy
do Lukasza, ktoérego przez jakis

czas nie bylo, pdzniej
zajal si¢ swoimi pro-
jektami  biezacymi,
wroécilismy do tema-
tu chwile przed fes-
tynem. — dodaje Ma-
teusz.

Piosenka  ,Na-
dzieja w rodzinie” to
muzyczna opowies$¢
o warto$ciach, kto-
re stanowig funda-
ment zdrowego spo-
teczenstwa: milosci,
zaufaniu, wspélnocie
i wierze. Z prostym,
a jednoczeénie gle-
bokim  przekazem,
utwor szybko porwal
publicznos¢ zgroma-
dzong na placu przy-
koscielnym. Refren
$piewali razem nie
tylko parafianie, ale
réwniez goscie z in-
nych dzielnic miasta i
okolicznych miejsco-
wosci.

- Utwoér zadpie-
wali nasi wokali$ci,
uczniowie naszej pracowni i to,
ze zadpiewala tam Marta, prywat-
nie moja zona, i takze instruktor-
ka Pracowni Muzyki Estradowej
Voice&Music to przypadek. Bio-
rac pod uwage, ze mieliémy bar-
dzo malo czasu, a zazwyczaj do
koncertéw, konkurséw przygo-
towujemy sie dlugo, z dbaloscia
o kazdy szczegol, pokazujac tez

-

O

naszym uczniom na czym pole-
ga profesjonalizm, wybrali$my
reprezentantdw naszej pracow-
ni, bo niestety ze wzgledéw lo-
gistycznych takze, nie byliémy w
stanie zaprosi¢ wszystkich pod-
opiecznych do wspolpracy. Za-
proponowaliémy im wyzwanie,
nagrywajac to tydzien przed fe-
stynem. Ale wczesniej trzeba sie

nauczy¢,  pocwi-
czyé,  wyzwanie
duze, ale wudalo

sie. To takze dzieki
Rodzicom, ktdrzy
wspieraja  dzieci,
a tym samym nas,
jako instruktordw.
Rodzice  zawsze
staja na wysoko-
$ci zadania. I tak
wspSlnymi  sitami
stworzyliSmy co$,
co zostanie z nami
na lata, pierwsza
zwrotke zadpiewa-
ta Oliwka Frackie-
wicz, druga Wikto-
ria Lewandowska,
w refrenie mozemy
postucha¢ Oliwke,
Wiktorie i tam do-
acza do nich Kali-
na Marek, Ania La-
skowska, Natalia
Chojnowska. Brid-
ge nalezy do Zosi
Seficzyk. W studiu
wszystko sprawnie
szlo, pomyglelismy
o jeszcze jednym glosie, ktory
dograla wlasnie Marta Kozikow-
ska— opowiada o powstawaniu
utworu Mateusz

Wystep Voice&Music byt
jednym z najbardziej wyczekiwa-
nych punktéw programu festynu.
Grupa podopiecznych wspol-
tworzy oprawe muzyczng wielu
lokalnych wydarzen religijnych i

kulturalnych, tym razem zasko-
czyl nowym, autorskim repertu-
arem.

»Nadzieja wrodzinie” to pola-
czenie melodyjnej linii wokalnej
z nowoczesnym, lekkim brzmie-
niem popowym. Utwér zostal
cieplo przyjety zaréwno przez
starsze pokolenie, jak i przez
miodszych uczestnikéw wyda-
rzenia. Wielu z nich po koncercie
dopytywalo, czy piosenka bedzie
dostepna online. Informujemy,
ze mozecie postucha¢ utworu na
profilu facebookowym Pracowni
Muzyki Estradowej Voice&Mu-
sic, a takze na profilu parafii pw.
Krzyza Swigtego w Lomzy.

- Chcialbym tutaj doceni¢
Lukasza Sienickiego, ktéry na-
prawde stanal na wysokosci za-
dania. Chce podziekowa¢ takze
Rodzicom, bo ich wsparcie jest
nieocenione, Marcie, ktora roz-
pisala glosy, zaangazowala sie w
ten projekt, a takze ksiedzu pro-
boszczowi Andrzejowi Godlew-
skiemu, bez ktérego w ogdle nie
powstalby ten utwér. — dodaje
Mateusz Kozikowski.

Tegoroczny festyn  para-
fii Krzyza Swigtego zgromadzil
setki mieszkaicow Lomzy. Na
uczestnikéw czekaly atrakcje dla
dzieci, konkursy z nagrodami,
kiermasz domowych wypiekdw,
pokazy artystyczne.

»Nadzieja w rodzinie” to nie
tylko utwér - to glos pokolenia,
ktore wierzy w sile relacji, wier-
no$é warto$ciom i $wiatlo, ktére
niesie ze sobg wiara. Voice&Mu-
sic udowodnili, ze muzyka moze
jednoczy¢, inspirowac i nie$¢ na-
dzieje tam, gdzie najbardziej jej
potrzeba.
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EAST EUROPEAN
ROCK ALLIANCE

Isaac Goldenberg — glos
Podlasia na miedzynarodowej
scenie rockowej. Oddaj swoj
glos 1 pokaz, ze wschod Polski
tez gra glosno!

Podlasie ma gtos. Surowy, szczery, alternatyw-
ny. Nazywa sie Isaac Goldenberg i wlasnie teraz,
ten miody zespot z tomzy, stoi na progu czego$
wielkiego.

Zespol Isaac Goldenberg to muzyczny
manifest mtodego Podlasia — surowy, emo-
cjonalny i bezkompromisowy. Sa jedynym
reprezentantem wojewoddztwa podlaskie-
go w tym miedzynarodowym projekcie.
Teraz potrzebuja jednego: Twojego glosu.

To nie pierwszy raz, kiedy pokazuja
swoje umiejetnosci:

« wygrali Rockowania 2024, najwaz-
niejszy przeglad zespoléw rockowych w
regionie,

« zostali finalistami konkursu Niebie-
ski Mikrofon Polskiego Radia Bialystok,
zdobywajac uznanie jury i niemal wygry-
wajac nagrode publiczno$ci - zabraklo do-
stownie kilku glosow.

Ich muzyka? To chlodna melancholia
podszyta nadzieja, wyrazista mieszanka
post-punku i alternatywnego rocka, ktéra
porusza i zmusza do stuchania. Nie kopiu-
ja. Nie podazaja za trendami. Mowia wla-
snym glosem.

Jako jedyny reprezentant wojewodz-
twa podlaskiego dostali si¢ do miedzyna-
rodowego konkursu East European Rock
Alliance Project. To nie tylko szansa na

koncerty w Europie, to realna mozliwo$¢,
by pokaza¢ $wiatu, ze prawdziwa muzy-
ka powstaje tutaj — na Podlasiu. To realna
szansa na promocje wojewddztwa.

Twdj glos decyduje, czy zagraja dalej.

Dostownie. Wystarczy kilka kliknig¢,
by wesprze¢ mlodych muzykéw, ktérzy
nie majg za sobg wielkich wytworni, ale
maja cos$ lepszego: talent, pasje i odwage
by méwi¢ wlasnym jezykiem dzwiekéw.

Aby pomoc Isaac Goldenberg w awan-
sie do kolejnego etapu konkursu EERA,
wystarczy odda¢ na nich glos na oficjalnej
stronie projektu: https://rock-alliance.
eu/young-artist-contest/artists/poland-
-ukraine/isaac-goldenberg

Glosowanie konczy sie 15 czerwca.

Isaac Goldenberg nie probuja nikogo
kopiowaé. Ich brzmienie to chlodna me-
lancholia zimy, zmieszana z gniewem i na-
dzieja. Jedli cenisz autentycznosé, cheesz
wspiera¢ mlodych artystéw z Polski i zale-
zy Ci na tym, zeby alternatywa miala glos
— zaglosuj.

Oddaj glos na Isaac Goldenberg. Zréb
to teraz — bo liczy sie kazdy dzien.

Podlasie ma co$ do powiedzenia. Po-
mozesz im to wykrzyczeé?

Wiecej informacji o konkursie: ht-
tps://rock-alliance.eu/news
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SPACERKIEM PO LtOMZY

Mnie tak wiele w zyciu nie trzeba
tylko Swity ogladac¢ nad Narwia

iS¢ spacerkiem przez Krotka i Dluga
Stary Rynek w podcieniach przywitac
pelna gwaru strojng ulice Farna.

Zajs¢ do Matki Pieknej Mitosci.

Podziwia¢ zachody ze wzgorza od krzyza

nie oczekujac poranku i odchodzacej mtodosci
bo co stac sie musi to i tak sie zbliza.

Mnie tak duzo do szczescia nie trzeba
Idac stawnych tomzan pomniki nawiedzi¢

Chwycic krople serdecznosci i kawatek czystego nieba,

a po drodze przyjaciot odwiedzic.

Brodzi¢ boso w kaczencach ztocistych
We wstegach Narwi ogladac obtoki

niewiele potrzeba

rk Wagi o brzasku

tnego nieba

stem pogodnego zmierzchu

poznaé ni te przed nim nieznane
widziec jak codziennie rozkwita z radoscia

.
-

=~ & qg q,f, S
3 .l'_qkl pachnqce kwieciem
* katuze po burzy

petne dzieci taplajacych sie
biegajacych za todkami z kory
dziewczynek grajacych w klasy
par zakochanych
ztaczonych dtoni
zludzen ze bedzie
tak na zawsze
staruszkow
siedzacych w parkach
wspominajacych swoje wiosny
| przyspieszone rytmy serca
mijajgcych lat
ale kiedy to byto
juz nie pamietaja

Wiersze

na dzien dobry
ROMUALD SINOFF

Wiersze
na dzien dobry:

ROMUALD SINOFF
{
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URZAD MIEJSKI
W LOMZY

,Prezydent Miasta tomza podaje do publicznej wiadomosci, ze w jego siedzibie w Urzedzie Miejskim w tomzy, Stary Rynek 14, na

tablicy ogtoszen wywieszone zostaty wykazy nieruchomosci, przeznaczonych do oddania w najem.”

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11f ust. 3 - ustawy z dnia 10
kwietnia 2003 r. - o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w
zakresie drog publicznych (Dz.U.2024.311 t.j.)
tekst jednolity: Dz.U.2023.162) zawiadamia
sie, ze po rozpatrzeniu wniosku Prezydenta
Miasta tomza z dnia 22.11.2024 r.;

1.Wydano decyzje Nr 5/D/25 zdnia
04.06.2025 r. 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pod nazwg; ,Rozbudowa
ulicy Szosa Zambrowska w tomzy wraz
z budowa i przebudowg infrastruktury
technicznej”.
Inwestycja realizowana bedzie w liniach
rozgraniczajacych teren, o identyfikatorach
206201_1.0001 na dziatkach nr 11940/19%,
11941/1%,11944/1*,11945/1%, 11946/1%,
11947/1%,11948/1%,11949/1%,11950/1%,
111951/1%,11952/1%,11953/1%, 11954/1%,
12078/31, 12080, 12581, 12078/32,
12078/39%, 12078/40* (*- dziatki wydzielane
pod projektowany pas drogowy).
2. Oznaczono nieruchomosci lub ich czesci,
ktore staja sie wtasnoscig Miasta tomza;
11940/19, 11941/1, 11944/1, 11945/1,
11946/1, 11947/1,11948/1, 11949/1,
11950/1, 11951/1,11952/1, 11953/1,
11954/1,12078/39, 12078/40 ( nr dziatek po
podziatach).
3. Okreslono nieruchomosci lub ich czesci, z
ktérych korzystanie bedzie ograniczone;

«dz. nr 12065/3 o pow. 134m2 - pod
budowe kanatu technologicznego i budowe
chodnika.

+dz. nr 12066/15 o pow. 37m2 - pod

URZAD MIEJSKI
W LOMZY

budowe kablowej linii oswietlenia ulicznego.

+dz.nr 12078/29 o pow. 104m2 -
pod budowe wlotu ul. Owocowej do
skrzyzowania typu rondo, budowe kanalizacji
deszczowej, budowe kablowej linii
oswietlenia ulicznego
4. Zatwierdzono podziat nieruchomosci,

«dz.nr 11940/18 na dz. nr 11940/20i dz.
nr 11940/19,

«dz.nr11941 nadz. nr11941/2idz.
nr11941/1,

«dz.nr11944 nadz.nr 11944/2 idz.
nr 11944/1,

«dz.nr 11945 nadz. nr 11945/2 i dz.
nr 11945/1,

«dz.nr11946 nadz. nr 11946/2 idz.
nr11946/1,

«dz.nr 11947 nadz.nr 11947/2 idz.
nr11947/1,

«dz.nr 11948 nadz. nr 11948/2 i dz.
nr 11948/1,

«dz.nr 11949 nadz. nr 11949/2 i dz.
nr 11949/1,

«dz.nr 11950 na dz. nr 11950/2 i dz.
nr 11950/1,

«dz.nr 11951 nadz. nr11951/2idz.
nr11951/1,

«dz.nr 11952 nadz. nr 11952/2 idz.
nr11952/1,

«dz.nr11953 nadz. nr11953/2idz.
nr11953/1,

«dz.nr11954 nadz. nr 11954/2 i dz.
nr 11954/1,

«dz.nr 12078/32 na dz. nr 12078/41 i dz.
nr 12078/39i 12078/40.

Z trescia decyzji mozna zapoznac sie
w Urzedzie Miejskim w tomzy, ul. Nowa 2,
18-400 tomza, pok. 334.
Od decyzji przystuguje odwotanie do

Wojewody Podlaskiego w Biatymstoku za
posrednictwem Prezydenta Miastatomza w
terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Zgodnie zart. 127a § 1 ustawy z dnia 14
czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U.2024.572 t.j.),

w trakcie biegu terminu do wniesienia
odwoftania strona moze zrzec sie prawa

do whniesienia odwotania wobec organu
administracji publicznej, ktéry wydat decyzje.
Natomiast w mysl art. 127a § 2 ww. ustawy,

z dniem doreczenia organowi administracji
publicznej oswiadczenia o zrzeczeniu sie
prawa do wniesienia odwotania przez
ostatnia ze stron postepowania, decyzja staje
sie ostateczna i prawomocna.

Decyzja podlega wykonaniu przed uptywem
terminu do wniesienia odwotfania, jezeli jest
zgodna z zadaniem wszystkich stron lub
jezeli wszystkie strony zrzekty sie prawa do
whiesienia odwotania, zgodnie zart. 130 § 4
ww. ustawy.

Zawiadomienie oraz doreczenie uwaza

sie za dokonane po uptywie 14 dni

od dnia opublikowania niniejszego
obwieszczenia, ktore dodatkowo zostaje
podane do publicznej wiadomosci w drodze
obwieszczen zamieszczonych na tablicy
ogtoszen w urzedzie, na stronie internetowej
BIP Urzedu Miejskiego tomzy oraz w prasie
lokalnej.

Z up. Prezydenta Miasta
Piotr Serdynski
ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA
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Koniec ponad 25-letniej karlery zawodnika z Kolna

W te sobote odbyta sie przedostatnia kolejka podlaskiej 4. Ligi. Na
boisku rywalizowat miedzy innymi Orzet Kolno i chociaz przegrat on
0:3 z Warmia Grajewo, to tego dnia dla wielu kibicow nie sam wynik
meczu byt najwazniejszy. Po ponad 25 latach grania z klubem poze-
gnat sie Robert Brzeziriski.

Robert Brzeziniski to legenda Orta Kolno i podlaskiej
pitki. Zawodnik ten pierwsze kroki w pilce noznej stawiat
jeszcze w sezonie 2000/2001. Przed rozpoczeciem meczu
z Warmia Grajewo zarzad klubu z Kolna, Podlaski ZPN, a
takze Forty Pigtnica podzigkowali Brzezifiskiemu za bardzo
dluga karierg i wklad w rozwdj pitki noznej w regionie. Za-
wodnik zostal uhonorowany Brazowa odznaka ZPN. Samo
spotkanie Orla z Warmia nie poszlo po mysli miejscowych.
Bramke dla 1:0 dla gosci strzelil w 25. minucie gry Jakub
Ostrowski. Chwile pézniej wynik podwyzszyt Dawid Kali-
nowski, a po przerwie do siatki dla zespotu z Grajewa trafi
jeszcze Arkadiusz Mazurek. Spotkanie zakoriczylo si¢ zatem
wynikiem 3:0 dla Warmii. Sam Robert Brzeziriski znalazt sie
w podstawowym sktadzie Orla i rozegral symboliczne 20
minut dla gospodarzy. Zawodnikowi gratulujemy wyréznie-
nia w postaci brazowej odznaki ZPN, oraz dlugiej kariery na

podlaskich boiskach!

Puchar i miejsce na podium na koniec sezonu LKS-u!

W miniona sobote zakorczyt sie dla LKS-u tomza
sezon 2024/25. Druzyna prowadzona przez tre-
nera Biatka finalnie uplasowata sie na 3. miejscu
w lidze, a takze zdobyta Okregowy Puchar Polski
po zwyciestwie nad Jagiellonia Il Biatystok!
EKS Eomza w $rode wybral sie do Za-
mbrowa na finat Podlaskiego Pucharu Pol-
ski. Rywalem Bialo-Czerwonych w me-
czu o zloto byla Jagiellonia II Bialystok,
a samo spotkanie zapowiadalo sie znako-
micie. Od poczatku rywalizacji druzyna z
Eomzy miala inicjatywe na boisku i kre-
owata sobie sporo dobrych okazji do strze-
lenia gola. Przed przerwa do siatki trafi¢
mogli miedzy innymi Cezary Sauczek, Fi-
lip Karmanski, czy Lukasz Kosakiewicz.
Ostatecznie bramek w 1. odstonie gry nie
zobaczyliémy. Po zmianie stron spotkanie
nieco si¢ wyréwnalo i Jagiellonia II Bialy-
stok réwniez miala swoje okazje do strze-
lenia bramki. Kilkukrotnie w bramce Bia-
to-Czerwonych dobrze spisywal sie jednak

Adrian Olszewski, a po drugiej strony ko-
lejne interwencje notowal 16-letni Dama-
siewicz. Spotkanie po 90 minutach zakon-
czy¢ si¢ nie moglo, a w dogrywce najlepsza

szanse na strzelenie bramki miat Alex Pro-
taziuk, ktory jednak zostal zastopowany
przez bramkarza rywali. Finalnie zatem
doszlo do konkursu rzutéw karnych, w

ktoérym lepsi okazali sie zawodnicy EKS-u,
a tytul zawodnika meczu zgarnat Adrian
Olszewski, ktory w serii jedenastek obro-
nit 2 strzaty. Eomzanie cieszyli si¢ zatem ze

zdobycia Okregowego Pucharu Polski, ale
co chyba najwazniejsze, w przysztym sezo-
nie LKS zagra w gléwnej edycji Pucharu
Polski i bedzie mogt sie sprawdzi¢ na tle
najlepszych klubéw w kraju!

W sobotnie popotudnie druzyne Grze-
gorza Bialka czekal natomiast ostatni mecz
ligowy. Bylo to z reszta spotkanie z zaprzy-
jaznionym Stomilem Olsztyn, ktéry przed
ta kolejka nie byl jeszcze pewien utrzy-
mania w lidze. EKS znakomicie wszedl w
mecz i juz do przerwy prowadzit 2:0. Tra-
fienia dla Bialo-Czerwonych zdobyli Hu-
bert Antkowiak i Cezary Sauczek. Druga
odstona meczu réwniez przebiegala pod
znakiem dominacji gosci, ktérzy podwo-
ili swoje prowadzenie za sprawa goli Hu-
berta Antkowiaka i Alexa Protaziuka. EKS
Eomza pozytywnym akcentem zakoriczyl
zatem sezon ligowy 2024/25, pokonujac
Stomil Olsztyn 4:0 i koriczac rozgrywki
na 3. pozycji z dorobkiem 64 punktow.
Awansu nie udalo si¢ co prawda wywal-
czy¢, ale klub zanotowal najlepszy sezon
od 17 lat, a takze okazal si¢ najlepszym ze-
spotem ligi w rundzie wiosennej. Co wie-
cej, krolem strzelcow ligi zostal Hubert
Antkowiak, ktéry w sumie cieszyl si¢ z 25
ligowych bramek!

Medale zawodnikow z Lomzy
na Mistrzostwach MMA Polska! Z e

Powody do radosci moga miec zawod-
nicy MMA trenujacy w Fight Club tom-
za. W miniony weekend wystartowali
oni na Mistrzostwach MMA Polska w
Putawach i jak sie okazato, siegnelina
imprezie po kilka wyréznien i medali.

Mistrzostwa MMA Polska to
bardzo wazna impreza z perspek-
tywy amatorskiej rywalizacji w
tej dyscyplinie. Tym razem im-
preza zostala zorganizowana w
Putawach. Udzial w zmaganiach
wzielo ponad 900 zawodnikéw i

zawodniczek z calego kraju, a na
miejscu obecni byli réwniez pod-
opieczni trenera Zorczykowskie-
go z Fight Club Eomza. W sumie
z 6 reprezentantdw naszego mia-
sta, az 3 siegneto po krazki na im-
prezie. Ze srebrnego medalu cie-
szyl sie Cezary Gosiewski, ktory
debiutowal w kategorii U18 do
84 kg. Zawodnik ten byt jednym
z wiekszych zaskoczen imprezy, a
swoimi 3 walkami udowodnit, ze
ma bardzo duzy potencjal. Wik-

hin, A5 | e B
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tor Czubowski startowal w iden-
tycznej kategorii i jak sie okazalo,
w walce o medal poddat swojego
przeciwnika. Z kolei Kinga Szy-
tak w kategorii do 52 kg zanoto-
wala 3 zwyciestwa, przy okazji
notujac efektowny KO. Repre-
zentantka lomzynskiego klubu
zajela 3. miejsce na minionych
juz zmaganiach. Reprezentan-
tom Fight Club Lomza gratulu-
jemy sukceséw i zyczymy kolej-
nych wyréznien!
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Kolejne prawo jazdy zatrzymane

Policjanci z tomzynskiej drogéwki
zatrzymali prawo jazdy kolejnemu
kierowcy, ktory przekroczyt predkos¢
o ponad 50 kilometréw na godzine w
obszarze zabudowanym. Miejsce kon-
troli zostato wskazane przez inter-
nautéw na Krajowej Mapie Zagrozen
Bezpieczenstwa.

Wezoraj w Nowej Kubrze po-
licjanci z lomzynskiej drogdwki
tuz przed 11 zatrzymali do kon-

troli audi. Kierujacy nim 35-latek
przekroczyl predkos¢ o 53 kilo-
metry. Jechal 103 kilometry na
godzine w miejscu gdzie obowia-
zuje ,piecdziesigtka”. Mieszka-
niec powiatu grajewskiego, stra-
cit uprawnienia do kierowania.
Mezczyzna zostal ukarany man-
datem karnym w wysokoéci 1500
zlotych. Jego konto zasililo 13
dodatkowych punktéw.

Mieszkancy wskazali poprzez
Krajowa Mape Zagrozen Bezpie-
czenstwa, ze w tym miejscu do-
chodzi do przekroczen predko-
$ci. Policyjne kontrole sa wiec
reakcja na te zgloszenia, a ujaw-
nione wykroczenia potwierdzaja
informacje uzyskane za posred-
nictwem mapy.

Kolejni nietrzezwi
kierowcy
wyeliminowani
z ruchu

Policjanci wyeliminowali z ruchu
dwach kierowcow, ktorzy zdecydowa-
li sie prowadzi¢ pojazd po alkoholu.
Jeden z nich jechat cata szerokoscia
jezdni i miat prawie 1,5 promila al-
koholu w organizmie. Drugi na widok
radiowozu zsiadt ze skutera i prébo-
wat oddalic si¢ pieszo. Badanie wy-

. | B
Kawiarnia i Restauracja
Earnej”:zaprasza
ujs"gss

Naj

SiStany/Ryneki13.
iatek= piatek:
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\ ZEGARMISTRZ

kazato w jego organizmie prawie 1,6
promila alkoholu. Obaj stracili swoje
uprawnienia. Za jazde w stanie nie-
trzezwosci grozi do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

W piatek, po 11, na tere-
nie gminy Przytuly policjanci z
posterunku w Jedwabnem za-
trzymali do kontroli skode. Po-
wodem zatrzymania bylo po-
dejrzenie, ze kierujacy jest pod
wplywem alkoholu, gdyz jechat
tak zwanym wezykiem. Czujnos¢
nie zawiodla mundurowych, bo
juz po otwarciu drzwi auta od
3S-latka policjanci wyczuli alko-
hol. Badania tylko potwierdzily
ich przypuszczenia. W organi-
zmie mieszkaica Grajewa znaj-
dowalo si¢ prawie 1,5 promila
alkoholu. Mezczyznie policjanci
zatrzymali prawo jazdy, a pojazd
zabezpieczyli na policyjnym par-
kingu. Po czynnosciach 35-latek
zostal zwolniony i trafit pod opie-
ke rodziny.

Kilka godzin pézniej, tym
razem w Wygodzie policjan-

www. DET{3").info

ci z odddzialu prewencji pel-
niacy sluzbe na terenie naszego
powiatu zauwazyli kierujacego
skuterem, ktéry jechat bez $wia-
tel. Mezczyzna na widok radio-
wozu zatrzymal sie na poboczu
drogi, postawil skuter na stopce
i zaczal i§¢ w przeciwnym kie-
runku. Gdy policjanci zatrzyma-
li go, od razu zrozumieli powdd
takiego zachowania. 62-latek byl
pod wpltywem alkoholu. Mimo,
ze mieszkaniec gminy Lomza
twierdzil, ze godzine wczesniej
wypil tylko jedno male piwo,
badanie alkomatem wykazato
W jego organizmie prawie 1,6
promila alkoholu. Dodatkowo
pojazd, ktérym si¢ poruszal nie
mial waznych badan technicz-
nych, ani aktualnej polisy OC.
Mial tez niesprawne $wiatla.

Policjanci zatrzymali mu prawo
jazdy oraz dowdd rejestracyjny.
Skuter zabezpieczyli na parkin-
gu strzezonym. Za popelnione
wykroczenia policjanci pouczyli
62-latka i po czynnosciach prze-
kazali corce.

Teraz obaj uslysza zarzuty i za
swoje postepowanie odpowiedza
przed sadem, ktéry tez zadecy-
duje o ewentualnej konfiskacie
pojazdow. Za jazde w stanie nie-
trzezwosci grozi kara do 3 lat po-
zbawienia wolno$ci.

Pamigtaj, Ze nawet najmniej-
sza dawka alkoholu ma wplyw
na nasze zachowanie. Alkohol
zaburza koncentracje i sprawia,
ze reakcja jest czesto opdzniona,
lub nie ma jej wcale. Wsiadajac za
kétko pod jego wplywem stajesz

si¢ zagrozeniem na drodze.

Nie optacit
zasadzonej
grzywny, trafit do

zaktadu karnego

tomzynscy policjanci zatrzymali po-
szukiwanego przez wymiar sprawie-
dliwosci. 41-latek nie optacit grzywny
za kierowanie pojazdem w stanie nie-
trzezwosci. Teraz najblizsze 100 dni
spedzi w zaktadzie karnym.

W piatek po potudniu do tom-
zyniskich kryminalnych wplynelo
zarzadzenie o zatrzymaniu osoby
poszukiwanej. Policjanci bardzo
szybko ustalili adres przebywania
tej osoby i juz dzi$ po 8, zapukali
do jednego z mieszkan na terenie
miasta. Rozpoznanie policjantéw
bylo trafne, natomiast 41-latek
nie kryl zdziwienia. Za obywate-
lem Rosji warszawski sad wydal
nakaz doprowadzenia do zakladu
karnego, bo mezczyzna nie opta-
cil zasadzonej grzywny w kwocie
3960 ztotych. Wyrok ten zostatal
mu wymierzony za przestepstwo
kierowania pojazdem w stanie

nietrzezwo$ci. Jeszcze dzi$ z tom-
zynskiego mieszkania na krét-
ko trafit do policyjnego aresztu,

z ktérego przewieziony zostanie
do zakladu karnego, gdzie spedzi
najblizsze 100 dni.

UStLtUuGlI

SZEWSKIE
| KRAWIECKIE

Lomza, KROTKA 4A

509 903 146




OGLOSZENIA DROBNE

TELEWIZJA

ZIELEN BEZ GRANIC - ARANZACJA
| PROJEKTOWANIE OGRODOW. Juz
dzi$ pomysl o zielonej przestrzeni
wokot swojego domu. Sklep Dom
w Og ro‘izne. tomza, ul. Pana
Tadeusza 11.Tel. 605 789 635.

NIERUCHOMOSCI

Dziatki na sprzedaz!

Dwie dziatki budowlane w tomzy na uli-
cy Grabowej!

1008m2 — 265 000 zt

1074m2 - 275 000 zt

Zapraszam do kontaktu - 510 639 700

Zamienig mieszkanie w bloku 60m2 win-
da Il pietro w tomzy na dom z dopfata.
Telefon 507 071 526

Sprzedam komfortowe mieszkanie w no-
wym budownictwie — idealna lokalizacja!
Oferuje na sprzedaz przytulne miesz-
kanie’ o powierzchni 48 'm? potozone
w nowoczesnym budynku, tuz naprze-
ciwko Szkoty Podstawoweﬂ nr 9. Lokali-
zacga mieszkania jest idealna dla rodzin
zie¢mi oraz os6b cenigcych sobie
bliskos¢ petnej infrastruktury miejskiej.
Opis mieszkania: Powierzchnia: 48 m?,
Wyposazenie: Mieszkanie w petni wypo-
sazone, gotowe do zamieszkania.
Kuchnia: Nowoczesna zabudowa ku-
chenna wraz z urzadzeniami AGD - zmy-
warka, lodéwka oraz inne niezbedne
sprzety.
Stan techniczny: Bardzo dobry, mieszka-
nie w nowym budownictwie — doskonaty
stan techniczny i estetyczny. Dodatkowe
atuty:
Lokalizacja naprzeciwko Szkoty Podsta-
wowej nr 9.
Nowoczesny budynek z zadbang klatka

OGL

schodowg i przyjaznym otoczeniem.
Kontakt: Zainteresowane osoby prosz
o kontakt wytacznie telefoniczny po
numerem 608 092 997. Prosze nie wysy-
fa¢ SMS-6w - odpowiadam tylko na po-
taczenia telefoniczne.

Zapraszam do kontaktu i obejrzenia
mieszkania!

Sprzedam mieszkanie 56m2 3 pokoje.
Ulica Rycerska w tomzy te. 604301864

Wynajme lokal pod dziatalnos¢ — tomza,
ul. Mickiewicza 71, Tel: 508 085 746

Mieszkanie w bloku, do wynajecia od
zaraz (2 pokoje, kuchnla fazienka) nr Tel:
511599670

Wynajme mieszkanie w Centrum tomzy,
Tel : 798 471 760

Wynajme mieszkanie w domu jednoro-
dzinnym oraz pomieszczenie do dziatal-
nosci gospodarczej, parter na ulicy zdro-
jowej. Tel: 660 699 519

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

Ust dek:
berioke dache e PERFEKT,
krycia dachowe,

wymiana konstrukgji
dachowych, kominy z klinkieru, podbit-
ki, montaz okien dachowych i wtazow,
materiaty. tomza, Boguszyce 17, tukasz
Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczal-
nia sprzetu budowlanego i ogrodni-
czego: -mitoty wyburzeniowe i inne -za-
geszczarki —rusztowania, pity spalinowe

osiarki, wykaszarki do trawy, areator
- sprzet rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka

Al-Trans Transport
- Przeprowadzki

tel. 916 943 117

TRANSPORT PRZEPROWADZKI

- opréznianie mieszkan/utylizacja

Oferujemy:

- transport

- przeprowadzki
- przewdz mebli
- przew6z motocykli

- odbidr i transport
materiatow ze sklepow

~ Zaktad.Ramiarsk

przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria aulo

UBHMﬂW

ramy na wymiar

(A

b

DZIALK%

ARZYCE

-uI. tomzynska 517, Konarzyce
+48 BO2 498 457

3
OGROD

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

44B.Tel. 600011 914.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Ustugi wy-
koniczeniowe: profesjonalne ukfadanie
plytek tazienkowych, malowanie i szpa-
chlowanle, uktadanie paneli, tapetowa-
nie oraz przerébki hydrauliczne. Duze
doswiadczenie w branzy. Tel. 606 880
197.

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbigniew
Gerwatowski uktadanie ptytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, ukfa-
danie paneli, tapetowanie oraz prze-
robki hydraulicze . Duze doswiadczenie
w branzy tel. 606 880 197

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44
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Ustugi hydrauliczne PLUMBER
obocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.
Tel. 516 376 389.

DOM
EDWAL: meble na zaméwienie. Projekt gra-
tis. Tel. 86 218 79 53,601 804 117.

UStUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachun-
kowe, Edyta So-
kotowska -  twoja
pewnos$¢ w  rozlicze-
niach z Urzedem Skarbowym i ZUS.
Zapraszamy: NOWY ADRES tomza, ul.
Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

UStUGI RTV-AGD

Serwis agd naﬁ)rawa ekspresoéw do kawy,
ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy
789762 190.

Zaktad ustugowy RTV — Marek Brzeziak
ul. Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel.
862 115 343, 696 884 735. Ustugi w za-
kresie naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY,
LAPTOPY, MONITORY KOMPUTERO-
WE | INNE oraz montaz anten TV i SAT.
www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE
Fotografia $lubna, portretowa i oko-

SILATRADYC)I, POTEGA SMAKU
tmca

_l)

ul. Stawiskows
18-421 Piatnic
tel. 86 21943 34,

POLMO

MECHANIKA POIAZDOWA

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

v 140 KANALE

licznosciowa. rafallesicki.com. Tel. 600

455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzy-
ka romska. Gra, $piewa i tancz Dzud i"
Gwarancja dObI’EJ zabawy. Tel. 698 621
178.

MOTORYZACJA

AUTOZtOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE
CENY. 18-400 Grzymaty k. tomzy. Tel. 602
259 306, 734 857 500.

Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzenie szczelnosci.
Staratomza p/sz., ul. Akacjowa 5.Tel. 518
362 426.

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wyposazenie w do-
brym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie
wszystkie marki, odbiér laweta. Kupie
twoje auto takze bez OC, przegladu oraz
uszkodzone. Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqgai, rok 2009,
benzyna, kamera cofanla, sktadane Iu-
sterka, dach panoramiczny.

Tel: 793 692 086

Skup aut - najlepsze ceny w regionie,
wszystkie marki, odbiér laweta. Kupimy
Twoje auto takze bez OC, przegladu oraz
uszkodzone. Tel: 791 824 326

Sprzedam czesci samochodowe VW
GOLF 11 1,6 kat Tel 696 904 345

Skoda OCTAVIA - TOUR, rok 2012, poj 1,6
+ LPG. Pierwszy wiascmel przebleg 187
tys. cena 25 000 zt.

Opel CORSA rok 2014, poj 1400, przebieg
106 tys., cena 23 000 tel : 604 301 864

PRACA

Zatrudnie  pracownika  biurowego
z doswiadczeniem. Dobra znajomosc
programoéw  pakietu Microsoft Offi-
ce. Piekarnia Piatnica, ul. Stawiskow-
ska 53b, tel.862191334, 602 490 563,

piekarnia.piatnica@op.pl

vectra
mulUIWedia

ZDROWIE/ URODA

Specjalista foniatra-otolaryngolog Lilian-
na U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29, 604
504 694.

Zabierz rodzine badz przzjaciéi
do przytulnego dom
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt
sztuka, fadowacz Cyklop - 5 tys. z}, Ursus
C-330 M z 1990 roku, stan bdb 32 tys z’f
Separator komorek somatycznych

tys. zt. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malo-
wanie, szpachlowanie, drobne ustugi hy-
drauliczne, elektryczne. Tel. 694 013 539,
452 648 409.

Drobne naprawy, malowanle, szpachlo-
wanie, ustugi elektryczne i hydrauliczne,
glazura i terakota. Tel. 452 648 409 lub
694 013 539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycznych
budynku- badanie elektryczne 5-letnie.
Marek Modzelewski tel. 533 550 051

Sprzedam las do wyciecia
tel. 888417 413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wy-
dzierzawig, 9 km od tomzy oraz wydzier-
zawie dziatke Fod pole namiotowe na
mazurach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kon-
taktowy: 727490070

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja TA/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza
ul. Wyszyriskiego 4D Zamk
ul. Wojska Polskiego 31
Zambréw

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE

Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA
P A ey

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

* ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji
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INSTYTUT TROJCY SWIETEJ
ZAPRASZA NA WYDARZENIE!

GOSC SPECJALNY
JAN POSPIESZALSKI

LSWIADKOWIE

Z MIASTA
ZBUDOWANEGO
NA GORZE”

WYDARZENIE, KTORE MOZE ZMIENIC
TWOJE SPOJRZENIE NA WIARE

ZESKANUJ KOD QR | ODBIERZ [EE:&EH
e
DARMOWY BILET [Stives

13 CZERWCA GODZ.19:00
CENTRUM KULTURY

UL. SADOWA 12A, tOMZA
PATRONI MEDIALNI

GRUPA MEDIALNA ' =LEVVIZL,

NADZIEJA NAFeéw -




