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W Muzeum – Skansenie Kurpiowskim 
im. Adama Chętnika w Nowogrodzie 
rozpoczęło się wyjątkowe święto kul-
tury regionalnej – festiwal „Na wzgó-
rzu, nad rzeką”,  które przez kilka dni 
tętnić będzie pieśnią, wspomnie-
niami i tradycją. Tegoroczna edycja 
ma szczególne znaczenie – 2025 rok 
został ogłoszony Rokiem Adama Chęt-
nika, wybitnego etnografa, badacza 
Kurpi i założyciela skansenu. Uroczy-
stego otwarcia dokonał Jacek Pioru-
nek, członek zarządu województwa 
podlaskiego odpowiedzialny za spra-
wy kultury. W swoim przemówieniu 
podkreślił, jak ważne jest pielęgno-
wanie i przekazywanie dalej dziedzic-
twa regionu, z którym Chętnik zwią-
zał całe swoje życie.

Pierwszy dzień wydarzenia 
zgromadził licznych gości – nie 
tylko mieszkańców Nowogro-
du i okolic, ale także pasjonatów 
kultury kurpiowskiej z różnych 
stron Polski. Atmosfera na wzgó-
rzu nad Narwią była pełna wzru-
szeń i wspólnoty. Tego dnia do-
minowały pieśni ludowe, gawędy, 
opowieści i wspomnienia związa-

W obchodach tegorocznych 
Dni Łomży uczestniczyła 
delegacja z Lokalnej Rady 
Dzieci i Młodzieży w Algarro-
bo. Podczas kilku dni młodzi 
Hiszpanie zwiedzali nasze 
miasto poznając jego specy-
fikę i kulturę.

– To dla nas wielki zaszczyt 
brać udział w obchodach roczni-
cy nadania praw miejskich mia-
stu Łomża. Jesteśmy głęboko 
wdzięczni za gościnność i życz-
liwość – opowiada opiekun mło-
dzieży Sebastián Moyano Díaz.

Hiszpan podkreśla wzoro-
wą pracę wykonaną w zakresie 
współpracy międzynarodowej ze 
strony Miasta Łomża. 

– Wasze miasto jest inspiru-
jącym przykładem tego, jak „bu-
dować mosty” między regionami 
poprzez wspólne projekty i za-
angażowanie na rzecz młodzieży 
– nie ma wątpliwości Sebastián 
Moyano Díaz.

N Dokończenie na s. 3

N Dokończenie na s. 3

Niech żyje Łomża, niech żyje Algarrobo!

Kurpiowskie 
lato nad Narwią 
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Prezes Miejskiego Przedsię-
biorstwa Energetyki Cieplnej 
w Łomży, Radosław Żegalski, 
przekazał nagrody o łącznej 
szacunkowej wartości 5 000 
złotych na ręce dyrektor Szko-
ły Podstawowej nr 1 w Łom-
ży – Krystyny Kamińskiej. To 
wyróżnienie dla szkoły, której 
uczeń zajął I miejsce w Olim-
piadzie wiedzy o ciepłownic-
twie i zielonej energii, która 
odbyła się 4 czerwca 2025 
roku.

–  Chcemy wspierać i nagra-
dzać młodych ludzi, którzy inte-
resują się nowoczesną energety-
ką i ochroną środowiska, ale ich 
sukces, to także praca szkoły, na-
uczycieli i dyrekcji. Ta nagroda 
jest podziękowaniem za wzoro-
we przygotowanie młodzieży do 
Olimpiady, bo przecież dwóch 
uczniów z tej szkoły zajęło 1 i 3 
miejsce w naszym konkursie  – 
powiedział Radosław Żegalski, 
prezes MPEC w Łomży.

Urządzenie wielofunkcyjne: 
drukarka, kopiarka, skaner oraz 
laptop firmy Dell, będą służyć 

wszystkim uczniom w jednej z 
sal lekcyjnych.

–  Wspaniała nagroda, którą 

wykorzystamy już w najbliższych 
dniach do drukowania świa-
dectw i dyplomów w różnych 

konkursach. Cieszę się, że nasza 
szkoła wzięła udział w Olimpia-
dzie, bo uczniowie świetnie się 

przygotowali, zdobyli najlepsze 
miejsca, a sam pomysł konkursu 
jako współzawodnictwa między 
szkołami, dał nam możliwość po-
gnębienia i porównania wiedzy – 
powiedziała Krystyna Kamińska, 
dyrektor Szkoły Podstawowej nr 
1 w Łomży.

 I edycja Olimpiady wiedzy o 
Ciepłownictwie i zielonej ener-
gii okazała się ogromnym sukce-
sem. Wzięło w niej udział blisko 
200 uczniów z sześciu łomżyń-
skich szkół podstawowych. Mło-
dzież musiała wykazać się wiedzą 
z zakresu ochrony środowiska, 
odnawialnych źródeł energii i 
działalności Miejskiego Przed-
siębiorstwa Energetyki Cieplnej 
w Łomży. Konkurs składał się z 
3 etapów: eliminacji szkolnych, 
wizyty studyjnej w Ciepłowni 
Miejskiej w Łomży oraz wielkie-
go finału. Zwycięzcą I został Mi-
łosz Paliński ze Szkoły Podstawo-
wej nr 1 w Łomży, II miejsce zajął 
Gabriel Borawski ze Szkoły Pod-
stawowej nr 5 w Łomży, zaś  III 
miejsce zdobył Jakub Czerwon-
ko także  ze Szkoły Podstawowej 
nr 1 w Łomży.

Szkoła Podstawowa nr 1 w Łomży nagrodzona przez MPEC

Prezydent Miasta Łomża zaprasza 
do udziału w konsultacjach spo-
łecznych dotyczących planowanego 
utworzenia strefy płatnego parko-
wania (SPP) na wybranym obszarze 
Miasta Łomża.

Celem konsultacji jest:
•  zapoznanie mieszkańców z 

założeniami dotyczącymi strefy 
płatnego parkowania,

•  przedstawienie planowane-
go zakresu ulic i parkingów obję-
tych SPP,

•  przedstawienie planowanej 
taryfy opłat,

•  opinii oraz konstruktyw-
nych propozycji i uwag miesz-
kańców.

Konsultacje mają charak-
ter ogólnomiejski. Mogą w nich 
uczestniczyć:

•  wszyscy zainteresowani 
mieszkańcy Miasta Łomża,

• organizacje pozarządowe,
• podmioty gospodarcze,
•  wspólnoty i spółdzielnie 

mieszkaniowe,
•  inne podmioty mają-

ce siedzibę lub prowadzące 
działalność na terenie Miasta 
Łomża.

Terminy konsultacji:
L.p. Działanie Termin
1.      Akcja informacyjna
20 czerwca – 6 lipca 2025 r.
2.      Konsultacje społeczne
7 lipca – 31 lipca 2025 r.
3.  Publikacja raportu z konsultacji 
społecznych

21 sierpnia 2025 r.
W terminie od  7 lipca do 31 

lipca 2025 r. opinie i uwagi moż-
na zgłaszać poprzez:

1.        Formularz papierowy – 
wypełniony i podpisany for-
mularz zgłaszania opinii, wraz 
z  podpisana klauzulą RODO, z 

dopiskiem „Strefa Płatnego Par-
kowania” można:

• złożyć osobiście w Urzędzie 
Miejskim w Łomży, Plac Stary 
Rynek 14, 18-400 Łomża, w Wy-
dziale Gospodarki Komunalnej 
i Ochrony Środowiska, pok. nr 
103 lub 106,

• przesłać pocztą tradycyjną.
2.           Formularz elektronicz-

ny – skan wypełnionego i podpi-
sanego formularza, wraz z  pod-
pisaną klauzulą RODO, można 
przesłać na adres e-mail:  spp@
um.lomza.pl

3.      Otwarte spotkanie kon-
sultacyjne  – spotkanie z udzia-
łem Prezydenta lub Zastępcy 
Prezydenta Miasta Łomża odbę-
dzie się w dniu  29 lipca 2025 r., 
w godzinach  1600-1800, w  Hali 
Kultury, pl. Stary Rynek 6, 18-
400 Łomża.

Projekt koncepcji strefy płat-
nego parkowania zostanie opu-
blikowany najpóźniej  w dniu 23 
czerwca 2025 r.:

•  na stronie internetowej 
Miasta Łomża:  https://miasto-
lomza.pl,

•  na portalu konsultacji spo-
łecznych:  https://lomza.konsul-
tacjejst.pl,

• w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej:  https://lomza.bip.net.
pl,

• na tablicy ogłoszeń Urzędu 
Miejskiego w Łomży.

Wszelkie pytania dotyczące 
konsultacji można kierować do 
Wydziału Gospodarki Komunal-
nej i Ochrony Środowiska:

•  tel.       86  215 67 93 lub 
86 216 59 4

Konsultacje społeczne w sprawie utworzenia strefy 
płatnego parkowania na terenie Łomży
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ne z postacią Adama Chętnika. 
W programie nie zabrakło też ele-
mentów współczesnych – można 
było porozmawiać o pracy arty-
stów malujących murale inspi-
rowane dziedzictwem etnografa, 
które stopniowo ozdabiają prze-
strzeń publiczną Nowogrodu.

W niedzielę odbywało się 
jeszcze więcej atrakcji – uczest-
nicy  mogli wziąć udział w spa-
cerze z przewodnikiem po No-
wogrodzie i terenie Skansenu, 
poznać historię regionu od stro-
ny codziennego życia jego miesz-
kańców, a także spróbować swo-

ich sił w dawnych kurpiowskich 
sportach. Szczególnym punktem 
dnia było spotkanie z uznanym 
twórcą ludowym – Andrzejem 
Staśkiewiczem, lutnikiem, rzeź-
biarzem i pasjonatem tradycji. 
Wieczorem zagrał on wspólny 
koncert z legendą kurpiowskiego 
śpiewu – Apolonią Nowak. Ich 
występ zwieńczył wspólne mu-
zykowanie nad brzegiem Narwi, 
otwarte dla każdego, kto chce za-
nurzyć się w magicznej atmosfe-
rze Kurpiowszczyzny. 

Festiwal potrwa do 28 czerw-
ca, a jego finał zapowiada się 

barwnie i radośnie – odbędą się 
wtedy Wybory Kurpiowskiej 
Miss Senior , które  budzą ogrom-
ne emocje i cieszą się wielką sym-
patią publiczności. Kandydatki 
zaprezentują się w tradycyjnych 
strojach i opowiedzą o swoich 
związkach z kurpiowską kulturą, 
dzieląc się przy tym energią, hu-
morem i doświadczeniem.

Organizatorem wydarzenia 
jest Fundacja Adama Chętni-
ka, prowadzona przez Katarzy-
nę Chętnik, prawnuczkę patrona 
skansenu. Dzięki jej zaangażo-
waniu i wsparciu licznych part-

nerów, wydarzenie sta-
je się nie tylko formą 
upamiętnienia Ada-
ma Chętnika, ale też 
żywym, pełnym pasji 
świętem społeczności 
lokalnej.

W inauguracji wzię-
li udział m.in. Jacek 
Chętnik, wnuk Adama 
Chętnika i wieloletni 
propagator jego spuści-
zny, przedstawiciele sa-
morządów lokalnych z 
powiatu łomżyńskiego, 
zespoły kurpiowskie z 
województw podlaskie-
go i mazowieckiego, a 
także licznie zgroma-
dzeni mieszkańcy i tu-
ryści, którzy z każdym 
rokiem coraz liczniej 
odwiedzają Nowogród, 
by poczuć wyjątkowy 
klimat tego miejsca i 
zbliżyć się do korzeni.

Kurpiowskie lato nad Narwią 

Młodzież z Półwyspu Ibe-
ryjskiego spotkała się ze swoimi 
rówieśnikami z Młodzieżowej 
Rady Miejskiej Łomży w celu 
wymiany doświadczeń i zawiąza-
nia przyszłej współpracy.

– Jestem bardzo zadowolony, 
że nawiązaliśmy wspólne relacje. 
To dla nas szansa na wymianę 
doświadczeń, poznanie innej kul-
tury. Moje wrażenia ze spotkania 
są bardzo pozytywne – mówi wi-
ceprzewodniczący MRMŁ, Szy-
mon Głodkowski. 

– Głęboko wierzymy, że na-
sze różnice, zarówno kulturowe 

jak i geograficzne, mogą stać się 
szansą na wspólny rozwój. Jak 
głosi motto Unii Europejskiej: 
„Zjednoczeni w różnorodności”. 
Tego rodzaju spotkania sprawia-
ją, że to możliwe – dodaje drugi 
z opiekunów Pedro Muñoz Ro-
dríguez. 

– Jestem przekonany, że bę-
dziemy dalej współpracować, co 
przyniesie nowe możliwości i 
korzyści dla naszych społeczno-
ści. Niech żyje Łomża, niech żyje 
Algarrobo! – miasta siostrzane 
– podsumowuje Sebastián Moy-
ano Díaz.   

Niech żyje 
Łomża, niech 

żyje Algarrobo!
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Współpraca w  obszarze turystyki 
i  edukacji to  tematy, które zdomino-
wały piątkowe, 20.06, spotkanie mar-
szałka Łukasza Prokoryma z Gavinem 
Gulią. Ambasadorowi towarzyszył 
m.in. Konsul Honorowy Republiki 
Malty Janusz Kazberuk, a  uczestni-
czyli w nim także wicemarszałek Wie-
sława Burnos oraz członek zarządu 
Bogdan Dyjuk.

–Cieszę się, że  możemy go-
ścić pana ambasadora w  naszej 
siedzibie. Dziękuję za  tę obec-
ność.  Zależy nam ,jako regiono-
wi, na współpracy z Maltą w wie-
lu dziedzinach–  przywitał gości 
Łukasz Prokorym.

Podejmowanie wyzwań
Była to pierwsza wizyta Gawi-

na Gulii w  Białymstoku. Amba-
sador objął stanowisko w  marcu 
br. Wcześniej sprawował funk-
cję szefa Maltańskiej Organizacji 
Turystycznej. Piątkowe rozmowy 
w dużej mierze dotyczyły właśnie 
turystyki. Była mowa m.in. o pro-
blemach Podlaskiego, jako regio-
nu mającego „trudne sąsiedztwo”.

–To jedno z naszych wyzwań, 
by  stworzyć wizerunek regionu, 
jako miejsca bezpiecznego–  wy-
znał marszałek.

W tym celu podejmowane 
są różne inicjatywy, m.in. Podla-

ski Bon Turystyczny, Szlak wod-
ny Pisa-Narew czy międzynaro-
dowa konferencja w  Białowieży 
poświęcona sytuacji regionów 
wschodnich UE  i  uruchomieniu 
specjalnych form pomocy, która 
odbędzie się 26 czerwca br.

Gawin Gulia podzielił się 
swoimi doświadczeniami, 
bo – jak wyznał – do jego zadań 
również należy wsparcie sekto-
ra turystyki w  Polsce. Jak pod-
kreślał, zainteresowanie Polaków 
odpoczynkiem na  Malcie cały 
czas rośnie. W ciągu dekady licz-
ba polskich turystów na  wyspie 

wzrosła dziesięciokrotnie –  z 
30 do 300 tysięcy. Loty na Maltę 
oferuje siedem polskich lotnisk.

Holistyczna perspektywa
Dyplomata przyznał, 

że  chciałby zwiększyć tę  aktyw-
ność w drugą stronę, zmienić tok 
myślenia maltańczyków o  na-
szym kraju, bo  w  tej chwili, jeśli 
chodzi o  atrakcyjne spędzanie 
czasu, jest on kojarzony głównie 
z Krakowem.

–Najważniejsze to  przekonać 
turystę, aby zechciałł odwiedzić 
dane miejsce. Trzeba holistycz-

nie traktować tę  perspektywę. 
Zmienić strategię, zainwestować 
w jakość, infrastrukturę– wymie-
niał.– Chcę pokazać inne regiony 
Polski. Jestem przekonany, że tak 
samo zasługują one na  odwie-
dziny, a zwłaszcza województwo 
podlaskie– mówił.

W dalszej części spotkanie 
zeszło na  tematy edukacji. Za-
równo ambasador Gawin Gulia, 
jak i  obecni rektorzy podlaskich 
uczelni: politechniki prof. Mar-
ta Kosior-Kazberuk oraz Uni-
wersytetu w  Białymstoku prof. 
Mariusz Popławski, a  także prof. 

Karol Kamiński z  Uniwersytetu 
Medycznego w Białymstoku byli 
tego samego zdania –  że  warto 
poszerzać współpracę i  wymia-
nę nie tylko studencką, ale także 
na linii wykładowca – wykładow-
ca. W  związku z  czym podjęto 
decyzję o utworzeniu memoran-
dum, które regulowałoby warun-
ki takiej kooperacji.

Wieloletnia współpraca
W piątkowym spotkaniu 

wzięli również udział reprezen-
tanci miasta Sliema: burmistrz 
John Pillow i jego zastępca Anton 
Debono, lider mniejszości Walla-
ce Baldacchino oraz radny Ryan 
Borg. Sliema i  Białystok są  mia-
stami partnerskimi od 2017 r. Ich 
współpraca opiera się na organi-
zacji misji i  spotkań o  tematyce 
gospodarczej, a  także wymianie 
kulturalnej, oświatowej i  sporto-
wej.

Stosunki dyplomatyczne 
między Polską a  Maltą zostały 
nawiązane 23 października 1971 
r.  Intensywność kontaktów obu 
państw wzrosła od  momentu 
przystąpienia do  Unii Europej-
skiej w  2004 r.  Wspólna wizja 
rozwoju UE  jako zjednoczonej 
i  solidarnej wspólnoty państw 
jednoczy oba kraje.

Ambasador Malty w urzędzie marszałkowskim

List wyrażający wolę współpracy Łu-
kasz Prokorym przekazał w  piątek, 
20.06 Jongchunowi Lee, dyrektorowi 
generalnemu Biura Finansów i Gospo-
darki miasta Paju oraz przewodniczą-
cemu koreańskiej delegacji przeby-
wającej w Podlaskiem. – To pierwszy 
krok do  podjęcia działań, które po-
zwolą naszym regionom na poznanie 
się, wymianę doświadczeń i  współ-
działanie – zaznaczył marszałek.

Łukasz Prokorym wyraził 
chęć współpracy na takich płasz-
czyznach jak edukacja i kultura.

–Tu  mamy znakomite uczel-
nie techniczne, medyczne i  hu-
manistyczne. Współpracują one 
z  uniwersytetami zagranicznymi 
i to się znakomicie sprawdza. My-
ślę, że  wymiana studentów, wy-
miana naukowa byłaby dobrym 
początkiem– mówił marszałek.

Podkreślił, że  nie mniej waż-
na jest wymiana kulturalna.

–To  prowadzi do  zrozumie-
nia tożsamości, charakteru dane-
go państwa, regionu– zauważył.

Dlatego zachęcał, aby w przy-
szłym roku miasto Paju i  region 
Gyeonggi wysłały swoich repre-
zentantów na  Podlaską Oktawę 
Kultur:

–Bardzo byśmy chcieli po-
chwalić się tą  wspaniałą impre-
zą, bo jesteśmy z  niej dumni, ale 
też pragniemy zobaczyć kulturę 
naszych partnerów z Korei Połu-
dniowej.

Przychylnie do tych propozy-
cji i  do  zacieśnienia współpracy 
odnieśli się goście. Jak podkreślał 
Jongchun Lee, zarówno region, 
jak i miasto szczycą się dobrymi 

uczelniami i  bardzo bogatą kul-
turą.

– Nasze miasto łączy elemen-
ty wielu krajów, które tworzyły 
Koreę.

Paju jest położone ok. 20 mi-
nut drogi od  Seulu. Miasto 
ma  doskonale rozwinięty prze-
mysł. Leży w  strefie zdemilita-
ryzowanej, a  jego bliskość z gra-
nicą Korei Północnej przyciąga 

do  tego miejsca rzesze odwie-
dzających, którzy chcą zobaczyć 
z  bliska granicę najbardziej za-
mkniętego państwa świata.

Warto dodać, że  delegacja 
z  Paju przebywa w  stolicy woje-
wództwa na  zaproszenie prezy-
denta Tadeusza Truskolaskiego 
z  okazji rozpoczynających się 
Dni Miasta Białegostoku. W pią-
tek rano podpisali oni list inten-

cyjny o  współpracy miasta Paju 
z miastem Białystok.

W piątkowym spotkaniu 
uczestniczyli dyrektor Departa-
mentu Finansów i Ekonomii Mia-
sta Paju Jongchun Lee, Changwoo 
Lee (kierownik Działu Autonomii 
i Współpracy), Jisun Jung (kierow-
nik Zespołu RE100, Dział Wspar-
cia Biznesu), Sunye Cho (lider 
Zespołu ds. Wymiany Międzyna-
rodowej i  Współpracy, Wydział 
Autonomii i Współpracy), Gwon-
jun Huh (koordynator Zespo-
łu ds. Planowania Dróg, Wydział 
Budowy Dróg), Moonyoung Jang 
(koordynator Zespołu ds. Wymia-
ny Międzynarodowej i Współpra-
cy, Wydział Autonomii i  Współ-
pracy) i  Jiwon Yun (koordynator 
Zespołu ds. Wymiany Międzyna-
rodowej i  Współpracy, Wydział 
Autonomii i Współpracy).

Gościom z  Korei Południo-
wej towarzyszyli przedstawiciele 
specjalizującej się w  usługach fi-
nansowych i prawnych, w szcze-
gólności dla rynku azjatyckiego 
firmy TIAS: partner zarządza-
jący Adam Smuga, prezes zarzą-
du Dariusz Obrocki oraz dyrek-
tor generalny firmy szkoleniowej 
TIASDEMY Won Kyu Lee.

Podlaskie chce współpracować z regionem Korei Południowej
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Jego elementem są książki „ABC emo-
cji”, które bezpłatnie przekazała Czep-
czyński Family Foundation. Są napisa-
ne prostym językiem, ale opowiadają 
o  rzeczach ważnych: empatii, niepeł-
nosprawności i różnych schorzeniach, 
z którymi borykają się dzieci. – Myślę, 
że to cenna inicjatywa, którą będzie-
my wspierać –  zapewniła podczas 
wtorkowego (17.06) spotkania wice-
marszałek Wiesława Burnos.

Projekt Czepczyński Fa-
mily Foundation to odpowiedź 
na  niepokojące dane. W  ostat-
nich latach rośnie liczba prób 
samobójczych czy samooka-
leczania się wśród nieletnich. 
Dobra wiadomość jest taka, 
że  o  problemie, jakim jest po-
garszające się zdrowie psychicz-
ne, mówi się coraz częściej, tak-
że na  najwyższych szczeblach. 
Przypomnijmy, że  niedawno 
marszałek Łukasz Prokorym 
wziął udział w  konferencji po-
święconej temu problemowi, 

którą zorganizował Parlament 
Europejski. Jej celem było m.in. 
wypracowanie wspólnie z  eks-
pertami rekomendacji dla szkół. 
Ci  ostatni wskazują, że  70-80 
proc. zaburzeń dotykających 

młodych ludzi ma podłoże spo-
łeczne. Co to oznacza?

–Zaburzenia środowiskowe, 
czyli takie, na które możemy od-
działywać poprzez systemowe 
wsparcie, budowanie odporno-

ści psychicznej dzieci i  zmiany 
środowiska, tak by  było ono dla 
dzieci bardziej akceptujące i em-
patyczne–  tłumaczył Damian 
Kupczyk, prezes Czepczyński Fa-
mily Foundation.

Efektem ma być większe zro-
zumienie inności przejawiającej 
się czy to  w  specjalnych potrze-
bach edukacyjnych dzieci, czy 
też różnego rodzaju chorobach, 
np. onkologicznych. Fundacja 
chce, by  takie rozwiązania zna-
lazły się w  systemie szkolnym. 
Jednym z nich jest książka „ABC 
emocji”, która za pośrednictwem 
kuratorium oświaty trafi do pod-
laskich szkół. Co  ważne, także 
w  ukraińskiej wersji językowej. 
Książka w prosty sposób opisuje 
różne niepełnosprawności dzieci 
–  i te  widoczne, i  te  niewidocz-
ne. Dodatkowo zawiera porad-
nik metodyczny dla nauczyciela 
z  praktycznymi wskazówkami, 
propozycjami zabaw grupowych 
czy kartami pracy ucznia. Jest 
tutaj też językowy savoir vivre 
związany z  danym schorzeniem. 
Dzięki książce czytelnicy zrozu-
mieją, że każde dziecko zasługu-
je na takie samo traktowanie, bez 
względu na stan zdrowia.

–  Wasz głos będzie głosem ważnym 
i słyszalnym, bo to wy jesteście naszą 
przyszłością –  zapewnił marszałek 
Łukasz Prokorym podczas środowego, 
18.06, posiedzenia inauguracyjnego. 
Gremium będzie prezentować stano-
wisko młodzieży władzom wojewódz-
twa i  promować ideę samorządności 
wśród rówieśników. Podczas wrę-
czania aktów powołania 30  młodym 
radnym kolejnej kadencji MSWP mar-
szałkowi towarzyszył członek zarządu 
Jacek Piorunek.

–Gratuluję wam tego, że zde-

cydowaliście się podjąć wyzwa-
nie i  działać na  rzecz młodych 
mieszkańców swojego woje-
wództwa. Doceniam, że  potrafi-
cie łączyć pasję do prac społecz-
nych z  nauką, co  często nie jest 
łatwe– dodał Łukasz Prokorym.

Następcy radnych wojewódz-
kich

Za aktywność i decyzję o do-
łączeniu do  gremium sejmiku 
dziękował także Jacek Pioru-
nek. Zaznaczył on, że  to ważne, 
by  wiedzieć, jak od  podszewki 

wygląda system samorządowy 
w Polsce.

–Ważne jest też to, że  to 
wy  będziecie przekaźnikami in-
teresów młodych ludzi kiero-
wanych do  zarządu wojewódz-
twa. Mam nadzieję, że będziecie 
naszymi następcami w  sejmiku 
województwa–   wybiegł w  przy-
szłość.

O tym, że  warto działać już 
od najmłodszych lat, mówiła na-
tomiast doradca marszałka ds. 
współpracy z  młodzieżą Emilia 

Ramatowska.
–Chodzi głównie o  to, żeby 

rozmawiać, bo podczas rozmowy 
tworzą się projekty i wartościowe 
pomysły–  zaznaczyła, deklarując 
swoje wsparcie.

Głos młodego pokolenia
Sejmik V  kadencji two-

rzą przede wszystkim studenci 
i  uczniowie szkół średnich. Mo-
tywacje, którymi kierowali się, 
kandydując do  młodzieżowego 
gremium, były różne. 19-letnia 
studentka architektury Domi-

nika Tymińska zdecydowała się 
na to po raz drugi.

–Uważam, że  jest to  świetna 
okazja, by  pokazać, że  młodzież 
w  województwie podlaskim ist-
nieje, działa i że mamy głos– pod-
kreśliła.

Z kolei uczennicy Zespo-
łu Szkół Ogólnokształcących 
i  Technicznych w  Białymstoku 
Oliwii Walendzik zależało na po-
znaniu osób o  podobnych zain-
teresowaniach, „aby razem stwo-
rzyć coś fajnego”.

–Mam nadzieję, że  również 
w drugiej kadencji będziemy ro-
bić wiele wspaniałych i  wybit-
nych projektów, i  że  zachęcimy 
nowe osoby do  angażowania się 
społecznie– mówiła.

Po otrzymaniu powołań nowi 
członkowie MSWP złożyli ślubo-
wanie. Podczas pierwszego po-
siedzenia wybrano również pre-
zydium, w  skład którego weszli: 
Miłosz Rzepniewski –  przewod-
niczący, Jan Jachimowicz –  za-
stępca, Helena Vermeir –  sekre-
tarz..

W środowej inauguracji 
udział wzięli także: p.o. dyrekto-
ra Teatru Dramatycznego Irene-
usz Gliniecki, dyrektor Depar-
tamentu Kultury i  Dziedzictwa 
Narodowego urzędu marszał-
kowskiego Agata Michałowska 
i jej zastępca Anna Dobrowolska-
-Cylwik.

Młodzieżowy Sejmik Województwa 
Podlaskiego rozpoczął piątą kadencję

Projekt wspierający zdrowie psychiczne podlaskich uczniów
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Goście z  bawarskiego powiatu Din-
golfing-Landau odwiedzający woje-
wództwo podlaskie przyjechali z Bia-
łegostoku do  powiatu łomżyńskiego, 
z którym od 26 lat podtrzymują przy-
jazne i  życzliwe partnerstwo. Towa-
rzyszył im członek zarządu wojewódz-
twa Jacek Piorunek, który przed laty 
był wicestarostą łomżyńskim i  miał 
decydujący wkład w  nawiązania 
współpracy obu powiatów.

Jak podkreślał Jacek Pioru-
nek, u  źródeł tej inicjatywy była 
chęć wzmocnienia powstających 
wówczas dopiero w  Polsce po-
wiatów wiedzą i  doświadczenia-
mi podobnej jednostki z  kraju 
Unii Europejskiej (Polska jeszcze 
starała się o akcesję). Wybór padł 
na  Niemcy i  bawarski powiat 
Dingolfing-Landau.

–Wybór okazał się „strzałem 
w dziesiątkę”– zgodnie mówią sa-
morządowcy.

Jak podkreślali Jacek Pioru-
nek oraz starostowie Lech Marek 
Szabłowski z  Łomży (był 26. lat 
temu przewodniczący Rady Po-
wiatu) i Werner Bumeder z Din-
golfing-Landau, o  powodzeniu 
i długoletnim, owocnym  partner-
stwie zadecydowali ludzie. Nale-
żą do  tego grona samorządowcy 
z  ówczesnym starostą, obecnie 
emerytem Heirichem Trappem 
(jest w  składzie delegacji), ale 
także urzędnikami, strażakami, 
przedsiębiorcami, uczniami, re-
prezentantami ośrodków kultury 
i  reprezentantami wielu innych 
środowisk, którzy wzajemnie się 
przez te lata poznawali. Ogromną 

rolę miały wspólne katolickie ko-
rzenie i  duchowni opiekunowie 
współpracy, którą zaczynał bi-
skup Stanisław Stefanek, a konty-
nuuje biskup Janusz Stepnowski. 
Patronem ze  strony niemieckiej 

był i  jest obecny w  także w  de-
legacji kardynał Gerhard Lu-
dwig Mueller, były bliski współ-
pracownik papieży Jana Pawła 
II i Benedykta XVI.           

Starosta Werner Bumeder 

przywiózł ze  sobą oryginał de-
klaracji o  odnowieniu współpra-
cy podpisany w  ubiegłym roku 
w Bawarii w 25-lecie partnerstwa.

Pierwszy wieczór pobytu nie-
mieckich gości na  Ziemi Łom-

żyńskiej wypełniła uroczysta ko-
lacja w  hotelu Via Baltica pod 
Łomżą. Obok samorządowców 
obu powiatów jej uczestnikami 
byli m.in. Jacek Piorunek i radny 
sejmiku Marek Olbryś, kardynał 

Odnowiona przyjaźń Łomży i Dingolfing-Landau
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Gerhard Ludwig Mueller, biskup 
Janusz Stepnowski, senator Ma-
rek Adam Komorowski, przed-
stawiciele samorządów gmin 
powiatu łomżyńskiego oraz po-
wiatowych instytucji.

Artystycznym akcentem był 
przyjęty owacyjnie pokaz kunsz-
tu par tanecznych z klubu AKAT 
działającego przy Regionalnym 
Ośrodku Kultury w Łomży, któ-
ry jest instytucja Powiatu Łom-
żyńskiego.     

Gospodarka, historia, kultu-
ra, przyroda, a także słowa i gesty 
przyjaźni wypełniły czas pobytu 
na Ziemi Łomżyńskiej gości z ba-
warskiego powiatu Dingolfing 
–  Landau. Towarzyszył im  we 
wszystkich odwiedzanych miej-
scach członek zarządu woje-
wództwa Jacek Piorunek, który 
przed laty miał decydujący wkład 
w nawiązania współpracy powia-
tów z Polski i Niemiec.

Kolejny dzień pobytu na Zie-
mi Łomżyńskiej goście z Dingol-
fing –  Landau rozpoczęli od  wi-
zyty w  Okręgowej Spółdzielni 
Mleczarskiej w Piątnicy.

- To  perła gospodarcza po-
wiatu łomżyńskiego, naszego wo-
jewództwa, a nawet kraju. W roz-
strzygniętej niedawno edycji 
konkursu Podlaska Marka Roku 
OSM zdobyła tytuł Ambasadora 
Podlaskiej Gospodarki. Chętnie 
prezentujemy tę nowoczesną fir-
mę naszym gościom, bo Piątnica 
promuje województwo podla-

skie. To zakład, który jest podsta-
wą utrzymania 15 tysięcy rodzin 
dostawców mleka, a  zatrudnia 
1300 osób. Wyroby z  Piątnicy 
są znane poza Polską, nasi goście 
mogą je kupować w niemieckich 
sklepach –  podkreślał Jacek Pio-
runek. 

Delegację w  ochronnych far-
tuchach i  czapeczkach (warunki 
higieniczne obowiązują zawsze 
i  bezwzględnie) oprowadzał wi-
ceprezes OSM Damian Jamioł-
kowski w  towarzystwie m.  in. 
starosty Lecha Marka Szabłow-
skiego i  wicestarosty Anny Ga-
wrych.

- Cieszymy się z gości właśnie 
z  Bawarii, bardzo silnego ośrod-
ka przemysłowego.   Pokazujemy 
linie produkcyjne i  automatykę 
oraz to, co nas wyróżnia - kulturę 
pracy, którą udało się nam stwo-
rzyć –  powiedział Damian Ja-
miołkowski.

Pozostając w gminie Piątnica, 
z  nowoczesnego zakładu prze-
twórczego przedstawiciele Din-
golfing –  Landau przenieśli się 
do  Muzeum Przyrody –  Dwo-
ru Lutosławskich w  Drozdowie. 
Pracownicy placówki wprowa-
dzili ich w  historię rodu Luto-
sławskich, który miał ogromny 
wpływ na  gospodarkę, politykę, 
historię i  kulturę nie tylko Zie-
mi Łomżyńskiej, ale także Pol-
ski w XIX i XX wieku. Przybliży-
li postać Romana Dmowskiego, 
wybitnego  polityka okresu od-

zyskania przez Polskę niepodle-
głości, który w Drozdowie zmarł. 
Nie zabrakło też opowieści o bo-
gactwie przyrody doliny Narwi 
oraz praktycznego z  nią spotka-
nia podczas rejsu gondolą po rze-
ce.            

Gospodarczym akcentem 
podsumowali swój kilkudnio-
wy pobyt na Ziemi Łomżyńskiej 
goście z  bawarskiego powiatu 
Dingolfing –  Landau. Starosta 
Werner Bumeder i niemieccy sa-
morządowcy odwiedzili w środę 
Śniadowo.

- Nasza gmina rok po  nawią-
zaniu partnerstwa obu powia-
tów zaczęła współpracę z  gminą 
Marklkofen i  w przyszłym roku 
będziemy świętować jubileusz 
25-lecia. Wymieniamy doświad-
czenia gospodarcze, edukacyjne, 
kulturalne, społeczne  – opowia-
dał wójt Rafał Pstrągowski.      

Goście obejrzeli wytwor-
nię wysokiej jakości pelletu 
drzewnego, z  którego korzy-
stają odbiorcy indywidualni 
z  trzech województw, a  także 
szpitale, muzea, czy elektrownia 
w  Ostrołęce. Odwiedzili rów-
nież budowę samorządowego 
bloku, którym Śniadowo chce 
zachęcić młode rodziny do osie-
dlania się i szukania swego miej-
sca zawodowego.  

Jacek Piorunek wyraził zado-
wolenie z wizyty, która umocniła 
partnerskie relacje Łomży z Din-
golfing –  Landau, ale także do-
starczyła niemieckim partnerom 
m.  in. wiedzy o  sytuacji na  gra-
nicy polsko –  białoruskiej, czyli 
zewnętrznej granicy Unii Euro-
pejskiej. Delegacja odwiedziła 
pograniczne tereny pierwszego 
dnia pobytu w  województwie 
podlaskim.

- Nasi goście przyznali, że  są 
pod ogromnym wrażeniem 
tego, co Polska robi dla ochrony 
i  umacniania wschodniej grani-
cy Unii Europejskiej. Liczymy, 
że przekażą swoje doświadczenia 
i będą „naszym głosem” w Bawa-
rii, będą naciskali na swoich par-
lamentarzystów, aby do  Polski, 
Litwy, Łotwy, Estonii czy Fin-

landii Unia Europejska skiero-
wała dodatkowe fundusze z  tym 
związane –  podkreślał Jacek 
Piorunek. Jak dodał, wojewódz-
two podlaskie powinno też dzię-
ki takim kontaktom skorzystać 
w  wielu obszarach z  programu 
współpracy regionów.

Pozytywnie wizytę podsu-
mowali także bawarscy samorzą-
dowcy.

- Widzimy jak wspaniale się 
Polska rozwija ekonomicznie. 
Można tylko pogratulować. Na-
sze partnerstwo jest bardzo moc-
ne, dzięki ludziom w obu krajach. 
Po każdym spotkaniu zabieramy 
do  domu wspomnienia i  przy-
jaźń –  mówili zgodnie starosta 
Werner Bumeder i  burmistrz 
Marklkofen Peter Rauscher.    

Nie zabrakło chwil wzrusze-
nia, gdy Jacek Piorunek, Lech 
Marek Szabłowski i  Rafał Pstrą-
gowski dziękowali za  wiele lat 
współpracy burmistrzowi Mar-
klkofen Peterowi Rauscherowi, 
który postanowił w  przyszłym 
roku zakończyć samorządową 
karierę.  

Bawarskich gości żegnała 
w  Śniadowie także wicestarosta 
Anna Gawrych oraz miejscowi 
samorządowcy. We  wcześniej-
szych spotkaniach brali udział 
m.  in. kardynał Gerhard Ludwig 
Mueller, biskup łomżyński Ja-
nusz Stepnowski, senator Marek 
Adam Komorowski, radny sejmi-
ku Marek Olbryś, przedstawicie-
le samorządów gminnych powia-
tu łomżyńskiego.                 
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W ramach tegorocznej edycji budżetu 
obywatelskiego odbyło się  4. Święto 
Ulicy Farnej w Łomży. 

Zgromadziło licznie przyby-
łą, wielopokoleniową widownię, 
która przez cztery dni uczest-
niczyła w interdyscyplinarnym 
spotkaniu z kulturą, odbywają-
cym się na deptaku uliczki Far-
nej. Święto ulicy to również - jak 
wskazuje nazwa „Kulturalna Far-
na” – spotkanie z ludźmi i arty-
stami tworzącymi lokalną kultu-
rę.  

Przez cały tydzień w witry-
nach sklepów uliczki można było 
obejrzeć poplenerową wystawę 
zdjeć Łomży wykonaną przez 
uczniów Szkoły Podstawowej 
nr 2, przygotowaną pod kierun-
kiem nauczyciela Jacka Soko-
łowskiego, opiekuna szkolnego 
koła fotograficznego. Uczniowie 
okolicznych szkół szkół podsta-
wowych, oraz Bursy nr 3, wzięli 
udział w spotkaniach z pisarką i 
dziennikarką Gabrielą Szczęsną, 
która przygotowała prelekcję na 
temat zabytków Łomży znajdują-
cych się na zdjęciach. W „Galerii 
Na Farnej 9” odbywały się pro-
jekcje reportaży o najsłynniejszej 
Łomżyniance, Hance Bielickiej 
(scenariusz red.M.R.Derewoń-
ko, produkcja  Artur Filipkowski, 
Grupa Medialna NAREW).

Podczas kolejnych dwóch 
dni deptak tętnił kulturalnym 
życiem ; wystąpiły formacje 
mzyczne Studia eMDeK Magdy 
Sinoff ; najmłodsza grupa KID-
Sów, chór eMDeK, oraz solist-
ki (Kinga Kossakowska i Marta 
Prekowska) gromadząc wielbi-
cieli literackich utworów. Kon-
kursy z łomżyńskimi zagadkami 
przygotowała kierownik oddzia-
łu dziecęcego MBP w Łomży Re-
nata Igielska, warsztaty plastycz-
ne poprowadziły arteteraeutka 
Ewa Gasiorowska, oraz plastycz-
ka Agnieszka Chojnowska, sze-
fowa Pracowni Plastycznej MD-
K-DŚT. Na warsztatach powstały 
min. kapelusze miniaturki, oraz 
gigantyczny, kolorowy kapelusz, 
kolorowa, ponad 20. metorwa 
uliczka Farna wykonana przez 
najmłodszych.  Dzień zakoń-
czył cieszący się popularnością 
koncert balkonowy i recital ab-
solwentki Studia eMDeK, Kingi 
Chludzińskiej, która zaprezento-
wała piosenki autorskie.

W kolejnym dniu Święta Far-
nej mogliśmy podziwiać nieco 
młodsze solistki Studia eMDeK, 
laureartki wielu konkursów i fe-
stiwali (Lenę Ruszczyk, Anasta-
zję Duchnowskę, Gabrielę Ro-
sen,Amelię Kozłowską, Gabrielę 

TYDZIEŃ Z KULTURALNĄ FARNĄ 
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Kawiarnia i Restauracja 
„Na Farnej” zaprasza

tel. 512 113 853

Krętowską, Alicję Urban, Emi-
lię i Zuzannę Góralczyk, Hannę 
Putkowską). Uczestnicy wyda-
rzenia mogli obejrzeć w „Galerii 
Na Farnej 9” wystawę środowi-
skową łomżyńskich artystów pla-
styków zaaranżowaną przez ku-
ratorkę wystawy Ivaylę Żivkową 
– Roszak, posłuchać tria akorde-
onowego PSM w Łomży, prowa-
dzonego przez prof. Stanisława 
Morawskiego (akordeoniści Alan 
i Tymon Karasek vel Karasiewicz 
i Konrad Korytkowski), posłu-
chać prelekcji Gabrieli Szczęsnej 
o Starówce, oraz Mirosława De-
rewońko o spotkaniach z Pania 
Hanką Bielicką i kulisach powsta-
wania reportażu o Artystce. 

Uliczkę odwiedziła z wystę-
pem zumby grupa taneczna ko-
biet, prowadzona przez instruk-
torkę Elżbietę Komorowską, 
pokaz cieszył się dużą popularno-
ścią. Wieczór zakończył się kon-
certami ; Kai Lenart z zespołem ( 
gitara Paweł Śliż i Tomek Macie-
jewski, git.basowa Kazimierz Go-
łaś, perkusja Adam Jakubik), oraz 
formacji BL Blues Band (wokal 
i gitara Mariusz Brzostowski, gi-
tara Jan Górski, piano Paweł Po-
deszwik, git.basowa Jan Korsan, 
perkusja  Marcin Bienias). Piąt-
kowe popłudnie również można 
było spędzić na Farnej słucha-
jąc piosenek Magdy Sinoff, bio-
rąc udział w warsztatach toczenia 
na kole garncarskim z Pracow-
nią Pana Twardowskiego (Adam 
Twardowski), oraz spotkać się z 
fotografikami  związanymi Klu-
bem Fotografii NURT, Zbie-
gniewem Ciborowskim, autorem 
fotografii Łomży, oraz Przemy-

sławem Wojewodą, oglądając 
uchwycone nostorjowe krajobra-
zy doliny Narwi i okolic Łomży. 

Pomysłodawcy Wydarze-
nia, mieszkańcy i przedsiębiorcy 
ul.Farnej składają podziękowa-
nia za pomoc w realizację wyda-
rzenia Dyrektorowi Miejskiego 
Domu Kultury – Dom Środo-
wisk Twórczych Panu Krzyszto-
fowi Zemło, oraz ekipie technicz-
nej MDK-DŚT Panom Jerzemu 
Chaberkowi, Andrzejowi i Łuka-
szowi Majewskim. 

 FOT. MARCIN KOSSAKOWSKI 
I JACEK SOKOŁOWSKI            



10 www.                       .infokultura



11ziemia łomżyńska

                 							     

O B W I E S Z C Z E N I E
Na podstawie art. 11d ust. 5 - ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. – o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych (Dz.U.2024.311 t.j.) zawiadamiam, że na wniosek Prezydenta Miasta Łomża z dnia 12.06.2025 r., wszczęto postępowanie 
administracyjne w sprawie:
    1. Wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej pod nazwą: „Rozbudowę ulicy Kazańskiej w Łomży wraz z infrastrukturą 
techniczną”.

    • Odcinek pierwszy przy skrzyżowaniu z ulicą Piłsudskiego.  
    • Odcinek drugi od istniejącej jezdni przy budynku przedszkola na dz. nr 12197/6 do skrzyżowania ulicy Kazańskiej z ulicą Bursztynową.

Inwestycja projektowana jest w Łomży na terenie obrębu ewidencyjnego Łomża 1 na działkach nr; 12190, 12198/2, 12300/10 i 12302/5, 
ulegającej podziałowi: nr 12191/8 powstałej z dz. 12191/1, 12218/4 powstałej z dz. nr 12218/3, 12744/5 powstałej z dz. 12744/3, 12302/8 
powstałej z dz. 12302/1, 12302/11 powstałej z dz.12302/6, 12302/13 powstałej z dz. 12302/7, 12301/5 powstałej z dz. nr 12301/3, 12301/7 
powstałej z dz. 12301/4.
      Ponadto inwestycja projektowana jest na częściach działek, z których korzystanie będzie ograniczone (czasowe zajęcie terenu) o nr geod.; 
12065/3, 12197/7, 12744/4 (nr po podziale dz.12744/3), 12218/6 (nr po podziale dz. 12218/3), 12301/1.
 
2. Zatwierdzenia projektu podziału nieruchomości, które planowane są do przejęcia przez jednostkę samorządu terytorialnego;
    • działki nr 12191/1 na działkę nr 12191/8 i działkę nr 12191/9, 
    • działki nr 12218/3 na działkę nr 12218/4 i działki nr 12218/5 i 12218/6, 
    • działki nr 12744/3 na działkę nr 12744/5  i działki nr 12744/6 i 12744/4, 
    • działki nr 12302/1 na działkę nr 12302/8 i działki nr 12302/9 i 12302/10,
    • działki nr 12302/6 na działkę nr 12302/11 i działkę nr 12302/12, 
    • działki nr 12302/7 na działkę nr 12302/13 i działkę nr  12302/14,
    • działki nr 12301/3 na działkę nr 12301/5 i działkę nr 12301/6, 
    • działki nr 12301/4 na działkę nr 12301/7 i działkę nr 12301/8. 

	 Stronami postępowania w sprawie są wnioskodawca, właściciele, użytkownicy wieczyści nieruchomości objętych wnioskiem.
Informuję, że w terminie 14 dni po opublikowaniu niniejszego obwieszczenia, które dodatkowo zostaje podane do publicznej wiadomości 
w drodze obwieszczeń zamieszczonych na tablicy ogłoszeń w urzędzie, na stronie internetowej BIP Urzędu Miejskiego Łomży oraz w prasie 
lokalnej, można zapoznać się w Biurze ds. Budownictwa Urzędu Miejskiego w Łomży, ul. Nowa 2, pok. 334, po uprzednim kontakcie pod nr 
telefonu 86 2156817 w celu ustalenia konkretnego dnia i godziny. Zapoznanie z dokumentacją będzie również możliwe (w miarę możliwości 
technicznych organu) w formie skanu udostępnionego stronie na adres przez nią wskazany.
Strony mogą składać pisemnie wnioski i zastrzeżenia za pośrednictwem platformy         e-PUAP lub poczty na adres Urzędu Miejskiego w Łomży, 
18-400 Łomża, Stary Rynek 14 – stosownie do art. 10 ust. 1 - ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r., - Kodeks postępowania administracyjnego 
(Dz.U.2024.572 t.j.).
	 Po tym terminie zostanie wydana decyzja na podstawie dokumentów będących w posiadaniu Prezydenta Miasta Łomża.
           W toku postępowania strony oraz ich przedstawiciele i pełnomocnicy mają obowiązek zawiadomić organ administracji publicznej o 
każdej zmianie swego adresu  (art. 41 § 1, 2 kpa).

Z up. Prezydenta Miasta
Piotr Serdyński

ZASTĘPCA PREZYDENTA MIASTA
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W tę niedzielę w Zambrowie odbył się jubi-
leuszowy, bo dziesiąty Maraton Szosowy, w 
którym swoje siły mogli sprawdzić miłośnicy 
kolarstwa. Impreza cieszyła się dużym zaintere-
sowaniem, a uczestnicy rywalizowali na różnych 
dystansach – zgodnie ze swoimi preferencjami i 
możliwościami!

Dziesiąta edycja Maratonu Szoso-
wego cieszyła się dużym zainteresowa-
niem i okazała się ciekawym wydarze-
niem dla miłośników kolarstwa! Tym 
razem impreza została zorganizowana 
przez zambrowskie Stowarzyszenie 
Sportowo – Rekreacyjne „SPORTE-
AM” oraz Burmistrza Miasta Zamb-
rów. Do zmagań zgłosiło się w sumie 
127 uczestników, a wśród nich zna-
leźli się chętni z różnych województw, 

w tym z podlaskiego, mazowieckiego, 
czy warmińsko-mazurskiego. Warto 
również dodać, że w imprezie wzięli 
udział chętni o bardzo różnym wieku 
i doświadczeniu za sterami rowerów. 
Uczestnicy mogli wybrać dystans do 
pokonania – wyznaczone zostały bo-
wiem trasy o długościach 53 km, 86 
km, 119 km, oraz ta najdłuższa i najbar-
dziej wymagająca – 153 km. Trasa ma-
ratonu była dość płaska, ale ze wzglę-
du na długość, niezbędne było dobre 
przygotowanie kondycyjne. Wszyscy, 
którzy ukończyli wybrane przez sie-
bie trasy zostali nagrodzeni medala-
mi okolicznościowymi, ale co najważ-
niejsze, zrobili ważną rzecz dla siebie i 
swojego zdrowia. Start i meta tras znaj-
dowała się przy stadionie miejskim w 
Zambrowie. Organizatorom gratulu-
jemy inicjatywy, a wszystkim uczestni-
kom wzięcia udziału w zmaganiach!

X Maraton Szosowy w Zambrowie!

Przed tygodniem pisaliśmy w naszej 
gazecie o dramatycznej końcówce se-
zonu w 4. lidze podlaskiej. Ostatecz-
nie do baraży o awans awansowała 

Olimpia Zambrów, która potrzebowa-
ła wygrać 2 spotkania, aby cieszyć się 
z promocji do wyższej klasy rozgryw-
kowej. Jak się okazało, tego zadania 

nie udało się zambrowskiej drużynie 
zrealizować.

W środę, 18. czerwca Olim-
pia rozegrała półfinał baraży, w 

którym przyszło jej się mierzyć 
ze Startem Nidzica. Według 
wielu to rywale byli faworytem 
tego spotkania, ale zambrow-
ski zespół pokazał się z bardzo 
dobrej strony i po 90 minu-
tach na tablicy widniał wynik 
2:2, co oznaczało dogrywkę. W 
niej na boisku skuteczniejsza 
była Olimpia, która strzelając 
2 bramki ostatecznie pokonała 
swojego rywala wynikiem 4:2 i 
zameldowała się w finale baraży 
o awans do Betclic 3. Ligi. Bram-
ki dla Zambrowian w starciu ze 
Startem Nidzica zdobywali Łu-
kasz Trąbka, Przemysław Ja-
strzębski, Jakub Adrianowski, a 
jedno trafienie było bramką sa-
mobójczą.

Okazało się, że w finale zma-
gań o awans do Betclic 3. Ligi 
Olimpia zagra z Ząbkovią Ząb-
ki, a więc reprezentantem ma-
zowieckiej 4. Ligi. Nie ma co 
ukrywać, że to rywale przed ry-

walizacją w Zambrowie byli sta-
wiani w roli wyraźnego fawory-
ta i te prognozy potwierdziły się 
na samym boisku. Przyjezdni z 
Ząbek od początku spotkania 
grali szybciej, składniej i wi-
dać było ich wyraźną przewagę, 
chociaż Olimpia odpowiadała 
strzałami z dystansu, czy oka-
zjonalnymi atakami. Do prze-
rwy Ząbkovia prowadziła już 
3:0, a po zmianie stron tylko 
potwierdziła swoją wyższość 
strzelając kolejne 2 gole. Osta-
tecznie Olimpia w finale bara-
ży o awans przegrała zatem na 
swoim boisku 0:5 i nie udało 
jej się wywalczyć prawa gry w 
wyższej lidze. Samo spotka-
nie z Ząbkovią cieszyło się jed-
nak bardzo dużym zaintereso-
waniem, a transmisję z meczu 
udostępniał na swoich social-
-medialch nawet Podlaski ZPN. 
Drużynie z Zambrowa życzymy 
awansu w przyszłym sezonie!

Olimpia Zambrów bez awansu do 3. Ligi

Bardzo duże wyróżnienie spotkało 
pochodzącego z Łomży Karola Łeb-
kowskiego, który jest znaną osobi-
stością w świecie zapasów. Przed mo-
mentem został on nowym prezesem 
Polskiego Związku Zapaśniczego, na 
którym to stanowisku zastąpił on uty-
tułowanego Andrzeja Suprona!

Karol Łebkowski od lat jest 
doskonale znany w środowisku 
zapaśniczym, a w przeszłości z 
sukcesami sędziował międzyna-
rodowe turnieje, czy otrzymywał 
nagrodę Złotego Gwizdka fede-
racji UWW. Obecnie jest również 
dyrektorem  Szkoły Podstawowej 
im. Jana Pawła II w Kupiskach. 
Przed kilkoma tygodniami Łeb-

kowski zadeklarował, że będzie 
ubiegał się o stanowisko prezesa 
Polskiego Związku Zapaśnicze-
go, którą to funkcję dotychczas 
pełnił Andrzej Supron. W pierw-
szej turze głosowania pocho-
dzący z Łomży sędzia przegrał 
minimalnie z Ryszardem Niedź-
wiedzkim. Z kolei w drugiej tu-
rze głosujący na nowego prezesa 
PZZ wybrali właśnie Łebkow-
skiego, który zwyciężył plebiscyt 
w stosunku 53:42. Z pewnością 
jest to dla Karola Łebkowskiego 
ogromne wyróżnienie, którego 
z resztą serdecznie gratulujemy. 
Trzymamy mocno kciuki za uda-
ną kadencję i rozwój polskich za-
pasów!

Karol Łebkowski z 
Łomży prezesem PZZ!
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Wyobraź sobie, że pakujesz walizkę – nowa 
praca, nowe miasto, może nowa miłość. 
Przecież to tylko wyjazd na wakacje, prze-
cież takie okazje się zdarzają. Ale to właśnie 
w takich sytuacjach wiele osób przestaje 
dostrzegać sygnały ostrzegawcze. To, co 
miało być początkiem pięknej przygody, 
może stać się pułapką, z której trudno bę-
dzie się wydostać. Każdego roku młodzi 
ludzie – maturzyści, studenci, osoby szuka-
jące szansy na lepsze życie – wyjeżdżają za 
granicę, by spełnić marzenia. W większości 
przypadków to bezpieczna i wartościowa 
przygoda. Ale czasem za atrakcyjną ofertą 
pracy, szybkim wyjazdem czy nowo pozna-
nym „księciem z bajki” kryje się dramat. 
Handel ludźmi nie jest odległym proble-
mem – to zagrożenie, które realnie dotyka 
także Polaków. Dlatego polska Policja we 
współpracy z Fundacją La Strada zainaugu-
rowała ogólnopolską kampanię edukacyj-
no-profilaktyczną #TwojeŻycieTwojaKarta. 
Chcemy, żebyś umiał zadbać o siebie, rozpo-
znawał niebezpieczeństwo i wiedział, kiedy 
powiedzieć „stop”, zanim będzie za późno.

Handel ludźmi – realne zagrożenie
Czerwiec to czas, gdy wiele osób – 

szczególnie maturzyści i studenci – za-
czyna planować wakacyjne wyjazdy za 
granicę i podejmuje sezonowe prace. 
To właśnie w tym okresie przestępcy 
najczęściej rozpoczynają „polowanie” 
na swoje ofiary.

W latach 2017-2024 polska Poli-
cja zidentyfikowała w naszym kraju aż 
295 domniemanych ofiar handlu ludź-
mi. Są to zarówno obywatele Polski 
(135 osób), jak i cudzoziemcy – naj-
częściej z Filipin (80 osób), Ukrainy 
(25 osób), Bułgarii (18 osób), Kolum-
bii (10 osób) oraz innych krajów (27 

osób). Analiza ujawnionych w ostat-
nich latach przestępstw w tym zakre-
sie wskazuje, że:

• 32% związanych było z pracą 
przymusową i niewolnictwem,

• 23% przypadków dotyczyło eks-
ploatacji seksualnej,

• 8% dotyczyło żebractwa,
• 37% przypadków obejmowało 

inne formy wykorzystywania, w tym 
m.in.: wyłudzanie świadczeń socjal-
nych (głównie w krajach skandynaw-
skich) oraz wyłudzanie kredytów ban-
kowych.

-  Handel ludźmi to poważne 
przestępstwa, które wciąż przybiera-
ją nowe formy. Ofiarami coraz czę-
ściej stają się młodzi ludzie podej-
mujący szybkie decyzje o wyjazdach 
zagranicznych. Dlatego kluczowe są 
działania prewencyjne i edukacyjne. 
Kampania #TwojeŻycieTwojaKar-
ta, prowadzona wspólnie przez Biuro 
Komunikacji Społecznej  KGP, Biu-
ro Kryminalne KGP oraz Fundację 
La Strada, ma pomóc w podnoszeniu 
świadomości i uchronić młode oso-
by przed niebezpieczeństwem. Od 
lat prowadzimy działania zwalczają-
ce ten proceder, ale najskuteczniejsza 
według mnie jest profilaktyka – mówi 
insp. Monika Golik, Zastępca Dyrek-
tora Biura Kryminalnego KGP. –  Z 
tego powodu stawiamy dziś na eduka-
cję i ostrzegamy: sprawcy potrafią ma-
nipulować, wzbudzać zaufanie i two-
rzyć fałszywe relacje. Tylko świadome 
decyzje i ostrożność mogą uchronić 
przed tragedią.

-  Jeśli masz wątpliwości związane 
z wyjazdem, jeżeli obawiasz się o przy-
jaciółkę czy kolegę zadzwoń do nas – 

mówi Irena Dawid-Olczyk, Prezeska 
Fundacji La Strada i dodaje: - Możesz 
zapytać anonimowo, możesz poradzić 
się kogoś, kto zna wiele takich histo-
rii. Wyjazd ma być przygodą, drogą 
do lepszego jutra, a nie koszmarem. 
Nigdy nie mówimy „nie jedź”, tylko 
pokazujemy, które punkty wymagają 
więcej informacji, chwili na zastano-
wienie. A jeżeli coś pójdzie nie tak, za-
wsze można do nas zadzwonić i zorga-
nizujemy pomoc. 

-  Handel ludźmi to nie jest odle-
gły problem z nagłówków gazet – to 
realne zagrożenie, które może dotknąć 
młodych ludzi nie tylko w naszym kra-
ju. Te liczby nie są abstrakcją. Za każ-
dą z nich stoi człowiek i dramat, który 
stał się jego udziałem. Młoda dziew-
czyna, student, obywatel innego kraju, 
który szukał w Polsce lepszej przyszło-
ści  – mówi  insp. Katarzyna Nowak, 
rzecznik prasowy Komendanta Głów-
nego Policji i dodaje: -  Chcemy do-
trzeć do wszystkich młodych ludzi w 
momencie, w którym podejmują waż-
ne dla siebie decyzje. Ta kampania 
ma być ostrzeżeniem i pomocą. Ha-
sło #TwojeŻycieTwojaKarta nie jest 
przypadkowe. W naszej akcji chcemy 
powiedzieć: „Warto marzyć, ale jesz-
cze bardziej warto się chronić. Two-
je życie to nie gra. To Ty masz w ręku 
wszystkie karty. Zanim podejmiesz 
decyzję o pracy, wyjeździe, nowej zna-
jomości – proszę, sprawdź, kto rozdaje 
karty”. 

O kampanii i pracy nad spotem
Kampania opiera się na mocnym 

przekazie wizualnym – głównym ele-
mentem jest spot wideo, przygotowa-
ny przez Biuro Komunikacji Społecz-

nej KGP, który w symboliczny sposób 
pokazuje trzy możliwe scenariusze: 
poznanie tzw. loverboya, wyjazd do 
pracy marzeń oraz kontakt z Policją, 
dzięki któremu można ustrzec się 
przed zagrożeniem. Spot rozgrywa się 
w gabinecie wróżki, a jego symbolem 
są karty tarota, które w metaforycz-
ny sposób pokazują, jak łatwo można 
ulec manipulacji i stracić kontrolę nad 
własnym życiem. Kiedy młoda dziew-
czyna, wyciągając kolejne karty, „oglą-
da” potencjalne ścieżki swojego życia 
– uświadamia sobie, że każda decyzja, 
którą podejmie, może prowadzić do 
zupełnie innego zakończenia – sukce-
su, rozczarowania albo tragedii. 

Prace na planie trwały kilka dni – 
szczególną wagę staraliśmy się przyło-
żyć do realistycznego pokazania me-
chanizmów wykorzystywanych przez 
sprawców. Chcieliśmy pokazać, że 
czasami jedna decyzja – wyjazd za gra-
nicę bez sprawdzenia szczegółów, za-
ufanie nowo poznanej osobie – może 
zmienić całe życie. Zależało nam, żeby 
spot miał emocjonalny przekaz, ale 
jednocześnie nie epatował drastycz-
nością. Żeby pokazywał, że każdą kar-
tę da się odwrócić, jeśli tylko mamy 
wiedzę i jesteśmy świadomi czyhają-
cych zagrożeń. 

Oprócz spotu, kampania obejmo-
wać będzie także spektrum działań 
w mediach społecznościowych oraz 
informacji edukacyjno-profilaktycz-
nych, które będzie można znaleźć na 
stronie internetowej polskiej Policji:

• quizy i relacje na social media,
• materiały edukacyjno-informa-

cyjne na temat tzw. red flags czy mani-
pulacji emocjonalnej z praktycznymi 
radami od Policji,

• edukacyjne reelsy z udziałem 
policjantów,

• numery alarmowe i kontakty do 
organizacji pomocowych.

Twoje życie. Twoja decyzja. Two-
ja karta.

Kampania #TwojeŻycieTwo-
jaKarta potrwa do końca czerwca 
i prowadzona będzie w okresie po-
przedzającym wakacje, kiedy ryzyko 
wyjazdów do nieznanych miejsc oraz 
podejmowania pracy "w ciemno" jest 
największe. – Pamiętaj, Twoje życie 
nie powinno zależeć od przypadku. 
Każda decyzja, którą podejmujesz, ma 
znaczenie. Wybieraj mądrze – przypo-
mina insp. Katarzyna Nowak. – Two-
rząc kampanię, zależało nam na tym, 
by była autentyczna i trafiała do mło-
dych ludzi. Postawiliśmy na nowocze-
sne formy przekazu. Kampania ma nie 
tylko edukować, ale przede wszystkim 
pomóc młodym ludziom podejmo-
wać bezpieczne decyzje.

W produkcji spotu wzięli udział 
pracownicy Policji oraz aktorzy-a-
matorzy: Monika Wsolak, Wero-
nika Miezancew oraz Artur Adam-
czyk. Sceny realizowane były w 
różnych lokalizacjach w Warszawie, 
m.in. w restauracji, której   współ-
właściciel, Spiros Koulouris, bezin-
teresownie udostępnił lokal. O pro-
fesjonalną charakteryzację zadbały 
Magdalena Sosińska, Dorota Gra-
czykowska oraz Weronika Reda. 
Produkcję nadzorowała Marta Cha-
bros wraz z asystentką Weroniką 
Zwierz.

Realizacja kampanii nie byłaby 
możliwa bez wsparcia pro bono tech-
nicznego i produkcyjnego firm: Non 
Stop Film Service oraz Piramida Film. 
Dzięki Państwa zaangażowaniu i pro-
fesjonalizmowi powstała kampania, 
która – mamy nadzieję – realnie wpły-
nie na świadomość młodych ludzi i 
pomoże im uniknąć niebezpiecznych 
sytuacji.

Zegarmistrz  
– Stary Rynek 13.  

Zapraszam  
poniedziałek – piątek  

9.00 – 17.00.  
Sobota  

10.00 – 14.00.

Wasz  
Zegarmistrz  

od 1981 roku

Policjanci zauważyli, jak mężczyzna 
spada ze skutera. Okazało się, że nie 
wymagał pomocy, za to był komplet-
nie pijany. Badanie wykazało 2,5 
promila alkoholu w jego organizmie. 
Ponadto, pod siodełkiem pojazdu, 
policjanci ujawnili woreczek z białym 
proszkiem. 

Ustalili również, że skuter 
nie miał tablicy rejestracyjnej 
ani ważnej polisy OC. Podczas 
sprawdzenia wyszło także na jaw, 
że 29-latek ma cofnięte upraw-
nienia do kierowania wszelki-
mi pojazdami mechanicznymi. 
Usłyszał już zarzuty dotyczące 
prowadzenia pojazdu w stanie 
nietrzeźwości oraz jazdy mimo 
cofniętych uprawnień, a także 
posiadania środków odurzają-
cych. Grozi mu do 5 lat pozba-
wienia wolności.

W piątek przed 18, policjan-
ci z Oddziałów Prewencji w Bia-
łymstoku pełniący służbę na te-
renie gminy Łomża, w Wygodzie 
zauważyli jak jadący skuterem 
mężczyzna przewraca się. Nie-
zwłocznie podjechali do niego, 
aby udzielić pomocy. Okazało 
się, że 29-letni mieszkaniec gmi-
ny Łomża nie potrzebuje żadnej 

pomocy medycznej. Za to już po 
pierwszych słowach, policjanci 
wyczuli od 29-latka alkohol. Ba-
danie wykazało 2,5 promila alko-
holu w jego organizmie. Spraw-
dzając skuter, policjanci pod 
siodełkiem znaleźli woreczek 
strunowy z białym proszkiem, 
który po wstępnym badaniu oka-
zał się amfetaminą. Sprawdzając 
dalej, wyszło, że skuter nigdy nie 
był zarejestrowany i nie ma waż-
nego ubezpieczenia OC. Systemy 
pokazały też, że mieszkaniec gmi-
ny Łomża ma cofnięte uprawnie-
nia do kierowania wszelkimi po-
jazdami, a prawem jazdy cieszył 
się zaledwie miesiąc. 29-latek 
noc spędził w policyjnym aresz-
cie. W sobotę usłyszał zarzuty 
dotyczące prowadzenia pojazdu 
w stanie nietrzeźwości oraz jaz-
dy mimo cofniętych uprawnień, 
a także posiadania środków odu-
rzających. Grozi mu do 5 lat po-
zbawienia wolności.

Wpadł, bo spadł ze skutera

Rusza kampania #TwojeŻycieTwojaKarta – wspólna akcja 
Policji i Fundacji La Strada przeciwko handlowi ludźmi
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ZIELEŃ BEZ GRANIC - ARANŻACJA 
I PROJEKTOWANIE OGRODÓW.  Już 
dziś pomyśl o zielonej przestrzeni 
wokół swojego domu. Sklep Dom 

w Ogrodzie. Łomża, ul. Pana 
Tadeusza 11. Tel. 605 789 635.

NIERUCHOMOŚCI
Działki na sprzedaż! 
Dwie działki budowlane w Łomży na uli-
cy Grabowej!
1008m2 – 265 000 zł
1074m2 – 275 000 zł
Zapraszam do kontaktu – 510 639 700

Zamienię mieszkanie w bloku 60m2 win-
da II piętro w Łomży na dom z dopłatą. 
Telefon 507 071 526 

Sprzedam komfortowe mieszkanie w no-
wym budownictwie – idealna lokalizacja! 
Oferuję na sprzedaż przytulne miesz-
kanie o powierzchni 48 m², położone 
w nowoczesnym budynku, tuż naprze-
ciwko Szkoły Podstawowej nr 9. Lokali-
zacja mieszkania jest idealna dla rodzin 
z dziećmi oraz osób ceniących sobie 
bliskość pełnej infrastruktury miejskiej. 
Opis mieszkania: Powierzchnia: 48 m², 
Wyposażenie: Mieszkanie w pełni wypo-
sażone, gotowe do zamieszkania.
Kuchnia: Nowoczesna zabudowa ku-
chenna wraz z urządzeniami AGD – zmy-
warka, lodówka oraz inne niezbędne 
sprzęty.
Stan techniczny: Bardzo dobry, mieszka-
nie w nowym budownictwie – doskonały 
stan techniczny i estetyczny. Dodatkowe 
atuty:
Lokalizacja naprzeciwko Szkoły Podsta-
wowej nr 9.
Nowoczesny budynek z zadbaną klatką 
schodową i przyjaznym otoczeniem.
Kontakt: Zainteresowane osoby proszę 

o kontakt wyłącznie telefoniczny pod nu-
merem 608 092 997. Proszę nie wysyłać 
SMS-ów – odpowiadam tylko na połą-
czenia telefoniczne.
Zapraszam do kontaktu i obejrzenia 
mieszkania!

Sprzedam mieszkanie 56m2 3 pokoje. 
Ulica Rycerska w Łomży te. 604301864

Wynajmę lokal pod działalność – Łomża, 
ul. Mickiewicza 71, Tel:  508 085 746

Mieszkanie w bloku, do wynajęcia od 
zaraz (2 pokoje, kuchnia, łazienka) nr Tel: 
511 599 670

Wynajmę mieszkanie w Centrum Łomży, 
Tel : 798 471 760

Wynajmę mieszkanie w domu jednoro-
dzinnym oraz pomieszczenie do działal-
ności gospodarczej , parter na ulicy zdro-
jowej. Tel: 660 699 519

sprzedam działkę 2ha10a z warunka-
mi zabudowy, okolice Łomży, Siemień 
Nadrzeczny, blisko Narwii, woj. podlaskie 
nr tel: 512 807 562

USŁUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Usługi dekarskie- 
Perfekt dach: po-
krycia dachowe, 
wymiana konstrukcji 
dachowych, kominy z klinkieru, podbitki, 
montaż okien dachowych i włazów, ma-
teriały. Łomża, Boguszyce 17, Łukasz Just. 
Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wiśniewska wypożyczalnia 
sprzętu budowlanego i ogrodniczego: 
-młoty wyburzeniowe i inne -zagęszczar-
ki –rusztowania, piły spalinowe - kosiarki, 
wykaszarki do trawy, areator - sprzęt rol-

niczy Łomża, ul. Nowogrodzka 44B. Tel. 
600 011 914.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Usługi wy-
kończeniowe: profesjonalne układanie 
płytek łazienkowych, malowanie i szpa-
chlowanie, układanie paneli, tapetowa-
nie oraz przeróbki hydrauliczne. Duże 
doświadczenie w branży. Tel. 606 880 
197.

Usługi wykończeniowe-Zibi - Zbigniew 
Gerwatowski układanie płytek w łazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, ukła-
danie paneli, tapetowanie oraz prze-
róbki hydraulicze . Duże doświadczenie 
w branży tel. 606 880 197

Usługi hydrauliczne PLUMBER 
Sobociński Sławomir:  

instalacje CO, instalacje  
wodno-kanalizacyjne, montaż 

urządzeń sanitarnych,  
kotłowanie (olejowe, gazowe, 

węglowe), kolektory słoneczne,  
pełen zakres usług.  

Tel. 516 376 389.

DOM
EDWAL: meble na zamówienie. Projekt gra-
tis. Tel. 86 218 79 53, 601 804 117. 

USŁUGI FINANSOWE
E-dyt biuro rachun-
kowe, Edyta So-
kołowska - twoja 
pewność w rozlicze-
niach z Urzędem Skarbowym i ZUS. 
Zapraszamy: NOWY ADRES Łomża, ul. 
Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,  
606 728 258. 

USŁUGI RTV-AGD 
Serwis agd naprawa ekspresów do kawy, 
ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy 
789 762 190. 

Zakład usługowy RTV – Marek Brzeziak 
ul. Wojska Polskiego 26A, Łomża. Tel. 
862 115 343, 696 884 735. Usługi w za-
kresie naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, 
LAPTOPY, MONITORY KOMPUTEROWE 
I INNE oraz montaż anten TV i SAT. www.
brzesiakrtv.pl 

SALE WESELNE, USŁUGI WIDEOFILMOWANIE, 
ZESPOŁY MUZYCZNE 
Fotografia ślubna, portretowa i oko-

licznościowa. rafallesicki.com. Tel. 600 
455 252. 

Wesela, imprezy okolicznościowe, muzy-
ka romska. Gra, śpiewa i tańczy ,,Dżudli”. 
Gwarancja dobrej zabawy. Tel. 698 621 
178. 

MOTORYZACJA 

AUTOZŁOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAŻU, ODBIÓR U KLIENTA. DOBRE 
CENY. 18-400 Grzymały k. Łomży. Tel. 602 
259 306, 734 857 500. 

Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie, 
odgrzybianie, sprawdzenie szczelności. 
Stara Łomża p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 518 
362 426.

Sprzedam Skodę Octavię kombi 1,9 TDI 
z 2006 roku. Bogate wyposażenie w do-
brym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie 
wszystkie marki, odbiór lawetą. Kupię 
twoje auto także bez OC, przeglądu oraz 
uszkodzone. Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009, 
benzyna, kamera cofania, składane lu-
sterka, dach panoramiczny. 
Tel: 793 692 086

Skup aut – najlepsze ceny w regionie, 
wszystkie marki, odbiór lawetą. Kupimy 
Twoje auto także bez OC, przeglądu oraz 
uszkodzone. Tel: 791 824 326

Sprzedam części samochodowe VW 
GOLF II 1,6 kat Tel 696 904 345

Skoda OCTAVIA – TOUR, rok 2012, poj 1,6 
+ LPG. Pierwszy właściciel, przebieg  187 
tys. cena 25 000 zł. 
Opel CORSA rok 2014, poj 1400 , przebieg  
106 tys. , cena 23 000 tel : 604 301 864 

PRACA
Zatrudnię pracownika biurowego 
z doświadczeniem.  Dobra znajomość 
programów  pakietu Microsoft Offi-
ce. Piekarnia Piątnica, ul. Stawiskow-
ska 53b,  tel.862191334, 602 490 563,  
piekarnia.piatnica@op.pl

ZDROWIE/ URODA 
Specjalista foniatra-otolaryngolog Lilian-

na U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29, 604 
504 694. 

Zabierz rodzinę bądź przyjaciół  
do przytulnego domku  

w Balikach. „Domek u Zosi”. 
Tel. 501 627 081.

RÓŻNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zł 
sztuka, ładowacz Cyklop - 5 tys. zł, Ursus 
C-330 M z 1990 roku, stan bdb 32 tys. zł. 
Separator komórek somatycznych  - 7 
tys. zł. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malo-
wanie, szpachlowanie, drobne usługi  hy-
drauliczne, elektryczne. Tel. 694 013 539, 
452 648 409.

Drobne naprawy, malowanie, szpachlo-
wanie, usługi elektryczne i hydrauliczne, 
glazura i terakota. Tel. 452 648 409 lub 
694 013 539.

Usługa Badanie instalacji elektrycznych 
budynku- badanie elektryczne 5-letnie. 
Marek Modzelewski tel. 533 550 051

Sprzedam las do wycięcia 
tel. 888 417 413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wy-
dzierżawię, 9 km od Łomży oraz wydzier-
żawię działkę pod pole namiotowe na 
mazurach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kon-
taktowy: 727490070

tel. 503 010 038

OGLĄDAJ  NA  140  KANALE

100-letnia tradycja 
zobowiązuje
ul. M.C. Skłodowskiej 1 Łomża
ul. Sikorskiego 27  Łomża
ul. Sienkiewicza 2 Łomża
ul. Bernatowicza 6 Łomża
ul. Kołłątaja 1A/17  Łomża
ul. Przykoszarowa 22 Łomża
ul. Stacha Konwy 11 Łomża
ul. Wyszyńskiego 4D Zambrów
ul. Wojska Polskiego 31 
Zambrów

BIURO REKLAMY :: ZADZWOŃ 86 216 74 44
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