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Niedziela s SW. Rocha w Skanseme Kurplowsklm w Nowogrodzm

Byto ,kosciotowo, pansko i puscan-
sko” — jak zaznaczyla Terasa Pardo,
niezréwnana znawczyni kurpiowskiej
kultury i jezyka. ,Niedziela na swie-
tego Rocha” (17.08) w Nowogrodzie
zaczeta sie msza, kolejne byly oficjal-
ne wystapienia gospodarzy i gosci,
a potem juz zabawa z rytmami, ko-
lorami i smakami, nie tylko kurpiow-
skimi. Uczestnikéw i gosci wielkiego
Swieta witat cztonek zarzadu woje-
wédztwa Jacek Piorunek wspélnie
z dyrektor Muzeum - Skansenu Kur-
piowskiego im. Adama Chetnika Anna
Szynkiewicz.

- Niedziela Swigtego Ro-
cha, z tradycja wielu lat, to jed-
no z najwazniejszych dorocznych
wydarzen realizowanych w insty-
tucjach kultury samorzadu wo-
jewodztwa. Gospodarzem jest
Skansen, ale mamy tu tez znacza-
cy udzial Podlaskiego Instytutu
Kultury. Ciesze si¢, ze na spotka-
nie z tymi tysigcami dzisiejszych
gosci  Skansenu przybyly tak
wspaniale ,delegacje” artystycz-
ne z réznych dziedzin, tworcy
rekodziela artystycznego, wyro-
béw kulinarnych, przedsiebiorcy
— powiedzial Jacek Piorunek.

Jak podkredlil, tegoroczne
wydarzenie mialo wyjatkowy

charakter.

- Odbywa sie w roku Adama
Chetnika ustanowionym przez
samorzad wojewddztwa podla-
skiego dla uczczenia 140. rocz-
nicy urodzin wielkiego patrio-
ty, spolecznika, badacza i piewcy

Kurpiowszczyzny, twoércy drugie-
go na ziemiach polskich (w 1927
roku) skansenu z zabytkami tra-
dycyjnej architektury. W przy-
sztym roku rozpoczynamy reno-
wacje Skansenu, ktéry nosi jego
imie i budowe nowego centrum

edukacyjno — wystawienniczego.
Tam znajdzie sie miejsce na mu-
zeum Adama Chetnika — dodat
Jacek Piorunek.

Odpust ,na $wietego Rocha”
to jeden z najwazniejszych dni
w corocznym kalendarzu miesz-
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kacow Nowogrodu. Od Iat
to takze wielkie $wieto zwycza-
jow, muzyki, $piewu, artystycz-
nego rekodzieta i smakowitego
jadla, na ktére zaprasza marszat-
kowskie Muzeum - Skansen
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Swieto Wojska Polskiego w Lomzy. Silne wojsko to bezpieczenstwo

W ramach obchodéw Swieta Woj-
ska Polskiego odbylo sie tradycyjne
spotkanie wladz Miasta tomia oraz
Powiatu tomzynskiego z przedstawi-
cielami wojska i srodowisk komba-
tanckich. Nie zabraklo wspomnien,
symbolicznej lampki szampana i wza-
jemnych zyczen.

- Kiedy$ marzylismy, aby woj-
sko wrécilo do naszego miasta.
Na przestrzeni lat to stalo sie fak-
tem, a dzi§ widzimy, jak to woj-
sko sie rozwija pod wzgledem
infrastruktury i kadr, bo tych zol-
nierzy w Lomzy jest coraz wie-
cej. Jest to ogromny potencjal dla
miasta na roéznych plaszczyznach
— mowil prezydent Eomzy Ma-
riusz Chrzanowski zyczac uda-
nych obchodéw Swieta Wojska
Polskiego.

Wicestarosta Eomzynski
Anna Gawrych zwracajac sie do
przedstawicieli wojska podkre-

§lala, ze zolnierze sa komplemen-
tarng czeécia lokalnej spolecz-
nosci, co wida¢ na ulicach czy
w sklepach. Zwrécita uwage na
wychowanie przyszlych pokolen
w duchu patriotyzmu i szacunku
do munduru.

- Mamy prawo i obowiazek
nie wstydzi¢ si¢ wojska polskie-
go — podsumowatla i zyczyla, aby
zolnierze korzystali ze swoich
umiejetnosci jedynie na poligo-
nie, a nie poza nim.

- Sily zbrojne trzeba utrzymy-
wad zawsze, jezeli bedziemy sil-
ni wtedy czujemy si¢ bezpieczni.
Trzeba budowaé te $wiadomosé
- zaznaczal zastepca dowddcy
18. Lomzynskiego Putku Logi-
stycznego, pptk Henryk Oleksy.
Dodal, jak wazna jest wspélpra-
ca na przestrzeni cywilno-woj-
skowej. - Nikt za nas ojczyzny nie
obroni, a wszyscy jeste$my za nig
odpowiedzialni — zakoriczyt.



Lomza

Skrzydla

tomza na jeden dzien przeniosta sie
do XVII wieku. W sobote, 16 sierpnia,
na muszli koncertowej pod Hotelem
Gromada odbyto sie wydarzenie wy-
jatkowe — ,Skrzydta Chwaty”, ktorego
gtéwnym punktem byt | 0géInopolski
tomzynski Turniej Husarski im. Zyg-
munta Zbierzchowskiego.

Upalna aura i temperatu-
ra przekraczajaca 30 stopni nie
przeszkodzily ani publicznoéci,
ani zawodnikom. Setki miesz-
kancéw Lomzy i okolic z zapar-
tym tchem obserwowaly zma-
gania husarzy, ktérzy przez kilka
godzin prezentowali kunszt jazdy
konnej, bieglos¢ w postugiwaniu
sie bronig bialg i niezwykla wy-
trzymalo$¢ w pelnym uzbrojeniu.

Rywalizacja i widowisko historyczne
Husarze zdobywali punkty
w klasyfikacji turniejowej, popi-
sujac sie $cinaniem jablek i kapu-
sty, stracaniem klockéw czy pre-
cyzyjna ,gonitwa do pierscienia”.
Kazdy udany przejazd nagradza-
no gromkimi brawami, a emocje
udzielaly sie calej publicznosci.
Obok rywalizacji sportowej
nie zabraklo rekonstrukeji histo-
rycznych. Choragiew Ksigestwa
Mazowieckiego Ziemi Liwskiej
zaprezentowala nie tylko poje-
dynki i walki, ale réwniez scenki
obyczajowe, pozwalajac widzom

poczué atmosfere polskiej Rze-
czypospolitej szlacheckiej. Moz-
na bylo potrzyma¢ muszkiet, do-
tkna¢ husarskiej szabli, a nawet
zajrze¢ do obozowiska rodem
z XVII wieku.

— Warto przypominac tamten
okres, bo Polska, mimo ciagtych
wojen byla wtedy krajem silnym,

bogatym i zwycieskim. Nasza hu-

saria byla niezwyci¢zona
- podkreslal wspotorgani-
zator wydarzenia, Dariusz
Wasilewski.

Patron turnieju Zygmunt
Zbierzchowski

Turniej mial swojego
patrona, Zygmunta Zbierz-
chowskiego, chorazego
i podkomorzego tomzyn-
skiego, a przede wszystkim
znakomitego ~ wojownika.
Dowodzit choraggwiami hu-
sarskimi pod wodza het-
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Chwaly nad Narwia. Husaria
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mana Dymitra Wisniowieckiego
i krélewicza Aleksandra Sobie-
skiego. Wslawil si¢ udzialem
w wielu wyprawach wojennych,
a jego imie zapisalo sie na kar-
tach historii dzieki bohaterstwu
podczas zwycieskiej bitwy pod
Wiedniem.

Przywolanie tej postaci nada-
lo wydarzeniu szczegélnego wy-
miaru, polaczylo lokalne dzie-
dzictwo z ogélnopolska tradycja
husarii.

Edukacja, integragja, atrakcje dla
rodzin

»Skrzydla Chwaly” to nie
tylko turniej. Publiczno$¢ mo-
gla podziwia¢ pokazy szermierki
polska szabla bojowa, jezdziec-
kie wystepy Pocztu Dam Husar-
skich, a takze uczestniczy¢ w ani-
macjach i atrakcjach dla dzieci.
W obozowisku historycznym
mozna bylo sprébowaé¢ walki

bezpiecznymi szablami, zrobi¢
zdjecie z husarzem czy usig$¢ na
koniu.

Wydarzenie okazalo si¢ praw-
dziwym widowiskiem edukacyj-
no-kulturalnym, ktére polaczyto
historie z dobrg zabawsa i stalo sie
atrakcjg dla calych rodzin.

Organizatorzy i partnerzy

Za organizacje odpowiadatly
Fundacja Obowiazek Obywatel-
ski oraz Podlaska Choragiew Hu-
sarska, a przedsiewziecie wspie-
rali liczni partnerzy. Szczegdlne
stowa podzieckowania kierowano
m.in. do prezydenta Lomzy Ma-
riusza Chrzanowskiego, Urze-
du Miejskiego w Lomzy, Gmi-
ny Piatnica, hotelu Gromada,
MPEC w Lomzy oraz Miejskiego
Domu Kultury.

Turniej zostal dofinansowa-
ny ze $rodkéw budzetu Miasta
Lomza i wpisany w rozgrywki

zawitala do Lomzy

Polskiej Ligi Husarskiej.

Husaria w sercu tomzy

I Ogodlnopolski Eomzynski
Turniej Husarski im. Zygmunta
Zbierzchowskiego przeszedl do
historii jako wydarzenie lacza-
ce widowisko sportowe, rekon-
strukcje historyczna i edukacje
patriotyczna.

Jak podkredlali uczestnicy
i organizatorzy, husaria to sym-
bol polskiej sity, honoru i zwycie-
stwa. Dzieki takim inicjatywom
Lomza na nowo staje si¢ miej-
scem, gdzie historia ozywa i in-
spiruje kolejne pokolenia.

Zygmunt Zbierzchowski, kilka
ciekawostek o patronie turnieju

« Lomzynski chorazy i pod-
komorzy - Zbierzchowski pelnit
wysokie funkcje w ziemi fomzyn-
skiej, ale to jego talent wojskowy
przyniost mu najwieksza stawe.

» Dowddca husarii — prowa-
dzit choragiew husarska m.in.
pod komenda hetmana wielkie-
go koronnego Dymitra Wi$nio-
wieckiego oraz krélewicza Alek-
sandra Sobieskiego, syna krola
Jana III.

o Uczestnik wypraw wojen-
nych - bral udzial w kampaniach
w Polsce, Niemczech i na We-
grzech, wykazujac sie odwaga
i do$wiadczeniem bojowym.

« Bohater spod Wiednia —
szczegOlnie zapisal si¢ w historii
dzigki udzialowi w zwycieskiej
Odsieczy Wiedeniskiej w 1683
roku, ktéra zatrzymata marsz Im-
perium Osmanskiego na Europe.

o DPatron husarskiej dumy
Lomzy - jego posta¢ przypo-
mina, ze takze z naszej ziemi
wywodzili si¢ zolnierze, ktorzy
wspoltworzyli legende polskiej
husarii — formacji uwazanej za
jedna z najskuteczniejszych ka-
walerii w dziejach $wiata.
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Niedziela sw. Rocha w Skansenie Kurpiowskim w Nowogrodzie

Kurpiowski im. Adama Chetni-
ka.

- To wydarzenie, ktore Ia-
czy nas w radosci i kultywowa-
niu kurpiowskiej tradycji. Swiety
Roch, patron Nowogrodu, miat
chroni¢ mieszkaicéw. Teraz pro-
simy, by czuwal nad nami, gdy
$wietujemy kolorowo i radosnie
- moéwila dyrektor Anna Szyn-
kiewicz.

Niedzielne uroczystoéci roz-
poczela msza w koéciele pw. Na-
rodzenia NMP, podczas ktorej
ksiadz proboszcz Remigiusz Kra-
jewski przyblizyl kilkusetletnie
tradycje kultu $wigtego Rocha
w Nowogrodzie. Potem uczest-
nicy uroczystosci zgromadzili sie
w poblizu Skansenu. Anna Szyn-
kiewicz zapraszata na scene kolej-
nych gosci.

- Gratuluje kultywowania
od lat tradycji i wydarzen, w kté-
rych jest miejsce dla ludowych
twércow, lokalnej kuchni i wszel-
kich innych zjawisk zwiazanych

z rdzenna kultura. Dzickuje za-
rzadowi i samorzadowi naszego
wielowyznaniowego i wielokul-
turowego wojewddztwa za nie-
zwykle wazne dbanie o kulture.
To przyklad, ze mozna to robi¢
w zgodzie, bez klétni. Jako mini-
sterstwo wspieramy rdzne formy
aktywnoéci na obszarach wiej-
skich. Niezwykle wazne jest, aby-
$my pamietali o swojej historii
i tozsamoséci — podkreslil mini-
ster rolnictwa Stefan Krajewski.
Poset Alicja Lepkowska-Go-
ta$ poinformowala o rozpoczeciu
w Sejmie procedury przygotowa-
nia specjalnej uchwaly upamiet-
niajacej 140. rocznice urodzin
Adama Chetnika. Pozdrowie-
nia od posta Krzysztof Trusko-
laskiego przekazata Milena Siok,
a od wojewody Jacka Brzozow-
skiego kierownik lomzynskiej
delegatury PUW Krzysztof Kar-
wowski. Wnuk tworcy Skanse-
nu, Jacek Chetnik, podkreslit

wdzieczno$¢ za zainteresowanie

Relacja w Telewizji Narew
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i obecno$¢ na wydarzeniu ,tak
szerokiej reprezentacji instytucji
i organizacji panstwowych oraz
samorzadowych”

- To $wiadczy jak podcho-
dzimy do kultury kurpiow-
skiej. Cieszymy sig, ze to $wie-
to ma swoje barwy i rozmach.
Dzigkuje za kontynuowanie
yekspansji kulturowej” skansenu
i Nowogrodu. O rocznicy moje-
go dziadka pamieta takze woje-
woddztwo mazowieckie, Ostrole-
ka, wiele organizacji. Niezwykle
waznym wydarzeniem byl tytut
Kustosza Pamigci Narodowej dla
Adama Chetnika — powiedzial
Jacek Chetnik.

A potem do glosu doszli arty-
$ci.

- W kodciele zesta byli, urzedy
sie wypowiedzialy... Teraz cas
kocyki rozlozy¢, kosyki otworzy¢
i cud sie jak na odpuscie - zache-
cala prowadzaca koncert Teresa

Pardo i zapraszala takze do ,tan-
cowania’.

Na scenie w poblizu Skan-
senu oraz wsrdd zabytkowych
chat organizatorzy zaprosili go-
$ci na bogata i réznorodna ofer-
te artystyczna. Wystapit zespét
yKurpie Zielone” Podlaskiego
Instytutu Kultury, kurpiowskie

kapele, $piewacy i gawedziarze,
ale takze wykonawcy muzyki ta-
necznej i popularnej spoza kregu
kurpiowskiego. Byly warsztaty
$piewacze, pokazy tradycyjnego
rekodzieta. Na licznych straga-
nach mozna bylo znalez¢ wyroby
artystyczne oraz kulinarne spe-
cjaly kurpiowskie.
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Sala Tradycji otwarta w 18. Lomzynskim P

W Klubie Wojskowym przy 18. tom-
zynskim Putku Logistycznym odbyta
sie uroczystosc otwarcia Sali Tradycji,
upamietniajacej historie przedwojen-
nego 33. Putku Piechoty oraz dorobek
zotnierzy stuzacych Polsce zaréwno
przed, jak i po Il wojnie Swiatowej.

- To jest wielkie swigto.

Sala Tradycji jest poktonem dla
wszystkich tych, ktérzy histo-
rycznie tworzyli putk oraz pra-
cowali na rzecz sit zbrojnych po
wojnie — podkreglal podczas uro-
czystoéci dowddca 18. Eomzyn-
skiego Putku Logistycznego, ptk
Pawel Galazka. Jak dodal, idea

PULK W OKRESIE POKOL
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stworzenia tego miejsca pojawi-
la si¢ juz w 2019 roku, zaraz po
jego przybyciu do Eomzy. Jednak
obowiazki zwigzane z formowa-
niem nowej jednostki sprawily,
ze inicjatywa mogla zosta¢ zreali-
zowana dopiero kilka lat pézniej.

Historia zakleta w eksponatach

Nowo otwarta sala stanowi
niezwykle wazny punkt na hi-
storycznej i edukacyjnej mapie
miasta. Wiréd eksponatéw znaj-
duja sie m.in. oryginalne chora-
gwie, dokumenty, zdjecia oraz

inne militaria, przekazane przez
zolnierzy i ich rodziny. Szczegdl-
nie cenny charakter ma akorde-
on podarowany przez Marszal-
ka Jozefa Pilsudskiego ojcu pani
Danuty Wasko — zolnierzowi 33.
Pulku Piechoty. Ten unikatowy
przedmiot, po latach, zostal prze-
kazany do Sali Tradycji jako sym-
bol tacznosci pokolen i zywej pa-
mieci o bohaterach.

Uroczystos¢ z udziatem gosci
i duchowieristwa

Uroczystos¢ zgromadzila
przedstawicieli wladz samorza-
dowych, wojska i duchowien-
stwa. Prezydent Eomzy, Mariusz
Chrzanowski, wyrazit przeko-
nanie, ze Sala Tradycji stanie sie
miejscem edukacji historycznej
i spotkan z dziedzictwem wojsko-
wym miasta. Obiekt zostal po-
$wigcony przez biskupa lomzyn-
skiego Janusza Stepnowskiego.

W imieniu ministra rolnic-
twa i rozwoju wsi, posla Stefa-

ulku Logistycznym
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na Krajewskiego, glos zabrala
Marlena Siok. Przekazala na
rece dowodcy list gratulacyjny,
atakze slowauznaniaiwdziecz-
nodci za codzienng stuzbe oraz
zaangazowanie w pielegnowa-
nie narodowej tozsamosci i pa-
mieci.

Miejsce otwarte dla mieszkancow

Sala Tradycji to nie tylko mu-
zealna ekspozycja. To przestrzen,
ktéra ma zy¢ i stuzy¢ edukacji, in-
spirowa¢ mlodziez, wzmacnia¢
lokalng tozsamo$¢. Jest otwar-
ta dla grup zorganizowanych,
ucznidéw, pasjonatow historii oraz
wszystkich mieszkaricow regio-
nu, ktérzy chca poznad wojskowa
przeszlos¢ Lomzy.

To wyjatkowe wydarzenie
stanowilo nie tylko hotd dla zol-
nierzy, ale takze potwierdzenie,
ze 18. Lomzynski Pulk Logi-
styczny nieustannie buduje swoja
tozsamo$¢ w oparciu o wartosci,
tradycje i szacunek dla historii.




XXV Polonijne Igrzyska Mlodziezy Szkolnej im. Jana Stypuly.

Sport, integracja i polskos¢ w Lomzy

Ponad 800 mtodych sportowcéw z Pol-
ski i z zagranicy przyjechato do tom-
zy, aby wziac udziat w jubileuszowej
edy¢ji Polonijnych Igrzysk Miodziezy
Szkolnej im. Jana Styputy. Uroczyste
otwarcie odbyto sie w hali sportowej
Il Liccum Ogolnoksztatcacego, gro-
madzac zawodnikow, treneréw, opie-
kundw oraz przedstawicieli wiadz
panstwowych i samorzadowych.

25 lat historii i wspoélnoty

— Te 25 lat, to bardzo wzru-
szajacy moment. Zaczelo sie
w latach 90. od turnieju tenisa
stolowego, ktory zorganizowal
w Solecznikach pierwszy prezes
oddzialu Stowarzyszenia ,Wspol-
nota Polska”, doktor Jan Styputa.
Kolejny przelomowy moment
to rok 2000 i igrzyska polonij-
ne w Szkole Podstawowej nr 10,
ktorej bylam dyrektorem. Zorga-
nizowali je nauczyciele pod kie-
runkiem obecnego tu Edwarda
Krasnowskiego — wspominala
Hanka Galazka, prezes oddzialu
»Wspolnota Polska” w Lomzy.

Na przestrzeni tych lat
w igrzyskach uczestniczylo juz
okoto 20 tysiecy dzieci i miodzie-
zy, w tym blisko 12,5 tysigca z za-
granicy.

tomza domem dla mtodych Polakéw
z catego Swiata

W uroczystym  otwarciu
uczestniczyl takie prezydent
Fomzy Mariusz Chrzanowski,
ktory podkreslit znaczenie igrzysk
dla budowania wiezi polonijnych.

- Od 25 lat Lomza jest ,do-
mem” dla wszystkich osob, kto-
re przyjezdzaja z zagranicy, kto-
re majg zwiazek z Polska, ktére
czuja sie Polakami. To niezwy-
kle dla nas wazne i budujace. Dla
mnie jako prezydenta istotne jest
takze to, ze wérdd uczestnikéow
s3 przedstawiciele miast z Litwy
i Ukrainy, samorzadéw, z kto-
rymi na co dzienn wspoélpracuje
Miasto Eomza — méwit wlodarz
miasta.

Sportowa rywalizacja i nowe kraje
uczestniczace

W jubileuszowej edycji rywa-
lizuja mlodzi sportowcy z Litwy,
Ukrainy, Belgii, Niemiec i Polski.
Po raz pierwszy w historii zawo-
déw do Lomzy przyjechata takze
miodziez z Irlandii.

Zawodnicy mierza sie
w oémiu dyscyplinach: lekko-
atletyce, plywaniu, zapasach,
szachach, tenisie stolowym, pil-
ce noznej, koszykéwee oraz siat-
kéwce. Zmagania sportowe po-
trwaja do 1S sierpnia.
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Integracja i patriotyzm ponad
granicami

XXV Polonijne Igrzyska Mlo-
dziezy Szkolnej to nie tylko ry-
walizacja sportowa, ale przede
wszystkim  spotkanie  kultur
i wspdlnych wartoéci. Wydarze-
nie umacnia wiezi miedzy Polska
a polonijnymi spolecznosciami
na calym $wiecie.

Ministra rolnictwa i rozwoju
wsi Stefana Krajewskiego, pod-
czas inauguracji reprezentowala
Marlena Siok, dyrektor biura.

- To nie tylko zawody, to
przede wszystkim spotkanie
serc, kultur i wspolnych warto$ci.
Dzis, po ¢wieréwieczu, mozemy
z dumg powiedzie¢, ze Lomza
stala si¢ nie tylko miejscem spor-
towej rywalizacji, ale réwniez
symbolem wspélnoty i tozsamo-
$ci narodowej — podkreslita Mar-
lena Siok.

Na rece prezes Hanki Galaz-
ki przekazala list gratulacyjny
i slowa uznania od ministra Ste-
fana Krajewskiego, podkreslajac
ogromne znaczenie pracy na-
uczycieli, treneréw i organizato-
réw, ktérzy przez lata budowali
to wydarzenie.

Wsparcie i organizacja

Organizatorem igrzysk jest
Oddzial Stowarzyszenia ,Wspdl-
nota Polska” w Lomzy przy
wspolpracy z Miastem ELomaza.
Projekt zostal dofinansowany
przez Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki w ramach programu , Ak-
tywnos¢ dla Kazdego” Patronat
honorowy nad wydarzeniem ob-
jal Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Podlaskiego.
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Choragiew Wojska Polskiego dla 2. Brygady Pancernej Legionow z Czerwonego
Boru. Uroczysto$ci Swieta Wojska Polskiego w garnizonie Siemiatycze

Choragiew Wojska Polskiego dla 2.
Brygady Pancernej Legionow z Czer-
wonego Boru. Uroczystosci Swieta
Wojska Polskiego w garnizonie Sie-
miatycze

Obchody Swigta Wojska Pol-
skiego w 1. Dywizji Piechoty
Legionéw im. Marszatka Jozefa
Pifsudskiego mialy w tym roku
wyjatkowy, historyczny wymiar.
Podczas gléwnych uroczystosci
nad zalewem Kamionka w Sie-
miatyczach 2. Brygada Pancerna
Legionéw z Czerwonego Boru
otrzymala Choragiew Wojska
Polskiego — jeden z najwazniej-
szych symboli kazdej jednostki
wojskowej.

Hotd bohaterom sprzed wieku
Swietowanie rozpoczelo sie
juz wieczorem 13 sierpnia, od
uroczystego Capstrzyku i Ape-
lu Pamieci w Skrzeszewie kolo
Drohiczyna. W blasku pochodni,
przy pomniku upamietniajacym
obroiicéw Ojczyzny z sierpnia
1920 roku, zolnierze i mieszkan-
cy oddali hold bohaterom wojny
polsko-bolszewickie;j.
Nastepnego dnia, 14 sierp-
nia, w parafii pw. Podwyzszenia

Krzyza Swigtego w Czartajewie
odprawiona zostala uroczysta
Msza Swieta w intencji Ojczyzny
z udzialem wojskowej asysty ho-
norowej. Nabozenstwu przewod-
niczyl biskup drohiczynski Piotr
Sawczuk.

Tradygja, etos i wartosci

Po zakoniczeniu czesci religij-
nej uroczystosci przeniosly sie
do Siemiatycz. Tam, w obecnosci
licznych formacji wojskowych
oraz mieszkancéw regionu, mia-
la miejsce ceremonia wreczenia
Choragwi Wojska Polskiego 2.
Brygadzie Pancernej Legionow.

— Na przedpolach Warszawy,

pod Ossowem, Radzyminem,
Nasielskiem i Modlinem, na-
rodzila si¢ legenda odrodzone-
go Wojska Polskiego. Ofiarnos¢
zolnierzy i geniusz dowddcow
z Marszatkiem J6zefem Pitsud-
skim na czele sprawily, ze zatrzy-
maliémy ofensywe Armii Czer-
wonej. Znaczacy role odegrala
woéwczas 1. Dywizja Piechoty
Legiondw, ktorej jestesmy dzis
spadkobiercami — moéwil gen.
dyw. dr Norbert Iwanowski, do-
wddca 1. Dywizji.

— Wolno$¢ nie jest dana raz na

zawsze. Trzeba o nig dba¢, piele-
gnowac i broni¢ jej — podkreslil,
wskazujac na aktualno$¢ takich
wartoéci jak honor, lojalnos¢
i milos¢ do Ojczyzny, szczegol-
nie w kontekscie wspolczesnych
zagrozen i niestabilno$ci miedzy-
narodowej.

Historyczny moment dla Brygady

z (zerwonego Boru
Kulminacyjnym punktem
wydarzenia bylo  przekazanie

Choragwi Wojska Polskiego. Po
odegraniu hymnu narodowego
i uroczystym odczytaniu aktu na-
dania, choragiew zostala wreczona
przez gen. Iwanowskiego w rece

plk. Adama Krysiaka, dowddcy 2.
Brygady Pancernej Legionéw.

— Choragiew Wojska Polskie-
go to nie tylko znak rozpoznaw-
czy jednostki. To manifestacja
wartoéci, symbol jednosci, odwa-
gi i poswiecenia. W czasie woj-
ny prowadzi zolnierzy do walki,
w czasie pokoju — przypomina
o stuzbie narodowi — méwil ge-
neral.

Z kolei putkownik Krysiak
w podniostym tonie zadeklaro-
wal:

- Panie Generale, melduje, ze

bede ostatnim zolnierzem w tej
Brygadzie, ktéry wypusci z rak te
Choragiew. To nie deklaracja. To
meldunek dowddcy, ktéry wie,
ze za nim stojg silni i zmotywo-
wani zolnierze — czolgisci, pana
legionisci.

Zotnierskie swieto i atrakcje dla
mieszkaricow

Cze$¢ oficjalng  uswietni-
fa defilada pododdzialéw woj-
skowych, przy akompania-
mencie Orkiestry Wojskowej

PN
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z Siedlec. W marszu zaprezen-
towali si¢ zolnierze rdéznych
formacji oraz poczty sztanda-
rowe. Po defiladzie na miesz-
kafdcow czekaly wojskowe
atrakcje: prezentacja nowocze-
snego sprzetu i pojazdéw, moz-
liwo$¢ rozmowy z zolnierzami
o codziennej stuzbie oraz tra-
dycyjna grochéwka.

Wéréd gosci byli m.in. miesz-
kanicy Siemiatycz i okolic, ro-
dziny Zzolnierzy, przedstawiciele
wladz samorzadowych oraz wi-
cemarszalek wojewodztwa pod-
laskiego Marek Malinowski.

Nowa jednostka, nowe zadania

Decyzja o sformowaniu 2.
Brygady Pancernej Legionéw
zapadla 12 czerwca 2024 roku.
Jej garnizony rozmieszczone s3
w Czerwonym Borze i Czartaje-
wie, a brygada zostala wlaczona
w struktury 1. Dywizji Piechoty
Legionéw im. Marszatka Jézefa
Pilsudskiego, ktérej dowodztwo
miesci sie w Ciechanowie.

Wreczenie choragwi  bylo
symbolicznym  dopelnieniem
procesu formowania nowej jed-
nostki i otwarciem nowego roz-
dzialu w jej historii.

e
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Decyzje zarzadu: wsparcie dla edukacji i terapii uzaleznien w regionie

Dotagie z funduszy europejskich
na edukacje przedszkolng oraz z bu-
dzetu wojewoddztwa na modernizacje
oddziatow i szkolenia dla osrodkow
zdrowia w Choroszczy, tomzy i Suwat-
kach - to tylko niektére z podjetych
we wtorek, 12.08, decyzji zarzadu
wojewodztwa.

Ponad 1,1 min zt z funduszy
europejskich na edukacje przedszkolng

Dotacje otrzyma gmina Wi-
zna na utworzenie Publicznego
Przedszkola w Rutkach, a w nim
34 nowych miejsc dla dzieci
w budynku Szkoty Podstawowej.
Pienigdze przeznaczone zostang
tez na dodatkowe zajecia przed-
szkolne oraz rozw6j kompetencji
kadry pedagogicznej. Projektem
zostang objete dzieci w wieku
od 3 do 7 lat, uczace sie lub za-
mieszkujace na terenie woje-
wodztwa podlaskiego oraz troje
nauczycieli wychowania przed-
szkolnego.

Blisko 210 tys. zt z budzetu
wojewddztwa na szkolenia
i modernizacje oddziatow

Pieniagdze otrzymaja trzy

oérodki zdrowia z regionu na re-
alizacje zadann w ramach ,Pro-
gramu profilaktyki i rozwiazy-
wania probleméw alkoholowych

oraz przeciwdziatania narkoma-
nii w wojewodztwie podlaskim
na lata 2022-2025".

I tak Psychiatryczny Zaklad

Opieki Zdrowotnej w Chorosz-
czy dotacje w wysoko$ci ponad
69 tys. zt przeznaczy na moderni-
zacje iwyposazenie Oddziatu Te-
rapii Uzaleznieri od Alkoholu dla
Meiczyzn.

Z kolei Oérodek Profilakty-
ki i Terapii Uzaleznien w Lom-
zy 70 tys. zt wyda na superwi-
zje i szkolenia merytoryczne
dla pracownikéw i terapeutdw,
a takze na zakup serwera w celu
bezpiecznego przechowywania
dokumentacji medycznej pacjen-
tow.

Dotacje w wysoko$ci ponad
69 tys. zt Psychiatryczny Zaklad
Opieki Zdrowotnej w Suwal-
kach przeznaczy na szkolenia dla
psychologéw i psychoterapeu-
tow z Oddzialu Terapii Uzalez-
nien i Zaburzen Emocjonalnych.
Dodatkowo zakupione zostanie
wyposazenie gabinetéw i po-
mieszczen oraz remont czterech
oddziatéw.

Swiadczenie wspierajace bez posrednikéw — ZUS pomaga za darmo!

Zaktad Ubezpieczern Spotecznych
ostrzega: osoby z niepetnosprawno-
$cig nie musza pfaci¢ kancelariom
prawnym ani posrednikom, aby
otrzymac Swiadczenie wspierajace.
Wniosek mozna ztozy¢ wytacznie
w formie elektronicznej — samodziel-
nie lub z bezptatna pomoca pracowni-
kow ZUS, zaréwno w placéwkach, jak
i przez infolinie.

Niestety, zdarzaja sie przy-
padki, gdy nieuczciwe firmy po-
bieraja wysokie oplaty i... wnio-
sku w ogdle nie skladaja. Tak
byto w przypadku klienta, ktory
dopiero w ZUS dowiedzial sig, ze
formularz o $wiadczenie wspiera-
jace nie zostal wyslany.

Niedawno do jednego z od-
dzialéw ZUS zglosil sie klient,
aby sprawdzi¢ termin wyplaty
$wiadczenia wspierajacego. Oka-
zalo si¢, ze wniosek nie zostal
w ogdle zlozony. Jak poinformo-
wal mezczyzna, skorzystal on
z uslug kancelarii, ktora obiecy-
wala ,zalatwienie” $wiadczenia.
Jej przedstawiciele odwiedzili
go w domu, naméwili do pod-
pisania dokumentéw i uzyska-
li pelnomocnictwo do dzialania
W jego imieniu, nie informujac
jednak wprost o bardzo wysokiej
oplacie za swoje ustugi - relacjo-
nuje Krystyna Michalek, regio-
nalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-po-
morskim.

W tym przypadku koszt
yustugi” wynosil az 10 tysiecy
zlotych. Cho¢ zapis o wynagro-

dzeniu znajdowat si¢ w umowie,
klient przyznal, ze nie przeczytal
jej doktadnie przed podpisaniem.

- To kolejny przypadek, kie-
dy kto$ placi ogromne pienigdze
za co$, co w ZUS mozna zatatwié
bez zadnych oplat — podkresla

| ‘m‘;

Krystyna Michalek.

ZUS apeluje:

- nie podpisuj dokumentéw
bez ich dokladnego przeczytania,

« w razie watpliwosci skon-
taktuj sie bezposrednio z najbliz-
sza placéwka ZUS,

Chca kilku tysiecy
ztotych za pomoc

w ztozeniu wniosku
o Swiadczenie?

Nie daj sie naciagnac!
Wsparcie otrzymasz

za darmo w ZUS

 pamietaj, ze wsparcie przy
skladaniu wnioskow w ZUS jest
catkowicie bezplatne.

Wiecej informacji o $wiad-
czeniu wspierajacym i zasadach
jego przyznawania mozna uzy-

ska¢ w placéwkach ZUS, na info-
linii oraz na stronie internetowe;j
www.zus.pl.

KRYSTYNA MICHALEK

REGIONALNA RZECZNICZKA PRASOWA ZUS
W WOJEWODZTWIE
KUJAWSKO-POMORSKIM
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Trzydniowe $wieto z wojskowym
mundurem i... husarska zbroja w ro-
lach gtownych przezywaja mieszkan-
cy tomzy w sierpniowy weekend (14
- 16.08). W uroczystosciach Swieta
Wojska Polskiego wziat udziat cztonek
zarzadu wojewddztwa Jacek Pioru-
nek.

- W Eomzy mamy kilka wy-
miaréw wojskowego $wieta, bo
nasze miasto mocno zaistnialo
w wojnie polsko-bolszewickiej.
Cze$¢ naszego 33. Putku Pie-
choty zatrzymala, przy pomocy
mieszkaicéw, na kilka dni woj-
ska sowieckie idgce na Warsza-
we na fortach w Pigtnicy, a po-
zostali zolnierze mieli ogromny
wkiad w zwyciestwo walczac pod
Ossowem. Stad nasze lokalne
$wieto putkowe 14 sierpnia, a 15
obchodzimy razem z calym kra-
jem rocznice zwycigstwa w Bi-
twie Warszawskiej, czyli Swieto
Wojska Polskiego. Ciesze sig, ze
w miedcie zawsze zwiazanym
z wojskiem, tak pieknie rozbudo-
wuje si¢ 18. Fomzyniski Putk Lo-
gistyczny. To nie tylko wieksze
poczucie bezpieczernistwa, ale tez
rozw6j infrastruktury, technolo-
gii, calej sfery wartosci i symboli-

.

DZIEKUJEMY ZA
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ki zwigzanej z wojskiem — powie-
dzial Jacek Piorunek.

JacekPiorunek.

Uroczystosci $wieta 18. Lom-
zynskiego Putku Logistyczne-
go (EPL) wypelnily w ELomzy
czwartek. Jacka Piorunka, czton-
ka zarzadu wojewddztwa, repre-
zentowala na nich Milena Siok,
doradczyni marszatka woje-

www. HET{3".info

W

o

wodztwa do spraw aktywizacji
i przedsiebiorczosci kobiet i rad-
na Lomzy. Dowddca Garnizonu
Eomza pulkownik Pawel Galaz-
ka, jego zolnierze i go$cie wyda-
rzenia zgromadzili sie¢ najpierw
w lomzynskiej Katedrze na oko-
licznosciowej mszy celebrowanej
przez biskupa Janusza Stepnow-
skiego.

Po zakonczeniu na Starym
Rynku, przed Ratuszem, odbyt
sie uroczysty apel z okazji putko-
wego $wieta.

- Oddajemy hold tradycji, pa-
mietamy o naszych poprzedni-
kach i potwierdzamy gotowosé
do sluzby ojczyinie. Symbole
sa bardzo wazne, o symbolach
trzeba mlodziez uczy¢, o symbo-
lach trzeba pamigtad i je szano-
wacé. Jest wérdd nich np. sztandar
— obecnie w Muzeum Wojska Pol-
skiego — ktory przechowany zo-
stal przez wszystkie trudne lata
w dzieciecym woézeczku. Pamie-
tamy o ludziach i wydarzeniach
z przeszloéci, ale idziemy naprzod
— méwil putkownik Pawel Galaz-
ka. Obszernie nawigzal do trady-
cji, ktére 18. EPL przejat od 33.
Putku Piechoty, postaci patrona

ASZA SLUZBE




Lomza

Mariana Raganowicza, ktéry za-
czynal wojskowa droge w Lomzy
(m. in. dowodzil obrona miasta
przed bolszewikami), w miedzy-
wojennej Polsce doszedt do wyso-
kich funkgji oficerskich, a zamor-
dowany zostal razem z innymi
polskimi patriotami w Charko-
wie. Po$miertnie awansowany
zostal do rangi generala. Na fom-
zynskim cmentarzu  spoczywa
takze inna wybitna postac tej jed-
nostki, podputkownik Jerzy Sa-
wa-Sawicki, ktory pod Ossowem
zdolat powstrzyma¢ odwrét i zor-
ganizowa¢ miodziutkich ochotni-
kéw z Warszawy i wraz ze swoimi
zolnierzami, wéréd ktorych szedt
ksiadz Ignacy Skorupka, popro-
wadzil do natarcia.

- Kiedy sze$¢ lat temu otrzy-
malem nominacje na dowddce
18. Putku, ktéry stanowi cze$é
18. Dywizji Piechoty ,Zelaznej
Dywizji”, powiedzialem - moze
na wyrost — ze bedzie najlepszy
w zabezpieczaniu logistycznym
wojsk operacyjnych na wschod-
niej flance. Mam nadzieje, Ze nie
bylo to na wyrost — dodal pul-
kownik Pawet Gatazka.

Do wspomnien siegnal takze
goszczacy w Lomzy z okazji pul-
kowego $wieta general Dariusz
Lewandowski, lomzyniak maja-
cy osobisty sentyment do miasta
i Starego Rynku, gdzie uroczy-
sto$¢ sie odbywata.

- Macie najlepsze trady-
cje, jakie moze mie¢ jednost-
ka wojskowa. Nie dziedziczy-
cie tradycji, po prostu je macie
wyssane z mlekiem matki

iz przekazami dziadkéw. Gdy-
bym byt mlodym oficerem,
chetnie bym tu sluzyl. Moze-
cie by¢ takze dumni ze stuzby
w jednej z wazniejszych jed-
nostek 18 Dywizji, ktéra roz-
posciera sie w S5 wojewddz-
twach i 16 garnizonach. Wasz
pulk jest dla catej dywizji zré-
dlem, daje energie pozostalym
jednostkom. Pulk logistycz-
ny to tysigce ton zaopatrze-
nia dziennie, remonty sprze-
tu, aby utrzymywad nalezyta
gotowos$¢ i sprawno$é. Two-
rzenia pulku bylo to potezne
wyzwanie: covid, od trzech lat
wspieranie jednostek na gra-
nicy. Macie juz swoja tradycje
i historie. Armia wkracza w no-
woczesno$é. Wchodza nowe,
potezne technologie. Musicie
by¢ gotowi na naprawde wiel-
kie wyzwania - przekonywat
general Dariusz Lewandowski.

Z okazji swego $wieta liczna
grupa zolnierzy18. EPL otrzyma-
fa medale, wyzsze stopnie, rodza-
ju nagrody i wyréznienia. Gosci
swojego $wieta wojskowi uraczy-
li defilada.

Drugi dzien  wojskowe-
go $wieta rozpoczely tradycyj-
ne uroczystosci przy pomniku
ku czci Zolierzy 33 Pulku Pie-
choty. Reprezentujacy dowddce
Pulu Logistycznego podputkow-
nik Karol Kurowski przekazal
uczestnikom stowa wdzieczno-
$ci dla mieszkancéw regionu,
a zyczenia zolnierzom prezydent
Lomzy Mariusz Chrzanowski.

Zabrzmialy stowa Apelu Pamieci
i salwa honorowa.

Jacek Piorunek, ktéremu to-
warzyszyli w skladaniu kwiatow
radna Bernadeta Krynicka, dy-
rektor lomzynskiego szpitala
Dariusz Domasiewicz i dyrektor
WORD Robert Czerwinski, od-
dal hold bohaterom. Wigzanki
zlozyli takze m. in. senator Marek
Adam Komorowski, posel Alicja
Lepkowska-Gola$, eurodeputo-
wany Maciej Wasik, wicewoje-
woda Pawel Krutul, reprezentu-
jaca ministra rolnictwa Stefana
Krajewskiego Marlena Siok, wia-
dze Lomzy i powiatu, reprezen-
tanci réznych srodowisk poli-
tycznych, organizacji i instytucji.
Uczestnicy wzieli takze udzial
w mszy w lomzyniskiej Katedrze.
Tlumy wybraly sie na kilkugo-
dzinny Piknik Militarny ,Wojsko
na swojsko”, a wieczorem na kon-
cert patriotyczny ,Tylko mi Cie-
bie, Mamo...”.

Ostatnia cze$¢ wojskowego
$wietowania w Lomzy, w so-
bote, to I Ogolnopolski Eom-
zynski Turniej Husarski im.
Zygmunta Zbierzchowskiego.
Patron to podkomorzy lom-
zynski, porucznik husarski,
ktéry odznaczyl sie w bitwie
pod Wiedniem prowadzac bra-
wurowy szarze, aby rozpoznad
umocnienia tureckiego obozu.
Bardzo pomoglo to gléwnym
wojskom Jana III Sobieskiego
w zwyciestwie, ktére ocalito
6wczesna Europe.
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FL.omza gotowa na kolejna edycje Street Workout!

1 OMZA TREET,

Pod koniec sierpnia mitosnicy cwiczen
na swiezym powietrzu beda mieli
okazje zmierzyc sie z niecodziennymi
wyzwaniami. Grupa SW tomza zapra-
sza na tomza Street Power, widowi-
sko sportowe petne widowiskowego
street liftingu oraz testéw wytrzyma-
tosci, ktore odbedzie sie 31 sierpnia
przy ul. Mazowieckiej w tomzy.

Dla kogo?

Impreza skierowana jest do
wszystkich, niezaleznie od pozio-
mu zaawansowania. Bez wzgle-
du na to, czy dopiero zaczynasz
przygode ze street workoutem,
czy juz planujesz udziat w zawo-
dach mozesz dolaczy¢! To ide-
alna okazja, by pozna¢ te forme
aktywnosci, zainspirowaé  sie
i sprawdzi¢ swoje mozliwosci.

Co wezesniej dziato sie na Street
Power?

Poprzednie edycje przyciaga-
ly wielu zawodnikow z calej Pol-
ski:

« W 2022 roku (edycja S.) do
rywalizacji stanelo kilkudziesie-
ciu zawodnikéw, ktérzy wykony-
wali podciagniecia, dipy, pompki
i inne ¢wiczenia silowe, czesto
z dodatkowym obcigzeniem rze-
du 60-80 kg, w zaleznosci od ka-
tegorii.

« W 2024 r. formuta zmagan
zakladala start w parach. Wzie-
fo w niej udziat dziewie¢ dwu-

boiskowych druzyn, w tym jed-
na zeniska. Walka obejmowala
liczne ¢wiczenia: podciagnie-
cia, dipy, pompki, przysiady
z kettlebell. wszystko pod dyk-
tando sedziego. Dodatkowo
przeprowadzono konkurencje
»Muscle-up IMR”, w ktérej re-
kordzista wykonal wejécie na
drazek z az 3Skg obciazenia
Zwyciezyli reprezentanci Lu-
kowa, tuz za nimi uplasowal
si¢ zespol z Lomzy, a trzecie
miejsce zajela druzyna z Bia-
tegostoku. Szczegélne uznanie
zdobyta para zeriska, ich wyni-
ki (14 podciagnie¢, 31 dipdéw,
S0 pompek) udowodnily, ze
ple¢ pickna ma w tej dyscypli-
nie moc!

Co czeka w tym roku?

Cho¢ program tegorocznej
edycji nie zostal jeszcze zapre-
zentowany, mozna spodzie-
wacd sie emocji w duchu street
liftingu i street workoutu, by¢
moze poszerzonej formuly za-
wodéw druzynowych lub no-
wych konkurencji. Organiza-
torzy zapowiadaja publikacje
kolejnych materialéw na profi-
lu SW Lomza - www.facebook.
com/swlomza, dlatego warto
$§ledzi¢ ich kanaly, by nie prze-
gapi¢ aktualizacji i linku do za-
piséw.

TeraSfera
— spotkanie
podroéznicze

Miejska Biblioteka Publiczna w tomzy
zaprasza na spotkanie
podroznicze z tworcami
kanatu TeraSfera - Mo-
nika i Pawtem Kotow-
skimi w dniu 20 sierpnia
2025 r. (Sroda) o godz.
18.00 w Hali Kultury

Kawalerka na 8
metrach  kwadrato-
wych: kuchnia, fa-
zienka, sypialnia
i miejsce do pracy.
Mieszkanie na kot-
kach, dzieki ktéremu
mozna  odwiedzié
trzy kontynenty. Czy
to mozliwe?

Monika 1 Pa-
wel od kilku lat zyja
w domu na czte-
rech koétkach i udo-
wadniaja, ze moz-
na podrézowad
wlasnorecznie zbu-
dowanym vanem -
Vanem ,Ciapkiem”.

Przemierzyli liczne kraje Euro-
py, Afryki i Azji pokonujac 80 ty-
siecy kilometréw. Miejsca, ktore
odwiedzili oraz blaski i cienie zy-
cia w drodze na biezaco prezen-
tuja 1 komentuja na swoich ka-
nalach YouTube i Instagramie.

Pokazuja i opisuja co warto zo-
baczy¢, przekazujg istotne infor-
macje, przydatne porady, cieka-
wostki historyczne oraz wazne
wskazéwki dla tych, ktérzy chca
odwiedzi¢ te lub podobne miej-
sca. Podrézuja po $wiecie w ryt-

mie SLOW, nocuja ,na dziko”
i smakujg VAN LIFEu. Poznaja
ciekawe miejsca, ludzi, ich trady-
cje i kulture. Pisza bloga i realizu-
ja vloga TeraSfera inspirowanego
zyciem i podrézowaniem w dwu-
osobowej ekipie. Zapewniajg, ze

podrézowanie na wiasng reke
wecale nie jest trudne i ze warto
spelnia¢ marzenia.

Po spotkaniu bedzie moz-
na zajrze¢ do ich wlasnorecznie
przebudowanego vana zaparko-
wanego przed Halg Kultury.

MONIKA & PAWEL KOTOWSCY

tworcy kanatu na YouTube i bloga

TerasSfera

SPOTKANIE PODROZNICZE

20 sierpnia 2025 r. (Sroda) o godz. 18.00
Hala Kultury na Starym Rynku 6

Zadanie zostalo sfinansowane ze srodkow
Budzetu Obywatelskiego miasta tomza 2025
w ramach zadania Zasmakuj w kulturze
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Ceny ciepla w Lomzy na stalym
poziomie w 2026 roku

Z koricem czerwca 2025 roku w catej
Polsce wygast rzadowy mechanizm
mrozenia cen ciepfa. Dla wielu miesz-
kancow kraju oznacza to podwyzki
siegajace nawet 20%, a w skrajnych
przypadkach nawet 100%. W niekto-
rych regionach rzad rozwaza wprowa-
dzenie tzw. bondéw cieptowniczych,
aby zlagodzi¢ skutki rosnacych ra-
chunkéw.

tomza - stabilne i niskie ceny ciepta
Mieszkancy Lomzy moga
spa¢ spokojnie — ceny ciepla do-
starczanego przez MPEC Lom-
za naleza obecnie do jednych
z najnizszych w Polsce i pozo-
stang na tym samym poziomie
réwniez w przysztym roku. Co
istotne mieszkaricy miasta nie
korzystali z rzadowych mecha-
nizméw doplat. Stabilnos¢ taryf
wynika z efektywnego zarzadza-

nia, korzystnych uméw na dosta-
wy paliwa i inwestycji w efektyw-
no$¢ energetyczna.

- Odlat dbamy o to, aby kosz-
ty dla mieszkanicow byly jak naj-
nizsze, przy jednoczesnym utrzy-
maniu wysokiej jakosci uslug
i inwestowaniu w nowoczesne,
ekologiczne rozwiazania. Dzieki
odpowiedzialnym decyzjom za-
kupowym i inwestycyjnym mo-
zemy zagwarantowal, ze w nad-

chodzacym sezonie grzewczym
ceny ciepla w Lomzy pozostang
na tym samym poziomie — pod-
kregla Radostaw Zegalski, prezes
MPEC Lomza.

Bezpieczenstwo i przewidywalnos¢

To wazna informacja dla bu-
dzetéow domowych mieszkan-
c6w, ktorzy w innych czesciach
kraju musza liczy¢ sie ze znacz-
nym wzrostem oplat.

- Nie reagujemy doraznie,
tylko planujemy z wyprzedze-
niem - dzieki temu unikamy
gwaltownych zmian w taryfach -
wyjasnia prezes MPEC.

Stabilne ceny to efekt wielo-
letniej strategii nastawionej na
efektywnos¢, modernizacje sieci
cieplowniczej i inwestycje w no-
woczesne zrodla ciepla. Dzigki
temu lomzyniskie cieplo syste-
mowe nalezy nie tylko do jed-
nych z najtaiszych w kraju, ale
réwniez jest przyjazne $rodowi-
sku i dostepne dla wszystkich
mieszkaicéw — bez koniecznoéci
korzystania z doraznych mecha-
nizméw pomocowych.

Baj baj lato, czyli
UustuGl

SZEWSKIE

pozegnanie wakacji na
Starym Rynku w Lomzy

| KRAWIECKIE

TAPICERSKICH

Na konkursy, koncerty, animacje, gry i zabawy za-
praszaja Marszatek Wojewdédztwa Podlaskiego oraz
Podlaski Instytut Kultury. Pozegnanie lata w basnio-
wo-muzycznym stylu odbedzie si¢ w sobote, 30.08,
o0 godz. 15.

Na scenie wystapia: Grupa wokalna Triada,
Duet Maxim i Oliczka, Sylwia Wojciechowska-
-Stefaniak, Aneta Czech i Oskar Chlabicz oraz
The Consonance Trio ze znakomitym koncer-
tem ,Baje, basnie, bajeczki’.

Fantastyczne koncerty to nie wszystko.
Na Starym Rynku bedzie mozna spotkaé po-
stacie z roznych basni, zagosci tam réwniez ilu-
zjonista. Na najmlodszych czeka mndstwo za-
baw i animacji, starsi beda mogli wzig¢ udzial
w grach i konkursach. Kazdy znajdzie co$ dla
> siebie. Wstep wolny

RENOWACJA MEBLI

‘Lomza, KROTKA 4A
509 903 146
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ZASMAKUJ W LOMZY YSO°25 -

Wydzial kultury przyjmuje
zgloszenia na ostatni wakacyjny
jarmark Zasmakuj w Lomzy

W niedziele 31 sierpnia 2025 r. w godz. 9:00-15:00, na Starym Rynku w tom-
zy odbedzie sie wakacyjny jarmark ,Zasmakuj w tomzy”. Na stoiskach bedzie
mozna znalez¢ wyroby artystyczne i rekodzielnicze, zywnos¢ tradycyjna oraz
regionalna.

Wystawcy zainteresowani wzigciem udzialu w wydarzeniu moga
juz dokonywac¢ zgloszert w Wydziale Kultury, Sportu i Inicjatyw Spo-
lecznych Urzedu Miejskiego w Lomzy przy ul. Farnej 1 (Mariola Sa-
wicka, pok. nr 5) w godz. 7:30-15:30, tel. 86 2156736, e-mail: m.sa-
wicka@um.lomza.pl. Karta zgloszenia znajduje si¢ w zalaczeniu do
pobrania.

b i~

a . - Q

- -
D
& - &
: 5’ i
T
J - L -
L % 3
. b, -
® ."\_, \
¢ r
-
L ‘ & — -.
L Y ] W : &

: (L] it e

zes NABOR WYSTAWCOW

Prezydent Miasta tomza podaje do publicznej wiadomosci, ze
w jego siedzibie w Urzedzie Miejskim w tomzy, Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszen wywieszony zostat wykaz nieruchomosci,
stanowiagcej wtasnos¢ Miasta tomza, potozonej w obrebie Stare
Modzele, gmina tomza, przeznaczonej do sprzedazy w trybie
przetargu ustnego nieograniczonego

Aktualna kwota, ktora pozostata w portfelach naszych odbiorcow

dzieki przeprowadzonym przez nas inwestycjom:

81 328 975, 38 z}

{Oplaty za emisje CO2 uniknigte dzieki spalaniu biomasy w tomzy.Licznik aktualizowany jest raz na dobe w dni robocze.)




OGLOSZENIA DROBNE

TELEWIZJA

ZIELEN BEZ GRANIC - ARANZACJA
| PROJEKTOWANIE OGRODOW. Juz
dzi$ pomysl o zielonej przestrzeni
wokot swcﬂ'ego domu. Sklep Dom
w Ogrodzie. tomza, ul. Pana
Tadeusza 11.Tel. 605 789 635.

NIERUCHOMOSCI

Dziatki na sprzedaz!

Dwie dziatki budowlane w tomzy na uli-
cy Grabowej!

1008m2 — 265 000 zt

1074m2 - 275 000 zt

Zapraszam do kontaktu - 510 639 700

Zamienie mieszkanie w bloku 60m2 win-
da Il pietro w tomzy na dom z dopfata.
Telefon 507 071 526

Sprzedam komfortowe mieszkanie w no-
wym budownictwie - idealna lokalizacja!
Oferuje na sprzedaz przytulne miesz-
kanie’ o powierzchni 48 ‘m*, potozone
w nowoczesngm budynku, tuz naprze-
ciwko Szkoty pd.stawoweﬂ nr 9. Lokali-
zaaa. mieszkania jest idealna dla rodzin
z dzie¢mi oraz 0s6b cenigcych sobie
bliskos¢ petnej infrastruktury” miejskiej.
Opis mieszkania: Powierzchnia: 48 m*,
yposazenie: Mieszkanie w petni wypo-
sazone, gotowe do zamieszkania.
Kuchnia Nowoczesna zabudowa ku-
chenna wraz z urzadzeniami AGD - zmy-
warka, lodéwka oraz inne niezbedne
sprzety.
Stan techniczny: Bardzo dobry, mieszka-
nie w nowym budownictwie — doskonaty
sgcan techniczny i estetyczny. Dodatkowe
atuty:
Lokglli;acja naprzeciwko Szkoty Podsta-
wowej nr 9.
Nowoczesny budynek z zadbana klatka
schodowg i przyjaznym otoczeniem.
Kontakt: Zainteresowane osoby prosz
o kontakt wglqcznie telefoniczny po
numerem 608 092 997. Prosze nie wysy-

OGL

fa¢ SMS-6w — odpowiadam tylko na po-
faczenia telefoniczne. ) o
Zapraszam do kontaktu i obejrzenia
mieszkania!

Sprzedam mieszkanie 56m2 3 pokoje.
lica Rycerska w tomzy te. 604301864

Wynajme lokal pod dziatalno$¢ — tomza,
ul. Mickiewicza 71, Tel: 508 085 746

Mieszkanie w bloku, do wynajecia od
zaraz (2 pokoje, kuchnia, fazienka) nr Tel:
511599670

Wynajme mieszkanie w domu jednoro-
dzinnym oraz pomieszczenie do dziafal-
nosci gl_ospodarczej , parter na ulicy zdro-
jowej. Tel: 660 699 519

sprzedam dziatke 2hal0a z warunka-
mi zabudowy, okolice tomzy, Siemien
Nadrzeczny, blisko Narwii, woj. podlaskie
nrtel: 512 807 562

Sprzedam mieszkanie wlasnosciowe
60,78 m2 w tomzy przy ul Reymonta 5.
Trzy pokoje z kuchnia. Tel. 506384 958.

Sprzedam grunt o pow. 15,5 ha w tym
4 ha lasu, 8,5 ha ’rqll<<i i pastwisko poto-
zone pomiedzy rzeka Narew i starorze-
czem w obrebie geodezyjnym Czartoria
w Igmlme Miastkowo - powiat tomzynski.
Tell 797 523 122,508 228 948.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

I[)Jghf; it ddelﬁf;\rskie-
e dacts, po PERFEKT,

wymiana konstrukgji
dachowych, kominy z klinkieru, podbit-
ki, montaz okien dachowych i wtazéw,
materiaty. tomza, Boguszyce 17, tukasz
Just. Tel.’508 637 5009.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczal-

TRANSPORT PRZEPROWADZKI

Al-Trans Transport
-Przeprowadzki

tel. 916 943 117

Oferujemy:

- transport

- przeprowadzki
- przewdz mebli
- przewé6z motocykli

- opréznianie mieszkani/utylizacja
- odbiér i transport

materiatow ze sklepow

»-Zaktad.Ramiarski
przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria au
pamiathi o

anow ciclo as:

ennie

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ
,WIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

nia sprzetu budowlanego i ogrodni-
czego: -mfoty wyburzeniowe i inne -za-
geszczarki —rusztowania, pity spalinowe
- kosiarki, wykaszarki do trawy, areator
- sprzet rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel. 600 071 914.

ZIBl Zbigniew Gierwatowski. Ustugi wy-
konczeniowe: profesjonalne uktadanie
plytek tazienkowych, malowanie i szpa-
chlowanie, uktadanie paneli, tapetowa-
nie oraz przerébki hydrauliczne. Duze
?S;WIadczenie w branzy. Tel. 606 880

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbigniew
Gerwatowski ukfadanie ;ﬁ’fytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, ukta-
danie paneli, tapetowanie oraz prze-
robki hydraulicze . Duze do$wiadczenie
w branzy tel. 606 880 197

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
obocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kottowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory sfoneczne,
peten zakres ustug.
Tel. 516 376 389.

DOM
EDWAL: meble na zamowienie. Projekt gra-
tis. Tel. 86 218 79 53,601 804 117.

UStUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachun- / :
kowe, Edyta So- = =
kotowska - twoja merenesmmmen
pewnos¢ w rozli- ~—
czeniach z Urzedem Skarbowym i ZUS.
Zapraszamy: NOWY ADRES fomza, ul.
Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

USLUGI RTV-AGD

Serwis agd naprawa ekspresdw do kawy,
ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy
789762 190.

Zakfad ustugowy RTV - Marek Brzeziak
ul. Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel.
862 115 343, 696 884 735. Ustugi w za-
kresie n\a;arawg: TV, DVD VCR, KAMERY,
LAPTOPY, MONITORY KOMPUTERO-
WE | INNE oraz montaz anten TV i SAT.
www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE
Fotografia $lubna, portretowa i oko-

SILATRADYC)I, POTEGA SMAKU
Piatrmca

<%

ul. Stawiskowskar5: .
18-421 Pigtnig
tel. 86 21943 34,

POLMO

MECHANIKA POJAZDOWA
OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 + 606 250 600

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44
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liczno$ciowa. rafallesicki.com. Tel. 600
55 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzy-
ka romska. Gra, $piewa i tanczy ,,Dzudli".
1G}Nsaranqa dobrej zabawy. Tel. 698 621

MOTORYZACJA

AUTOZEOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE
CENY. 18-400 Grzymaty k. tomzy. Tel. 602
259 306, 734 857 500.

Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzenie "szczelnosci.
gtsazri%gmia p/sz., ul. Akacjowa 5.Tel. 518

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wgposazenie w do-
brym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie
wszystkie marki, odbidr laweta. Kupie
twoje auto takze bez OC, przegladu oraz
uszkodzone. Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009,
benzyna, kamera cofania, sktadane lu-
sterka, dach 5)anoramiczny.

Tel: 793 692 086

Skup aut - najlepsze ceny w regionie,
wszystkie marki, odbidr Iawetql. upimy
Twoje auto takze bez OC, przegladu oraz
uszkodzone. Tel: 791 824 326

Sprzedam czesci samochodowe VW
OLF Il 1,6 kat Tel 696 904 345

Skoda OCTAVIA - TOUR, rok 2012, poj 1,6
+ LPG. Pierwsz& wiasciciel, przebieg 187
tys. cena 25 000 zt.

Opel CORSA rok 2014, poj 1400, przebieg
106 tys., cena 23 000 tel : 604 301 864

Sprzedam Toyote Yaris z 2019 roku,poj.
1545 120 KM, przebieg 52 tys. oraz przy-
czepa lekka syland 2004 rok,é)rz czepa
21 glgkgowa Autosan rok pr. 1987.7el. 795

Sprzedam or??_:finalne czesci do samo-

chodu VW GolfTl 1,6 KAT. Tel. 696 904 345.
PRACA
Zatrudnie  pracownika  biurowego

z dodwiadczeniem. Dobra znajomos¢
programéw  pakietu Microsoft Offi-

vectra
mulUIWedia

ce. Piekarnia Pigtnica, ul. Stawiskow-
ska 53b, tel.862191334, 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

ZDROWIE/ URQDA

Specjalista foniatra-otolargngolo Lilian-
na U. Lechowicz. Tel. 086 218 22729, 604
504 694.

Zabierz rodzine badz przxjaciél
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt
sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt, Ursus
C-330 M z 1990 roku, stan bdb 32 tys. zi.
Separator komorek somatycznych™ - 7
tys. zt. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malo-
wanie, szpachlowanie, drobne us ugi hy-
drauliczne, elektryczne. Tel. 694 013 539,
452 648 409.

Drobne naprawy, malowanie, szpachlo-

wanie, ustugi elektr¥czne i hg/drauliczne,
lazura i terakota. Tel. 452 648 409 lub
94 013 539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycznych
budynku- badanie elektryczne 5-letnie.
Marek Modzelewski tel. 533 550 051

Sprzedam las do wyciecia
tel. 888417 413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wy-
dzierzawie, 9 km od tomzy oraz wydzier-
Zzawie dziatke ?od pole namiotowe na
mazurach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kon-
taktowy: 727490070

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja TA/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza
ul. Wyszyriskiego 4D Zamb
ul. Wojska Polskiego 31
Zambréw

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

Tl _—

MECHANIKA POJAZDOWA
Sarnutsy el 56 218 57 03

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

- - Elektronika - Diagnostyka - Mechanika
Komputerowa diagnostyka samochodéw osobowych
"= ciezarowych i ciagnikéw rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji
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Grozny wypadek na hulajnodze. Policja apeluje o rozwage

Z kazdym dniem przybywa uzyt-
kownikéw hulajndg elektrycznych.
W znacznej wiekszosci sa to dzieci
i mtodziez, ktorzy niestety coraz cze-
Sciej staja sie uczestnikami groznych
zdarzen drogowych. Policjanci przy-
pominaja — chwila nieuwagi moze
skonczy¢ sie tragicznie, a zamiast
wakacyjnej zabawy pojawia sie pobyt
w szpitalu i dtugie leczenie.

Do powaznego wypadku do-
szlo w nocy z wtorku na éro-
de. Kilka minut przed godzing 1
dyzurny lomzynskiej komendy
otrzymat zgloszenie o zdarzeniu
z udzialem hulajnogi elektrycz-
nej. Jak ustalili mundurowi, 15-la-
tek z gminy Piatnica i jego 14-let-
nia kolezanka jechali razem na
jednym pojezdzie. W trakcie jaz-
dy stracili rownowage i przewrd-
cili si¢. Dziewczyna nie doznata
powaznych obrazen, jednak jej
kolega w stanie cigzkim trafit ka-
retka do szpitala w Bialymstoku.

Policjanci sprawdzili za-
bezpieczong hulajnoge -
okazalo si¢, ze mogla osiaga¢
predkoéé nawet 80 km/h.
Chiopak posiadal wpraw-
dzie karte rowerows, upraw-
niajaca go do jazdy, jednak
ani on, ani pasazerka nie
mieli kaskéw ochronnych.

Sledczy ustalaja doklad-
ne okolicznosci tego zda-
rzenia, a funkcjonariusze po
raz kolejny apeluja do rodzi-
cow: kupujac dziecku hu-
lajnoge, pamigtajmy o jego
bezpieczenistwie i nieustan-
nie uczmy zasad odpowie-
dzialnego korzystania z tego
pojazdu.

Najwazniejsze  przepi-
sy dotyczace hulajnog elek-
trycznych

« Minimalny wiek: hu-
lajnoga elektryczng moga

jezdzi¢ osoby powyzej 10.
roku zycia, posiadajace
karte rowerowg lub prawo
jazdy kategorii AM, Al,
B1 albo T. Dzieci mlodsze
moga korzysta¢ z hulaj-
ndg tylko pod opieka do-
rostych i wylacznie w stre-
fach zamknietych (np. plac
zabaw).

o Gdzie moznajezdzi¢?

« Droga dla roweréw
— podstawowe miejsce do
jazdy.

o Jezdnia - tylko je-
$li nie ma drogi dla rowe-
réw, a predko$¢ na danym
odcinku nie przekracza 30
km/h.

« Chodnik - wylacz-
nie w wyjatkowych sytu-
acjach, pod warunkiem
zachowania pelnego bez-
pieczenstwa pieszych
i ustepowania im pierw-

szenstwa.

o Zakaz przewozenia pasaze-
réw: hulajnoga moze poruszaé
sie tylko jedna osoba.

o Obowigzek trzezwosci:
uzytkownicy hulajnég podlega]q
takim samym zasadom jak ki
rowcy — jazda pod wplywem al
koholu czy narkotykéw jest za-
broniona.

« Wymogi techniczne: po-
jazd musi by¢ sprawny, posiada¢
o$wietlenie i elementy odblasko-
we. Niedozwolone s3 modyfika-
cje zwigkszajace predkosé.

Policjanci przypominajg, ze
osoby korzystajace z hulajnég to
niechronieni uczestnicy ruchu
drogowego — w starciu z samo-
chodem czy nawet chodnikiem
ryzyko powaznych obrazen jest

ogromne. Dlatego kluczowe
sa kask, elementy odblaskowe
i zdrowy rozsadek.

Agresja wobec
ratownikow.
74-latek
aresztowany

Do niepokojacej sytuacji doszto
w gminie Zbdjna. 74-letni mieszka-
niec wezwat karetke, ale zamiast
skorzystac z pomocy, zaatakowat
ratownikéw medycznych. Na miejsce
natychmiast skierowano patrol Poli-
qji. Mezczyzna zostat obezwtadniony
i zatrzymany.

Sledczy postawili mu zarzut
czynnej napasci na funkcjona-
riuszy publicznych, poniewaz
ratownicy — podobnie jak poli-
cjanci czy strazacy — korzystaja
z takiej ochrony prawnej.

Sad zdecydowal o trzymie-

siecznym  areszcie tymczaso-
wym. Za napa$¢ na ratownikéw
grozi kara nawet 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Policja przypomina, ze agre-
sja wobec stuzb ratujacych zy-
cie nigdy nie bedzie tolerowana,
akazdy taki przypadek spotka sie
z bezwzgledng reakcja organow
$cigania.

| —
Kawnarnla i Restauracja
,,Na Farne]”-zaprasza

Zaplacil
za telefon,
ktérego nie
otrzymal

Mieszkaniec gminy Sniadowo padt
ofiarg internetowego oszustwa.
44-latek chciat sprawic¢ cérce marko-
wy telefon, ktory znalazt w atrak-
cyjnej ofercie na jednym z portali
ogtoszeniowych. Cena urzadzenia
byta nizsza niz rynkowa, a sprzedaja-
cy zapewnial, ze sprzet jest w bardzo
dobrym stanie.

Poniewaz mezczyzna nie zgo-
dzil sie na wysylke za pobraniem,
ojciec nastolatki przelal na poda-
ne konto 1 300 zlotych. Od tego
momentu minely trzy tygodnie.
Telefon nie dotarl, a sprzedaw-
ca przestal odpowiadaé na wia-

domoéci i odbiera¢ polaczenia.
Sprawa zostala zgloszona policji.

Funkcjonariusze ~ponownie
apeluja o ostrozno$¢ przy za-
kupach w internecie. — Zbyt ni-
ska cena powinna by¢ sygnalem

ostrzegawczym. Zanim wysle-
my pienigdze, sprawdZzmy dane
sprzedawcy, opinie oraz historie
jego konta. Rozwazajmy platno-
$ci dopiero przy odbiorze — przy-
pominaja mundurowi.

Dwoch kierowcow
stracilo prawo jazdy

Policjanci z tomzyniskiej drogowki kolejny raz udowodnili,
ze lekcewazenie ograniczen predkosci korczy sie surowy-
mi konsekwencjami. W miniony weekend funkcjonariusze
zatrzymali dwdch kierowcéw, ktorzy w obszarze zabudo-
wanym jechali zdecydowanie za szybko.

56-latek z Warszawy w Nowogrodzie pedzit az
135 km/h, czyli o 85 km/h ponad dopuszczalny li-
mit. Drugi z kierowcéw, mieszkaniec powiatu fom-
zynskiego, zostal zatrzymany w tej samej miejscowo-
$ci z predkoscig 102 km/h. Obaj stracili prawa jazdy
na trzy miesiace, otrzymali mandaty, odpowiednio 2
500 zti 1 500 zt oraz po kilkanascie punktéw karnych.

Co istotne, kontrole odbywaly si¢ w miejscach
wskazanych przez mieszkaricow na Krajowej Mapie
Zagrozen Bezpieczenistwa. Policja apeluje, ze nad-
mierna predko$¢ to weiaz gléwna przyczyna najtra-

giczniejszych wypadkow.
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Maciej Makuszewski
w Olimpii Zambrow!

Potwierdzita si¢ plotka, ktora krazyta
w rozmowach juz od dtuzszego czasu.
Olimpia Zambréw oficjalnie poin-
formowata, ze nowym dyrektorem
sportowym klubu zostat Maciej Maku-
szewski, czyli postac, ktorej zadnemu
kibicowi polskiej pitki przedstawiac
nie trzeba.

Maciej Makuszewski to uro-
dzony w Grajewie piltkarz z wielki-
mi klubamiw CV. 35-latek w prze-
szlosci z sukcesami wystepowal
w klubach takich jak Jagiello-
nia Bialystok, czy Lech Poznan,
a ponadto mial okazje wystepo-
waé w naszej reprezentacji naro-
dowej. Ostatni sezon popularny
yMaki” spedzit w 3-ligowych Wi-

grach Suwalki, gdzie laczyt obo-
wigzki zawodnika z rolg dyrektora
sportowego. Teraz okazuje si¢, ze
kolejnym miejscem pracy Maku-
szewskiego bedzie Olimpia Zam-
bréw, w ktdrej bedzie odpowiadat
miedzy innymi za ruchy transfe-
rowe 4-ligowego klubu. Maku-
szewski jako dyrektor finansowy
bedzie prowadzil negocjacje z za-
wodnikami, sprowadzal nowych
graczy do Zambrowa i odpowia-
dat za inne funkcje. Oprocz tego,
ze Olimpia zyskuje osobe poma-
gajaca w funkcjonowaniu klubu,
to ponadto siega po bardzo glo-
$ne nazwisko, ktére moze bar-
dziej zainteresowa¢ kibicow z ca-

tego kraju. Olimpia w obecnym
sezonie chce wygra¢ 4-ligowe
rozgrywki na Podlasiu i powro-
ci¢ do wystepéw w Betclic 3. Li-
dze. Maciej Makuszewski swoim
do$wiadczeniem i wiedza ma po-
moc zespolowi w spelnieniu tego
zadania. W oficjalnym komuni-
kacie ZKS-u mozemy przeczy-
ta¢ nastepujace stowa: ,To wazny
krok w rozwoju naszego klubu!
Wiedza, pracowito$¢ i entuzjazm
naszego nowego dyrektora ma
nam poméc w powrocie do 3.
ligi i dalszym rozwoju klubu oraz
Akademii Pitkarskiej Olimpia Za-
mbréw - czytamy w komunikacie
zambrowskiego klubu.”

Kolejne sukcesy lekkoatletow
Prefbet-Sonarol Lomza

Niedawno informowalismy w naszej
gazecie o wystepie Martyny Kraw-
czyniskiej w norweskim Bergen. Krot-
ko potem zawodniczka Prefbet-So-
narol tomza pobiegta na imprezie
w Biatymstoku, a inni lekkoatleci ze
wspomnianego klubu réwniez osia-
gneli na niedawnych zawodach pozy-
tywne rezultaty.

Martyna Krawczynska to je-
den z wigkszych talentéw pol-
skiej lekkoatletyki. Zawodniczka
trenujaca pod okiem trenera An-
drzeja Korytkowskiego ma juz
za soba wystepy na miedzynaro-
dowych imprezach, w tym bieg
w norweskim Bergen, o ktérym
pisaliémy przed kilkoma tygo-
dniami. Teraz biegaczka wzie-
fa udzial w Mitingu Ambasado-

réw Bialostockiego i Podlaskiego
Sportu 2025 i ustanowila 6. czas
w historii polskiej lekkoatletyki
w biegu na 1000 metréw w ka-
tegorii wiekowej U-23. Martyna
na zawodach, w ktérych starto-
waly zawodniczki z réznych kra-
jow zajela ostatecznie 4. miejsce
z rezultatem 2.39:85. Do zajecia
miejsca na podium zabraklo jej
zaledwie 0,01 sekundy. Nie moz-
na réwniez przej$¢ obok niedaw-
nego wystepu Wiktorii Stefan-
skiej, ktéra z sukcesem pobiegla
na 79. PZLA Mistrzostwach Pol-
ski U-20. Zawodniczka reprezen-
tujaca Prefbet-Sonarol ELomza
juz w eliminacjach ustanowila
swoj rekord zyciowy, biegnac na
400 metréw przez plotki w czasie
64,37s. W finale imprezy Stefan-

ska uzyskala jeszcze lepszy czas
(63,70s) i koriczac zmagania na
10. miejscu w Polsce! Na tych sa-
mych zmaganiach we Wloclawku
z dobrej strony pokazal sie Szy-
mon Zaleski. Zawodnik wracaja-
cy po kontuzji wystapil w biegu
na 800 metréw i pobil swoéj re-
kord zyciowy, bo ustanowit czas
1:58,27s. Zaleski zawody ukon-
czyt na 22. pozycji, a jeszcze le-
piej poszedt mu bieg na 1500 me-
trow. W nim Zaleski znalazl si¢
na 15. lokacie z czasem 4:05,20
s. Przypomnijmy, ze zawodnik
niedawno wyleczyl uraz i mozna
przypuszczaé, ze z biegiem czasu
Szymon bedzie osiagal coraz to
lepsze rezultaty i jeszcze nie raz
bedziemy mieli okazje napisa¢
o jego sukcesach.

Nowa druzyna
na pilkarskiej
mapie Podlasia

Rozgrywki pitkarskie na Podlasiu wy-
startowaly przed momentem, a ze-
spoly z réznych pozioméw ligowych
maja za soba pierwsze spotkania. Na
podlaskiej mapie pitkarskiej rzutem
na tasme pojawita si¢ nowa druzyna
— GKS Miastkowo!

O powstaniu druzyny pil-
karskiej w Miastkowie nie mo-
wiono zbyt glo$no, az Podla-
ski ZPN poinformowal, ze taki
klub wystapi w rozgrywkach
pilkarskich A-klasy grupy I
GKS do ostatnich dni miat wal-
czy¢ o uregulowanie formalno-

ci i oficjalne zarejestrowanie
klubu. Jak sie okazalo, chet-
nych do gry w klubie nie bra-
kuje. Nowym trenerem Miast-
kowa zostal ogloszony znany

na lokalnym podwérku pitkar-
skim Marcin Kraska, a zatem
byly zawodnik klubéw takich
jak EKS Lomza, MKS Elk, czy
Korona Ostroleka. Co ciekawe,

28-latek dalej jest aktywnym
zawodnikiem Makowianki Ma-
kéw Mazowiecki, a obowigzki
gracza bedzie laczy¢ z funkcja
trenera GKS Miastkowo. Klub

spod Lomzy rozegral ostatnio
mecz towarzyski, a chetnych do
gry w barwach Miastkowa byto
az 37 zawodnikéw! W sparin-
gu GKS pokonal druzyne FC
Roézan 2012 w stosunku 6:4,
prowadzac po pierwszej od-
slonie spotkania juz 4:1. Teraz
zawodnikéw z Miastkowa cze-
kaja pierwsze spotkania o staw-
ke — druzyna ta w Podlaskim
Pucharze Polski zmierzy si¢ ze
Skra Wizna, a niedlugo potem
rozpocznie zmagania ligowe
w ramach Podlaskiej Klasy A.
Nie brakuje opinii, ze to wlasnie
pucharowe spotkanie w Wiznie
bedzie ,weryfikacjy” potencjalu
i mozliwosci GKS-u Miastkowo.
Ten mecz odbedzie sig 20. sierp-
nia o godzinie 18:00 w Wiznie.
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Biebrzanski Park Narodowy

oraz Gmina Trzcianne w dniu 20
wrzesnia 2025 r. zapraszaja na XX
Mistrzostwa Swiata w Koszeniu
Bagiennych tak dla Przyrody
+Biebrzanskie Sianokosy”.

Zawody odbeda si¢ przy wie-
zy widokowej OTOP, w okoli-
cach miejscowosci Zajki (gmina
Trzcianne, wojewddztwo podla-
skie).

Poczatek zawoddéw -
g0dz.10.00. Rejestracja zawodni-
kéw od godz. 8.30.

Celem zawodéw jest promo-
cja tradycyjnego, przyjaznego
przyrodzie sposobu koszenia ba-
giennych lak oraz popularyzowa-
nie idei czynnej ochrony przyro-
dy. Taki sposéb uzytkowania fgk
utrzymuje bogactwo przyrod-
nicze mokradlowych obszaréw
Europy - reczne koszenie pod-
moklych terendéw sprzyja wy-
stepowaniu rzadkich gatunkéw
zwierzat i rolin.

W trakcie Mistrzostw chcie-
libyémy przywréci¢ atmosfere
zabawy i swoistej rywalizacji po-
miedzy kosiarzami, wzbogacajac
ja o elementy edukacji ekologicz-
nej i prawdziwej rywalizacji spor-
towej. ,Biebrzaniskie Sianokosy”
maja uswiadamia¢ koniecznos¢
koszenia w sposéb przyjazny
przyrodzie terendw, ktore bez
pomocy czlowieka stracilyby
swoje cenne walory przyrodni-
cze.

Zawodnicy ktérzy chea wzigé
udziat w konkursie koszenia pro-
szeni s3 o zgloszenie udzialu
w terminie do 31 sierpnia 2025
r,, na formularzu zgloszenia, kto-
ry stanowi zalacznik nr 1 do re-
gulaminu, droga elektroniczng —
e-mail: sianokosy@biebrza.org.
pllub poczty tradycyjna na adres:
Biebrzanski Park Narodowy, 19-
110 Goniadz, Osowiec-Twierdza
8. Szczegbdlowe informacje, regu-
lamin i formularz zgloszenia do-
stepne sa pod linkiem: https://
bbpn.gov.pl/aktualnosci/bie-
brzanskie-sianokosy-1

Dodatkows atrakcja bedzie
happening edukacyjny pn. ,Bie-
brzanskie Sianokosy” oraz wyste-
py na scenie zespoléw folklory-
stycznych.

Program Biebrzanskich Sia-
nokosow:

08.30-09.45 Rejestracja za-
wodnikéw w Sekretariacie

09.30 - 11.00 Rozgrzewka na
yLosiej faczce”

10.00 - 10.15 Konkurs ,Wy-
kosi¢ wiedzy”

10.30 - 10.4S Oficjalne otwar-
cie zawodow

10.45 Odprawa techniczna
zawodnikéw

1045 - 13.00 Rozegranie
konkurencji druzynowej (elimi-
nacje do konkurencji indywidu-
alnej)

12.50 Odprawa techniczna
uczestnikéw konkurencji dla za-
proszonych gosci

»O Wéjtowa Osetke” 1,0 Ko-
szyk Wojta”

13.00 Rozegranie konkuren-
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% Ministerstwo

W Klimatu i Srodowiska

) Towarzystwo
oto BirdLife Polska

PATRONAT MEDIALNY:

Polskie
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TRADYCJA

qji ,O Wojtowa Oselke” i ,0 Ko-
szyk Wéjta”

13.30 Ogloszenie wynikéw
konkurencji druzynowej

14.00 - 14.15  Final konku-
rencji indywidualnej o tytut ,Mi-

Marszatek Wojewodztwa
Podlaskiego

PARTMNERZY:

strza Swiata”

15.00 Ogloszenie wynikéw,
wreczenie nagréd, zakoriczenie
Mistrzostw
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