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Diecezja tomzynska swietuje 100-lecie

Uroczystym nabozenstwem pod prze-
wodnictwem nuncjusza apostolskiego
w Polsce, arcybiskupa Antonio Guido
Filipazziego, zainaugurowano ob-
chody 100-lecia diecezji fomzynskiej.
Msza $wieta, z udziatem najwyiszych
dostojnikow koscielnych, parlamenta-
rzystow, samorzadowcow oraz licznie
zgromadzonych wiernych, odbyta sie
w sobote, 25 pazdziernika, w Katedrze
pw. $w. Michata Archaniota w tomzy.

W $wiatyni rozbrzmialy choé-
ralne pieé$ni i sakralne melodie
- majestatyczne dZwieki lacin-
skiego ,Laudate omnes gentes,
laudate Dominum” unosily sie
pod sklepieniem katedry. Psalm
117, spolszczony przez Jana Ko-
chanowskiego w ,Psalterzu Da-
widéw”, przypominal o ponad-
czasowej  wspllnocie  wiary:
#Wszelki naréd, wszelkie plemie,
coscie w krag obsiedli ziemie,
Pana z checig wyznawajcie, Jemu
cze$¢ i chwale dajcie”.

W jubileuszowej liturgii
uczestniczyli przedstawiciele
wladz panstwowych i samorza-
dowych. Zarzad Wojewddztwa
Podlaskiego reprezentowala wice-
marszalek Wiestawa Burnos, kto-
ra — wspolnie z radng wojewddzka
Bernadeta Krynicky — przekazata
biskupowi lomzyriskiemu Janu-
szowi Stepnowskiemu monstran-
cje w darze oltarza. To symbolicz-
ny wyraz wdzieczno$ci za stuletnia
obecnos¢ i duchowa opieke Ko-
$ciola nad mieszkaricami regionu.

- To pigkny jubileusz wspol-
noty lomzynskiego Kosciola, ale
tez bardzo wazne wydarzenie
dla wiernych z calego regionu.
W imieniu zarzadu wojewddztwa
i wszystkich radnych skladam ser-
deczne podzickowania za te stu-
letnia postuge. Szcze$¢ Boze na
nastepne sto lat — méwila wice-
marszalek Burnos.

W imieniu Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi Stefana Krajew-
skiego w uroczysto$ciach uczest-
niczyla Marlena Siok, dyrektor
biura posla na sejm RP, ktéra
przekazala na rece Jego Ekscelen-
cji Ksiedza Biskupa Janusza Step-
nowskiego list gratulacyjny oraz
jubileuszowy podarunek, wyraza-
jac wdzieczno$¢ za sto lat postugi
Diecezji Lomzynskiej.

- To wyjatkowy czas wdziecz-
nosci, refleksji i radosci z boga-
tej historii oraz duchowego dzie-
dzictwa naszej diecezji. Ten wiek
sluzby Bogu, Ko$ciolowi i Oj-

czyZnie jest wymownym $wiadec-
twem zywej wiary, zakorzenionej
w Ewangelii Chrystusa i w milo-
$ci do czlowieka. Diecezja lom-
zyniska przez cale stulecie byla nie
tylko duchowym domem poko-
lert wiernych, lecz takze Zrédlem
nadziei, sily i moralnego oparcia
w trudnych chwilach naszej Oj-
czyzny — podkres§lono w przesta-
niu Ministra.

Ziemia FEomzynska, boga-
ta w tradycje rolnicza i glebo-
ka religijno$¢ mieszkancow, od
zawsze laczyla modlitwe z co-
dziennym trudem pracy na roli.
To tutaj wiara i praca splataja sie
w jedno, w pokorne zaufanie Bo-
zej Opatrznodci, ktora blogostawi

wysilkom czlowieka, dajac plony
ziemi i owoce ducha.

Niech ten jubileusz stanie sie
czasem radosnego dzigkczynienia
za sto lat Bozej faski oraz nowym
poczatkiem umocnienia wspdlno-
ty, ktora w $wietle Chrystusowej
Ewangelii niesie nadzieje, pokdj
i dobro kazdemu czlowiekowi.

Nabozenistwu przewodniczyl
arcybiskup Antonio Guido Fi-
lipazzi, ktory dziekowal wszyst-
kim, ktérzy przez minione sto lat
przyczynili sie do rozwoju die-
cezji lomzynskiej. Przypomnial
réwniez posta¢ papieza Piusa XI
— inicjatora reorganizacji diecezji
w Polsce i tworcy diecezji tom-
zynskiej.

— Ojciec Swigty Pius XI nie
tylko odwiedzil Eomzeg, lecz tak-
ze z dumg nazywal sie biskupem
Polski, poniewaz $wiecenia bisku-
pie przyjal w Warszawie — przy-
pomnial arcybiskup.

Biskup Janusz Stepnowski,
ktory od 2011 roku kieruje die-
cezja, w stowie powitania przy-
pomnial, ze wspolnota lomzyn-
ska czerpie z bogatej historii
Koéciolow wigierskiego, sejnen-
sko-augustowskiego i plockiego.
Zwrécil sie do zgromadzonych
przedstawicieli duchowieristwa,
wiernych i wladz, podkreélajac, ze
to oni wspottworza Kosciél lokal-
ny i podejmuja za niego odpowie-
dzialnos¢.

—

- Diecezja tomzynska przez
sto lat, wpisana w dramatyczne
losy naszej ojczyzny, umacniala
wiare ludu Bozego oraz polskos¢
po latach niewoli. Dzi$ dziekuje-
my Bozej Opatrznosci za opie-
ke przez ten wiek — pod czulym
okiem Matki Bozej z tomzyriskiej
katedry, Matki Pigknej Miloéci —
mowit biskup.

Wiréd uczestnikéw uroczy-
stoéci znalezli si¢ m.in. senator
Marek Komorowski, posel Bo-
gumila Olbry$, wicemarszalek
Wiestawa Burnos, radna sejmiku
Bernadeta Krynicka, przewod-
niczacy Rady Miejskiej Wiestaw
Grzymala oraz prezydent Eomzy
Mariusz Chrzanowski.

Jubileusz  stulecia  diecezji
tomzyniskiej to wazne wydarzenie
dla calej lokalnej spotecznosci.

- Przepickna uroczystos¢,
z taka pompa, jak przystalo na
setne urodziny. Nie moglo nas tu
dzi$§ zabrakna¢ — méwil pan Jan
Sawicki z Lomzy, ktory przybyt
z rodzing.

- Wezoraj wieczorem bylam
yprzywita¢” nasza Matke Boza
Pieknej Mito$ci, bo wrécila do
nas, a dzi$ jestem znéw i bardzo
sie ciesze¢ — naprawde piekne na-
bozenstwo, cho¢ dlugie — dodata
pani Jagoda Filipkowska, nawia-
zujac do zakoriczenia peregryna-
cji obrazu Matki Bozej Lomzyn-
skiej w 184 parafiach diecezji.

Diecezja lomzynska zosta-
fa powolana w 1925 roku bullg
papieza Piusa XI. Od stu lat sta-
nowi duchowe centrum péinoc-
no-wschodniej Polski - Iaczac
tradycje, wiare i wspolnote wielu
pokolen wiernych.

. Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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Gora Krolowej Bony w Starej tomzy to
miejsce, ktore od wiekow rozpala wy-
obrainie historykéw i archeologéw.
To wczesnosredniowieczne grodzisko,
wyrdzniajace si¢ rozmiarem, utoze-
niem oraz liczha watéw ochronnych,
jest jednym z najciekawszych i najbar-
dziej tajemniczych obiektéw tego typu
w Polsce. Cho¢ nie odnaleziono dotad
zadnych historycznych dokumentow
opisujacych jego funkcje, badacze sa
przekonani, ze to wiasnie tu moga
kry¢ sie odpowiedzi na pytania o po-
czatki tomzy i jej okolic.

Po czterdziestu latach przerwy
badania archeologiczne na Gérze
Krélowej Bony zostaly wznowio-
ne przez archeologéw i studentéw
Wydzialu Archeologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego pod kie-
runkiem dra Slawomira Wadyla.
Ich obecno$¢ to efekt wspotpra-
cy Gminy Lomza, Miasta Lomza
oraz Muzeum Pétnocno-Mazo-
wieckiego, ktére koordynuje pro-
jekt.

We wtorek, 21 pazdziernika,
na pierwszym podgrodziu odbyta
si¢ konferencja prasowa po$wie-
cona kontynuacji badan. Uczest-
niczyli w niej m.in. zastepca pre-
zydenta Lomzy Piotr Serdynski,
wojt gminy Lomza Piotr Klys, ar-
cheolog Magdalena Bilewicz oraz
dyrektor Muzeum Pélnocno-Ma-
zowieckiego Paulina Bronowicz-
-Chojak.

Dyrektor Muzeum podkresli-
la, ze tegoroczny sezon to kolejny
krok w dlugofalowym planie od-
krywania historii regionu. — Dzie-
kuje wszystkim partnerom, za to,
ze dzigki ich zaangazowaniu te
badania moga by¢ kontynuowa-
ne. Mamy plany, by trwaly jeszcze
przez kilka sezonéw. To udana ko-
alicja na rzecz odkrywania histo-
rii regionu — méwila Paulina Bro-
nowicz-Chojak, przypominajac,
ze dzieki wsparciu Miasta Lom-
za udalo si¢ sfinansowa¢ specjali-
styczne analizy probek pobranych
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podczas ubieglorocznych wyko-
palisk.

Wryniki  badann  archeobo-
tanicznych i dendrochronolo-
gicznych pozwolily precyzyjniej
okregli¢ wiek odkrytych obiek-
téw i osadnictwa, rzucajagc nowe
$wiatlo na dzieje tego miejsca.
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Lomzg trwa i potrwa jeszcze kil-
ka lat. To obiekt archeologiczny
0 wyjatkowym stopniu skompli-
kowania, ktorego nie da sie prze-
bada¢ w krotkim czasie. Naszym
zadaniem jest nie tylko odkry-
wanie zabytkow, ale i zrozumie-
nie, jak funkcjonowalo to miejsce.

GRODZISKO — STARA LOMIA

OBIEKT OB
WSZELKIE PRACE PRZY
KONSERWATORA OCHRO)

W ubieglym roku, podczas pierw-
szych od czterech dekad prac te-
renowych, archeolodzy odkryli
m.in. pozostatoéci dwéch spalo-
nych obiektéw mieszkalno-go-
spodarczych oraz liczne artefakty:
591 fragmentéw ceramiki, groty
strzal, przesliki, fragment srebrnej
zausznicy i zelazny néz. Co cie-
kawe, czes¢ zabytkéw pochodzi
jeszcze z epoki kamienia, co do-
wodzi, ze obszar dzisiejszej Lom-
zy byt zasiedlony znacznie wcze-
$niej, niz dotad sadzono.

Dr Stawomir Wadyl, kierujacy
badaniami, zaznacza, ze projekt
wymaga czasu i cierpliwosci. —
Cieszg sig, ze ta przygoda ze Starg

ETY OCHROMS PRAWNA POPRIEZ WS DO RE
ESTRU ZABYTRGW,
TABYTKU MOZLIWE TYLKO ZA ZEZWOLENIE
il AR 1EM WO IEWODTRIEGD

d lup | archeologow

Dotad natrafiliémy na ceramike,
kosci, przesliki $wiadczace o pra-
cy przedzalniczej i tkackiej, a tak-
ze groty strzal, ktére wskazuja, ze
grodzisko bylo ostrzeliwane - ttu-
maczy archeolog.

Wéjt Gminy Lomza, Piotr
Klys, zwrécil uwage na wyjatkowa
role tego miejsca w historii regio-
nu. — To grodzisko, obok wzgé-
rza Swietego Wawrzynca, tworzy
kompleks wczesno$redniowiecz-
nych obiektéw, wciaz malo zna-
nych. To tutaj, tysiac lat temu,
rozpoczela sie historia chrzesci-
jaiistwa na tych ziemiach. To tu
$wiety Brunon z Kwerfurtu zalo-
zyl pierwsza parafie na péinoc-
no-wschodnim Mazowszu. Dzi$
zadajemy sobie pytanie: czy to
miejsce chronilo jego misje, czy
mialo inne przeznaczenie? — mo-
wil wéjt, wyrazajac nadzieje, ze
odpowiedzi przyniosa wlasnie
trwajace badania.

Znaczenie odkry¢ dla toz-
samosci miasta podkreslal réw-
niez zastepca prezydenta Lomzy,
Piotr Serdynski. — Znajdujemy
sie w miejscu, gdzie zaczynala sie
historia naszego miasta. Artefak-
ty odkrywane w Starej Lomzy sa
kluczem do zrozumienia naszych
korzeni. Miasto Lomza bedzie na-
dal wspiera¢ badania, ktére po-
szerzaja nasza wiedze i pozwalaja
nam by¢ dumnymi z naszego po-
chodzenia — podkredlit.

W dluzszej perspektywie pla-
nowana jest publikacja nauko-
wa podsumowujaca wyniki prac,
w tym niepublikowane dotad
materialy z badanii prowadzonych
w latach 80. nad ktérymi obecnie
pracuje archeolog Muzeum, Mag-
dalena Bilewicz.

Gora Krolowej Bony pozo-
staje jednym z najcenniejszych
punktéw na archeologicznej ma-
pie pdlnocno-wschodniej Pol-
ski — miejscem, gdzie przeszlo$é
wecigz méwi do wspolczesnych,
a kazdy skrawek ziemi kryje opo-
wie$¢ sprzed tysiaca lat.
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POLSKIE STRONNICTWO LUDOWE

Ludowcy z calej Polski spotkali sie

w Wierzchoslawicach na Zaduszkach Witosowyc

W Wierzchostawicach pod Tarnowem
odbyly sie Zaduszki Witosowe — do-
roczne spotkanie ludowcow z catego
kraju, poswiecone pamieci Wincen-
tego Witosa, wybitnego dziatacza
chtopskiego, trzykrotnego premiera Il
Rzeczypospolitej i jednego z najwaz-
niejszych symboli ruchu ludowego.
W wydarzeniu wzieli udziat przedsta-
wiciele Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego z catej Polski, w tym liczna dele-
gacja z wojewodztwa podlaskiego, na
czele z Ministrem Rolnictwa i Rozwoju
Wsi Stefanem Krajewskim postem na
Sejm RP oraz prezesem wojewodzkim
PSL w Biatymstoku. - W Wierzcho-
stawicach bije serce polskiego ruchu
ludowego. Bylismy tam razem, by
wspomina¢ Wincentego Witosa oraz
wszystkich tych, ktorzy dali podwali-
ny i przekazali nam wartosci, ktorym
jestesmy wierni od lat - powiedziat
prezes wojewddzkiego PSL w Biatym-
stoku. Uroczystosc rozpoczeta si¢ Msza
Swieta, po ktorej uczestnicy zlozyli
kwiaty i zapalili znicze przy grobie
Wincentego Witosa.

W tym roku Zaduszki Wito-
sowe mialy szczegdlny wymiar.
Jak przypomnial Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz, wicepremier, mi-
nister obrony narodowej i prezes
PSL, obchodzimy 80. rocznice
$mierci Witosa, 100. rocznice uro-
dzin jego wspolpracownika Stani-
stawa Mierzwy, 100-lecie wizyty
noblisty Wladystawa Reymonta
w Wierzchoslawicachoraz 130-le-
cie powstania ruchu ludowego.

- Cho¢ spotykamy sig, by od-
da¢ hold przeszlosci, zawsze my-
$limy o przyszlosci. Zycie i dzia-

lalno$¢ Wincentego Witosa sa dla
nas drogowskazem, jak mamy po-
stepowad — podkreslit Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz podczas prze-
mowienia przy kaplicy grobowej
Witosa.

Szef MON méwil réwniez
o wspdlczesnych wyzwaniach sto-
jacych przed Polska, przedstawia-
jac tzw. ,strategie na rzecz bez-
pieczenstwa’, ktéra okredlit jako
ykonieczno$¢ i odpowiedzial-
nos$¢’.

- Musimy budowa¢ najsilniej-
sza armie, nie tylko pod wzgledem
liczebnoéci, ale przede wszystkim
zdolnoéci operacyjnych, bo jesli
chcemy liczy¢ na pomoc innych,
najpierw musimy zawsze zaczy-
nac od siebie — zaznaczyl.

Wymienil takze wsparcie dla
Ukrainy jako jeden z filaréw pol-
skiego bezpieczenistwa, przy-

pominajac, ze ,granica polskie-
go bezpieczenstwa lezy dzi§ na
froncie  ukraifisko-rosyjskim”.
Zwrbécil uwage, ze najwicksze
zagrozenie dla Polski nadcho-
dzi ze wschodu, podczas gdy na
zachodzie mamy sojusznikéw
w NATO i Unii Europejskiej. —
Nie mozemy pozwoli¢, by an-
tyukrainskie czy antyniemiec-
kie nastroje staly sie wiekszo$cig
w naszym spoleczenstwie, bo sa
sprzeczne ze strategia bezpie-
czenstwa narodowego — moéwit
wicepremier.

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
ze polityka bezpieczenistwa nie
moze by¢ budowana na jedng ka-
dencje, ale na pokolenia. Wskazat
na kluczows role sojuszu ze Sta-
nami Zjednoczonymi oraz wspél-
pracy z krajami baltyckimi i skan-
dynawskimi, ktére maja podobne

doswiadczenia i wrazliwo$¢ wo-
bec zagrozen ze wschodu.

Podczas  Apelu  Pamigci
w Wierzchostawicach szef MON
moéwit réwniez o znaczeniu ,sity
spoleczenistwa” dla bezpieczen-
stwa ojczyzny — obejmujacej edu-
kacje, ochrone cywilng, organi-
zacje pozarzadowe i samorzad.
Zadeklarowal takze, ze Polska be-
dzie dazy¢ do pelnej niezalezno-
$ci energetyczne;j.

Tradycja i pamiec — fundament ruchu
ludowego

Zaduszki Witosowe s3 orga-
nizowane w Wierzchoslawicach
od poczatku lat 60. XX wieku.
Poczatkowo mialy charakter ka-
meralny, z czasem jednak przero-
dzily sie w ogélnopolskie spotka-
nie dzialaczy i sympatykéw ruchu
ludowego. Kazdego roku przy-
bywaja tu setki oséb — przedsta-
wiciele wladz panstwowych, sa-

morzadowcy, rolnicy, mlodziez
i czlonkowie organizacji ludo-
wych - aby odda¢ hold Wincente-
mu Witosowi.

Witos, urodzony w 1874 roku
w Wierzchostawicach, byljednym
z najwybitniejszych politykéw II
Rzeczypospolitej. Walczyl o pra-
wa chlopéw, wspoltworzyl nowo-
czesny ruch ludowy, a w trudnych
czasach okupacji i sanacyjnych
represji pozostal wierny zasa-
dom niepodleglodci i uczciwo-
$ci. Zmarl 31 pazdziernika 1945
roku w Krakowie, spoczywajac
w rodzinnej ziemi, do ktérej byl
zawsze gleboko przywigzany.

Udzial podlaskiej delega-
cji w Zaduszkach Witosowych
to wyraz przywigzania do trady-
¢ji i wartoéci, ktére od pokolen
ksztaltuja Polskie ~Stronnictwo
Ludowe - pracy, solidarnosci, od-
powiedzialnosci i shuzby drugie-
mu czlowiekowi. Jak podkreslali
uczestnicy uroczysto$ci, pamiec
o takich postaciach jak Wincenty
Witos jest nie tylko obowiazkiem,
ale i inspiracja do dalszej pracy na
rzecz wspélnego dobra i silnej, de-
mobkratycznej Polski.

Pamie¢ o Franciszku Szymanskim — dzialaczu ludowym i posle II Rzeczypospolitej

W niedziele (2 listopada) w Dzien Za-
duszny, o godzinie 10.00 w Kosciele
pw. Najswietszego Serca Jezusowe-
go w Bronowie odprawiona zostanie
Msza Swieta w intenji $p. Franciszka
Szymanskiego (1888-1924) — wybit-
nego dziatacza ruchu ludowego, spo-
teznika i posta na Sejm Ustawodaw-
czy Il Rzeczypospolitej. Uroczystosc
zostata zainijowana przez prezesa
wojewddzkiego PSL w Biatymstoku
Stefana Krajewskiego oraz Zarzad Po-
wiatowy Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego w tomzy.

Franciszek Szymanski urodzit
sie 24 lutego 1888 roku w Bro-
nowie jako szoste dziecko Mate-
usza i Pauliny z domu Domurat.
Po ukoriczeniu szkoly w rodzin-
nej miejscowosci oraz czterech
klas gimnazjum w Lomzy, zdobyt
wyksztalcenie w $redniej szko-
le przemystlu mleczarskiego. Od
mlodoéci angazowat sie w dzialal-
noé¢ spoleczng i o§wiatowa na wsi
— organizowal spéldzielnie mle-
czarskie oraz kolka rolnicze, ktd-

rych byl instruktorem.

Byl aktywnym uczestnikiem
rodzacego sie w Krolestwie Pol-
skim ruchu ludowego. Nalezal do
grona kolporteréw i czytelnikow
pierwszych gazet ludowych, m.in.
»Wyzwolenia”, ktére od 1917 roku
ksztaltowalo $wiadomo$¢ spo-
leczng polskich chlopéw i miesz-
kancéw wsi. W pracy publicznej
i samorzadowej dal sie pozna¢
jako czlowiek energiczny i odda-
ny sprawie — przez wiele lat byl
radnym gminy Bozejewo, czlon-
kiem sejmiku oraz wydzialu po-
wiatowego w Lomzy.

W styczniu 1919 roku zostal
wybrany postem na Sejm Usta-
wodawczy II Rzeczypospolitej
z ramienia Polskiego Stronnictwa
Ludowego ,Wyzwolenie” W par-
lamencie dal sie pozna¢ jako ak-
tywny dzialacz, organizujacy
wiece i spotkania z wyborcami,
skladajacy interpelacje oraz pra-
cujacy w kilku komisjach sejmo-
wych. W swoich wystapieniach

konsekwentnie domagat sie refor-
my rolnej i likwidacji serwitutow,
walczac o poprawe warunkéw zy-
cia polskich rolnikéw i sprawiedli-
wos¢ spoleczng na wsi.

W marcu 1923 roku zostal wy-
brany do Zarzadu Gtéwnego PSL.

ol

Niestety, wkrotce potem pogar-
szajacy sie stan zdrowia przerwal
jego dziatalno$¢. Zmarl 1 stycznia
1924 roku, w wieku zaledwie 36
lat.

Dzisiejsze wspomnienie Fran-
ciszka Szymanskiego to nie tylko
hold dla zastuzonego dziatacza,
ale tez wyraz troski o pamie¢ hi-
storyczna, ktéra od zawsze byla
fundamentem Polskiego Stron-
nictwa Ludowego. Ruch ludowy
wyrdst z tradycji stuzby drugiemu
czlowiekowi, solidarnosci i pra-
cy dla dobra wspdlnego. Pamieé
o takich ludziach jak Franciszek
Szymanski — skromnych, ale od-
danych idei wolnoéci, sprawie-
dliwosci i rozwoju wsi — jest nie-
odzowna, by budowa¢ tozsamogé
wspolczesnego PSL i kolejne po-
kolenia dziataczy ludowych.

Zarzad  Powiatowy  PSL
w FPomzy zacheca wszystkich
mieszkancéw regionu oraz sym-
patykéw ruchu ludowego do
udzialu w Mszy Swietej oraz do

odwiedzenia grobu Franciszka
Szymanskiego. Chwila zadumy
przy jego mogile w Bronowie to
nie tylko gest wdziecznosci wo-
bec czlowieka, ktory poswiecit
zycie pracy dla dobra wspdlnego,
ale réwniez okazja, by przypo-
mnie¢ sobie, jak wielka warto$cia
jest stuzba spoleczna, bezintere-
sownos¢ i przywiazanie do swojej
ziemi. Niech zapalony znicz i mo-
dlitwa stang si¢ symbolem naszej
pamieci o tych, ktérzy budowali
niepodlegly Polske i ksztattowali
jej wiejskie oblicze.

Polskie Stronnictwo Ludo-
we planuje takze szersze dziala-
nia upamietniajace posta¢ Fran-
ciszka Szymariskiego, w tym
zadbanie o miejsce jego wiecz-
nego spoczynku. Pielegnujac pa-
mie¢ o Franciszku Szymanskim,
pielegnujemy takze ciaglo$¢ tra-
dycji Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego- ruchu, ktéry od ponad
wieku stoi na strazy wartosci: pra-
cy, solidarnoéci i wolno$ci.
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Wzajemne inspiracje Kol Gospodyn Wiejskich

W dniach 25-26 pazdziernika, tego
roku, Koto Gospodyn Wiejskich z Ko-
narzyc oraz Koto Gospodyn Wiejskich
»~Sami Swoi” ze Szczepankowa gosci-
ty przedstawicielki nowo powstatych
kot z wojewddztwa podlaskiego,
m.in.: KGW w Bronczanach, KGW
w Juszkowym Grodzie, KGW Lesni
Sasiedzi w Serskim Lesie, KGW Ucho-
wianki, KGW w Niewodnicy Nargi-
lewskiej Kolonia, KGW Koziki, KGW
Nagorki, KGW Jeziorko. Spotkania
miaty na celu wymiane doswiad-
czen oraz integracje Srodowiska.
Doswiadczone gospodynie dzielity
si¢e swoja wiedza, dobrymi prakty-
kami oraz opowiadaty o dziatalnosci
swoich két. Byta to rowniez okazja do
wzajemnego poznania si¢ i nawiaza-
nia nowych relagji.

W programie wydarzenia
znalazly sie warsztaty kulinarne
z pieczenia chleba oraz zajecia
rekodzielnicze, podczas ktérych
uczestniczki tworzyly makramo-
we anioly ze sznurka, mialy tez
mozliwo$¢ sprawdzenia swoich
sit w tkaniu na wspolczesnych
krosnach oraz degustacji lokal-
nych produktéw przygotowanych
przez gospodynie.

- To spotkanie bylo dla nas
czym$ wyjatkowym - dalo prze-
strzen do szczerych rozmoéw,
dzielenia sie doswiadczeniem,
poznania si¢ blizej i poczucia
prawdziwej wspélnoty. Gleboko
wierze, ze dzigki tym chwilom
pojawi sie jeszcze wiecej piek-
nych inicjatyw, ktore beda stuzy¢
nam i naszym lokalnym spotecz-
noéciom - podkreéla Katarzyna
Bukaszewska,  przewodniczaca
KGW w Konarzycach.

Wydarzenie zostalo
z organizowane w ramach projek-
tu Fumdacji Okno na Wschdd,
"KGWpodlaskie - sieciujemy
podlaska wies!".
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Zegarmistrz - Stary Rynek 13.
Zapraszam
poniedziatek — piatek od 9.00 - 17.00.
Sobota od 10.00 - 14.00.

Wasz Zegarmistrz od 1981 roku




Lomza

Ekologiczna edukacja poprzez
,Igrzyska Ecologiczne”

tomza startuje z nowa, wyjatkowa
inicatywa ekologiczna. Zaktad Go-
spodarowania Odpadami Sp. z 0.0. we
wspotpracy z Miastem tomza organi-
zuje ,tomzynskie Igrzyska Ecologicz-
ne — Gra o ECOGrant”. To cykl konkur-
sow, ktore maja potaczy¢ edukacje,
zabawe i praktyczne dziatania na
rzecz ochrony srodowiska. W rywali-
zacji wezma udzial uczniowie szkot
podstawowych i przedszkolaki z tom-
2y. 0 przedsiewzieciu na specjalnej
konferencji prasowej poinformowali
zastepca prezydenta tomzy Andrzej
Styputkowski, prezes ZGO Bartosz
Niebrzydowski oraz dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 9 Aneta Matgorzata
Olszak.
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- Odpowiednia edukacja eko-
logiczna od najmlodszych lat to
dzisiaj podstawa do dbania o czy-
sto$¢ naszego miasta. Chcemy,
aby mlodzi lomzanie wiedzieli, ze
kazda ich decyzja, nawet ta naj-
mniejsza, jak wyrzucenie butelki
po napoju, kartonowego opako-
wania czy baterii do odpowied-
niego pojemnika, ma znaczenie.
Dzieki takim inicjatywom jak
ybomzynskie Igrzyska Ecolo-
giczne” uczymy poprzez zabawe
i zwiekszamy $wiadomos¢ ekolo-
giczng naszych mieszkancow —
podkresla zastepca prezydent An-
drzej Styputkowski.

a.pl

Wiedza i Swiadomos¢ — ekologiczny
duet

Pierwszy z konkurséw, ,Gra
o ECOGrant - Konkurs wiedzy
ekologicznej”, skierowany jest do
uczniéw klas V-VIII szkdt podsta-
wowych z terenu miasta. - Celem
rywalizacji jest rozwijanie wiedzy
o recyklingu, segregacji odpadéw
oraz wplywie czlowieka na $ro-
dowisko naturalne — przekazuje
prezes Zaktadu Gospodarowania
Odpadami Bartosz Niebrzydow-
ski.

Konkurs odbedzie sie w trzech
etapach. Pierwszy to etap szkolny
w postaci testu pisemnego. Drugi
jest wizyta studyjna w Instalacji

Komunalnej w Czartorii. Trzeci
stanowi test pisemny w miejskim
finale, ktéry wyltoni Mistrza Eko-
logii.

Na zwyciezcéw czekaja atrak-
cyjne nagrody:

o I miejsce — rower elek-
tryczny KROSS o wartosci okoto
8000 zt oraz 10.000 z dla zwycie-
skiej szkoty w formie darowizny,

« II miejsce — laptop ga-
mingowy MSI o warto$ci prawie
4300 z1,

o IImiejsce - tablet Apple
iPad o warto$ci niespetna 1800 zi,

Wszyscy finalisci otrzymaja
powerbanki indukeyjne.

Zaklad Gospodarowania Od-
padami przyjmuje zgloszenia
do 14 listopada 2025 r. do godz.
15:00. Etap szkolny odbedzie si¢
1 grudnia 2025 r., wizyta studyjna
9 grudnia, a final miejski 12 grud-

nia 2025 r.

Zbiorka makulatury i baterii -
dziataj dla planety

Druga czgé¢ Igrzysk, czyli
,Gra o ECOGrant — Zbidrka
makulatury i baterii’, potrwa
od listopada 2025 r. do 1 maja
2026 r. - To praktyczna inicja-
tywa zachecajaca do wspdlne-
go dzialania na rzecz czystsze-
go miasta — informuje prezes
ZGO Bartosz Niebrzydowski.

W konkursie moga wzig¢
udzial  szkoly podstawowe
i przedszkola. Uczestnicy beda
rywalizowa¢ o miano najbar-
dziej ekologicznej placowki,
gromadzac makulature i zuzyte
baterie. Zwyciezcami zostana
te szkoly i przedszkola, ktore
zbiora najwieksza ilo§¢ odpa-
déw w przeliczeniu na liczbe
uczniéw.

Na uczestnikéw czekaja
granty pieniezne, nagrody rze-
czowe oraz wycieczki dla naj-
lepszych grup przedszkolnych
i klas szkolnych. Po trzy najlep-
sze placéwki otrzymaja grant
pieniezny w kwocie adekwat-
nej do ilosci zebranych odpa-
doéw. Postepy zbiorki bedzie
mozna na biezaco $ledzi¢ na
stronie internetowej https://
zgolomza.eu w specjalnej za-
ktadce konkursowe;.

Rozstrzygniecie konkursu
zaplanowano do polowy maja
2026 roku, a uroczyste wre-
czenie nagréd odbedzie si¢ pod-
czas obchodéw Miejskiego Dnia
Dziecka 2026.

- yLomzynskie Igrzyska Eco-
logiczne” to kolejny krok w budo-
waniu ekologicznej $wiadomo$ci
mieszkafic6w miasta. Poprzez
edukacje, wspolprace i pozytyw-
na rywalizacje Fomza chce po-
kazaé, ze troska o $rodowisko
zaczyna si¢ od najmlodszych lat
i moze by¢ przy tym $wietna za-
bawa. Mam nadzieje, ze akcja
przyczyni si¢ do wzrostu pozio-
mu recyklingu odpadéw z terenu
naszego miasta — przekazuje za-
stepca prezydenta Andrzej Sty-
putkowski.
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Aktualna kwota, ktora pozostata w portfelach naszych odbiorcow

dzieki przeprowadzonym przez nas inwestycjom:

84 412 572,45 zl

{Oplaty za emisje CO2 unikniete dzieki spalaniu biomasy w tomzy.Licznik aktualizowany jest raz na dobe w dni robocze.)




WojEw6DZTWO PODLASKIE

Radni przeciw umowie MERCOSUR i za wsparciem Polski Wschodniej
— decyzje z 18. sesji Sejmiku Wojewodztwa Podlaskiego

Ponad 12 min zt na infrastrukture
kryzysowa, blisko 3 min zt na roz-
wdj obiektow sportowych oraz apel
do Parlamentu Europejskiego o odrzu-
cenie umowy handlowej MERCOSUR
— to tylko niektdre z decyzji podjetych
podczas 18. sesji Sejmiku Wojewddz-
twa Podlaskiego, ktora odbyla sie
w poniedziatek, 27.10.

Apel przeciw umowie MERCOSUR

Radni przyjeli Apel do Par-
lamentu Europejskiego o odrzu-
cenie umowy o wolnym handlu
miedzy Unia Europejska a pan-
stwami Ameryki Facinskiej MER-
COSUR. Chodzi o cztery kraje
bedace cztonkami tej organizacji:
Paragwaj, Urugwaj, Argentyne
i Brazylie.

Dokument wyraza obawy do-
tyczace negatywnych skutkow
tej umowy dla polskiego rolnic-
twa i przetworstwa spozywczego
— kluczowych filaréw gospodarki
wojewddztwa podlaskiego.

- Przedstawiamy ten dziat go-
spodarki, ktéry dla naszego regio-
nu jest priorytetowy. Rolnictwo
oparte na rodzinnych gospodar-
stwach i wysokich standardach
jakosci nie moze by¢ narazone na
nieuczciwg konkurencje ze strony
tanszych produktéw z Ameryki
Poludniowej — podkreslal Bogdan
Dyjuk, czlonek zarzadu woje-

wddztwa odpowiedzialny m.in. za
rolnictwo.

W apelu wskazano, ze otwar-
cie unijnego rynku na produkty
z krajéw MERCOSUR moze pro-
wadzi¢ do oslabienia konkuren-
cyjnoéci lokalnych producentéw,
strat finansowych oraz zachwiania
bezpieczenstwa zywnosciowego.
Dokument zwraca réwniez uwage
na strategiczne polozenie woje-
wodztwa podlaskiego przy grani-
cy wschodniej i jego znaczenie dla
bezpieczenstwa kraju.

Stanowisko w sprawie Strategicznej

Interwencgji ,Polska Wschodnia”
Sejmik przyjal takze Stanowi-

sko w sprawie utworzenia Stra-

tegicznej Interwencji ,Polska
Wschodnia” w Strategii Rozwoju
Polski do 2035 roku. Dokument
jest apelem o kontynuacje pro-
gramu wsparcia dla pieciu woje-
wodztw tzw. $ciany wschodniej
- podlaskiego, lubelskiego, war-
minsko-mazurskiego, $wietokrzy-
skiego i podkarpackiego — ktory
w ostatnich latach znaczaco przy-
czynil si¢ do rozwoju tych regio-
now.

Radni podkreslili, ze wschod-
nia cze$¢ kraju stoi obecnie przed
szczegblnymi wyzwaniami spo-
teczno-gospodarczymi i $rodo-
wiskowymi, wynikajacymi m.in.
z trwajacego konfliktu na Ukra-
inie i sytuacji na granicy z Bia-
forusig. Stanowisko skierowane

do Prezesa Rady Ministréw oraz
Ministra Funduszy i Polityki Re-
gionalnej zawiera apel o utworze-
nie specjalnego programu dla re-
gionéw przygranicznych, w tzw.
osi ,trudnego sasiedztwa”

Celem tej interwencji ma by¢
zwigkszenie odpornoéci, bezpie-
czenstwa i spdjnosci rozwojowej
Polski Wschodniej. Przewodni-
czacy sejmiku Cezary Cieslikow-
ski zwrécil uwage, ze projektowa-
ny obecnie ,Pakt dla Wschodnich
Regionéw UE” nie obejmuje ca-
lego wojewddztwa podlaskiego,
a jedynie jego przygraniczny pas,
co —jak podkrelil - moze prowa-
dzi¢ do nieuzasadnionego pomi-
niecia czesci regionu w przyszlych
programach wsparcia.

Ponad 12 mln 71 na infrastruk-
ture kryzysowa i wsparcie obron-
nosci

Podczas sesji sejmik przy-
jat takze zmiany w budzecie wo-
jewddztwa. Dla szpitali na roz-
woj infrastruktury kryzysowej
i dzialania zwigzane z bezpie-
czefistwem przeznaczono ponad
10 mln zl, za$ okolo 2 mln zl zo-
stanie wydanych na inwestycje
wzmacniajace zdolno$¢ reagowa-
nia w sytuacjach nadzwyczajnych
oraz szkolenia dla pracownikéw
administracji i stuzb.

Blisko 3 min zt na sport i rekreacje

Radni zwigkszyli réwniez fi-
nansowanie rozwoju bazy spor-
towej. Blisko 3 mln z1 trafi na mo-
dernizacje i budowe obiektow
sportowych w regionie, ktore
beda stuzyly zaréwno spolecz-
nosciom lokalnym, jak i mlodym
sportowcom z calego wojewddz-
twa.

Wsparcie dla podlaskich szpitali

W porzadku obrad znalazly
sie takze decyzje dotyczace do-
datkowego finansowania podla-
skich szpitali. Srodki te zostana
przeznaczone na poprawe jakosci
ustug medycznych oraz dzialania
prozdrowotne i integracyjne skie-
rowane do pacjentow.

Podczas 18.sesji uhonorowa-
no tez zdobywcéw Perel w kon-
kursie kulinarnym ,Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo - Smaki
Regionow”.

Podlascy producenci z szeScioma ,,Perlami 2025

Gtowne nagrody ogdlnopolskiego kon-
kursu Nasze Kulinarne Dziedzictwo
— Smaki regionéw zostaly przyznane
za Porzeczkowke, Skruzdelynas, Kawat
Miecha, Podlaskie hatuszki, Kapuste
kiszona Dzukéw, Raczanke z Filipowa
i Babie uszy z okrasa i sosem pokrzy-
wowym. Potrawy zaprezentowano
w przerwie 18. sesji sejmiku w ponie-
dziatek, 27.10.

- Chce dzisiaj powiedzie¢ pan-
stwu wielkie dzigkuje, bo dzie-
ki waszej pracy nasza tradycja
podlaska moze by¢ promowana
w calym kraju. Dzigki waszym
produktom turysci z calej Polski
do nas przyjezdzaja, bo szukaja
wlasnie tego, co jest na waszych
stolach — powiedzial, gratulujac,
marszalek Eukasz Prokorym.

To, co mamy najlepsze

Wojewddztwo Podlaskie
od wielu lat aktywnie uczestni-
czy w konkursie jako wspotorga-
nizator — za poérednictwem Biura
Podlaskiego Centrum Produktu
Lokalnego, ktore wspiera rozwoj
i promocje naszych producentéw
regionalnych.

— Tegoroczne ,Perly” ugrun-
towuja marke podlaskiej kuchni.
Cieszg nas te nagrody, bo sa po-
$wiadczeniem bardzo dobrej de-

cyzji zarzadu wojewddztwa o wy-
odrebnieniu i usamodzielnieniu
Podlaskiego Centrum Produktu
Lokalnego - podkreslil czlonek
zarzadu odpowiedzialny m.in. za
rolnictwo Bogdan Dyjuk.

Do gratulacji przylaczyl sie
przewodniczacy sejmiku Ceza-
ry Cie$lukowski wraz z radnymi.
Zapewnit on o dumie z mieszkan-
cOw i wyrazil przekonanie, ze to
nie ostatnie tego typu nagrody,
jakie trafiaja do naszego regionu.
Agnieszka Zawistowska, dyrek-
tor Krajowego O$rodka Wsparcia
Rolnictwa oddzial w Bialymsto-

ku, przekonywala o tym, ze pod-
laskie produkty wyrézniaja sie
na tle calego kraju. Radny i jed-
nocze$nie zastepca dyrektora
Podlaskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Szepietowie Jerzy
Leszczynski dzigkowal za promo-
cje lokalnych smakéw. Natomiast
radny Stanistaw Derehajto wyja-
$nial wage produktéw certyfiko-
wanych.

— To jest nasza sila, nasza szan-
sa i tez tarcza — przekonywat i de-
klarowal: - Wojew6dztwo Podla-
skie bedzie wspieralo tego typu
dziatania.

Podlaskie peretki

Od poczatku konkursu wo-
jewodztwo podlaskie otrzyma-
to tacznie 76 ,Perel” W tym roku
byly to m.in. Podlaskie hatusz-
ki (podlaskie hatoczki), ktére
przygotowala Barbara Andrejuk.
To znana w poludniowo-wschod-
niej cze$ci regionu potrawa z cia-
sta ziemniaczanego.

- To danie pamietam jeszcze
z dzieciistwa i bardzo je chcia-
fam promowa¢. Udalo mi sie tez
je wpisa¢ na Liste Produktéw Re-
gionalnych — opowiadata.

KGW w Przystawaricach za-
prezentowalo Kapuste kiszona
Dzukéw. To specjat obszardéw gra-
nicznych z Litwa. Raczanke z Fi-
lipowa oraz Babie uszy z okrasa
i sosem pokrzywowym przygo-
towalo KGW ,Sami Swoi” z Fili-
powa. Z kolei bedaca czlonkiem
bazy Podlaskiego Centrum Pro-
duktu Lokalnego firma ,Dazyn-
ka” WAW. SP ZO.0. — Kawal Mie-
cha.

- Nasza koncepcja bylo to,
zeby produkt byl tradycyjny, czy-
li bez konserwantéw, tylko z sola.
Zeby byly naturalne metody pa-
steryzacji, zeby byla jako$¢ bez
chemii — wyja$nial Damian Rut-
kowski.

Porzeczkéwka pochwalita sie
Alicja  Sienkiewicz-Dawidowska
z KGW w Rudzie.

— Nalewka jest od bardzo daw-
na w mojej rodzinie, od lat 80. Do
napoju oprocz porzeczek dodaje-
my gozdziki, laske wanilii, co daje
bardzo fajny smak - zdradzita.

Konkurs Nasze Kulinar-
ne Dziedzictwo — Smaki Regio-
néw trwa nieprzerwanie od 2000
r. ,Perta” to nagroda przyznawa-
na lokalnym wyrobom wyro6z-
niajacym sie jako$cig i smakiem,
zachowujacym bogata historie
i tradycje poszczegdlnych regio-
néw;, z ktérych pochodza.



GOSPODARKA

,Irzoda chlewna bez granic —
Miedzynarodowa konferencja”

Hotel Via Baltica w tomzy stat sie
miejscem waznego spotkania branzo-
wego, poswieconego hodowli trzody
chlewnej w Europie. Konferencja za-
tytutowana ,Hodowla trzody chlewnej
w Europie na przykfadzie Danii, Hisz-
panii i Wegier. Wyzwania i rozwiaza-
nia majace na celu poprawe wydajno-
$ci i obnizenie produkdji” zgromadzita
przedstawicieli Swiata nauki, polityki
oraz praktykow z sektora migsnego.

Organizatorem  wydarzenia
byta firma Ubojnia Rytel, znana
z aktywnego udzialu w rozwoju
regionalnego rynku migsnego. Jej
wlasciciel, Robert Rytel, podkre-
$lit podczas wystapienia znacze-
nie innowacji technologicznych
oraz miedzynarodowej wspol-
pracy w podnoszeniu efektywno-
$ci hodowli. Wskazal na potrzebe
korzystania z do$wiadczen kra-
jow takich jak Dania i Hiszpania,
ktore od lat wyznaczaja standardy
w produkgji trzody chlewne;.

Wyzwania i kierunki rozwoju

Wiéréd kluczowych tematéw
poruszanych podczas konferencji
znalazly sie:

Rosnace koszty pasz i energii,
ktére wplywaja na rentownosé
produkeji.

Zmieniajace si¢ regulacje ro-
dowiskowe, wymagajace od ho-

dowcéw dostosowania metod
pracy.
Oczekiwania konsumentéw

dotyczace jakosci miesa i dobro-
stanu zwierzat.

Posel Bogumita Olbrys zwro-
cila uwage na role polityki kra-
jowej i unijnej w tworzeniu wa-
runkéw dla  zréwnowazonego
rozwoju hodowli. Podkreslila po-

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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trzebe wspierania lokalnych go-
spodarstw oraz tworzenia przej-
rzystych regulacji, ktére beda
sprzyjaé rozwojowi sektora w Pol-
sce.

Poréwnanie europejskich modeli
hodowlanych

Ekspert ds. produkcji zwie-
rzecej, Andrzej Zoltan Radziwon,
przedstawil analize poréwnawcza
modeli hodowlanych stosowa-
nych w Danii, Hiszpanii i na We-
grzech. Zwrécit uwage na réznice
w:

Zarzadzaniu stadem - np.
dunskie systemy oparte na precy-
zyjnej kontroli zdrowia zwierzat.

Optymalizacji kosztéw — hisz-
panskie rozwigzania integrujace
produkcje z przetwdrstwem.

Integracji z rynkiem — wegier-
skie podejécie do lokalnych tan-
cuchéw dostaw.

Panel dyskusyjny i rekomendacje

Zwieniczeniem konferencji byt
panel dyskusyjny, podczas ktore-
go uczestnicy wymieniali sie do-
$wiadczeniami i rekomendacjami.
Wsp6lnym mianownikiem debat
byta potrzeba adaptacji do zmie-
niajacych sie warunkéw rynko-
wych oraz zwigkszenia rentowno-
$ci produkeji przy jednoczesnym
poszanowaniu zasad zréwnowa-
Z0nego rozwoju.

Konferencja w Lomzy poka-
zala, ze przyszlos¢ hodowli trzo-
dy chlewnej w Europie zalezy od
otwartoéci na innowacje, wspot-
pracy miedzynarodowej i odpo-
wiedzialnej polityki rolnej. Wy-
darzenie stanowilo wazny krok
w kierunku integracji wiedzy
i praktyki w sektorze, ktéry stoi
przed wieloma wyzwaniami, ale
réwniez szansami na rozwoj.

Jesienne premiery od Mlekpolu. Desery Laciate w nowych smakach

Wraz z nadejsciem je-
sieni do rodziny dese-
réw taciatych dotacza-
ja trzy kolejne pyszne
warianty o smaku:
brownie z wisniami,
kiwi z nuta matchy oraz
mango lassi. Wszystkie
nowosci, stworzone na
bazie kremowej ma-
slanki powstatej z
najlepszego polskiego
mleka, dzieki intrygu-
jacym dodatkom two-
rza wykwintne kompo-
zycje smakowe, idealne
dla kazdego entuzjasty zdrowych de-
serow.

Brownie z wi$niami to propo-
zycja dla milo$nikéw intensyw-
nych, czekoladowych doznan. Za
sprawg stodko-kwasnej wiéni de-
ser Laciaty stanowi efektowng in-
terpretacje tego klasycznego przy-
smaku kuchni amerykanskiej.
Kiwi z nuta matchy to miks po-
pularnej japonskiej zielonej her-
baty, znanej ze swoich wlasciwo-
$cizdrowotnych, z orzezwiajacym
kiwi. Natomiast mango lassi, dzie-
ki polaczeniu soczystosci tropi-

kalnego mango z kwaskowato$cia
maslanki, tworzy egzotyczny wa-
riant Laciatego deseru, ktéry pod-
bije kazde podniebienie.

— Konsumenci coraz cze-
$ciej siegaja po produkty lacza-
ce przyjemno$¢ z jedzenia z do-
brym skltadem - méwi Dorota
Grabowska, Dyrektor Marketin-
gu SM Mlekpol. — Dlatego po-
stawiliSmy na nowoczesne de-
sery w oryginalnych smakach,
dla ktorych baza jest tradycyjna
maslanka. Dzieki temu idealnie
wpisuja si¢ one we wspolczesny
styl zycia — $wiadomy, aktywny i

odznaczajacy si¢ otwartoécia na
produkty inspirowane roznymi
kulturami i kulinarnymi tradycja-
mi. To smaczne i zdrowe com-
fort foodowe przekaski na drugie
$niadanie, do pracy czy na popo-
tudniowy relaks.

Desery Eaciate dostepne s
wwygodnej porcji 170 g. Poza no-
woéciami na sklepowych pétkach
znajdziemy takze dobrze znane
konsumentom smaki: muffinka
jagodowna, tarta cytrynowa, z nata
de coco i kawalkami czekolady
oraz z truskawkami i $mietanka.
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Artystyczna Staréwka Ivayly Zivkowej

Na mapie Lomzy

i Staréwki, w kamieniczce
Stary Rynek 21, powstalo
nowe kulturalne miejsce
laczace sztuke i terapie
sztuka. Galeria EVERA
bo o niej mowa, to

atelier Ivayly Zivkowej
Roszak, plastyczki,
edukatorki i specjalistki
ds. edukacji w Galerii
Sztuki Wspélczesnej
Oddziale Muzeum
Pélmocno-Mazowieckiego
w Lomzy.

Artystka urodzila sie w So-
fii, gdzie uzyskala wyksztalcenie
w dziedzinie tkaniny artystycz-
nej oraz projektowania ubiordw.
Od 1996 roku mieszka i pracuje
w Lomzy. Na swoim koncie ma
ponad 40 wystaw indywidual-
nych, oraz udzial w licznych ple-
nerach, pokazach zbiorowych
w Polsce i zagranica. Zainicjowa-
la, zorganizowata i uczestniczy-
la w cyklu wystaw promujacych
sztuke bulgarska w wielu gale-
riach sztuki w Polsce, jak réwniez
we whasnej galerii, Galerii Sztuki
Wspolczesnej, "Galerii na Farnej"
w Lomzy, a takze w Bulgarskim
Instytucie Kultury w Warszawie
z ktérym stale wspolpracuje. Jest
pomystodawczynia ~ "Festiwalu
Milion dzwonkéw", ktéry odbyt
sie w Lomzy i okolicach w 2024
roku. W ramach Festiwalu prze-
prowadzila obszerny cykl autor-
skich warsztatéw z ceramiki i tka-
niny artystycznej dla wszystkich
grup wiekowych, autorski "Kurs
estetyki i kreatywnosci" (warsz-
taty z zakresu malarstwa, ry-
sunku, grafiki, kolazu, ceramiki,

¢3) GALERIA

terapeutyczna EVERA

rekodzieta) oraz szero-
koformatowe  zajecia
plastyczne "Akademii
bajkowej dla dzieci"
W ramach tego przed-
siewziecie odbylo sie
ponad  SO.warsztatow
ktore zgromadzily po-
nad 500. oséb z réz-
nych $rodowisk i grup
wiekowych.  Uczest-
nicy mieli okazje za-
prezentowaé  efekty
swojej pracy na wysta-
wie w Galerii Sztuki
Wspolczesnej w Lom-
zy w maju 2024.

- Od wielu lat in-
tegruje  tomzynskich
artystow, zaczetam
réwniez  integrowac
bulgarskich  artystow
mieszkajacych w Pol-
sce, i wszystko w pew-
nym momencie zaczelo

Relacja w Telewizji Narew

i na www.narew.info

sie ze soba wigza¢. Moja ostatnia
wystawa zwigzana jest z motywa-
mi etnicznymi, ktdra sa bardzo
ciekawymi symbolami. Chciala
bym pokaza¢ uczestnikom spo-
tkaii bulgarski haft, jak réwniez
ciekawe tradycje z innych krajow
zeby te kultury laczy¢. Przed Gale-
ria jest pigkna przestrzen Staréw-
ki, ktéra mozna przeznaczy¢ do
ekspozycji, jestem szczelliwa ze
tu jestem, odnalazlam si¢ w tym
miejscu. Mysle Ze nasze miasto
bedzie przychylne zeby nasza Sta-
réwka miata kolejny artystyczny
akcent. Staréwka, jej przestrzen,
szum fontanny inspiruje mnie
jako artyste, chce tu tworzy¢, ma-
lowaé. MieliSmy w niedawnym
czasie z Galeriag Muzeum ,Cygan-
skie Bajki”, tak sie zlozylo ze zna-
lezlismy sie w poblizu tego miej-
sca i zauroczylam si¢ nim. Przez
wiele lat prowadzitam na ul.Ma-
kowej Galerie Zivkowa, teraz ru-
szam z Galeria EVERA, oswa-

jam si¢ z ta nowa nazwa, jestem
na swojej artystycznej drodze
juz dalej, na innym, dalszym eta-
pie. Przez wiele lat bylam laczni-
kiem wielu artystow, czas pokazat
ze umiem laczy¢ ludzi, wiec teraz
moéwie ,my”. Zapraszam artystéw
do wspdlpracy, to nasza wspdlna
przestrzen.

Ivayla Zivkowa Roszak to
twoérczyni réznorodnych warszta-
tow plastycznych, prowadzi zaje-
cia z dzie¢mi, dorostymi, osobami
niepelnosprawnymi oraz wyklu-
czonymi. Propaguje zdrowy tryb
zycia, oraz idee harmonii ciala
z duchem. W swojej dzialalno$ci
szczeg6lng role po$wieca Paneu-
rytmii — wyjatkowej formie tan-
ca i medytacji w ruchu, laczacej
elementy sztuki, filozofii i prakty-
ki duchowej, ktérg promuje jako
droge do wewnetrznej réwnowagi
i jednoéci z naturg. Wymienione
aktywnosci nie wyczerpujq jej ar-
tystycznych dziatan. Artystka nie-
strudzenie doskonali swdj warsz-
tat tworczy, poszukuje nowych
obszaréw ekspresji i propaguje
pozytywne wzory spedzania wol-
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Musica Polonica w lomzynskiej
Filharmonii Kameralnej

FILHARMONIA KAMERALNA

nego czasu w kontakcie ze sztuka
i natura.

Chce by nowo powstale Ate-
lier EVERA bylo miejscem spo-
tkan artystow, terapeutow i ludzi
poszukujacych, ktérzy pragna od-
krywa¢ siebie poprzez tworzenie
i do$wiadczenie. EVERA propo-
nuje kameralne warsztaty o cha-
rakterze rozwojowym i uzdrawia-
jacym, min. malowanie metoda
Arno Sterna — Malort, oraz prace

z tkaning metodg autorskg Ivayla-
Art, spotkania z kolorem, ekspre-
sja, ruchem i dzwigkiem. Galeria
terapeutyczna EVERA to prze-
strzen, ktéra Iaczy piekno, har-
monie i glebszy sens zycia, miej-
sce gdzie mozna zatrzymacé sie,
odetchna¢ i spotka¢ samych sie-
bie poprzez sztuka, terapie i twor-
czo$¢.
MAGDA SINOFF
FOT. GRUPA MEDIALNA NAREW

im. WITOLDA LUTOSLAWSKIEGO w LOMZY
ALA KONCERTOWA, UL. ZAWADZKA 1

30 PAZDZIERNIKA'2025

GODZH18:30

MUSIGA

W programie m.in.:

BILETY DO NABYCIA na WWW.FILHARMONIA.LOMZA.PL,
w BIURZE FKWL oraz KASIE BILETOWE.J FKWL na godzine przed koncertem

SPONSORTY

e
MBoDruk 8D FL.

Filharmonia Kameralna im. Witolda
Lutostawskiego w tomzy zaprasza
w awartek 30 pazdziernika 2025 o
godzinie 18:30 na koncert, ktéry w
catosci wypetni muzyka polska. Jako
solista wystapi jeden z najwybitniej-
szych skrzypkow miodego pokolenia
Jakub Jakowicz, a orkiestre FKWL po-
prowadzi Jan Mitosz Zarzycki. Podczas
koncertu zabrzmia utwory Henryka
Wieniawskiego, ktore zostana zesta-
wione z muzyka wspétczesnych pol-
skich kompozytorow: Piotra Mossa,
Edwarda Sielickiego, Mitosza Bem-
binowa i Mikotaja Hertla. Bilety do
nabycia na stronie internetowej filhar-
monii oraz w kasie biletowej FKWL na
godzine przed koncertem.

PATROMAT MEDIALNY

T 5 Ministerstwe Kudtury

gt 1 revewin
A BaNEon FETEn iy

Jakub Jakowicz koncertuje od
11 roku zycia. Wystepowal jako
solista z wieloma renomowanymi
orkiestrami w Polsce z Orkiestrg
Filharmonii Narodowej w War-
Szawie oraz za granicg (Niemcy,
Czechy, Wlochy, Szwecja, Hisz-
pania, Szwajcaria, Brazylia). Jest
laureatem wielu nagréd, m.in.
Fryderyk (dwukrotnie), Paszport
Polityki, Orfeusz. Jako kamerali-
sta Jakub Jakowicz od lat tworzy
duet skrzypcowy z ojcem Krzysz-
tofem. W latach 2008-2014 byl
prymariuszem Lutostawski Qu-
artet. Od 2006 r. jest czlonkiem
Zehetmair Quartet. W ubiegtym
roku rozpoczal wspélprace z pia-
nisty3 Szymonem Nehringiem i

7 i Doiedzictwa Narcdowege

BOIONIGA
MM M’Wﬂ.ﬂl ayrycent

wiolonczelista Marcinem Zduni-
kiem wspéltworzac trio fortepia-
nowe. Jest profesorem UMFC w
Warszawie oraz AM w Katowi-
cach, gdzie prowadzi klasy skrzy-
piec.

Patronem medialnym koncer-
tu jest polmic.pl — Polskie Cen-
trum Informacji Muzycznej.

Link do zakupu biletow:

https://www.bilety24.
pl/koncert/1564-kon-
cert-abonamentowy-
-30-10-2025-1360302id=804107

Wiegcej informacji o koncercie
https://filharmonia.lomza.
pl/wydarzenie/musica-polonica/

Telefon.

506 067 590 |

—email:'

1.@

| {’ lMlejsce

ze"smaluem :
‘uh 3

i nastrolem

L

c;a Na Parnei '
" N 512113853

R\estautaqanzattudnl na stale kucharzalke.

jtserafin@wp.pl
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XXXIII Gielda Piosenki Dzieciecej i Mlodziezowej.
Scena Mlodych Wokalistéw im. Marka Zemka

Regionalny Osrodek Kultury w tomzy
po raz trzydziesty trzedi stat sie scena,
na ktérej mtodos¢ spotkata sie z mu-
zyka, a talent z pasja. W sobote, 25
paidziernika, odbyta sie XXXIIl Gietda
Piosenki Dziecigcej i Miodziezowej -
Scena Mtodych Wokalistow im. Marka
Zemka, wydarzenie, ktére od ponad
trzech dekad jest kuznia wokalnych
diamentow regionu.

Organizatorem  Gieldy byt
Regionalny Of$rodek Kultury
w Eomzy - Instytucja Kultury Po-
wiatu Lomzynskiego oraz Funda-
cja Sztuk i Dialogu. Przedsiewzie-
cie wsparlo finansowo Starostwo
Powiatowe w Eomzy, a nagrody
ufundowali: Wojewédztwo Pod-
laskie, Podlaski Instytut Kultury,
Miasto Lomza oraz Szkola Jezy-
kowa LINGUO, ktéra nagrodzila
laureatéw piosenki anglojezycz-
nej kursami jezykowymi.

W tym roku na scenie roz-
brzmialo ponad 60 utwordéw -
od Kklasyki polskiej piosenki po
wspolczesne hity. Wystepy mlo-
dych wokalistéw - od uczniéw
szkét podstawowych po lice-
alistow - wypehily przestrzen
ROK-u emocjami, energia i mu-
zycznym pieknem.

Jury w skladzie: Sylwia Woj-
ciechowska-Stefaniak ~ (Podlaski
Instytut Kultury), Eukasz Jemio-
la (muzyk, autor piosenek), Pawel
Bledowski (muzyk, dziennikarz
Radia Lublin) oraz Waldemar
Grunwald (juror kategorii pio-
senki anglojezycznej), mialo nie-
tatwe zadanie — poziom tegorocz-
nych prezentacji byl wyjatkowo
wysoki. Doceniano nie tylko tech-
nike i intonacje, lecz takze inter-
pretacje, dobdr repertuaru i arty-
styczna osobowosé¢ wykonawcow.

Po przestuchaniu 66 uczestni-
kéw przyznano nagrody i wyréz-
nienia w czterech kategoriach.

W najmlodszej grupie — klas
I-IV - triumfowali Rozalia Bie-
lacka i Jan Chudzik, w starszych
klasach podstawéwki pierwsze
miejsca zdobyly Zuzanna Darda
i Oliwia Frackiewicz, natomiast
wéréd uczniéw szkot $rednich
zwyciezyla Maja Wronowska.
W kategorii piosenki anglojezycz-
nej najwyzsze laury przypadly
Zuzannie Skopek.

Nagrody laureatom wrecza-
li m.in. Starosta Lomzynski Lech
Marek Szablowski, Justyna Kieca
— reprezentujaca czlonka zarzadu
Wojewddztwa Podlaskiego Jacka
Piorunka, a takze jurorzy konkur-
su.

Finalem Gieldy byl koncert
duetu Bledowski & Jemiofa pt.
»Od Beatleséw do Czerwonych
Gitar”. Arty$ci zabrali publicz-
no$¢ w podréz przez dekady mu-
zyki — od brytyjskiej klasyki po
polskie evergreeny lat 60. 1 70. Ich
wystep zakonczyl wieczor w ryt-
mie wspolnego §piewu i szczerego

aplauzu.
XXXIII Gielda Piosenki Dzie-
ciecej i Mlodziezowej po raz ko-

lejny udowodnila, ze Lomza ma
nie tylko bogatg tradycje mu-
zyczna, lecz takze przyszlosé, ktd-
ra $piewa. To $wieto mlodosci,
dzwigku i odwagi scenicznej — bo

kazdy wystep byl tu malym zwy-
ciestwem serca nad tremg, a kazda
piosenka - iskierky talentu, ktéra

dopiero rozblyénie pelnym bla-
skiem.

Po wystuchaniu 66 wyko-
nawcoéw postanowilo przyznaé
nastepujace nagrody i wyrdznie-
nia: Kategoria klas I-IV I miejsce
— Rozalia Bielacka I miejsce — Jan
Chudzik II miejsce — Apolena
Polivka III miejsce — Zofia Pisar-
ska III miejsce — Zuzanna Kar-
piiska Wyrdznienie — Wanes-
sa Julecka Wyréznienie — Alicja
Dabkowska Wyréznienie — Zofia
Seniczyk Wyréznienie — Magda-
lena Banach Wyréznienie - Lu-
cja Kania Kategoria klas V-VIII
I miejsce — Zuzanna Darda
I miejsce — Oliwia Frackiewicz II
miejsce — Aleksandra Ciuchnic-
ka IT miejsce — Oliwia Winiarek
Wyréznienie — Laura Kraszew-
ska Wyrdznienie — Kalina Marek
Wyréznienie — Gabriella Rosen
Kategoria szkoly $rednie I miej-
sce — Maja Wronowska IT miejsce
— Anna Dziewa III miejsce — Zu-
zanna Skopek Kategoria piosenki
anglojezycznej I nagroda — Zu-
zanna Skopek II nagroda — Lau-
ra Kraszewska Il nagroda — Maja
Wronowska Wyréznienie — Anna
Dziewa
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Spotkanie z Marcinem Mellerem w Lomiy,
rozmowy o ksmzkach podrozach i sw1e01e

Hala Kultury w tomzy zaprasza 4 li-
stopada 2025 roku o godzinie 18:00
na spotkanie autorskie z Marcinem
Mellerem, dziennikarzem, history-
kiem, pisarzem i jednym z najbardziej
rozpoznawalnych publicystow w Pol-
sce. Rozmowe z autorem poprowadzi
Marlena Siok.

Marcin Meller to osobowos¢,
ktorej nie sposdb przedstawid jed-
nym zdaniem. Z wyksztalcenia
historyk, z zamilowania repor-
ter, z temperamentu opowiadacz.
Przez lata zwiazany z tygodni-
kiem Polityka, gdzie relacjono-
wal $wiat w jego najbardziej dra-
matycznych momentach. Pézniej
redaktor naczelny polskiego Play-
boya, felietonista Newsweeka, dy-
rektor wydawniczy Grupy Foksal,
wspolprowadzacy Dzien Dobry
TVN i gospodarz Drugiego Snia-
dania Mistrzéw.

Jest autorem ksigzek, ktd-
re lacza inteligencje reporta-
zu z lekkoscig literackiego stylu:
Gaumardzos! Opowiesci z Gruzji
(napisana wspélnie z Anng Dzie-
wit-Meller), Miedzy wariatami,
Sprzedawca arbuzéw, Czerwona

ziemia oraz najnowszej powie-
$ci Trzy puszki bobu, wydanej
w 2024 roku.

Podczas spotkania w Eom-

zy autor opowie o kulisach swo-
jej pracy, inspiracjach, podrézach
i historii, ktére prowadza go od
redakcyjnych biurek po gruzin-

$ee

LY

’- __ b_ :';.

MEJSig

R
W

TI 2025 I, (wtorek)

JOTEKA PUBLICZNA WOM

- W

-

godz.] 8.00 . '

HALA KULTURY, STARY RYNEK 6 Y ‘ :
gpotkame poprowadzi Marlena Siok

skie drogi. Bedzie to réwniez oka-
zja do rozmowy z publicznoécia,
zakupu ksigzek i zdobycia auto-
grafu.

4 listopada 2025 r. (wtorek) Godz. 18:00
Hala Kultury, Stary Rynek 6, tomza
Prowadzenie: Marlena Siok

Wstep wolny

Muzyka w polskim dworze. Recital
Wojciecha Popielarza w Drozdowie

Muzeum Przyrody — Dwér Lutostaw-
skich w Drozdowie zaprasza 11 listo-
pada 2025 roku o godzinie 12:30 na
wyjatkowy recital gitarowy zatytu-
fowany ,Muzyka w polskim dworze”,
w wykonaniu Wojciecha Popielarza.

Zanim w zabytkowych wne-
trzach drozdowskiego dworu roz-
brzmi muzyka, o godzinie 12:00
odbedzie sie uroczyste zlozenie
kwiatéw pod tablica upamietnia-
jaca Romana Dmowskiego oraz
wspdlne odépiewanie hymnu na-
rodowego.

Koncert bedzie podrézg przez
dzwieki, ktore towarzyszyly daw-
nym polskim dworom - pelne
elegancji, patriotycznego ducha
i tanecznego rytmu. W programie
znajda sie utwory anonimowych
kompozytoréw z XVII wieku, kla-
syczne polskie tarice, a takze opra-
cowania dziel Fryderyka Chopina
i Michata Kleofasa Oginskiego.

Szczegdlnym punktem reci-
talu bedzie prawykonanie ,Polo-
neza powitalnego” — kompozycji
Wojciecha Popielarza napisanej
specjalnie z my$la o tym koncer-
cie. Artysta zaprezentuje réwniez
wlasng ,Suito dworsky’, w kto-
rej polaczy brzmienia poloneza,
mazurka, kujawiaka, krakowia-

ka i oberka — tworzac muzyczng
opowie$¢ o polskim dziedzictwie
i temperamencie.

W repertuarze nie zabraknie

takze klasycznych gitarowych mi-
niatur Francisco Tarregi, takich
jak Preludium czy liryczna Lagri-
ma.

'

Bilet wstepu na koncert kosz-
tuje symboliczne 3 zlote.
To spotkanie z muzyka, hi-

storig i tradycja w miejscu, gdzie

i
i

dzwigk gitary zabrzmi niczym
echo dawnych polskich salonéw
— serdecznie zapraszamy do Droz-
dowa.
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Porozumienia w sprawie programu Szpitale Przyjazne Wojsku

Do tego grona dotaczyto 9 placowek medycznych
zarzadzanych przez samorzad wojewoddztwa,
w tym szpitale wojewddzkie z Biategostoku,
Suwatk i tomzy. To program prowadzony przez
Ministerstwo Obrony Narodowej. Jego celem jest
m.in. wsparcie operacji w ramach Tarczy Wschéd
i wzmocnienie odpornosci medycznej w ramach
kryzysu.

W poniedziatek (20.10) na terenie Woj-
skowego Ofrodka Szkoleniowego Jezewo
(gm. Zgierz) przedstawiciele szpitali oraz
dyrektor Departamentu Zdrowia UMWP
Monika Borkowska odebrali porozumie-
nia, ktére wreczyli wicepremier, minister
obrony narodowej Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz i wiceminister obrony narodowe;
Cezary Tomczyk.

— Chcialbym podziekowaé wszystkim,
ktorzy przystapili dzi§ do programu Szpi-
tale Przyjazne Wojsku. Wiem, ze dlugo na
to czekaliscie. Ciesze si¢, Ze mozemy juz
wspolpracowad z ponad setka szpitali w ca-
lej Polsce — powiedzial wicepremier Kosi-
niak-Kamysz. — To placéwki pelnigce wazna
misj¢ - jak szpital w Hajndwce, udzielajacy
pomocy zolnierzom i funkcjonariuszom
bronigcym polskiej granicy. Wiele z tych
szpitali, szczegblnie zlokalizowanych na
$cianie wschodniej, ma ogromne znaczenie
dla zabezpieczenia medycznego naszych
wojsk i funkcjonariuszy. To wlanie tam
udzielano pomocy dziesigtkom zolnierzy
i funkcjonariuszy w ostatnich latach. Za to
bardzo serdecznie dziekuje.

Co wlaczenie do programu oznacza dla
szpitali? To m.in. szansa na szkolenia z me-
dycyny pola walki, wymiane¢ do$wiadczen

ej

z wojskowymi osrodkami czy uzyskanie
dodatkowego wsparcia finansowego z bu-
dzetu MON.

— W najblizszych tygodniach i mie-
siacach chcemy, by dla lekarzy ze szpitali
przyjaznych wojsku — oprécz dostepu do
$rodkéw przeznaczonych na ochrone lud-
noéci — powstat caly cykl szkolesd w opar-
ciu o Wojskowe Centrum Ksztalcenia
Medycznego. Chodzio to, by medycyna
pola walki byla obecna w pracy chirurgéw
i wszystkich, ktérzy na codzien wykonuja
zabiegi — podkreslit wiceminister Cezary
Tomczyk.

Placéwki te maja takze zapewnié prio-
rytetowy dostep do $wiadczer zdrowot-
nych dla 0séb zwigzanych z sitami zbroj-
nymi. W programie jest ponad setka
jednostek medycznych z calego kraju, 17
z Podlaskiego, w tym 9 jednostek samorza-
du wojewddztwa. Sg to:

Bialostockie Centrum Onkologii
w Bialymstoku

- Podlaski Wojewd6dzki Osrodek Medy-
cyny Pracy w Bialymstoku

- Samodzielny Publiczny Psychiatrycz-
ny Zaklad Opieki Zdrowotnej im. dr. Stani-
stawa Deresza w Choroszczy

- Samodzielny Publiczny Zakltad Opieki
Zdrowotnej Wojewddzki Szpital Zespolo-
ny w Bialymstoku

- Szpital Wojewddzki im. dr. Ludwika
Rydygiera w Suwatkach

- Szpital Wojewodzki w Lomzy

- Wojewddzki Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien w Eomzy

- Specjalistyczny Psychiatryczny Samo-
dzielny Publiczny Zakltad Opieki Zdrowot-
nej w Suwatkach

- Samodzielny Publiczny Zaklad Opie-
ki Zdrowotnej O$rodek Rehabilitacji w Su-
watkach

Politycy Nowej Nadziei ostrzegaja przed zagrozeniami dla

suwerennosci Polski, nawiazujac do historii II1 rozbioru

W 230. rocznice lll rozbioru Polski,
ktory miat miejsce 24 pazdziernika
1795 roku, dziatacze partii Nowa
Nadzieja zorganizowali konferencje
prasowa w tomzy, by przypomnie¢
o historyaznych zagrozeniach dla
niepodlegtosci i wskazac¢ wspétcze-

sne analogie. Spotkanie odbyto sie
na Starym Rynku i miato charakter
symboliczny - jego celem byto zwré-
cenie uwagi na kwestie suwerenno-
$ci w kontekscie obecnych decyzji
politycznych.

Historyczne odniesienia i krytyka elit
Kinga Kulesza z Zambrowa
podkredlita, ze jednym z glow-
nych powodéw upadku Rzeczy-
pospolitej w XVIII wieku byt kry-
zys elit politycznych. Wedlug niej
6wczesna szlachta byla bardziej

zainteresowana wlasnymi majat-
kami i wplywami na zagranicz-
nych dworach niz losem panstwa.

Zmieni¢ co$ w Polsce? Nawet
sobie tego nie wyobrazali - méwi-
ta dziataczka, wskazujac na brak
zaangazowania politycznego elit
w obrone suwerenno$ci.

Wspotczesne zagrozenia: Zielony tad
i Mercosur

Radny miejski Marcin Miecz-
kowski zwrécil uwage na wspol-
czesne zagrozenia dla niezalezno-
$ci Polski, wskazujac na polityke
Unii Europejskiej. Jego zdaniem
zaréwno Zielony Ead, jak i umo-
wa handlowa z Mercosur ograni-
czaja mozliwosci rozwoju kraju.

Unia Europejska narzuca nam
ograniczenia, ktére wplywaja na
nasza gospodarke i decyzje strate-
giczne - zaznaczyl Mieczkowski.

Przestroga z przesztosci

Maciej Zidtkowski przypo-
mnial, ze historia sprzed 230 lat
powinna by¢ dla Polakéw ostrze-
zeniem. Podkredlil, ze lekcje

z przeszlo$ci mogg pomoéc unik-
na¢ podobnych bledéw w przy-
szto$ci. Z kolei Tomasz Sach-
macinski wskazal na rosnaca
polaryzacje spoleczng jako czyn-
nik destabilizujacy. Wedlug niego
odpowiedzialno$¢ za ten stan po-
nosza dwie najwieksze partie po-
lityczne, ktdére dziela spoteczen-
stwo zamiast je jednoczy¢.

Kontekst historyczny

III rozbiér Polski byl wy-
nikiem porozumienia miedzy
Rosja, Prusami i Austrig, ktdre
doprowadzilo do catkowitego wy-
mazania Rzeczypospolitej z mapy
Europy na 123 lata. Drziatacze
Nowej Nadziei przypomnieli, ze
utrata suwerenno$ci byla efek-
tem zaréwno presji zewnetrznej,
jak i wewnetrznego rozkladu po-
litycznego. W ich ocenie, obecne
dzialania instytucji miedzynaro-
dowych moga prowadzi¢ do po-
dobnych konsekwencji, jesli nie
zostang podjete odpowiednie
$ro

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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100-letnia tradycja zobowiazuje
ul. M.C. Sktodowskiej 1tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza
ul. Wyszyriskiego 4D Zambrow &
ul. Wojska Polskiego 31
Zambrow

SULIMA

SILATRADYC()I, POTEGA SMAKU
Piatmica

L. Kosakowskd . Karwowskl

ul. Stawiskows
18-421 Pigtnica
tel. 86 21943 34

POLMO

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Piatnica, ul, Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

140 KANALE

romska, Gra, $piewa i tafic
rancja dobréj zabawy. Tel.

MOTORYZACJA
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7

T M
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t mza p/sz ul. Akacjowa 5. Tel. 518
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Zatrudnlg CPracownlka biurowe-
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piekarnia.piatnica@op.p
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wigcej wiasnos¢ Skarbu Panstwa,
potozonej w tomzy przy ul. Nowej
2, przeznaczonej do oddania w uzy-
czenie
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nu|tu/\/\edia

Zablﬁrz rodzulg qua( rzx{laciél

w Ba I| 1 Dome uZOSI
Tel. 501 627 081
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omorel el. 515
830 196.
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SerW|s do . Drobn %napr w rﬂalgwa—
|’\ p? E] hie, drobne ustu rau-
czne, ektryczne. Tel. 694 013 5 9 452648

pachlowa—
gzne, Ia-
694

Drobn naprawy malow: ng
nie, us ugf( tryczne i ra
zura i terakota. Tel. 452 648 409

gslj(g anie i
anie e e
zelewskl tel. 533
rzedam las dow ciecia

BREN A wycie

grzedam ospodarstwo rolne Iug wydzier-
é ﬁ od tomzy oraz w: Z|erzaW|e
88 [g)ole namiotowe’ na. mazu:
r7azc AL < Ilce isz- Orzysz. Tel. Kontaktowy

I lekt h bl
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Qddam  bezptatni Ike, lodéwke i ku-
QD RS A odowie |

1) Sprzedam materac Hesseng: sprezyny
kieszeniowe, twardy, naturalny, wymiary
140x200cm rubos¢ 25 cm. Cena 900zt
2) Sprzedam 76zko Rennes firmy Beliani, bez
materaca, szare o wymiarach 140x200cm
(powierzchnia spania), zewnetrzne krawe—
Z|e 220x150. Cena 450zt.

Sprzedam kanape rozktadana - system DL
(wysuwanle przedniej czesci, opUszczanie
tylnej) w kolorze butelkowej zieleni o wy-
miarach 220x90cm, powierzchnia spania
145x200cm.

Zawiera pojemnik na posciel. Cena 600zt.
4) Sprzedam fotel w kolorze butelkoweg_ne—
Ienl Wymiary: szer. 80cm, gtebokos¢ 7

s. 9 cm ena 250zt.

szystkie cen do negoqaql tel. 609 881
0021ub 603 957 7

ZATRUDNIE KIEROWCE
praca od godz.3.00 (rano) + soboty
- Piekarnia Piatnica, Stawiskowska
53b tel. 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

Dla stalych klientow spawanie plastikéw GRATIS!
BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

[
L T

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

Andrzej

MECHANIKA POJAZDOWA

Jarnuty, tel. 86 216 97 03

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALAC.I LPG

ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji
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WAZNE SPRAWY

ZUS rozpoczyna przeglad
wakacji skladkowych dla
przedsiebiorcow

W ramach wakacji sktadkowych
przedsiebiorcy otrzymali juz zwol-
nienie z obowiazku optacenia sktadek
na blisko 2,94 mid zt. Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych sprawdzi teraz, czy
wszyscy platnicy spetnili wymagane
warunki udzielenia pomocy.

Z wakacji sktadkowych moga
skorzysta¢ przedsigbiorcy wpi-
sani do Centralnej Ewidencji
i Informacji o Dziatalnosci Go-
spodarczej (CEIDG), prowa-
dzacy jednoosobows dziatalnogé
gospodarcza lub zatrudniajacy
maksymalnie 9 oséb, czyli tzw.
mikroprzedsigbiorcy, a takze ko-
mornicy sadowi.

Z wakacji skladkowych moz-
na korzysta¢ od grudnia ubiegte-
go roku. — W listopadzie 2024 r.
przedsiebiorcy po raz pierwszy
mogli sklada¢ wnioski, by uzy-
ska¢ ulge za grudzien zeszlego
roku. Wéwczas do ZUS-u wply-
nelo ponad 1,3 mln wnioskéw.
Od poczatku dzialania wspar-
cia do 27 pazdziernika tego roku
ZUS przyjat az 2,323 mln wnio-
skow, z czego 95,2 proc. rozpa-
trzyl pozytywnie. Suma kwot
zwolnienia ze skladek przekro-
czyla juz 2 mld 938 mln zk. - in-
formuje Katarzyna Krupicka,
regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewodztwie podla-
skim.

Wakacje skladkowe to ulga
polegajaca na tym, ze osoba pro-
wadzaca dzialalno$¢ gospodar-
cza moze by¢ zwolniony z opla-
cania skladek na ubezpieczenia
spoleczne za jeden wybrany mie-
siac w roku. Zwolnienie obejmu-
je sktadki ustalane od najnizszej
podstawy wymiaru, ktéra obo-
wiazuje przedsiebiorce. Ulga nie
obejmuje  skladki zdrowotnej,
ktéra jest konieczna do opla-
cenia, ani takze wszystkich wy-
maganych skladek za pracowni-
kéw, zleceniobiorcéw czy osoby
wspolpracujace. Aby skorzysta¢
ze wsparcia trzeba spelni¢ okre-
$lone w przepisach warunki.

Srodki publiczne trzeba kontrolowac

Srodki na wakacje skladko-
we pochodza z budzetu pan-
stwa i stanowig pomoc publicz-
na, dlatego ZUS ma obowiazek
potwierdzié, ze zostala przyzna-
na zasadnie. Weryfikacja bedzie
polegala przede wszystkim na
sprawdzeniu, czy zostalo spelnio-
ne kryterium przychodéw z dzia-
lalnosci gospodarcze;j.

Ocena koncentruje sie na wa-
runku, jakim jest limit przycho-
déw (nieprzekraczajacy réwno-
warto$ci 2 mln euro w ostatnich

dwoéch latach). Wnioski sklada-
ne od lipca 2025 r. nie wymagaja
drobiazgowej weryfikacji w tym
zakresie, bo dzieki zacie$nie-
niu wspoltpracy ZUS-u z Krajo-
wa Administracja Skarbowa sa
sprawdzane na biezaco. Kontro-
lowane beda takze pozostate wa-
runki przyznania ulgi, m.in. to, ja-
kimi ubezpieczeniami jest objety
przedsiebiorca. Jedli ZUS stwier-
dzi nieprawidlowodci, przepro-
wadzi postepowanie, ktdre moze
zakonczy¢ sie¢ odebraniem ulgi.
Wtedy przedsiebiorca musi opla-
ci¢ sktadki wraz z odsetkami.

Prowadzacy dzialalno$¢ go-
spodarcza maja prawo aktywnie
uczestniczy¢ w postepowaniu
i sklada¢ wyjasnienia. W przy-
padku trudnoéci z jednorazowa
splatg naleznodci, o ile takie po-
wstang, moga skorzysta¢ z ukla-
du ratalnego. W Zakladzie sg do-
stepni doradcy ds. ulg i umorzen,
ktérzy pomoga przedsigbior-
cy w wyjasnieniu, doradzeniu
i skompletowaniu dokumentéw,
ktore nalezy dolaczy¢ do wnioski
o ulgi w splacie nalezno$ci.

Jest jeszcze czas na ztozenie wniosku

Przedsigbiorcy, ktérzy nie
skorzystali w tym roku z wakacji
sktadkowych, a chcieliby i spel-
niaja ustawowe warunku, maja
jeszcze taka mozliwo$¢. - Jesli
wniosek RWS zlozg do korica
pazdziernika, to moga skorzysta¢
ze zwolnienia z oplacania skla-
dek za listopad, a jesli taki wnio-
sek wplynie w listopadzie - to
moga skorzysta¢ z wakacji sklad-
kowych w grudniu. Listopad jest
ostatnim miesigcem, w ktérym
moga sklada¢ wnioski o wakacje
sktadkowe, by skorzysta¢ z nich
jeszcze w tym roku. Przypomi-
nam, ze wnioski RSW - o wa-
kacje sktadkowe nalezy sktada¢
wylacznie elektronicznie przez
Platforme Uslug Elektronicz-
nych (PUE)/eZUS - informuje
rzeczniczka.

Dodatkowo, od konca wrze-
$nia 202S r. ZUS uproscil for-
mularz RWS. Ulatwia to wyka-
zywanie pomocy de minimis.
Przedsigbiorcy podaja teraz je-
dynie laczng kwote otrzymanej
pomocy i nie muszg szczegdlo-
wo wskazywa¢ organéw, ktore jej

udzielily.

Wiecej informacji na temat
wakacji sktadkowych dostepnych
jest na stronie www.zus.pl.

KATARZYNA KRUPICKA
REGIONALNA RZECZNICZKA PRASOWA ZUS
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

PREZYDENT EOMZY ZAPRASZA:
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w komzy

LINIA SPECJALN

ORAZ DODATKOWO

1 listopada 2025 r.
BEZPLATNE PRZEJAZDY

NA WSZYSTKICH LINIACH MPK
W OBREBIE MIASTA LOMZY
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POZOSTAW SAMOCHOD NA PARKINGU
1 JEDZ BEZPLATNIE AUTOBUSEM MPK

1 listopada - obowigzuja rozklady jak w dni SWIATECZNE
Informacja 24h: tel. 86-216-03-35, www.mpklomza.pl

Bezplatna komunikacja
i linia specjalna w dniu Wszystkich Swietych

Decyzja Prezydenta Eom-
zy Mariusza Chrzanowskie-
0, w dniu 1 listopada 202S r.
Wiszystkich Swietych) wszyscy
pasazerowie beda mogli bez-
platnie korzysta¢ z komunika-
¢ji miejskiej na liniach kursuja-
cych w obrebie Miasta Eomzy.
W tym dniu uruchomiona zo-
stanie réwniez specjalna linia
autobusowa, majaca na celu za-
pewnienie dogodnego dojazdu
do cmentarzy zlokalizowanych
przy ulicach Wojska Polskiego,
Kopernika oraz Przykoszarowe;j.
Autobusy tej linii beda kurso-
waé co 25 minut, umozliwiajac
sprawne przemieszczanie si¢ po-
miedzy cmentarzami a gtéwny-
mi punktami komunikacyjnymi
miasta.

Jak podkreéla prezydent Ma-
riusz Chrzanowski, wprowadze-
nie bezplatnych przejazdéw oraz
dodatkowej linii autobusowej ma
na celu ulatwienie mieszkaricom
dotarcia na groby swoich bliskich
oraz ograniczenie nat¢zenia ru-
chu samochodowego w rejonach
nekropolii.

Miasto zacheca wszystkich
mieszkanicow do  skorzystania
z tej formy transportu, co pozwoli
nie tylko unikna¢ utrudnien dro-
gowych, ale takze przyczyni sie
do zwigkszenia bezpieczeristwa
i plynnosci ruchu w tym szczegol-
nym dniu.
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Premierowa wygrana KS Handball L.omza

Po awansie do I Ligi Kobiet druzyna
KS Handball tomza przekonata sie, ze
poziom tych rozgrywek jest znacznie
wyzszy, niz w lidze, w ktérej wyste-
powata w zeszlym sezonie. Mimo to
nasze zawodniczki potrafity toczy¢
zaciete spotkania, a w ten weekend
udato im sie zanotowac premierowe
zwyciestwo!

KS Handball Eomza do mi-
nionej niedzieli nie mial na kon-
cie zadnego zwycigstwa w roz-
grywkach I Ligi Kobiet, do ktorej
awansowal w zeszlej kampanii.
Mimo wszystko podopieczne
Anety Kutny potrafily przeciw-
stawi¢ si¢ bardziej do$wiadczo-
nym rywalkom, a w ten weekend
przyszlo im si¢ mierzy¢ z zespo-

tem AZS Uniwersytet Warszaw-
ski. Od poczatku meczu rywa-
lizacja byla bardzo wyréwnana,
a druzyny szty ,leb w teb”. Przed
przerwa to rywalki wypracowa-
ly sobie 3-bramkowa przewage
i schodzily do szatni z wynikiem
20:17. Po zmianie stron warsza-
wianki skutecznie powigksza-
ly swoja przewage, a w pewnym
momencie wynik na tablicy po-
kazywal juz 27:21 na korzys¢ ry-
walek. W ostatnich fragmentach
spotkania nasze wziely si¢ jednak
do odrabiania strat i zaczely regu-
larnie trafia¢, jednocze$nie popra-
wiajac swoja gre w defensywie.
Rywalizacja trzymala w napieciu
do ostatnich sekund, ale ostatecz-

nie to druzyna z Lomzy wygrala
cate spotkanie wynikiem 38:37!
Na szczegolne wyrdznienie zastu-
guja siostry Szymborskie, ktore
w tym spotkaniu byly nie do za-
trzymania! Aleksandra zanotowa-
labowiem az 15 trafieri, a Amanda
rzucita 9 bramek. Dzigki wspo-
mnianej wygranej zawodniczki
z naszego miasta awansowaly na 8.
miejsce w tabeli, a warto przypo-
mnie¢, ze maja one o 1 mecz roze-
grany mniej wzgledem wigkszosci
druzyn w I Lidze. Kolejne spotka-
nie czeka KS Handball Eomza juz
w najblizsza $§rode — tym razem
druzyna z naszego miasta zagra
na wyjezdzie z ROKiS Radzymin
Marcovia Marki.

3 gole, 3 punktyi 3. zwyciestwo z rzedu LKS-u

LKS tomza w miniona sobote mierzyt si¢ na swo-
im terenie ze Switem Nowy Dwor Mazowiecki.
Byto to bardzo wazne spotkanie w kontekscie
utrzymania sie w ligowej czotéwce, a rywale
przed meczem zajmowali 5. miejsce w stawce.
Jak sie jednak okazato, tKS podotat wyzwaniu
i zainkasowat kolejne 3 punkty.

EKS Eomza podejmowal Swit Nowy
Dwoér Mazowiecki po dwoch kolejnych
zwyciestwach w lidze. Rywal postrzegany
byt jednak jako naprawde wymagajacy, bo
przed spotkaniem w naszym miescie zaj-
mowal wysokie S. miejsce w tabeli ligowej.
Poczatek starcia w Eomzy byt wyréwnany
i nie obfitowal w wiele klarownych okazji
podbramkowych. Z czasem do glosu co-
raz bardziej zaczeli dochodzi¢ podopiecz-
ni trenera Marcina Sasala. W 33. minucie
gry ekipa gospodarzy znakomicie rozegra-
ta rzut wolny. Cezary Sauczek precyzyjnie

wrzucil pilke, te zagral Aleksander Golos,
a do siatki z bliskiej odleglosci trafit Hu-
bert Antkowiak, dla ktoérego bylo to juz
11. gol w trwajacej kampanii ligowej. Przed
przerwa EKS Lomza kontynuowal ofensy-

we, a to poskutkowalo bramka ,do szatni”.
Po zamieszaniu w polu karnym Switu pil-
ka trafita pod nogi Marcina Kluski, a ten
precyzyjnym strzalem zza pola karnego
zapewnil LKS-owi drugie trafienie. Po

przerwie podopieczni Marcina Sasala kon-
trolowali boiskowe wydarzenia, chociaz
rywale doszli do jednej wybornej okazji.
Fenomenalng interwencja popisal sie jed-
nak Adrian Olszewski, ktérego probowat
z bliska pokona¢ zawodnik rywali. Chwi-
le péiniej EKS ponownie zdobyt bramke
— tym razem strzal zza pola karnego oddat
Cezary Sauczek, pilka odbila sie jeszcze od
zawodnika rywali i finalnie zatrzepotala
w sieci. bomzanie wyszli wigc na 3-bram-
kowe prowadzenie i wynik 3:0 utrzymal sie
juz do konca rywalizacji. Warto w ramach
ciekawostki dodaé, ze na ostatnie minu-
ty meczu w ekipie gospodarzy pojawit sie
asystent trenera — Jacek Gietkowski, ktory
zanotowal swoje pierwsze minuty w bia-
to-czerwonych barwach pierwszej druzy-
ny. Po zwyciestwie ze Switem LKS Lomza
utrzymal si¢ na 4. miejscu w stawce i traci 2
punkty do lidera. Bialo-Czerwoni juz w te
$rode zagraja z rezerwami Legii Warszawa
i bedzie to piekielnie wazne spotkanie.

Zwycieski Zorczykowski

Na koniec wiadomosci sportowych
dobre wiesci z Suwatk, gdzie w minio-
ny weekend odbyta sie gala sportow
walki Let’s Play. Podczas wydarzenia
odbylo sie kilka naprawde ciekawych
pojedynkéw, a bohaterem jednego

z nich byt znany w tomzy Damian
Zorczykowski. Trener klubu Fight Club
tomza magt cieszyc sie ze zwycigstwa
w pojedynku z Jakubem Maszczakiem!

Impreza Let’s Play, ktora zor-
ganizowano w Suwatkach prezen-

towala sie na papierze naprawde
niezle, a na karcie walk znalazlo
si¢ miejsce dla zawodnikéw z ca-
lej Polski. W jednej z gléwnych
walk wieczoru Damian Zorczy-
kowski mial zmierzy¢ si¢ z po-
chodzacym ze Stupska Jakubem
Maszczakiem. Rywal Lomzanina
to aktualny mistrz Polski i zdo-

bywca Pucharu Polski No Gi. Jak
sie okazalo, Damian Zorczykow-
ski znalazl sposéb na pokonanie
swojego przeciwnika i mogl swie-
towa¢ wazne zwycigstwo. Sama
walka byta bardzo dobrym poka-
zem grapplingu i zadowolila naj-
bardziej wymagajacych widzéw.

Tym samym Zorczykowski po-
nownie udowodnil, ze znajduje
sie w wysokiej dyspozycji, a jego
doswiadczenie  zaprocentowa-
lo w kolejnej walce. Gratulujemy
wygranej i zyczymy kolejnych
zwycigskich pojedynkéw!
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