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»~Ratujemy lomzynskie zabytki cmentarne” po raz 36.

Ponad 81 tysiecy zlotych wrzucili
do puszek kwestarzy odwiedzajacy
1 2 listopada, cmentarz katedralny
w tomzy. Kweste pod hastem ,Ratu-
jemy tomzynskie zabytki cmentarne”
zorganizowato jak zwykle Towarzy-
stwo Przyjaciot Ziemi tomzynskiej
(TPZt). Ze specjalnymi puszkami
na datki pojawili sie przy cmentarnych
bramach m. in. przedstawiciele samo-
rzadu wojewoédztwa — cztonek zarzadu
Jacek Piorunek, a takze radni sejmiku
Bernadeta Krynicka i Marek Olbrys.

- Dla mnie to juz 26. kwe-
sta. Rozpoczynalem swoj udziat
jeszcze jako samorzadowiec po-
wiatu lomzynskiego. Oczywidcie
byly w tym czasie przerwy, spo-
wodowane choéby pandemis,
ale zawsze zabiegam o ten za-
szczyt, by wspomaga¢ ratowanie
tej niezwyklej nekropolii. To je-
den z najwazniejszych zabytkow
Ziemi Lomzyniskiej — materialny
$lad pokolen, ktére ksztaltowa-
ly miasto. Dzigki kwescie nie tyl-
ko ratowane s bezcenne zabytki,
ale takze jest to dzielo, ktére taczy
wszystkich, bez wyjatku. To jed-
na z najlepszych inicjatyw, ktore
sie po prostu udaly — powiedzial
Jacek Piorunek, deklarujac state
wsparcie samorzadu wojewddz-
twa

Eomzyniski zabytkowy cmen-
tarz parafii katedralnej przy ul
Kopernika powstal w 1801 roku,
gdy miasto znajdowalo sie¢ w Pru-
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sach Wschodnich. Nalezy do naj-
starszych w Polsce. Sq na nim $la-
dy zamieszkujacych w przeszloéci
miasto spolecznosci ewangelic-

Idea ratowania unikalne-
go ksztaltu nekropolii narodzi-
fa sie w latach 80. ubieglego wie-
ku wéréd osob zaangazowanych

kiej i prawostawnej. Swiadectwem
historii jest okolo 500 zabytko-
wych obiektéw, ktére wymagaja
dzialai konserwatorskich.
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w dzialalno$¢ Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno - Krajo-
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Swiety
Wawrzyniec
patronem
Lomzy

o bardzo wazna i symboliczna wia-
domos¢ dla naszego miasta. Swiety
Wawrzyniec, diakon i meczennik,
zostat oficjalnie zatwierdzony przez
Dykasterie Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentéw jako patron przed Bo-
giem Miasta tomza. Uroczystosci z tym
zwigzane planowane sg na poczatku
przysztego roku.

Proces ustanowienia patrona
obejmowat kilka etapow:

. inicjatywe mieszkaricow,
ktorzy zglosili wole przyjecia pa-
trona,

o uchwale Rady Miejskiej
Lomzy, formalnie wyrazajaca zgo-

de,

« zatwierdzenie przez Stoli-
ce Apostolska, co nadalo decyzji
charakter koscielny i ogélnoko-
$cielny.

Swiety Wawrzyniec byt jed-
nym z siedmiu diakonéw Kosciola
rzymskiego za czaséw papieza Sy-
kstusa II. Podczas przesladowan
chrzeécijan za panowania cesa-
rza Waleriana, zazadano od niego
przekazania wszystkich majatkow
koscielnych. Wawrzyniec, zamiast
odda¢ dobra materialne, przedsta-
wil cesarzowi biednych i chorych,
twierdzac, ze oni sg prawdziwym
skarbem Koéciota. Zostat za to
skazany na $mier¢ przez spalenie
na rozzarzonej kratce.

Z Lomza zostal on zwiazany
w sposéb szczegolny za posred-
nictwem niosacego przed 1000
lat ewangelie na nasze ziemie $w.
Brunona z Kwerfurtu, ktéry byt
wielkim czcicielem kultu Swiete-
go Wawrzynca i fundatorem licz-

nych koscioléw pod jego wezwa-
niem. Tradycja lokalna méwiaca
o misji ewangelizacyjnej $w. Bru-
nona na péinocnym Mazowszu
znajduje swoje odzwierciedle-
nie we wczesnych wezwaniach
pierwszych tomzyniskich koscio-
léw w Starej Lomzy, na miej-
scu zwanym od setek lat wzgo-
rzem $w. Wawrzyrica, jak réwniez
pierwszego parafialnego koséciota
w bomzy na Popowej Gorze.

Swiety Wawrzyniec jest pa-
tronem diakonéw, bibliotekarzy
i archiwistow, piekarzy i kucha-
rzy oraz strazakéw. Patronuje tak-
ze ubogim oraz przewodnikom
sudeckim i ratownikom GOPR.
Jest patronem Karpacza, Sep6lna
Krajeniskiego, Stupcy, Wodzista-
wia Slaskiego i wielu miast zagra-
nicznych, gléwnie we Wtoszech.
Jego wybdr wpisuje si¢ w ducho-
wy i historyczny kontekst naszego
miasta.



WYDARZENIA

Prezydent Lomzy,
Starosta Lomzynski,
Dowédca Garnizonu
Lomza oraz Komendant
Nadnarwianskiego
Hufca ZHP

w Lomzy zapraszaja

na obchody 107.
rocznicy odzyskania
niepodleglosci przez

Polske. W programie:

11 listopada 2025

godz. 8:30 - zlozenie kwiatéw
przed tablica Marszalka Jézefa
Pilsudskiego (ul. Krzywe Kolo 1);

godz. 9:00 — uroczysto$é przed
tablica pamiatkowg Leona Kali-
wody, Niepodleglosciowy Apel
Pamieci (ul. Sienkiewicza 10);

godz. 10:00 - Msza $wieta
w intencji Ojczyzny pod prze-
wodnictwem JE ks. bpa Janusza
Stepnowskiego (Katedra Eom-
zyniska, ul. Dworna 25);

godz. 12:00 - zlozenie kwia-
tow przed tablica upamietniajaca
Romana Dmowskiego (Muzeum
Przyrody — Dwoér Lutostawskich
w Drozdowie).

Wydarzenia towarzyszace:
7 listopada

tomza dla Niepodlegtej
107. rocznica
odzyskania
niepodlegtosci
rzez Polske
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Patriotyczny listopad na Ziemi tomzynskiej

godz. 18:00 - ,Klucz do
Dmowskiego” — prelekcja Toma-
sza Szymanskiego, wstep wolny
(Muzeum Péinocno — Mazowiec-
kie, ul. Dworna 22C);

godz. 19:00 — mecz Miasto
Lomza vs. Diecezja Lomzyrniska
z okazji 100-lecia Diecezji Lom-
zynskiej i 107. rocznicy odzyska-
nia niepodleglosci przez Polske

(Orlik przy ul. Katynskiej).

10 listopada )
godz.17:00119:00 — , Spiewaj-
my dla Niepodleglej” — koncert
pieé$ni patriotycznych Lomzyn-
skiej Orkiestry Detej MDK-DST
pod batuta Waldemara Borusie-
wicza z go$cinnym udzialem Zu-
zanny Szary. (Hala Kultury, Stary
Rynek 6) - obowiazuja bezplatne
wejsciéwki do odbioru w MDK-
-DST, ul. Wojska Polskiego 3.

11 listopada

godz. 12:30 — ,Muzyka w pol-
skim dworze” — recital gitarowy
Wojciecha Popielarza, w progra-
mie m.in. utwory F. Chopina,
M.K. Oginskiego. Wejscie bile-
towane (Muzeum Przyrody -
Dwor Lutostawskich w Drozdo-
wie);

godz. 17:00 — ,Obietnica po-
ranka” — spektakl Teatru Lalki

i Aktora w Lomzy na podstawie
powiesci Romaina Gary’ego, rez.
Magdalena Skiba (Sala Widowi-
skowa TLiA w Lomzy, pl. Nie-
podleglosci 14) - obowiazuja
bezplatne wejécidwki do odbioru
w siedzibie Teatru Lalki i Aktora;

godz. 17:00 - ,Spiewamy Nie-
podleglej” - koncert Zespolu
Pie$ni i Tanica ,BezWianka” oraz
spotkanie z prof. Adamem Do-
broskim (Muzeum Diecezjalne,
ul. Gielczyniska 20A).

12 listopada

godz. 18:00 - ,Wolnos¢ ma
twarz kobiety” — koncert pieéni
patriotycznych w wykonaniu ze-
spolu artystycznego 18. Lomzyn-
skiego Putku Logistycznego ,My
z Lomzy” (Hala Kultury, Stary
Rynek 6) - obowigzuja bezplat-
ne wejéciéwki do odbioru w Hali
Kultury od czwartku 6.11. od
godz. 15:00.

13 listopada

godz. 18:30 - uroczysty
koncert muzyki polskiej dedy-
kowany Polskim Bohaterom
z Katynia, Charkowa, Miedno-
je, Bykowni i innych miejsc — Pa-
tronom Roku 2025. Zoja Syguda
(Czechy) - skrzypce, Cristina
Aracil Almarcha (Hiszpania) —
fortepian, Mirostaw Jacek Blasz-
czyk — dyrygent. Wstep wolny
(Sala koncertowa FKWL, ul. Za-
wadzka 1).

Forum SpdjnosSci. Europejska debata o przyszlosci Podlaskiego

- To forum pokazuje, ze nasz region
ma wielu przyjaciot w catej Europie
— mowit marszatek Prokorym podczas
briefingu prasowego poswieconego
temu wydarzeniu. Juz teraz moina
odnotowac jego frekwencyjny sukces
— do Biategostoku przyjechato okoto
1000 uczestnikow z catej Polski oraz
z siedmiu krajow wschodnich regio-
néw Unii Europejskiej.

Wéréd nich przedstawiciele
Parlamentu Europejskiego, pre-
mier Donald Tusk, postowie i se-
natorowie, samorzadowcy, repre-
zentanci $wiata nauki i liderzy
gospodarki, a takze partnerzy
z pafistw przygranicznych.

— Obecna sytuacja geopo-
lityczna w pewnym stopniu
wymusila tematyke tegorocz-
nego forum. Skupimy sie na poli-
tyce spdjnosci Unii Europejskiej
— podkredlit marszalek FLukasz
Prokorym.

Kontynuacje wysitkéw na po-
ziomie Europy i NATO, aby za-
pewni¢ stabilno$¢ i bezpieczen-
stwo na wschodnich granicach
Polski zapowiedzial na Forum
Spoéjnoscii Rozwoju Granicznego

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

UE premier Donald Tusk.

- Naszym zadaniem jest ma-
dre inwestowanie polskich i eu-
ropejskich pieniedzy tak, aby cala

wschodnia flanka, w tym Podla-
skie, kojarzyla si¢ z bezpieczen-
stwem, a nie z ryzykiem - podkre-

$lit.

Trudne sasiedztwo

Przypomnial on, ze jednym
z celow wydarzenia jest przyjecie
Paktu dla Wschodnich Regionéw

Przygranicznych UE, strategicz-
nego instrumentu wsparcia. Za-
powiedzial tez, ze to nie ostatni
raz, gdy taka inicjatywa ma miej-
sce w stolicy regionu.

— Ciesze sie, ze dzisiaj razem
z panem prezydentem Tadeuszem
Truskolaskim wrécilismy do do-
brej tradycji, ze wojewddztwo
i miasto organizuje tzw. kongresy
gospodarcze. Juz teraz wiemy, ze
Forum Spoéjnosci bedzie inicjaty-
wa cykliczng, poniewaz jestesmy
gospodarzem tematu trudnego
sasiedztwa, liderem zabiegania
o érodki dla regionéw wschod-
nich Unii Europejskiej — podkre-
§lit marszalek.

Bezpieczenistwo i rozwdj
O tym, ze zgoda i wspdlpraca
buduje, méwil prezydent Tadeusz
Truskolaski. Docenil on w tym
zakresie pomoc polskiego rza-
du, cholby za sprawa progra-
moéw takich jak Tarcza Wschdd,
SAFE oraz $rodki dystrybuowane
przez wojewode (ponad 20 mln
zlwbr.), ale jednoczesénie przypo-

mnial, ze to za malo.
G Dokoriczenie nas. 6
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Modernizacja
trasy Lomza—Mezenin

To bardzo dobra wiadomosc dla miesz-
kancow, gdyz bedzie to najkrotsza
i najszybsza trasa z tomzy do Biate-
gostoku. — Zakonczenie prac nastapi
jeszcze przed Swietami Bozego Naro-
dzenia - poinformowat podczas konfe-
rengji cztonek zarzadu Jacek Piorunek.

Celem spotkania bylo podsu-
mowanie stanu zaawansowania
prac na tej trasie. Efekty juz wi-
da¢. Jak przypomniat Jacek Pioru-
nek, dlugos¢ budowanego odcin-
ka wynosi ponad 26 km.

W ramach inwestycji wyre-
montowano dwa mosty, powstata
$ciezka rowerowa laczaca sie z tra-
s Green Velo oraz chodniki na te-
renach zabudowanych - wyliczal
cztonek zarzadu. — Droga spelnia
dzi$ najwyzsze standardy.

Jej szeroko$¢ wynosi 7 me-
trébw. W ramach inwestycji po-
wstaly tez zatoki autobusowe, roz-

budowano 42 skrzyzowania i dwa
ronda, zbudowano tez system od-
wodnienia i 6 zbiornikéw reten-
cyjno-infiltracyjnych. To duza
zmiana, bowiem przed rozpocze-
ciem inwestycji stan drogi pozo-
stawal wiele do Zyczenia. Catko-
wita warto$¢ inwestycji wynosi
ponad 253 mln zL. Obecny pod-

L

czas konferencji posel Krzysztof
Truskolaski podkredlil, ze wigk-
szo$¢ tej kwoty to unijne dofinan-
sowanie.

- Tutaj oraz w wielu innych
miejscach w regionie mozemy sie
przekona¢ naocznie, jakie korzy-
$ci daje czlonkostwo w Unii Eu-
ropejskiej — podkreslil posel.

W przypadku budowy odcin-
ka Eomza-Mezenin ponad 215
mln zt pochodzi z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalne-
g0, a 38 mln z budzetu Wojewodz-
twa Podlaskiego. Posel Truskolaski
wspomnial o innych, réwnie im-
ponujacych, inwestycjach drogo-
wych w regionie. To choc¢by ob-
wodnica Bielska Podlaskiego czy
obwodnice Sztabina i Suchowoli,
ktore beda otwarte jeszcze w tym
tygodniu.

- Stan zaawansowania prac
wynosi 86 procent — poinformo-

wal Krzysztof Barbachowski, dy-
rektor Podlaskiego Zarzadu Drog
Wojewddzkich w Bialymstoku.
— Do rozliczenia zostaje jeszcze
okoto 50 mln z1.

Jesli wszystko poéjdzie zgod-
nie z planem, roboty zakoncza sie
do 28 listopada, natomiast droga
zostanie oddana do uzytku w po-
lowie grudnia. Dzieki przebudo-
wie poprawi sie bezpieczeristwo,
mieszkacy zyskaja tez na cza-
sie — bedzie to najszybsza trasa
z Lomzy do Biategostoku.

W konferencji wzigli tez
udzial: Zbigniew Wybacz, za-
stepca dyrektora Departamen-
tu Projektéw Infrastrukturalnych
Polskiej Agencji Rozwoju Regio-
nalnego, dyrektor WORD Ro-
bert Czerwinski, dyrektor szpita-
law Eomzy Dariusz Domasiewicz
oraz przedstawiciele wykonawcy,
firmy Unibep.

B INDERE =
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Epukacja

Mlodzi i zdolnl zZ Lomzy Nagrody, ktore motywuja

Dwadziescia jeden stypendiow za
wysokie osiagniecia w nauce, dzie-
wigcdziesiat pie¢ sportowych oraz
dwadziescia jeden nagrod za postep
i osiagniecia edukacyjne trafito do
uczniow tomzynskich szkét. Uroczy-
stoscich wreczenia odbyta sie w czwar-
tek, 30 pazdziernika 2025 roku, w Szko-
le Podstawowej nr 1 w tomzy.

Wyréznieni uczniowie ode-
brali gratulacje z rak prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego, ktéry
podkreslil, ze sukcesy mlodych
fomzan s3 powodem do dumy nie
tylko dla rodzin, ale i caltej lokalnej
spofecznosci. — Wasze osiggniecia
to dowdd, ze pasja, systematycz-
na praca i determinacja przyno-
sza efekty. Kazde zdobyte stypen-
dium, kazda nagroda, to nie tylko
liczby i kwoty, lecz przede wszyst-
kim historia osobistego rozwoju,
talentu i ambicji. Ciesze sie, ze
w Lomzy mamy tylu mlodych lu-
dzi, ktorzy stawiaja sobie wysokie
cele i z powodzeniem je realizuja
- mé6wil prezydent.

Zwracajac sie do stypendystéw
w dziedzinie sportu, podkreslil, ze
jest dumny z tak licznego grona
miodych sportowcéw. — Pokazu-
jecie, ze dzieki pasji i wytrwalosci
mozna siega¢ po najwyzsze laury.
Naszym zadaniem, jako samorzg-
du, jest tworzenie warunkéw do
rozwijania talentéw i wspieranie
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aktywnosci fizycznej mtodego po-
kolenia. — zaznaczyl prezydent do-
dajac, ze zaangazowanie tak wielu
uczniéw pokazuje, iz inwestycja
w sport ma gleboki sens.

Dodat réwniez, ze te wszystkie
sukcesy mtodych oséb nie bylyby

mozliwe bez wsparcia rodzicéw,
nauczycieli i dyrektoréw szkotl. —
Dzigkuje wszystkim, ktérzy co-
dziennie towarzysza dzieciom
i mlodziezy w drodze po wiedze
i rozwoju ich pasji — podkreslit
prezydent Mariusz Chrzanowski.

Gratulacje wszystklm wyréz-
nionym przekazaly réwniez po-
stanki na Sejm RP Alicja Lep-
kowska-Gota$ i Bogumita Olbrys,
przewodniczacy Rady Miejskiej
Wieslaw Grzymata oraz dyrektor
Kuratorium O$wiaty w Bialym-
stoku Delegatury w Eomzy Moni-
ka Bagart.

Wysokos¢  stypendiow  za
szczeglne osiagniecia w nauce
wynosi 120 zI miesigcznie dla
uczniéw szkél  podstawowych
i 180 zt dla uczniéw szkét ponad-
podstawowych. Stypendia spor-
towe przyznano w wysokosci
110 zk Swiadczenia wyplacane sa
przez okres dziesieciu miesiecy.
Nagrody edukacyjne maja charak-
ter jednorazowy i wynosza 800 z}
dla uczniéw szkét podstawowych,
1000 z1 dla licealistéw oraz 1200
zt dla ucznidw szkot zawodowych.

Aby otrzymac¢ stypendium na-
ukowe, uczen szkoly podstawo-
wej musi mie¢ $rednig ocen co
najmniej 5,4 i tytul laureata kon-
kursu przedmiotowego na szcze-
blu wojew6dzkim lub ponadwo-
jewodzkim. W przypadku szkot
ponadpodstawowych wymagana
jest érednia minimum §,0 oraz ty-
tul laureata lub finalisty olimpiady
na szczeblu centralnym badz mie-
dzynarodowym.

Stypendium sportowe przy-

znawane jest uczniom, ktérzy
zdobyli medalowe miejsca w za-
wodach ogélnopolskich lub mie-
dzynarodowych, badZ osiagneli
sukcesy rekomendowane przez
Miejski Szkolny Zwiazek Sporto-
wy. Kandydaci musza réwniez le-
gitymowac sie co najmniej bardzo
dobra oceng z wychowania fizycz-
nego.

Z kolei nagrody edukacyjne
traflaja do ucznidw, ktérzy doko-
nali najwigkszego postepu w na-
uce i zachowaniu, wykazujac sie
przy tym aktywnoscia i zaangazo-
waniem w zycie szkoly.

Uroczysto$¢  byla réwniez
okazja do podsumowania wspél-
zawodnictwa sportowego szkol,
ktore wzbudzito wiele emocjiiry-
walizacji w duchu fair play.



WojEw6DZTWO PODLASKIE

Nowy Zaklad Opiekunczo—Leczniczy powstaje przy Szpitalu Ogélnym w Kolnie

W Kolnie ruszyta jedna z najwazniej-
szych inwestycji w systemie lokalnej
opieki zdrowotnej. Przy Szpitalu 0gol-
nym powstaje nowoczesny Zakiad
Opiekuniczo—Leczniczy, ktory zapewni
kompleksowa opieke pacjentom prze-
wlekle chorym i niesamodzielnym.
Nowe skrzydto obejmie réwniez Od-
dziat Medycyny Paliatywnej, czesc
rehabilitacyjna oraz zaplecze diagno-
styczne.

Uroczystos¢ wmurowania
kamienia wegielnego i kapsuly
czasu, ktora odbyla si¢ 29 paz-
dziernika, zgromadzila licznych
samorzadowcédw i mieszkancow
regionu. W wydarzeniu wzie-
li udzial m.in. czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Podlaskiego Jacek
Piorunek, starosta kolneriski Ta-
deusz Klama, wicestarosta Karol
Pieloszczyk, burmistrz Kolna An-
drzej Duda, a takze przedstawi-
ciele wykonawcy oraz personelu
medycznego.

- To inwestycja, ktora real-
nie poprawi jako$¢ zycia miesz-
kanicow i  wzmocni system
opieki zdrowotnej w tej czesci wo-
jewodztwa. Gratuluje wladzom
powiatu odwagi i determinacji
w realizacji tak potrzebnego pro-
jektu — podkredlit Jacek Piorunek
podczas symbolicznego wmuro-
wania kamienia wegielnego i kap-
suly czasu.

W kapsule znalazly sie¢ m.in.
historia inwestycji, lista oséb za-
angazowanych w projekt, lokal-

ne wydawnictwa i podpisany akt
erekcyjny.

Wspolny wysitek dla mieszkaricow

Otwarcie uroczystodci staro-
sta Tadeusz Klama rozpoczal od
podziekowan dla wszystkich oséb
zaangazowanych w realizacje pro-
jektu.

— Chce serdecznie podzigko-
wa¢ pracownikom szpitala i pani

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

dyrektor za nadzorowanie tej bu-
dowy od poczatku. Pozyskali$émy
$rodki z Krajowego Planu Od-
budowy na realizacje inwesty-
cji, a Powiat Kolnenski dolozyt
11 milionéw zlotych. Ta budowa
idzie i bedzie stuzy¢ mieszkaricom
— mé6wil starosta.

Nowy Zaktad Opiekunczo-
Leczniczy zapewni 35 tozek dla
pacjentéw wymagajacych dlugo-
trwalej opieki. Powstanie takze
20-t6zkowy Oddzial Medycyny
Paliatywnej oraz pomieszczenia
do rehabilitacji ambulatoryjne;
i dziennej.

Trzypietrowy budynek o po-
wierzchni okolo 2800 m? bedzie
w pelni dostosowany do potrzeb
osOb z ograniczona samodziel-
noécia i uzupelni istniejacy infra-
strukture szpitala.

Dyrektor szpitala, Aneta Dlu-
gozima, podkreslala, ze to wazny
etap w rozwoju placéwki:

- To inwestycja, ktéra pokazu-
je, jak wiele mozna osiagna¢ dzie-
ki wspotpracy. Wmurowanie ka-

mienia wegielnego i kapsuty czasu
to symbol troski o drugiego czlo-
wiekaidowdd wspdlnego wysitku
calego $rodowiska — zaznaczyta.

Opieka z myslg o przysztosci

Burmistrz Kolna Andrzej
Duda zwrdcil uwage na spoleczne
znaczenie projektu.

— Zyjemy w XXI wieku i mu-
simy zapewnia¢ opieke osobom,
ktore jej potrzebuja, ale takze tym,
ktorzy sie nimi na co dziel zajmu-
ja — mowil burmistrz miasta.

Nowy Zakfad bedzie nie tyl-
ko miejscem leczenia i rehabili-
tacji, ale takze wsparciem dla ro-
dzin i opiekunéw oséb przewlekle
chorych. Inwestycja ma przyczy-
ni¢ sie do zwiekszenia dostepno-
$ci $wiadczen zdrowotnych w po-
wiecie kolnenskim, gdzie ro$nie
zapotrzebowanie na opieke dhu-

goterminowa.
Realizacja  projektu  jest
mozliwa dzieki finansowaniu

z Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszania Odpornosci, ktéry
przeznaczyl na ten cel 20 milio-
néw zlotych, oraz wkladowi wta-
snemu Powiat Kolneriski w wyso-
kosci 11 milionéw zlotych.

- Inwestujemy nie tylko
w nowy Zaklad Opiekunczo-
Leczniczy. Przeniesiemy rehabi-
litacje, zwiekszymy liczbe tdzek
opieki paliatywnej, a w zwolnio-
nej przestrzeni poszerzymy zakres
$wiadczen medycznych w szpita-
lu. Postaramy sie takze o zakup re-
zonansu, by zapewni¢ pacjentom
pelng diagnostyke — zapowiedzial
starosta Tadeusz Klama.

Symbol troski i wspétpracy

Podczas uroczystoéci podpi-
sano Akt Erekcyjny i Note Pa-
migtkowg, ktdre wraz z monetami
z 2025 roku umieszczono w kap-

sule czasu. To gest symboliczny,
przypominajacy o wspdlnocie
i ciagloéci dziatann samorzadu na
rzecz mieszkaricow.

— Ten kamien wegielny to

symbol mocnych fundamen-

tow naszej powiatowej wspdlno-
ty — silnej, odwaznej, niebojacej
sie¢ wyzwan i dbajacej o zdrowie
mieszkaticow. Zyczg, abysmy juz
w czerwcu mogli odda¢ ten obiekt

do uzytku — dodal starosta.
Budowa Zakladu Opiekun-
czo-Leczniczego w Kolnie ma za-
koriczyc¢ si¢ w polowie 2026 roku,
a pierwsi pacjenci zostang przy-
jeci pod koniec przyszlego roku.
Inwestycja stanie si¢ waznym
ogniwem w systemie opieki zdro-
wotnej regionu i kolejnym kro-
kiem w kierunku nowoczesnego,
przyjaznego pacjentom szpitala.



WojEw6DZTWO PODLASKIE

- Mimo trudnych okolicz-
nosci pozostajemy cze$cia Unii
Europejskiej. Naszym celem jest
rozwdj i bezpieczenstwo. Musi-
my robi¢ wszystko, by mieszkan-
cy czuli si¢ bezpiecznie i by region
mogt sie dalej rozwijaé. Temu wila-
$nie stuzy to forum - podkreslit.

Konkurencyjne Podlaskie

Szczegbly unijnego wspar-
cia przygotowanego wlasnie dla
trzech polskich wojewddztw
przygranicznych przyblizyl eu-
roposel Jacek Protas. Jego cel
to konkurencyjne Podlaskie.

— Pakt dla Wschodnich Re-
gionéw Przygranicznych UE jest
dzisiaj faktem. I to jest zasluga
wspdlnego dzialania samorza-
dowcéw, przedsigbiorcéw, po-
litykéw — podkreslil Jacek Pro-

tas. — Unijne wsparcie pozwoli

wyjs¢ z roéznych klopotéw — go-
spodarczych, tych zwigzanych
z koniecznoécia obrony granic,
z embargiem i zamknieciem
przejé¢ granicznych. To réwniez
problemy wynikajace z migracji
wewnetrznej, odplywu turystow
i inwestoréw — wymienial.

Czas na konkrety

Forum Spojnosci to wydarze-
nie kluczowe dla wojewddztwa.
Przewodniczacy sejmiku Cezary

Forum SpéjnoSci. Europejska debata o przyszloSci Podlaskiego

Cie$lukowski zapowiedzial, ze na-
stal czas na konkretne dziatania.

- Nadszedt moment, by jasno
okresli¢ i doprecyzowa¢ instrumen-
ty oraz narzedzia, z ktorych bedzie-
my korzysta¢ przy wdrazaniu Paktu
dla Wschodnich Regionéw Przygra-
nicznych UE - kluczowego instru-
mentu wsparcia — podkreslil.

Wspélny cel

Czlonek zarzadu Jacek Pio-
runek zaznaczyl, ze forum zosta-
lo przygotowane wlasnymi sila-
mi urzedéw: marszatkowskiego
i miejskiego, z kolei wojewoda Ja-
cek Brzozowski docenil, ze jego
uczestnicy — nie zawsze majac
jednakowe opinie — potrafia pro-
wadzi¢ konstruktywny dialog.

- Potrafimy ze sobg madrze
rozmawia¢, bo laczy nas wspolny
cel — troska o wyjatkowy region,

jakim jest wojewéddztwo podla-
skie - podsumowat.

W briefingu uczestniczyli takze
m.in. wicemarszalek Senatu Maciej
Zywno, wicemarszalkowie zarzadu
wojewddztwa: Marek Malinow-
ski i Wiestawa Burnos, cztonkowie
zarzadu Jacek Piorunek i Bogdan
Dyjuk oraz prof. Adam Bartnicki,
dziekan Wydzialu Stosunkéw Mie-
dzynarodowych UwB.

Deklaracja Podlaska podpisana podczas
Forum Spajnosci i Rozwoju Granicznego UE
Podczas Forum w Bialymsto-
ku przedstawiciele samorzadéw,
rzadu, biznesu i nauki podpisali
Deklaracje Podlaska, dokument
zawierajacy sze$¢ postulatéw na
rzecz rozwoju regiondéw przygra-
nicznych Unii Europejskiej. Sy-
gnatariusze apelujg m.in. o przy-
znanie im specjalnego statusu
rozwojowego i bezpieczenstwa,
utworzenie dedykowanych in-
strument6w finansowych i legisla-
cyjnych oraz wsparcie strategicz-
nych inwestycji w infrastrukture,
zdrowie, energie i rolnictwo.
Marszatek FLukasz Prokorym
podkreglil, ze deklaracja stanie sig
ymapa drogowa dla wspdlnej pra-
cy na rzecz regiondéw’, a czlonek
zarzadu Jacek Piorunek dodat, ze
ma ona stac sie fundamentem ,,sil-
nej i zintegrowanej Europy”.
Podpisanie dokumentu
zwieniczylo forum, ktére zgroma-
dzilo niemal tysiac uczestnikéw
i potwierdzilo, Ze to wlasnie na
wschodnich granicach bije serce
europejskiej solidarno$ci.



KULTURA

Wieczor z nuta retro — hold dla Toli Mankiewiczowny

21 pazdziernika 2025 roku tomzyniska
Hala Kultury zamienita sie¢ w maly
salon artystycznej nostalgii, gdzie
przesztosci wspotczesnoscé spotkaty sie
na parkiecie wspomnien. Miejska Bi-
blioteka Publiczna w tomzy zaprosita
na wyjatkowy wieczér zatytutowany
»Powrdémy jak za dawnych lat. Tola
Mankiewiczowna” — wydarzenie,
ktore uswietnity az dwie jubileuszo-
we okazje: 125. rocznica urodzin i 40.
rocznica $mierci tej wielkiej artystki
o korzeniach zwigzanych z regionem
fomzynskim.

Spotkanie rozpoczelo sie na-
strojowo i stylowo — od wystepu
Magdy Sinoft i dziewczat z grupy
wokalnej eMDeK, ktére z wdzie-
kiem i stylowym sznytem prze-
niosly publiczno$¢ w zlote lata
20. i 30. Przedwojenne piosen-
ki: ,Powr6¢émy jak za dawnych
lat”, ,,W malym kinie”, ,Mito$¢ Ci
wszystko wybaczy” — znane z ra-
dia i starych filméw — zabrzmialy
$wiezo, ale z pelnym szacunkiem
do oryginalu. Tu nuta nostalgii,
tam szczypta teatralnego us$mie-
chu i wokalnej finezji, a wszyst-
ko dopracowane i pigkne zgrane
pod kierunkiem Magdy Sinoff -
nauczycielki wokalu o niepowta-

rzalnym glosie i scenicznej chary-
zmie. Mlodzieicze interpretacje
przebojow sprzed niemal stu lat
wywolywaly nie tylko u$miech,
ale i tezke wzruszenia...
Nastepnie nadszedl czas na
porcje historii, podanej z wdzie-
kiem i pasja: prelekcje wyglosita
dr Maria BauchrowiczTocka, kté-
ra w barwnym wykladzie przybli-
zyla zycie i kariere Toli Mankie-
wiczéwny. Z duzym naciskiem
opowiadata o jej zwiazkach z Zie-
mig Lomzynska (Tola urodzita

sie¢ w pobliskim Bronowie). Pre-
legentka podkreglita tez szeroki
wachlarz talentéw artystki — od
opery i operetki, po kino i estra-
de, a takze wspomniata o tym, jak
wielka ikong byla w czasach, gdy
mikrofon byt luksusem, a talent —
przepustka do wielkiego $wiata.
Kulminacja wieczoru byla
projekcja filmu ,Pani minister
taficzy” z 1937 roku — przez wielu
uwazanego za jedna z perel przed-
wojennego kina. Na ekranie: ele-
gancja, finezja, czarno-bialy urok

i duet, ktory kiedy$ rozkochiwal
w sobie publicznosé¢ — Tola Man-
kiewiczéwna i Aleksander Zab-
czynski. Historia pelna humoru,
tanica i lekkodci zachwycita wi-
dzéw, a niektérym trudno bylo
uwierzy¢, ze minelo prawie 90
lat od premiery. Tola zablysne-
fa w nim talentem i nieodpartym
urokiem. Film przyjeto z entu-
zjazmem - przedwojenny char-
me, blysk kostiuméw, wpadajace
w ucho melodie Henryka War-
sa i gagowe sytuacje — wszyst-
ko to sprawilo, ze wypelniona po
brzegi sala, co chwila wypelnia-
la sie $miechem i westchnienia-
mi zachwytu. Jedna z uczestni-
czek wydarzenia, pani Krystyna,
72-letnia emerytka i wielka mi-
toéniczka kina retro, nie kryta za-
chwytu i wzruszenia:

- To byl wieczér z dusza -
powiedziala po seansie jedna
z uczestniczek. — Przyszlam z cie-
kawosci, a wyszlam zauroczona.
Tola naprawde wrdcita.

Wieczér z wdzigkiem popro-
wadzila Elibieta Ziélkowska,
a calo$¢ odbyla sie pod patrona-
tem Wojewddztwa Podlaskiego,
co podkredlalo range wydarze-
nia. Na korytarzach dlugo jeszcze
toczyly sie rozmowy o dawnych
czasach, ulubionych piosenkach
i czarze starego kina. Widzowie
tez mogli zwiedzi¢ wystawe po-
$wiecong Toli. Na ekspozycji
znalazly sie archiwalne fotogra-
fie, autentyczne plakaty filmowe,
publikacje, rysunki — a dla mi-
lo$nikéw niecodziennych form —
komiks autorstwa Tomasza Bran-
skiego inspirowany postacig Toli.

Tola Mankiewiczéwna — cho¢
nieobecna fizycznie — wrécila do
rodzinnych stron w dzwiekach
muzyki, $wiatlach ekranu i we
wspomnieniach. Publiczno$¢ nie

kryla wzruszenia, a niektérzy...
nawet nucili pod nosem i z nostal-
gia wspominali czar przedwojen-
nego kina. Organizatorzy zadbali
o kazdy szczegot - od scenografii,
przez muzyke, po opowiesci, kto-
re uruchamialy wyobraznie.

Miejska Biblioteka Publicz-
na w bomzy po raz kolejny udo-
wodnila, ze potrafi pielegnowac
pamie¢ i kultywowal szeroko
pojeta kulture z sercem i stylem,
a pamie¢ o lokalnej gwiezdzie nie
musi by¢ statyczna — mozna ja
obudzi¢, uczci¢ i uczyni¢ nie tyl-
ko wspomnieniem, lecz bogatym
doswiadczeniem wzruszajacym
przezyciem. A przy wystarczajacej
dotacji finansowej MBP w Lom-
zy moze zrealizowal jeszcze nie
jeden tak niesamowity wieczor
wspomnien.

' ’ ‘
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W LOMZY
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tucji i organiza-
cji spolecznych,
dziennikarze,
mlodziez. Mo-
dlitwy i proce-
sj¢  poprowa-
dzit w potudnie
biskup Janusz
Stepnowski.
W  Dniu Za-
dusznym,
w niedziele 2 li-
stopada, zbiér-
ka  pieniedzy
bedzie konty-
nuowana przy
pomocy  sta-
tych skarbonek,
chociaz  datek
bedzie mozna
wrzucié¢  takze
do puszki m. in.
ministra  rol-
nictwa Stefana
Krajewskiego.

znawczego (PTTK) oraz harcerzy.
Potem obowiazki organizatora
przejeto Towarzystwo Przyjaciét
Ziemi Fomzynskiej. Pierwsza
publiczna zbiérka do puszek od-
byla si¢ w 1984 roku, a jednym
z uczestnikéw byl Jézef Babiel,
woéwczas harcerz, a obecnie pre-
zes TPZL. Z pewnymi przerwa-
mi kwesta odbywa si¢ od tej pory
co roku w Dniu Wszystkich Swie-
tych.

- Inicjatywa kwest na ratowa-
nie cmentarnych zabytkéw, ktd-
re sg w tej chwili zjawiskiem po-
wszechnym, byla u nas druga
a moze trzecig w Polsce. Widzimy
to wyraznie, ze ludzie sg przygoto-
wani do przekazywania tych ,ser-
decznych groszy” Bardzo by si¢
chyba zdziwili, gdyby nas tego
dnia nie bylo. Wszyscy sa zyczli-
wi. Zakazdym razem do prac kon-
serwatorskich wybieramy obiekty
wskazywane przez stuzby konser-
watorskie. Wielkg role ma w tym
byly marszalek wojewddztwa
Stawomir Zgrzywa. W tym roku
np. koniczymy prace przy dwoch
sposréd najstarszych nagrobkéw
— Antoniego Jezierskiego i Sewe-
ryna Boriczy-Skarzyniskiego, a po-
wtérnej renowacji poddany zo-
stat takze nagrobek Jakuba Wagi,
autora ,Flory polskiej”. W przy-
sztym roku przypada swego ro-
dzaju jubileusz - 225-lecie cmen-
tarza - i zechcemy poswigci¢
wigcej uwagi nagrobkom figural-
nym — poinformowat J6zef Babiel.

Ubiegloroczna kwesta przy-
niosta ponad 70 tysiecy zlo-

M-V 3 tych, ale - jak podkresla prezes
% _ TPZL- zostaly oplacone rachunki
LOMZZ K?‘;?II(EI ! . - na kwote przeszlo 105 tys.

W sobotniej kweécie udziat
wzielo ponad 100 wolontariuszy.
Byly wsréd nich m. in. reprezen-

- CMENTARNSE

: Zarzqd Gléwny Towarzystwa Przyjaciét Ziemttomiynskiej tantki Sejmu - Alicja LePkOW-
. /A Ty : ska-Gola§ i Bogumita Olbrys,
prezydent Eomzy Mariusz Chrza-
nowski, liczni radni miejscy,
przedstawiciele harcerstwa, insty-
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Innowacyjne, kreatywne, niesztampo-
we — to atrybuty startupéw zaprezen-
towanych w ramach konkursu. Wsrod
nich m.in. translatory, przerézne apli-
kacje i... naturalne kosmetyki. Zor-
ganizowane przez Biuro Promogji Go-
spodarczej urzedu marszatkowskiego
wydarzenie otworzyt cztonek zarzadu
Jacek Piorunek.

- Dzisiaj tak naprawde rozwdj
gospodarczy to nie tylko ilo$¢ fa-
bryk czy $wiadczonych ustug. To
sa przede wszystkim innowacje
i nowoczesne technologie. Jest to
bardzo wazne wydarzenie. Cie-
sze sie, ze zglosilo si¢ az tyle firm.
Idziemy w dobrym kierunku i dzi-
siejsze przedsiewziecie jest tego
dowodem - powiedzial Jacek Pio-
runek, dziekujac za zaproszenie.

Podczas wydarzenia przed
komisja jurorska i publiczno$cig
zaprezentowalo sie 11 startu-
péw. Connectly sp. z o.0., AI-H-
SEQ sp. z 0.0, Kantante sp. z o.0.,
Volture Al sp. z 0.0., 4SZPAKI sp.
z 0.0. sp.k., Existo sp. z 0.0., Pra-
cownia Psychologiczna Ikigai
Lab, VP Software Bogdan Sko-
czek sp. j, WBC s.c., G-SOFT sp.
2 0.0.1 WOODSTONE sp. z o0.0.

Najlepsi z nich pojada na Slush
2025 w Helsinkach (Finlandia).
To wydarzenie (19-20.11) skie-
rowane jest gléwnie do startupow
technologicznych. Obejmuje dwa
dni wypelnione prezentacjami sce-
nicznymi, wystapieniami (ponad
100 prelegentéw!) oraz mozliwo-
$cig rozmaitych spotkan. Wsréd

uczestnikow znajduja sie m.in. za-
lozyciele firm, inwestorzy mie-
dzynarodowi oraz influencerzy
ze §wiata startupéw i technologii.

Warto wspomnieé, ze wszy-
scy uczestnicy konkursu mieli
juz okazje uczestniczy¢ w dwu-
dniowych (13-14.10) warsztatach
w Suwalkach, ktére poprowadzit
Wtadistaw Alehno - trener mie-
dzykulturowy oraz Sascha Fahr-
bach - native speaker jezyka an-
gielskiego, dziennikarz i prezenter
telewizyjny. Poznali oni tajniki
sztuki prowadzenia negocjacji
oraz dowiedzieli sie, jak profesjo-
nalnie i skutecznie zaprezentowaé
si¢ przed zagranicznym inwesto-
rem. Warsztaty prowadzone byly
w jezyku angielskim.

Telefon: 506 067 590  email::

| rEd nastrolem '
T
_c;a Ni Pa!'f‘JI]l.e]

512113 853

stautaclaczatrudnl na stale kucharzalke.

jtserafin@wp.pl
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w akcyt’

’. Scena

pelna energii
i emocji

e

Na scenie MDK-DST w tomzy spotkali
sie bohaterowie, ktérzy udowodnili,
ze pasja nie zna metryki. Grupa ini-
cjatywna ,Badimy Przyjaciétmi” za-
prezentowata premierowy spektakl
»Seniorzy w akgji’, to efekt dwach mie-
siecy pracy pod okiem rezysera Rafata
Swaczyny.

Za kulisami, godziny préb,
rozmoéw, ¢wiczen dykeji i ekspre-
sji. Na scenie, pewno$¢ siebie, hu-
mor i ogromne serce. Aktorstwo,
jak sie okazalo, stalo sie dla fom-
zynskich senioréw nie tylko for-
ma artystycznego spelnienia, ale
tez okazja do poruszenia waznych
spolecznie tematéw.

W przedstawieniu nie zabra-
klo emocji i refleksji, bohaterki
spektaklu zderzyly sie z proble-
mami, ktére coraz czeéciej doty-

kaja os6b starszych: oszustwami
»na wnuczka’, ,na policjanta’, czy
wlamaniami. Zagraly z lekko$cig,
ironia i ogromng dawka energii,
a publiczno$¢ nie szczedzita braw
i $miechu, gdy sceniczne senior-
ki sprytnie rozprawialy sie z nie-
uczciwymi typami.

- Oddalismy sprawy w rece
senioréw i wiemy, ze bylo war-
to, podsumowali organizatorzy.
I rzeczywidcie, ,Seniorzy w ak-
¢ji” to nie tylko spektakl, ale tak-
ze dowdd, ze aktywno$¢, wspol-
praca i sztuka potrafig laczy¢ ludzi
i wzmacnia¢ wspodlnote.

Miejski Dom Kultury po raz
kolejny udowodnil, ze jest miej-
scem, w ktorym scena staje sie
przestrzenia spotkan, a teatr na-
rzedziem spolecznej zmiany.

14:30

17:00
19:00

18:00

19:00

11:00

18:00

18:00

17:30

EOMZYNSKA KOSTKA

Spotkanie mitosnikow gier planszowych
we wszystkie soboty miesiaca (8,15,22,29)
MDK-DST, Galeria Bonar

Wstep wolny

SPIEWAJMY DLA NIEPODLEGLEJ
Koncert patriotyczny

tomzynskiej Orkiestry Detej

z udziatem sopranistki Zuzanny Szary
Hala Kultury

Wstep wolny - obowiazuja wejsciowki

GRAFIKA - ENTROPIA KULTUROWA
Otwarcie wystawy grafiki
Wawrzynica Strzemiecznego
Galeria Pod Arkadami

Wstep wolny

INTERNAL QUIET

+ THE MIND PARASITES + DRUIDES
Koncert rockowy trzech zespotow
MDK-DST, Klub PopArt

Bilet on line: 40/50 zt

PORANEK Z KULTURA

Koncert ,Wasowski dla matych i duzych”
oraz muzyczny warsztat animacyjny
MDK-DST, Scena na Pigtrze

Bilet rodzinny (dziecko + opiekun): 30 zt

KINO GALERIA

Projekcja filmu ,Jean Paul Goultier. Szyk i krzyk”

Galeria Pod Arkadami
Bilet: 5 zt

JOZEF SKRZEK

Koncert multiinstrumentalisty legendarnego SBB

MDK-DQT, Scena na Pietrze
Bilety: 56/60/64/80 zt

SYNERGIA - ROZW0J PRZEZ SZTUKE
Wyktad: ,Sztuka Swiata - Meksyk”

i warsztat tkania pasow indianskich
Galeria Pod Arkadami

Bilet: 20 zt (na materiaty)

Z APRASIAMY
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SPOLECZENSTWO

Witamina D. Mala czasteczka o wielkiej mocy

Witamina D niepozorna, a jednak fun-
damentalna dla zdrowia. Wzmacnia
kosci, uktad odpornosciowy, wptywa
na samopoczucie i poziom energii.
Mimo to jej niedobér w Polsce jest
problemem powszechnym, dotyka
nawet 90% spoteczeristwa. Winne sa
krotki dzien, dtugie zimy i styl zycia,
ktory rzadko pozwala wystawic twarz
do storica. Jak wiec zadba¢ o whasciwy
poziom tej witaminy?

1. Storice, $wiatloterapia i so-
larium — naturalne Zrédla energii

Najbardziej naturalnym spo-
sobem na uzupelnienie witami-
ny D jest ekspozycja na $wiatlo.
Promienie sloneczne aktywuja
w skorze proces syntezy tej sub-
stancji. Ciekawostka jest, ze sola-
rium - dzi$§ utozsamiane gléwnie
z kosmetyka — powstalo pierwot-
nie jako metoda terapeutyczna.
W latach 70. XX wieku niemiecki
naukowiec Friedrich Wolff opra-
cowal urzadzenie do nas$wietlan
w celu przeciwdziatania skutkom

Staraj sie codziennie

SPOTKAJMY SIE

W HALI KULTURY

ORCANIZATORTY

BAE

21 zosmokuj
] wtemty

10 LISTOPADA 2025

GODZ. 17.00 1 19.00

NA STARYM RYNKU W LOMZY

PRZY WTORZE

POD BATUTA

Z UDZIALEM

SPIEWAJMY

DLA NIEPODLEGLEJ

PREZYDENT LOMZY MARIUSZ CHRZANOWSKI

ZAPRASZA NA WSPOLNE SPIEWANIE
NAJPIEKNIEJSZYCH PIESNI PATRIOTYCZNYCH

EOMZYNSKIEJ ORKIESTRY DETEJ

WALDEMARA BORUSIEWICZA

ZUZANNY SZARY (sorran

Zrédia

witaminy D

& Tastiest ‘“‘.

- TUNA =

PTEKACUD

niedoboru wita-
miny D.

Krétka wizy-
ta w solarium czy
gabinecie $wia-
tloterapii moze
poprawic na-
stroj, zlagodzi¢
objawy sezono-
wego  zmecze-
nia i wspomodc
synteze witami-
ny D. Co istot-
ne, organizm nie
jest w stanie jej
przedawkowaé z
naturalnych 7ré-
del, nadmiar ma-
gazynowany jest
w tkance tlusz-
czowej, a pro-
dukcja regulowa-
na biologicznie.

2. Suplemen-
tacja - skuteczna,
ale wymagajaca
rozsadku

‘W miesigcach
jesienno-zimo-
wych, gdy storice
staje sie rzadkim
gosciem, lekarze
zalecaja  suple-
mentacje  wita-
miny D. Dawke
nalezy  jednak
dobra¢ indywi-
dualnie, najlepiej
po  wykonaniu
badania 25(OH)
D we krwi.

Specjalisci
z  Narodowego
Instytutu Zdro-
wia Publicznego
- PZH ostrze-
gaja, ze nie-
kontrolowane
przyjmowanie
suplementéw
moze by¢ nie-
bezpieczne. Ich
nadmiar, w prze-

Podstawowa zasada
suplementacji witaminy
D jest przyjmowanie jej

w towarzystwie
pokarmow ttuszczowych

ciwienistwie do witaminy D po-
zyskanej ze $wiatla, moze prowa-
dzi¢ do zaburzeni metabolicznych
i odktadania wapnia w narzadach
wewnetrznych. Dlatego kazda su-
plementacja powinna by¢ konsul-
towana z lekarzem, farmaceuts
lub dietetykiem klinicznym.

3. Dieta - trudny, ale naturalny
sojusznik

Trzecim Zrédlem witaminy D
jest pozywienie. Niestety, w co-
dziennej diecie Polakéw witami-
ny tej jest zbyt malo. Aby osig-
gnac zalecany poziom, nalezaloby
regularnie spozywaé tluste ryby
morskie takie jak wegorz, foso$,
$§ledz czy makrela oraz jaja, nabial
i grzyby. Witamina D jest rozpusz-
czalna w tluszczach, wiec warto
taczy¢ te produkty z oliwg lub in-
nymi zdrowymi olejami.

Cho¢ trudno zbilansowa¢ die-
te w taki sposob, by zaspokoi¢
cale zapotrzebowanie organizmu,
warto wlaczy¢ te sktadniki do co-
dziennego menu - dla zdrowia
kosci, odpornodci i... lepszego na-
stroju.

Podsumowanie

Witamina D to sprzymierze-
niec, o ktérym czesto zapomina-
my, a ktéry wplywa niemal na kaz-
dy aspekt naszego zycia.

. Ekspozycja na
storice, solarium czy $wiatlote-
rapie — to naturalny i bezpieczny
sposob na jej synteze.

. Suplementacja
- moze by¢ skuteczna, ale wyma-
ga rozwagi i kontroli.

. Dieta — stanowi
wazne wsparcie, cho¢ sama zwy-
kle nie wystarczy.

Swiadome dbanie o odpo-
wiedni poziom witaminy D to
prosty krok w strone zdrowia,
energii i rOwnowagi — tak cennej
zwlaszcza w polnocnym klimacie,
gdzie stonice bywa tylko gosciem,
a nie codziennym towarzyszem.



TELEWIZJA

ZIELEN BEZ GRANIC - ARANZACJA |

I PROJEKTOWANIE OGRODOW. Juz dzi$
pomysl o zielonej przestrzeni wokot

swojego domu. Sklep Dom w Ogrodzie.

Ltomza, ul. Pana Tadeusza 11. Tel. 605
789 635

NIERUCHOMOSCI

Dziatki na sprzedaz! . .
Dwie dziatki budowlane w tomzy na ulicy
Grabowej!

1008m2 = 265 000 zt

1074m2 - 275 000 zt

Zapraszam do kontaktu - 510 639 700

Zamienie mieszkanie w bloku 60m2 winda
Il i%tro w tomzy na dom z doptata. Telefon
507071526

Sprzedam komfortowe mieszkanie w no-
wym budownictwie - idealna lokalizacja!
Oferuje na sprzedaz przytulne mieszkanie
o powierzchni 48 m*, potozone w nowo-
czesnym budynku, tuz naprzeciwko Szkoty
Podstawowej nr 9. Lokalizacja mieszkania
jest idealna dla rodzin z dzieCmi oraz osob
cenigcych sobie blisko$¢ petnej infrastruktu-
?/Smlgsklej. Opis mieszkania: Powierzchnia:
m~,

Wyposazenie: Mieszkanie w petni wyposa-
zone, gotowe do zamieszkania.
Kuchnia: Nowoczesna zabudowa kuchenna
wraz z urzadzeniami AGD - zmywarka, lo-
doéwka oraz inne niezbedne sprzéty. .
Stan techniczny: Bardzo dobry, mieszkanie
w nowym budownictwie — doskonaty stan
techniczny i estetyczny. Dodatkowe atuty:
Lokallzgqa naprzeciwko Szkoty Podstawo-
wejnr9.
No{/voczesr]y budynek z zadbang klatka
schodowa i przyjaznym otoczeniem.
Kontakt: “Zainteresowane osoby prosze
o kontakt wylgcznle telefoniczny pod nu-
merem 608 092 997. Prosze nie wysytac
SMS-6w - odpowiadam tylko na potaczénia
telefoniczne, ) o
Eapra'szam do kontaktu i obejrzenia miesz-
ania!

OGL

Wynajme lokal pod dziatalno$¢ — tomza, ul.
Mickiewicza 71, Tel: 508 085 746

Mieszkanie w bloku, do wynajecia od za-
raz (2 pokoje, kuchnia, tazienka) nr Tel:
511599670

Wynajme mieszkanie w domu jednorodzin-

nym ‘oraz pomieszczenie do” dziatalnosci

8ospodarczej , parter na ulicy zdrojowej. Tel:
60699 519

sprzedam dziatke 2ha10a z warunkami za-
budowy, okolice tomzy, Siemien Nadrzecz-
%’7%'('5320 Narwii, woj. podlaskie nr tel: 512

Sprzedam mieszkanie wtasnosciowe 60,78
m2 wLom.zy_Przy ul Reymonta 5. Trzy poko-
je z kuchnia. Tel. "506 384 958.

Sprzedam grunt o pow. 15,5 ha w tym 4 ha
lasu, 8,5 hataki i pastwisko potozone pomie-
dzy rzeka Narew i starorzeczem w obrebie
geodezyjnym Czartoria w gminie Miastko-
g/fs—&%wmt tomzynski. Tel. 797 523 122, 508

Sprzedam dziatke rereacyjnA 800 m2 zdom-
kiem 30 m2 w Balikach; domek ocieplony.
Tel. 600 620 678

Sprzedam dziatki budowlane 2 ha w Siemie-
r51|6uzNadrzecznym blisko tomzy. Tel. 512 807

Sprzedam dziatke w Mikoszach ponad 60

a[ytw tym JeStbd(c)im pERFE T
pietrowy oraz budy-
ok ettty PERFEKT,

bardzo atrakcyjna -Ma-
zury tel. 516 828 301

Sprzedam dziatki budowlane 2ha w Siemie-
niu Nadrzeczni/m blisko tomzy
tel.512807 56

Sprzedam mieszkanie 49m2 , dwa pokoje +
kuchnia ul. Spétdzielcza w tomzy

UZYSKAJ WIECEJ

Z ODSZKODOWANIA

+48 570 110 111

twojadoplata.kontakt@gmail.com

Zajmujemy sig
wylacznie sprawami
z OC sprawcy

aktad.Ramiarski
przy ulicy Rzadowe] 9a

OPRAWA

galerla auterska
pamiql o tomiy

uB nnzow rlmvnaw?mllr
clegcie Ut

ié‘p@_i'ﬁi‘-éﬁdzié‘rﬁjie =
OF|4ww5qel 67173
‘W'soboty od 1 013

+48 B02 488 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ
SWIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

tel: 501 627 081

DAJ N

OGLOSZENIA DROBNE

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

tel. 609 881 002

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

Ustugi dekarskie- Perfekt dach: ﬁokrycia
dachowe, wymiana konstrukcji dachowych,
kominy z klinkieru, podbitki, montaz okien
dachowych i wtazow, materiaty. tomza, Bo-
guszyce 17, tukasz Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczalnia
sprzetu budowlanego i ogrodniczego: -mto-
ty wyburzeniowe i inne -zageszczarki —rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki, wykaszar-
ki do trawy, areator - s| rz%t rolniczy tomza,
ul. Nowogrodzka 44B. Tel. 600 011 914.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Ustugi wykon-
czeniowe: profesjonalne ukfadanie ptytek
tazienkowych, malowanie i szpachlowanie,
uktadaniepaneli, tapetowanie oraz prze-
robki hydrauliczne. Duze doswiadczenie
w branzy.Tel. 606 880 197.

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbi?niew Ger-
watowski ukfadanie ptytek w fazienkach,
malowanie, szpachlowanie, uktadanie pa-
neli, tapetowanie oraz przerdbki hydrauli-
gzs%.%gze doswiadczenie w branzy tel. 606

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
. Sobocinski Stawomir;
instalacje CO, instalacje
wo.dno-kana,llzacygne,
montaz urzadzen sanitarnych
kottowanie (olejowe, gazowe, wggl’owe)
kolektory sfoneczne,
peten zakres ustug.
Tel. 516 376 389.

DOM
EDWAL: meble na zamoéwienie. Projekt gratis.
Tel. 8621879 53,601 804 117.

USELUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachunko-
we, Edyta  Sokotow-
ska - twoja pewnosc
w rozliczeniach z_Urze- :
dem Skarbowym i ZUS. —
Zapraszamy: NOWY ADRES tomza, ul.
Nowozqé'odzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

WILRD FA LN O

100-letnia tradycja zobowiazuje
ul. M.C. Sktodowskiej 1tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza
ul. Wyszyriskiego 4D Zambréw {8
ul. Wojska Polskiego 31
Zambrow

SULIMA

SILATRADYC)I, POTEGA SMAKU
Piatrmica

1. Kosakoveski G. Kanwowskl

ul. Stawiskow:?' - ? !
18-421 Pigtnica i
tel. 86 219413 34

POLMO

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Piatnica, ul, Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

140 KANALE

UStUGI RTV-AGD
Serwis agd naprawa ekspresoéw do kawy, ul.
§6|°2|1159a0 4 lok 74 telefon kontaktowy 789

Zakfad ustugowy RTV - Marek Brzeziak
ul. Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel. 862
115 343, 696 884 735. Ustugi w zakresie
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTOPY,
MONITORY KOMPUTEROWE 1 INNE oraz
montaz anten TV i SAT. www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE, ZESPOLY
MUZYCZNE

Fotografia_slubna, portretowa i okoliczno-
sciowa. rafallesicki.com. Tel. 600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzyka
romska. Gra, $piewa i tanczg ,,Dzudli”. Gwa-
ranc&a dobrej zabawy. Tel. 698 621 178.
MOTORYZACJA

AUTOZtOMQWANIE, SKUP AUT DO DEMON-
TAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE CENY. 18-
3(5)(7) g’(%ymaiy k.£omzy.Tel. 602 259 306, 734

Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzehie ~ szczelnosci.
gtﬁazrizgmza p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 518

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. B%%ate wyposazenie w dobrym
stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie wszyst-
kie marki, odbior lawetg. Kupie twoje auto
takze bez OC, przegladu oraz uszkodzone.
Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009, benzy-
na, kamera cofania, sktadane lusterka, dach
anoramiczny.
el: 793 692 086

Skup aut - najlepsze ceny w regionie,
wszystkie marki, odbidr laweta. Kupimy
Twoje auto takze bez OC, g)rzeglqdu oraz
uszkodzone. Tel: 791 824 32

Sprzedam czesci samochodowe VW GOLF II
1,6 kat Tel 696 904 345

Sgrzedam Toyote Yaris z 2019 roku,poj.
1545 120 KM, przebieg 52 tys. oraz przycze-
[:()a lekka syland 2004 rok,;)rZ){cze a ciagni-

owa Autosan rok pr. 1987.Tel. 795 417 299.

\S/e\;zedam og/lginalne czesci do samochodu
Golf 1 1,6 RAT. Tel. 696 904 345.

Sprzedam Hyundai Tucson 2,0 CRDi Pre-
mium, rok prod. 2009, drugi wtasciciel, Za-
praszam do kontaktu 606 726 449.

PRACA . )

Zatrudnlg .. pracownika biurowe-
go z, doswiadczeniem. Dobra zna-
ﬁmosc fﬁrogramow pakietu

icrosoft Office” Piekarnia Pigtnica, ul. Sta-

—

Dla statych klientow spawanie plastikow GRATIS!
BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

vectra
[-nu|t|/v\edia

wiskowska 53b, tel.862191334,602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

ZDROWIE/ URODA _ | oa Lil
ecjalista_foniatra-otolaryngolog Lilianna
lénglt_eJchowicz. Tel. 086 21g 292 29? 604 504

Zabierz rodzine badz przxjaciél
do przytulnego domku
w Balikach. ,,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt sztu-
ka, tadowacz Cyklop - 5 tys. z}, Ursus C-330
Mz 1990 roku, stan bdb 32 tys. z. Separator
Iégron%gk somatycznych - 7°tys. zt. Tel. 515

Serwis domowy. Drobne naprawy: malowa-
nie, szpachlowanie, drobne uslugl hydrau-
L{gzgne, eIektryczne.TeI. 694013 539, 452 648

Drobne naprawy, malowanie, szpachlowa-
nie, ustugi elektryczne i hydrauliczne, gla-
Egrga i terakota. Tel. 452 648°409 lub 694 013

Ustuga Badanie instalacji elektrycznych bu-
?\Wnku_ badanie elektryczne 5-létnie. Marek
odzelewski tel. 533 550 051

Sprzedam las do wyciecia
t5.888417413 yae

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wydzier-
zawie, 9 km od komzy oraz wydzierzawie
dziatke pod pole namiotowe’ na mazu-
rach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kontaktowy:
727490070

Oddam bez Iatnie;)ralke;, lodéwke i ku-
chenke tel. 603 957 750

1) Sprzedam materac Hesseng: sprezyny
kieszeniowe, twardy, naturalny, wa/mlary
140x200cm, grubos¢ 25 cm. Cena 900zt.
2) Sprzedam t6zko Rennes firmy Beliani, bez
materaca, szare o wymiarach’ 140x200cm
gx;wierzchnia sa)ania , zewnetrzne krawe-
zie - 220x150. Cena 450zt.
3) Sprzedam kanape rozktadana - system DL
(wysuwanije przedniej czesci, opuszczanie
tylnej) w kolorze butelkowej zieleni o wy-
miarach 220x90cm, powierzchnia spania
145x200cm.
Zawiera pojemnik na posciel. Cena 600zt.
4) Sprzedam fotel w kolorze butelkqwe%me—
leni. Wg/miaéy: szer. 80cm, gtebokos¢ 75cm,
cm. Ce

Ws.9 m. Cena 250z, =
szystkie ceny do negocjacji. tel. 609 881
002 1ub 603 957 750

Sprzedam kosjark%(dyskow Vicon 240 rok
Erod.2009, zbiornik na mleko 1700 litréw,
iewnik Mazur czteromotorowy i RCW3 oraz
przenosnik tancuchowy do zboza 11 me-

e

- '-- l i

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALAC.I LPG

- — - Elektronika - Diagnostyka - Mechanika
Komputerowa diagnostyka samochodow osobowych

S ciezarowych i ciagnikow rolniczych
' Serwis i naprawa klimatyzaciji
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WAZNE SPRAWY

Komu i w jakiej
wysokosci
przyshuguje
zasilek
pogrzebowy

Zasitek pogrzebowy przystuguje w ra-
zie Smierci osoby, ktéra byta ubezpie-
czona, na przyktad pracownika lub
przedsiebiorcy, pobierata Swiadczenie
wyptacane przez ZUS, takie jak eme-
rytura lub renta, albo w dniu $mierci
spetniata warunki do ich uzyskania.
Zasitek przystuguje takze po cztonku
rodziny osoby ubezpieczonej, emeryta
lub rencisty.

O zasitek pogrzebowy moga
ubiegaé sie czlonkowie rodziny,
a takze osoby niespokrewnio-
ne lub instytucje, ktére poniosty
koszty pogrzebu i odpowiednio
je udokumentuja. Wartos¢ zasil-
ku dla czlonkéw rodziny wynosi
4 tys. zl, niezaleznie od rzeczywi-
stych kosztéw pogrzebu. W przy-
padku, gdy koszty pochéwku po-
ni6st na przyklad dom pomocy
spolecznej, gmina lub pracodaw-
ca, zasilek przystuguje tym pod-
miotom w wysokosci udokumen-
towanych wydatkéw, jednak nie
wigcej niz 4 tys. z1.

- Zdarzaja sie sytuacje, gdy
koszty pogrzebu ponosi wiecej niz
jedna osoba lub instytucja. W ta-
kim przypadku zasilek pogrzebo-
wy jest dzielony pomiedzy te oso-
by lub podmioty proporcjonalnie

’,

do poniesionych kosztéw. Osoby
niespokrewnione, ktore ubiegaja
sie o wyplate zasilku pogrzebo-
wego, musza szczegdlowo udo-
kumentowa¢ poniesione wydatki,
maksymalnie do kwoty 4 tys. zL
Sam rachunek za zakup trumny
nie wystarczy do otrzymania za-
sitku, poniewaz przyjmuje sig, ze
pozostale koszty pogrzebu mogla
ponie$¢ inna osoba, ktdra row-
niez ma prawo ubiega¢ sie o to
$wiadczenie — wyjasnia Katarzy-
na Krupicka, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie
podlaskim.

W przypadku, gdy koszty po-
grzebu zostaly poniesione przez
kilka osob, zasilek pogrzebowy
wyplacany jest proporcjonalnie
do poniesionych wydatkéw. Do
kosztéw uznawanych przy wy-
placie zasitku zalicza si¢ wszyst-
kie rzeczy i czynnosci niezbedne
do zorganizowania pochéwku.
Wydatki zwigzane z ceremonia

koscielna sa uwzgledniane pod
warunkiem, Ze zostang potwier-
dzone przez wlasciwg instytucje.
Natomiast faktura wystawiona
wylacznie za kwiaty nie stanowi
kosztu pogrzebu i nie jest brana
pod uwage przy przyznawaniu za-
sitku.

Przedawnienie roszczen o wyptate
zasitku

Whiosek o zasilek pogrze-
bowy nalezy zglosi¢ w ciagu 12
miesiecy od dnia $mierci osoby,
po ktérej przystuguje zasilek. Po
uplywie tego terminu prawo do
zasitku wygasa. Wyjatek stano-
wia sytuacje, w ktorych zlozenie
wniosku w tym terminie bylo nie-
mozliwe, na przyktad z powodu
pézniejszego odnalezienia zwlok,
zidentyfikowania osoby zmar-
fej lub innych okolicznosci cal-
kowicie niezaleznych od osoby
uprawnionej. W takich przypad-
kach prawo do zasitku wygasa po

12 miesigcach od dnia pogrzebu.
Okolicznodci te nalezy potwier-
dzi¢ odpowiednim dokumentem,
takim jak zaswiadczenie policji
lub prokuratury, odpis zupelny
aktu zgonu badZ inny urzedowy
dokument potwierdzajacy przy-
czyny opo6znienia.

W razie donacji zwlok na cele
naukowe pogrzeb moze odby¢ si¢
dopiero po przekazaniu rodzinie
szczatkow osoby zmarlej przez in-
stytucje naukowa, po zakoncze-
niu badan. Z tego wzgledu, z przy-
czyn catkowicie niezaleznych od
osoby uprawnionej do zasilku
pogrzebowego, nie ma ona mozli-
wosci zlozenia wniosku o wyplate
$wiadczenia w ustawowym termi-
nie 12 miesiecy. W takiej sytuacji
osoby uprawnione mogg ubiega¢
sie o zasilek pogrzebowy za tzw.
pogrzeb symboliczny, dofaczajac
faktury potwierdzajace poniesio-
ne koszty.

Niezbedne dokumenty

Do wniosku o wyplate zasil-
ku pogrzebowego nalezy dola-
czy¢ odpis skrécony aktu zgonu,
aw przypadku dziecka, ktore uro-
dzilo si¢ martwe — odpis skroco-
ny aktu urodzenia lub odpis zu-
pelny aktu urodzenia z adnotacja
urzednika, ze dziecko urodzilo sie
martwe. Jesli akt urodzenia z taka
adnotacja nie zostal sporzadzo-
ny, nalezy przedlozy¢ karte zgonu
(lub jej kopie) albo zagwiadcze-
nie o martwym urodzeniu wyda-
ne przez lekarza lub polozng na
podstawie dokumentacji medycz-

nej, niezaleznie od czasu trwania
ciazy. Do wniosku trzeba réwniez
dolaczy¢ oryginaly rachunkéw
potwierdzajacych ~ poniesione
koszty pogrzebu, ajezeli oryginaly
zostaly ztozone w banku — kopie
rachunkéw potwierdzone przez
bank za zgodnos¢ z oryginalem.
Niezbedne s3 takze dokumenty
potwierdzajace  pokrewieristwo
lub powinowactwo osoby sklada-
jacej wniosek ze zmarlym, takie
jak skrécone odpisy aktéw sta-
nu cywilnego lub dowéd osobisty
zawierajacy odpowiednie dane.
W przypadku, gdy zmarla osoba
byta ubezpieczona lub byta czlon-
kiem rodziny osoby ubezpieczo-
nej, nalezy dolaczy¢ za$wiadcze-
nie platnika skladek o podleganiu
ubezpieczeniu w dniu $mierci.
Wymég ten nie dotyczy oséb pro-
wadzacych dzialalno$¢ na wlasny
rachunek ani 0séb z nimi wspél-
pracujacych.

- Od sierpnia obowigzuja
nowe przepisy dotyczace zasitku
pogrzebowego w przypadku uro-
dzenia martwego dziecka, gdy nie
zostal sporzadzony akt urodzenia
z adnotacja, ze dziecko urodzito
sie martwe. Obecnie dokumen-
tem, wystarczajacym do ubiega-
nia sie o to $wiadczenie jest karta
zgonu lub za$wiadczenie lekarza
badz poloznej. Przed zmiang prze-
pisow, w sytuacji gdy nie sporzg-
dzono aktu urodzenia z taka ad-
notacja, kobiety po stracie ciazy
nie mogly skorzysta¢ z prawa do
zasitku pogrzebowego — wyja-
$nia rzeczniczka.

Srodki z subkonta w ZUS
po $mierci moga trafié¢
do rodziny

$rodki zgromadzone na subkoncie moga
zostac podzielone i wyptacone upraw-
nionym w przypadku rozwodu, uniewaz-
nienia matzenstwa lub Smierci osoby,
dla ktérej ZUS prowadzi subkonto. Jesli
zmarly ukoniczyt 65 lat i miat juz przyzna-
na tzw. emeryture docelowa, pienigdze
co do zasady nie podlegaja dziedzicze-
niu. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy od
wypfaty pierwszej emerytury docelowej
minely mniej niz trzy lata. Wowczas moz-
liwa jest tzw. wyptata gwarantowana.
Srodki zgromadzone na subkon-
cie w ZUS-ie i w otwartym fundu-
szu emerytalnym (OFE) podlegaja
podziatowi m.in. w przypadku roz-
wodu, uniewaznienia malzenstwa,
ustania wspolnosci majatkowej oraz
$mierci. — Nie s3 to pienigdze, ktére
przepadaja. W wielu przypadkach
mogy trafi¢ do wspotmatzonka lub
innych uprawnionych oséb - infor-
muje Katarzyna Krupicka, regional-
na rzeczniczka prasowa ZUS w wo-
jewodztwie podlaskiego.

Podziat po rozwodzie lub
uniewaznieniu matzenistwa

W przypadku rozwodu, unie-
waznienia malzefistwa lub ustania
wspolnosci majatkowej malzon-
kowie moga podzieli¢ sie $rodka-

mi zgromadzonymi na swoich sub-
kontach. Srodki te przemieszczane
s3 wowczas pomiedzy subkontami
malzonkéw. Nie jest to wyplata go-
towkowa.

$rodki po zmarlym

Po $mierci wiasciciela subkon-
ta $rodki trafiaja do oséb wskaza-
nych przez zmarlego lub do spad-
kobiercéw. Jezeli zmarly pozostawal
w zwigzku malzenskim i istniata
wspo6lnos¢ majatkowa, potowa srod-
kéw z tego okresu przechodzi na
subkonto i rachunek OFE wspél-
malzonka, a pozostala cze$¢ dzie-
lona jest miedzy osoby wskaza-
ne przez zmartego lub wchodzi do
spadku. Jesli zmarly nie byl w zwiaz-
ku malzeniskim, calo$¢ srodkdw tra-
fia do wskazanych 0séb lub spadko-

biercow.

Kiedy rodzina moze otrzymac pieniadze
po zmartym

Jesli zmarly ukonczyl 65 lat
i miat juz przyznang emeryture do-
celows, $rodki z subkonta nie pod-
legaja dziedziczeniu. Osoby upo-
sazone moga jednak otrzyma¢
jednorazowe $wiadczenie pieniez-
ne, czyli wyplate gwarantowang, ale
tylko wtedy, gdy od wyplaty pierw-
szej emerytury docelowej nie mine-
ly trzy lata. Po uplywie tego okresu
$wiadczenie nie przystuguje. W in-

nych przypadkach $rodki moga by¢
wyplacone.
Gdzie ztozy¢ wniosek

Jedli zmarly miat subkonto
w ZUS-ie i byt czlonkiem otwarte-
go funduszu emerytalnego (OFE),
podzial $rodkéw rozpoczyna sie
w OFE. Fundusz w ciagu 14 dni in-
formuje ZUS o dokonanym podzia-
le oraz o osobach uprawnionych
i ich udziatach. ZUS ma nastepnie
trzy miesigce na proporcjonalny po-
dzial $rodkéw znajdujacych sie na
subkoncie.

W sytuacji, gdy zmarly mial je-
dynie subkonto w ZUS-ie i nie byt
lub nie jest juz cztonkiem OFE, po-
niewaz jego czlonkostwo zostalo
wykre$lone, podzial $rodkéw od-
bywa si¢ bezposrednio w ZUS-ie na
whniosek osoby uprawnionej. Czlon-
kostwo w OFE ustaje po przenie-
sieniu wszystkich $rodkéw na sub-
konto w ZUS w ramach tzw. suwaka

bezpieczenstwa.

Kto ma, a kto nie ma subkonta w ZUS

Subkonta nie maja osoby uro-
dzone przed 1949 rokiem, ponie-
waz nie mogly naleze¢ do otwartych
funduszy emerytalnych. Osoby uro-
dzone po 1968 roku byly do OFE
zapisywane obowigzkowo, nato-
miast roczniki 1949-1968 mogly
przystapi¢ do funduszu dobrowol-
nie. Od 1 lutego 2014 roku czton-
kostwo w OFE jest juz catkowicie
dobrowolne. Osoby, ktére po raz
pierwszy wchodza na rynek pracy,
maja cztery miesigce na podjecie de-
cyzji. Jesli w tym czasie nie podpisza
umowy z OFE, cata skladka w wyso-
kosci 7,3 procent podstawy trafia na
subkonto w ZUS.

Warto aktualizowac dane uposazonych
Osoby, ktore s3 czlonkami
OFE, a takze ktore urodzily sie po

31 grudnia 1968 r. i nie przystapi-
ly do OFE, moga za zycia doko-
nywa¢ zmian 0s6b uposazonych
i zmienia¢ ich udzial procentowy
w dziedziczeniu zgromadzonych
$rodkéw. Warto na biezaco aktuali-
zowa¢ dane adresowe 0s6b upraw-
nionych do dziedziczenia. Osoby,
ktére s3 czlonkami OFE, nawet
jesli zadecydowaly o zaprzestaniu
odprowadzania skladek do OFE
taka zmiane dyspozycji powinny
zglosi¢ w OFE.

Dobrze jest wiedzie¢, do ktdre-
go OFE nalezat zmarly, bo w obec-
nym stanie prawnym ZUS moze
udzieli¢  informacji  odnog$nie
czlonkostwa osoby zmarlej w OFE
jedynie na podstawie prawomoc-
nego postanowienia o stwierdze-
niu nabycia spadku, lub zareje-
strowanego aktu pos$wiadczenia
dziedziczenia.

KATARZYNA KRUPICKA

ZATRUDNIE KIEROWCE
praca od godz.3.00 (rano) + soboty
- Piekarnia Pigtnica, Stawiskowska
53b tel. 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl
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I.KS z pewnym zwyciestwem w Belchatowie

Miniony tydzien byt naprawde inten-
sywny dla £KS-u tomaza, ktory rozegrat
podczas niego 2 spotkania. W $rode
Biato-Czerwoni zmierzyli si¢ w Urszuli-
nie z Legia Il Warszawa, a w niedziele
podopieczni trenera Sasala spotka-
li sie w Belchatowie z miejscowym
GKS-em. Jak sie okazato, tKS tomza
zainkasowat w tych dwoch meczach 4
oczka.

EKS Lomza w miniong $rode
rozegral zalegle spotkanie ligowe
z Legia II Warszawa. Spotkanie
na szczycie Betclic 3. Ligi grupy
I nie przyniosto bramek, chociaz
na boisku to nasza druzyna miata
do powiedzenia wiecej i tworzy-
la sobie lepsze okazje podbram-
kowe. Ostatecznie jednak zaden
bramkarz nie musial wyciaga¢ pit-
ki z siatki, bowiem sam mecz za-
koniczyt sie bezbramkowym remi-
sem. Z kolei w te niedziele ekipa
trenera Marcina Sasala wybrala
si¢ na daleki wyjazd do Belchato-

wa, aby zmierzy¢ si¢ z GKS-em.
Spotkanie miato naprawde cieka-
wa otoczke i atmosfere, bo rozgry-
wane bylo przeciez na utytulowa-
nego rywala, ktéry jeszcze w 2007
roku byl wicemistrzem Polski.
Od poczatku rywalizacji EKS
Fomza przejal inicjatywe i two-
rzyl sobie ciekawe okazje pod-
bramkowe. Pierwszy cios zostal
wyprowadzony w 26. minucie.
Woéwczas pitke znakomicie wy-
prowadzil Dawid Dziegielewski,

ktory zagral na skrzydto do Jozefa
Chorosinskiego. Ten precyzyjnie
wrzucil pitke na glowe starszego
kolegi, a Dziegielewski znakomi-
cie trafil glowa. EKS cieszyt sie za-
tem z prowadzenia, a za moment
mogl je podwyzszyé. W swojej
akcji Chorosinski byt faulowany
przez rywala, a sedzia podykto-
wal rzut karny. Jedenastka zostala
pewnie wykorzystana przez Hu-
berta Antkowiaka, dzieki czemu
zesp6t z Lomzy prowadzil od 29.

minuty dwiema bramkami. W 35.
minucie gry sktadna akcje zespotu
wykoniczyt Cezary Sauczek, ktory
oddat precyzyjny strzal z dystansu
i podwyzszyl prowadzenie na 3:0.
Do konca pierwszej polowy EKS
miat jeszcze kilka okazji, ale bar-
dzo dobrze w bramce gospodarzy
spisywal si¢ mlodziutki Wisniew-
ski. Po zmianie stron do glosu do-
szli miejscowi, ktérzy stworzyli
sobie kilka dobrych okazji. W 59.
minucie gry GKS Belchatéw zdo-

byl swoja bramke, a to za sprawa
znakomitego uderzenia Wysin-
skiego. Gospodarze poczuli krew
i sprébowali p6j$¢ za ciosem, ale
kilkoma $wietnymi interwencja-
mi popisal si¢ Adrian Olszewski.
Samo spotkanie bylo 2-krotnie
przerywane ze wzgledu na piro-
technike w sektorze kibicéw miej-
scowych. W doliczonym czasie
gry decydujacy cios zadat Hubert
Antkowiak, ktéry wykorzystal po-
danie debiutujacego Lukasza Kij-
ka i strzelit bramke na 4:1. Sedzia
bezposérednio po tym trafieniu
zakonczyl zawody, a EKS mdgt
cieszy¢ si¢ z kolejnych 3 punk-
tow. Warto zauwazy¢, ze kibice
z Lomzy stawili si¢ w Belchatowie
w duzej liczbie i mocno wspierali
zespOl przez cate spotkanie. EKS
Lomza na ten moment zajmu-
je 4. miejsce w lidze i wciaz ma 1
oczko straty do prowadzacej Legii
IT Warszawa.

Koszykarki SP4 ze zlotymi medalami=———.

Bardzo duzy sukces osiagnely zawodniczki ze juz od najmlodszych kategorii wiekowych. r“;m

o * TED S23

Szkoty Podstawowej nr 4 w tomzy. Okazaly sie
one najlepsze na wojewddzkich Igrzyskach Dzieci
w koszykdéwce 3x3, jednoczesnie zapewniajac so-
bie awans do ogdlnopolskiego finatu! Dla dziew-
czyn z SP4 to kolejny w ostatnich miesigcach ko-
szykarski sukces.

Mtode koszykarki ze Szkoty Podstawo-
wej nr 4 w Lomzy w ostatnich miesigcach
regularnie osiagaly sukcesy na kolejnych im-
prezach i turniejach, a kolejnym okazal sie
triumf na wojewddzkich Igrzyskach Dzieci
w koszykowce 3x3. Ta odmiana koszykéwki
staje si¢ w naszym kraju coraz bardziej po-
pularna, a zmagania stajg si¢ prowadzone

Druzyna SP4 na ostatniej imprezie mierzy-
ta sie z SP 47 Bialystok, SP 45 Bialystok, SP
Lapy oraz SP Wysokie Mazowieckie. Jak sie
okazalo, nasze zawodniczki wygraly wszyst-
kie spotkania, bedac na turnieju bezkonku-
rencyjnymi i pewnie siegajac po zlote me-
dale na arenie wojewddzkiej. Kapitan naszej
druzyny, a wiec Anna Trzonkowska zostata
zreszta wybrana MVDP calej imprezy, a zatem
najlepsza zawodniczka podczas prowadzo-
nych zmagan. Zwycigstwo na wspomnianej
imprezie jest jednoczeénie przepustka do
zmagan ogolnokrajowych, w ktérych zoba-
czymy zesp6l z Lomzy juz niebawem!

Premierowa porazka Olimpii Zambrow i euforia w Grajewie

Niepokonana jak dotychczas Olimpia
Zambréw byta w minionych dniach
zmuszona pierwszy raz uzna¢ wyz-
szo$¢ rywali. Pogromca lidera IV ligi
podlaskiej okazata sie Warmia Graje-

wo, ktora na wiasnym terenie wygrata
3:2 po kapitalnym spotkaniu!
Olimpia Zambréw do ostat-
niej kolejki ligowej pozostawala
bezbledna i wiodla prym w roz-

grywkach z kompletem 14 zwy-
cigstw. Tym razem ZKS wybral sie
do Grajewa na mecz z tamtejsza
Warmig, ktdra zawsze jest niebez-
piecznym rywalem. Gospodarze
od pierwszych minut poka-
zali, Ze nie zamierzaja si¢ tyl-
ko broni¢ i juz w 8. minucie
spotkania objeli prowadzenie
- samobdja zdobyl Marcel
Gasior. Olimpia w 30. minu-
cie gry wyréwnala za sprawg
Mateusza Jastrzebskiego, jed-
nak remis na tablicy wynikéw
nie widnial dlugo. Juz 4 mi-
nuty p6zniej Warmia ponow-
nie wyszla na prowadzenie
za sprawa Dawida Kalinow-
skiego. Druga polowa réw-
niez przyniosta sporo emocji,
a najciekawsza byla koncow-
ka spotkania. W 85. minucie
gry Olimpia doprowadzita
do wyréwnania za sprawg Ju-
niora Radzifskiego. W ostat-
nich fragmentach spotkania

miejscowi zdobyli jednak decy-
dujaca o wyniku bramke — na 3:2
dla Warmii strzelit Wiktor Gego-
tek, a tym samym pierwsza kle-

ska Olimpii w tym sezonie stala
sie faktem. Zawodnicy z Grajewa
mieli natomiast ogromne powody
do radosci.
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