
Ponad 81  tysięcy złotych wrzucili 
do  puszek kwestarzy odwiedzający 
1  i 2 listopada, cmentarz katedralny 
w  Łomży. Kwestę pod hasłem „Ratu-
jemy łomżyńskie zabytki cmentarne” 
zorganizowało jak zwykle Towarzy-
stwo Przyjaciół Ziemi Łomżyńskiej 
(TPZŁ). Ze  specjalnymi puszkami 
na datki pojawili się przy cmentarnych 
bramach m. in. przedstawiciele samo-
rządu województwa – członek zarządu 
Jacek Piorunek, a także radni sejmiku 
Bernadeta Krynicka i Marek Olbryś.

– Dla mnie to już 26. kwe-
sta. Rozpoczynałem swój udział 
jeszcze jako samorządowiec po-
wiatu łomżyńskiego. Oczywiście 
były w tym czasie przerwy, spo-
wodowane choćby pandemią, 
ale zawsze zabiegam o ten za-
szczyt, by wspomagać ratowanie 
tej niezwykłej nekropolii. To je-
den z najważniejszych zabytków 
Ziemi Łomżyńskiej – materialny 
ślad pokoleń, które kształtowa-
ły miasto. Dzięki kweście nie tyl-
ko ratowane są bezcenne zabytki, 
ale także jest to dzieło, które łączy 
wszystkich, bez wyjątku. To jed-
na z najlepszych inicjatyw, które 
się po prostu udały – powiedział 
Jacek Piorunek, deklarując stałe 
wsparcie samorządu wojewódz-
twa

Łomżyński zabytkowy cmen-
tarz parafii katedralnej przy ul. 
Kopernika powstał w  1801 roku, 
gdy miasto znajdowało się w Pru-

sach Wschodnich. Należy do naj-
starszych w Polsce. Są na nim śla-
dy zamieszkujących w przeszłości 
miasto społeczności ewangelic-

kiej i prawosławnej. Świadectwem 
historii jest około 500 zabytko-
wych obiektów, które wymagają 
działań konserwatorskich.

Idea ratowania unikalne-
go kształtu nekropolii narodzi-
ła się w latach 80. ubiegłego wie-
ku wśród osób zaangażowanych 

w  działalność Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno –  Krajo-
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Święty 
Wawrzyniec 

patronem 
Łomży

o bardzo ważna i symboliczna wia-
domość dla naszego miasta. Święty 
Wawrzyniec, diakon i męczennik, 
został oficjalnie zatwierdzony przez 
Dykasterię Kultu Bożego i Dyscypliny 
Sakramentów jako patron przed Bo-
giem Miasta Łomża. Uroczystości z tym 
związane planowane są na początku 
przyszłego roku.

Proces ustanowienia patrona 
obejmował kilka etapów:

• inicjatywę mieszkańców, 
którzy zgłosili wolę przyjęcia pa-
trona,

• uchwałę Rady Miejskiej 
Łomży, formalnie wyrażającą zgo-
dę,

• zatwierdzenie przez Stoli-
cę Apostolską, co nadało decyzji 
charakter kościelny i ogólnoko-
ścielny.

Święty Wawrzyniec był jed-
nym z siedmiu diakonów Kościoła 
rzymskiego za czasów papieża Sy-
kstusa II. Podczas prześladowań 
chrześcijan za panowania cesa-
rza Waleriana, zażądano od niego 
przekazania wszystkich majątków 
kościelnych. Wawrzyniec, zamiast 
oddać dobra materialne, przedsta-
wił cesarzowi biednych i chorych, 
twierdząc, że oni są prawdziwym 
skarbem Kościoła. Został za to 
skazany na śmierć przez spalenie 
na rozżarzonej kratce. 

Z Łomżą został on związany 
w sposób szczególny za pośred-
nictwem niosącego przed 1000 
lat ewangelię na nasze ziemie św. 
Brunona z Kwerfurtu, który był 
wielkim czcicielem kultu Święte-
go Wawrzyńca i fundatorem licz-

nych kościołów pod jego wezwa-
niem. Tradycja lokalna mówiąca 
o misji ewangelizacyjnej św. Bru-
nona na północnym Mazowszu 
znajduje swoje odzwierciedle-
nie we wczesnych wezwaniach 
pierwszych łomżyńskich kościo-
łów w Starej Łomży, na miej-
scu zwanym od setek lat wzgó-
rzem św. Wawrzyńca, jak również 
pierwszego parafialnego kościoła 
w Łomży na Popowej Górze.

Święty Wawrzyniec jest pa-
tronem diakonów, bibliotekarzy 
i archiwistów, piekarzy i kucha-
rzy oraz strażaków. Patronuje tak-
że ubogim oraz przewodnikom 
sudeckim i ratownikom GOPR. 
Jest patronem Karpacza, Sępólna 
Krajeńskiego, Słupcy, Wodzisła-
wia Śląskiego i wielu miast zagra-
nicznych, głównie we Włoszech. 
Jego wybór wpisuje się w ducho-
wy i historyczny kontekst naszego 
miasta.

Relacja w Telewizji Narew  
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–  To forum pokazuje, że  nasz region 
ma  wielu przyjaciół w  całej Europie 
– mówił marszałek Prokorym podczas 
briefingu prasowego poświęconego 
temu wydarzeniu. Już teraz można 
odnotować jego frekwencyjny sukces 
–  do  Białegostoku przyjechało około 
1000 uczestników z  całej Polski oraz 
z  siedmiu krajów wschodnich regio-
nów Unii Europejskiej.

Wśród nich przedstawiciele 
Parlamentu Europejskiego, pre-
mier Donald Tusk, posłowie i se-
natorowie, samorządowcy, repre-
zentanci świata nauki i  liderzy 
gospodarki,  a także partnerzy 
z państw przygranicznych.

– Obecna sytuacja geopo-
lityczna w pewnym stopniu 
wymusiła tematykę tegorocz-
nego forum. Skupimy się na poli-
tyce spójności Unii Europejskiej 
– podkreślił marszałek Łukasz 
Prokorym.

Kontynuację wysiłków na po-
ziomie Europy i NATO, aby za-
pewnić stabilność i bezpieczeń-
stwo na wschodnich granicach 
Polski zapowiedział na Forum 
Spójności i Rozwoju Granicznego 

UE premier Donald Tusk. 
- Naszym zadaniem jest mą-

dre inwestowanie polskich i eu-
ropejskich pieniędzy tak, aby cała 

wschodnia flanka, w tym Podla-
skie, kojarzyła się z bezpieczeń-
stwem, a nie z ryzykiem - podkre-
ślił. 

Trudne sąsiedztwo
Przypomniał on, że  jednym 

z celów wydarzenia jest przyjęcie 
Paktu dla Wschodnich Regionów 

Przygranicznych UE, strategicz-
nego instrumentu wsparcia. Za-
powiedział też, że  to nie ostatni 
raz, gdy taka inicjatywa ma miej-
sce w stolicy regionu.

– Cieszę się, że dzisiaj razem 
z panem prezydentem Tadeuszem 
Truskolaskim wróciliśmy do do-
brej tradycji, że województwo 
i miasto organizuje tzw. kongresy 
gospodarcze. Już teraz wiemy, że 
Forum Spójności będzie inicjaty-
wą cykliczną, ponieważ jesteśmy 
gospodarzem tematu trudnego 
sąsiedztwa, liderem zabiegania 
o środki dla regionów wschod-
nich Unii Europejskiej – podkre-
ślił marszałek.

Bezpieczeństwo i rozwój
O tym, że zgoda i współpraca 

buduje, mówił prezydent Tadeusz 
Truskolaski. Docenił on  w  tym 
zakresie pomoc polskiego rzą-
du, choćby za  sprawą progra-
mów takich jak Tarcza Wschód, 
SAFE oraz środki dystrybuowane 
przez wojewodę (ponad 20  mln 
zł w br.), ale jednocześnie przypo-
mniał, że to za mało.

Forum Spójności. Europejska debata o przyszłości Podlaskiego

Prezydent Łomży, 
Starosta Łomżyński, 
Dowódca Garnizonu 
Łomża oraz Komendant 
Nadnarwiańskiego 
Hufca ZHP 
w Łomży zapraszają 
na obchody 107. 
rocznicy odzyskania 
niepodległości przez 
Polskę. W programie:

11 listopada 2025
godz. 8:30 – złożenie kwiatów 

przed tablicą Marszałka Józefa 
Piłsudskiego (ul. Krzywe Koło 1);

godz. 9:00 – uroczystość przed 
tablicą pamiątkową Leona Kali-
wody, Niepodległościowy Apel 
Pamięci (ul. Sienkiewicza 10);

godz. 10:00 – Msza święta 
w intencji Ojczyzny pod prze-
wodnictwem JE ks. bpa Janusza 
Stepnowskiego (Katedra Łom-
żyńska, ul. Dworna 25);

godz. 12:00 – złożenie kwia-
tów przed tablicą upamiętniającą 
Romana Dmowskiego (Muzeum 
Przyrody – Dwór Lutosławskich 
w Drozdowie).

Wydarzenia towarzyszące:
7 listopada

godz. 18:00 – „Klucz do 
Dmowskiego” – prelekcja Toma-
sza Szymańskiego, wstęp wolny 
(Muzeum Północno – Mazowiec-
kie, ul. Dworna 22C);

godz. 19:00 – mecz Miasto 
Łomża vs. Diecezja Łomżyńska 
z okazji 100-lecia Diecezji Łom-
żyńskiej i 107. rocznicy odzyska-
nia niepodległości przez Polskę 
(Orlik przy ul. Katyńskiej).

10 listopada
godz. 17:00 i 19:00 – „Śpiewaj-

my dla Niepodległej” – koncert 
pieśni patriotycznych Łomżyń-
skiej Orkiestry Dętej MDK-DŚT 
pod batutą Waldemara Borusie-
wicza z gościnnym udziałem Zu-
zanny Szary. (Hala Kultury, Stary 
Rynek 6) - obowiązują bezpłatne 
wejściówki do odbioru w MDK-
-DŚT, ul. Wojska Polskiego 3.

11 listopada
godz. 12:30 – „Muzyka w pol-

skim dworze” – recital gitarowy 
Wojciecha Popielarza, w progra-
mie m.in. utwory F. Chopina, 
M.K. Ogińskiego. Wejście bile-
towane (Muzeum Przyrody – 
Dwór Lutosławskich w Drozdo-
wie);

godz. 17:00 – „Obietnica po-
ranka” – spektakl Teatru Lalki 

i Aktora w Łomży na podstawie 
powieści Romaina Gary’ego, reż. 
Magdalena Skiba (Sala Widowi-
skowa TLiA w Łomży, pl. Nie-
podległości 14) - obowiązują 
bezpłatne wejściówki do odbioru 
w siedzibie Teatru Lalki i Aktora;

godz. 17:00 - „Śpiewamy Nie-
podległej” – koncert Zespołu 
Pieśni i Tańca „BezWianka” oraz 
spotkanie z prof. Adamem Do-
brońskim (Muzeum Diecezjalne, 
ul. Giełczyńska 20A).

12 listopada
godz. 18:00 – „Wolność ma 

twarz kobiety” – koncert pieśni 
patriotycznych w wykonaniu ze-
społu artystycznego 18. Łomżyń-
skiego Pułku Logistycznego „My 
z Łomży” (Hala Kultury, Stary 
Rynek 6) - obowiązują bezpłat-
ne wejściówki do odbioru w Hali 
Kultury od czwartku 6.11. od 
godz. 15:00.

13 listopada
godz. 18:30 – uroczysty 

koncert muzyki polskiej dedy-
kowany Polskim Bohaterom 
z Katynia, Charkowa, Miedno-
je, Bykowni i innych miejsc – Pa-
tronom Roku 2025. Zoja Syguda 
(Czechy) – skrzypce, Cristina 
Aracil Almarcha (Hiszpania) – 
fortepian, Mirosław Jacek Błasz-
czyk – dyrygent. Wstęp wolny 
(Sala koncertowa FKWL, ul. Za-
wadzka 1).

N Dokończenie na s. 6
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To bardzo dobra wiadomość dla miesz-
kańców, gdyż będzie to  najkrótsza 
i  najszybsza trasa z  Łomży do  Białe-
gostoku. –  Zakończenie prac nastąpi 
jeszcze przed świętami Bożego Naro-
dzenia – poinformował podczas konfe-
rencji członek zarządu Jacek Piorunek.

Celem spotkania było podsu-
mowanie stanu zaawansowania 
prac na  tej trasie. Efekty już wi-
dać. Jak przypomniał Jacek Pioru-
nek, długość budowanego odcin-
ka wynosi ponad 26 km.

W ramach inwestycji wyre-
montowano dwa mosty, powstała 
ścieżka rowerowa łącząca się z tra-
są Green Velo oraz chodniki na te-
renach zabudowanych – wyliczał 
członek zarządu. – Droga spełnia 
dziś najwyższe standardy.

Jej szerokość wynosi 7  me-
trów. W  ramach inwestycji po-
wstały też zatoki autobusowe, roz-

budowano 42 skrzyżowania i dwa 
ronda, zbudowano też system od-
wodnienia i  6 zbiorników reten-
cyjno-infiltracyjnych. To  duża 
zmiana, bowiem przed rozpoczę-
ciem inwestycji stan drogi pozo-
stawał wiele do  życzenia. Całko-
wita wartość inwestycji wynosi 
ponad 253 mln zł. Obecny pod-

czas konferencji poseł Krzysztof 
Truskolaski podkreślił, że  więk-
szość tej kwoty to unijne dofinan-
sowanie.

- Tutaj oraz w wielu innych 
miejscach w regionie możemy się 
przekonać naocznie, jakie korzy-
ści daje członkostwo w Unii Eu-
ropejskiej – podkreślił poseł.

W przypadku budowy odcin-
ka Łomża-Mężenin ponad 215 
mln zł  pochodzi z  Europejskiego 
Funduszu Rozwoju Regionalne-
go, a 38 mln z budżetu Wojewódz-
twa Podlaskiego. Poseł Truskolaski 
wspomniał o  innych, równie im-
ponujących, inwestycjach drogo-
wych w  regionie. To  choćby ob-
wodnica Bielska Podlaskiego czy 
obwodnice Sztabina i  Suchowoli, 
które będą otwarte jeszcze w  tym 
tygodniu.

– Stan zaawansowania prac 
wynosi 86 procent – poinformo-

wał Krzysztof Barbachowski, dy-
rektor Podlaskiego Zarządu Dróg 
Wojewódzkich w Białymstoku. 
– Do rozliczenia zostaje jeszcze 
około 50 mln zł.

Jeśli wszystko pójdzie zgod-
nie z planem, roboty zakończą się 
do  28 listopada, natomiast droga 
zostanie oddana do użytku w po-
łowie grudnia. Dzięki przebudo-
wie poprawi się bezpieczeństwo, 
mieszkańcy zyskają też na  cza-
sie –  będzie to  najszybsza trasa 
z Łomży do Białegostoku.

W konferencji wzięli też 
udział: Zbigniew Wybacz, za-
stępca dyrektora Departamen-
tu Projektów Infrastrukturalnych 
Polskiej Agencji Rozwoju Regio-
nalnego, dyrektor WORD Ro-
bert Czerwiński, dyrektor szpita-
la w Łomży Dariusz Domasiewicz 
oraz przedstawiciele wykonawcy, 
firmy Unibep.

Modernizacja  
trasy Łomża–Mężenin 

dobiega końca

Relacja w Telewizji Narew  
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Dwadzieścia jeden stypendiów za 
wysokie osiągnięcia w nauce, dzie-
więćdziesiąt pięć sportowych oraz 
dwadzieścia jeden nagród za postęp 
i osiągnięcia edukacyjne trafiło do 
uczniów łomżyńskich szkół. Uroczy-
stość ich wręczenia odbyła się w czwar-
tek, 30 października 2025 roku, w Szko-
le Podstawowej nr 1 w Łomży.

Wyróżnieni uczniowie ode-
brali gratulacje z rąk prezydenta 
Mariusza Chrzanowskiego, który 
podkreślił, że sukcesy młodych 
łomżan są powodem do dumy nie 
tylko dla rodzin, ale i całej lokalnej 
społeczności. – Wasze osiągnięcia 
to dowód, że pasja, systematycz-
na praca i determinacja przyno-
szą efekty. Każde zdobyte stypen-
dium, każda nagroda, to nie tylko 
liczby i kwoty, lecz przede wszyst-
kim historia osobistego rozwoju, 
talentu i ambicji. Cieszę się, że 
w Łomży mamy tylu młodych lu-
dzi, którzy stawiają sobie wysokie 
cele i z powodzeniem je realizują 
– mówił prezydent. 

Zwracając się do stypendystów 
w dziedzinie sportu, podkreślił, że 
jest dumny z tak licznego grona 
młodych sportowców. – Pokazu-
jecie, że dzięki pasji i wytrwałości 
można sięgać po najwyższe laury. 
Naszym zadaniem, jako samorzą-
du, jest tworzenie warunków do 
rozwijania talentów i wspieranie 

aktywności fizycznej młodego po-
kolenia. – zaznaczył prezydent do-
dając, że zaangażowanie tak wielu 
uczniów pokazuje, iż inwestycja 
w sport ma głęboki sens.

Dodał również, że te wszystkie 
sukcesy młodych osób nie byłyby 

możliwe bez wsparcia rodziców, 
nauczycieli i dyrektorów szkół. – 
Dziękuję wszystkim, którzy co-
dziennie towarzyszą dzieciom 
i młodzieży w drodze po wiedzę 
i rozwoju ich pasji – podkreślił 
prezydent Mariusz Chrzanowski.

Gratulacje wszystkim wyróż-
nionym przekazały również po-
słanki na Sejm RP Alicja Łep-
kowska-Gołaś i Bogumiła Olbryś, 
przewodniczący Rady Miejskiej 
Wiesław Grzymała oraz  dyrektor 
Kuratorium Oświaty w Białym-
stoku Delegatury w Łomży Moni-
ka Bągart.

Wysokość stypendiów za 
szczególne osiągnięcia w nauce 
wynosi 120 zł miesięcznie dla 
uczniów szkół podstawowych 
i 180 zł dla uczniów szkół ponad-
podstawowych. Stypendia spor-
towe przyznano w wysokości 
110 zł. Świadczenia wypłacane są 
przez okres dziesięciu miesięcy. 
Nagrody edukacyjne mają charak-
ter jednorazowy i wynoszą 800 zł 
dla uczniów szkół podstawowych, 
1000 zł dla licealistów oraz 1200 
zł dla uczniów szkół zawodowych.

Aby otrzymać stypendium na-
ukowe, uczeń szkoły podstawo-
wej musi mieć średnią ocen co 
najmniej 5,4 i tytuł laureata kon-
kursu przedmiotowego na szcze-
blu wojewódzkim lub ponadwo-
jewódzkim. W przypadku szkół 
ponadpodstawowych wymagana 
jest średnia minimum 5,0 oraz ty-
tuł laureata lub finalisty olimpiady 
na szczeblu centralnym bądź mię-
dzynarodowym.

Stypendium sportowe przy-

znawane jest uczniom, którzy 
zdobyli medalowe miejsca w za-
wodach ogólnopolskich lub mię-
dzynarodowych, bądź osiągnęli 
sukcesy rekomendowane przez 
Miejski Szkolny Związek Sporto-
wy. Kandydaci muszą również le-
gitymować się co najmniej bardzo 
dobrą oceną z wychowania fizycz-
nego.

Z kolei nagrody edukacyjne 
trafiają do uczniów, którzy doko-
nali największego postępu w na-
uce i zachowaniu, wykazując się 
przy tym aktywnością i zaangażo-
waniem w życie szkoły.

Uroczystość była również 
okazją do podsumowania współ-
zawodnictwa sportowego szkół, 
które wzbudziło wiele emocji i ry-
walizacji w duchu fair play.

Edukacja

Młodzi i zdolni z Łomży. Nagrody, które motywują
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W Kolnie ruszyła jedna z najważniej-
szych inwestycji w systemie lokalnej 
opieki zdrowotnej. Przy Szpitalu Ogól-
nym powstaje nowoczesny Zakład 
Opiekuńczo–Leczniczy, który zapewni 
kompleksową opiekę pacjentom prze-
wlekle chorym i niesamodzielnym. 
Nowe skrzydło obejmie również Od-
dział Medycyny Paliatywnej, część 
rehabilitacyjną oraz zaplecze diagno-
styczne.

Uroczystość wmurowania 
kamienia węgielnego i kapsuły 
czasu, która odbyła się 29 paź-
dziernika, zgromadziła licznych 
samorządowców i mieszkańców 
regionu. W wydarzeniu wzię-
li udział m.in. członek Zarządu 
Województwa Podlaskiego Jacek 
Piorunek, starosta kolneński Ta-
deusz Klama, wicestarosta Karol 
Pieloszczyk, burmistrz Kolna An-
drzej Duda, a także przedstawi-
ciele wykonawcy oraz personelu 
medycznego.

– To inwestycja, która real-
nie poprawi jakość życia miesz-
kańców i wzmocni system 
opieki zdrowotnej w tej części wo-
jewództwa. Gratuluję władzom 
powiatu odwagi i determinacji 
w realizacji tak potrzebnego pro-
jektu – podkreślił Jacek Piorunek 
podczas symbolicznego wmuro-
wania kamienia węgielnego i kap-
suły czasu.

W kapsule znalazły się m.in. 
historia inwestycji, lista osób za-
angażowanych w projekt, lokal-

ne wydawnictwa i podpisany akt 
erekcyjny.

Wspólny wysiłek dla mieszkańców
Otwarcie uroczystości staro-

sta Tadeusz Klama rozpoczął od 
podziękowań dla wszystkich osób 
zaangażowanych w realizację pro-
jektu.

– Chcę serdecznie podzięko-
wać pracownikom szpitala i pani 

dyrektor za nadzorowanie tej bu-
dowy od początku. Pozyskaliśmy 
środki z Krajowego Planu Od-
budowy na realizację inwesty-
cji, a Powiat Kolneński dołożył 
11 milionów złotych. Ta budowa 
idzie i będzie służyć mieszkańcom 
– mówił starosta.

Nowy Zakład Opiekuńczo–
Leczniczy zapewni 35 łóżek dla 
pacjentów wymagających długo-
trwałej opieki. Powstanie także 
20-łóżkowy Oddział Medycyny 
Paliatywnej oraz pomieszczenia 
do rehabilitacji ambulatoryjnej 
i dziennej.

Trzypiętrowy budynek o po-
wierzchni około 2800 m² będzie 
w pełni dostosowany do potrzeb 
osób z ograniczoną samodziel-
nością i uzupełni istniejącą infra-
strukturę szpitala.

Dyrektor szpitala, Aneta Dłu-
gozima, podkreślała, że to ważny 
etap w rozwoju placówki:

– To inwestycja, która pokazu-
je, jak wiele można osiągnąć dzię-
ki współpracy. Wmurowanie ka-

mienia węgielnego i kapsuły czasu 
to symbol troski o drugiego czło-
wieka i dowód wspólnego wysiłku 
całego środowiska – zaznaczyła.

Opieka z myślą o przyszłości
Burmistrz Kolna Andrzej 

Duda zwrócił uwagę na społeczne 
znaczenie projektu.

– Żyjemy w XXI wieku i mu-
simy zapewniać opiekę osobom, 
które jej potrzebują, ale także tym, 
którzy się nimi na co dzień zajmu-
ją – mówił burmistrz miasta.

Nowy Zakład będzie nie tyl-
ko miejscem leczenia i rehabili-
tacji, ale także wsparciem dla ro-
dzin i opiekunów osób przewlekle 
chorych. Inwestycja ma przyczy-
nić się do zwiększenia dostępno-
ści świadczeń zdrowotnych w po-
wiecie kolneńskim, gdzie rośnie 
zapotrzebowanie na opiekę dłu-
goterminową.

Realizacja projektu jest 
możliwa dzięki finansowaniu 
z Krajowego Planu Odbudowy 
i Zwiększania Odporności, który 
przeznaczył na ten cel 20 milio-
nów złotych, oraz wkładowi wła-
snemu Powiat Kolneński w wyso-
kości 11 milionów złotych.

– Inwestujemy nie tylko 
w nowy Zakład Opiekuńczo–
Leczniczy. Przeniesiemy rehabi-
litację, zwiększymy liczbę łóżek 
opieki paliatywnej, a w zwolnio-
nej przestrzeni poszerzymy zakres 
świadczeń medycznych w szpita-
lu. Postaramy się także o zakup re-
zonansu, by zapewnić pacjentom 
pełną diagnostykę – zapowiedział 
starosta Tadeusz Klama.

Symbol troski i współpracy
Podczas uroczystości podpi-

sano Akt Erekcyjny i Notę Pa-
miątkową, które wraz z monetami 
z 2025 roku umieszczono w kap-

sule czasu. To gest symboliczny, 
przypominający o wspólnocie 
i ciągłości działań samorządu na 
rzecz mieszkańców.

– Ten kamień węgielny to 
symbol mocnych fundamen-
tów naszej powiatowej wspólno-
ty – silnej, odważnej, niebojącej 
się wyzwań i dbającej o zdrowie 
mieszkańców. Życzę, abyśmy już 
w czerwcu mogli oddać ten obiekt 

do użytku – dodał starosta.
Budowa Zakładu Opiekuń-

czo–Leczniczego w Kolnie ma za-
kończyć się w połowie 2026 roku, 
a pierwsi pacjenci zostaną przy-
jęci pod koniec przyszłego roku. 
Inwestycja stanie się ważnym 
ogniwem w systemie opieki zdro-
wotnej regionu i kolejnym kro-
kiem w kierunku nowoczesnego, 
przyjaznego pacjentom szpitala.

Nowy Zakład Opiekuńczo–Leczniczy powstaje przy Szpitalu Ogólnym w Kolnie

Relacja w Telewizji Narew  
i na www.narew.info
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– Mimo trudnych okolicz-
ności pozostajemy częścią Unii 
Europejskiej. Naszym celem jest 
rozwój i bezpieczeństwo. Musi-
my robić wszystko, by mieszkań-
cy czuli się bezpiecznie i by region 
mógł się dalej rozwijać. Temu wła-
śnie służy to forum – podkreślił.

Konkurencyjne Podlaskie
Szczegóły unijnego wspar-

cia przygotowanego właśnie dla 
trzech polskich województw 
przygranicznych przybliżył eu-
roposeł Jacek Protas. Jego cel 
to konkurencyjne Podlaskie.

– Pakt dla Wschodnich Re-
gionów Przygranicznych UE jest 
dzisiaj faktem. I to jest zasługa 
wspólnego działania samorzą-
dowców, przedsiębiorców, po-
lityków – podkreślił Jacek Pro-
tas. – Unijne wsparcie pozwoli 

wyjść z różnych kłopotów – go-
spodarczych, tych związanych 
z koniecznością obrony granic, 
z embargiem i zamknięciem 
przejść granicznych. To również 
problemy wynikające z migracji 
wewnętrznej, odpływu turystów 
i inwestorów – wymieniał.

Czas na konkrety
Forum Spójności to wydarze-

nie kluczowe dla województwa. 
Przewodniczący sejmiku Cezary 

Cieślukowski zapowiedział, że na-
stał czas na konkretne działania.

– Nadszedł moment, by jasno 
określić i doprecyzować instrumen-
ty oraz narzędzia, z których będzie-
my korzystać przy wdrażaniu Paktu 
dla Wschodnich Regionów Przygra-
nicznych UE – kluczowego instru-
mentu wsparcia – podkreślił.

Wspólny cel
Członek zarządu Jacek Pio-

runek zaznaczył, że forum zosta-
ło przygotowane własnymi siła-
mi urzędów: marszałkowskiego 
i miejskiego, z kolei wojewoda Ja-
cek Brzozowski docenił, że  jego 
uczestnicy –  nie zawsze mając 
jednakowe opinie – potrafią pro-
wadzić konstruktywny dialog.

– Potrafimy ze sobą mądrze 
rozmawiać, bo łączy nas wspólny 
cel – troska o wyjątkowy region, 

jakim jest województwo podla-
skie – podsumował.

W briefingu uczestniczyli także 
m.in. wicemarszałek Senatu Maciej 
Żywno, wicemarszałkowie zarządu 
województwa: Marek Malinow-
ski i Wiesława Burnos, członkowie 
zarządu Jacek Piorunek i  Bogdan 
Dyjuk oraz prof. Adam Bartnicki, 
dziekan Wydziału Stosunków Mię-
dzynarodowych UwB.

Deklaracja Podlaska podpisana podczas 
Forum Spójności i Rozwoju Granicznego UE

Podczas Forum w Białymsto-
ku przedstawiciele samorządów, 
rządu, biznesu i nauki podpisali 
Deklarację Podlaską, dokument 
zawierający sześć postulatów na 
rzecz rozwoju regionów przygra-
nicznych Unii Europejskiej. Sy-
gnatariusze apelują m.in. o przy-
znanie im specjalnego statusu 
rozwojowego i bezpieczeństwa, 
utworzenie dedykowanych in-
strumentów finansowych i legisla-
cyjnych oraz wsparcie strategicz-
nych inwestycji w infrastrukturę, 
zdrowie, energię i rolnictwo.

Marszałek Łukasz Prokorym 
podkreślił, że deklaracja stanie się 
„mapą drogową dla wspólnej pra-
cy na rzecz regionów”, a członek 
zarządu Jacek Piorunek dodał, że 
ma ona stać się fundamentem „sil-
nej i zintegrowanej Europy”.

Podpisanie dokumentu 
zwieńczyło forum, które zgroma-
dziło niemal tysiąc uczestników 
i potwierdziło, że to właśnie na 
wschodnich granicach bije serce 
europejskiej solidarności.

Forum Spójności. Europejska debata o przyszłości Podlaskiego
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21 października 2025 roku łomżyńska 
Hala Kultury zamieniła się w mały 
salon artystycznej nostalgii, gdzie 
przeszłość i współczesność spotkały się 
na parkiecie wspomnień. Miejska Bi-
blioteka Publiczna w Łomży zaprosiła 
na wyjątkowy wieczór zatytułowany 
„Powróćmy jak za dawnych lat. Tola 
Mankiewiczówna” — wydarzenie, 
które uświetniły aż dwie jubileuszo-
we okazje: 125. rocznica urodzin i 40. 
rocznica śmierci tej wielkiej artystki 
o korzeniach związanych z regionem 
łomżyńskim.

Spotkanie rozpoczęło się na-
strojowo i stylowo – od występu 
Magdy Sinoff i dziewcząt z grupy 
wokalnej eMDeK, które z wdzię-
kiem i stylowym sznytem prze-
niosły publiczność w złote lata 
20. i 30. Przedwojenne piosen-
ki: ,,Powróćmy jak za dawnych 
lat”, ,,W małym kinie”, „Miłość Ci 
wszystko wybaczy” – znane z ra-
dia i starych filmów – zabrzmiały 
świeżo, ale z pełnym szacunkiem 
do oryginału. Tu nuta nostalgii, 
tam szczypta teatralnego uśmie-
chu i wokalnej finezji, a wszyst-
ko dopracowane i piękne zgrane 
pod kierunkiem Magdy Sinoff – 
nauczycielki wokalu o niepowta-

rzalnym głosie i scenicznej chary-
zmie. Młodzieńcze interpretacje 
przebojów sprzed niemal stu lat 
wywoływały nie tylko uśmiech, 
ale i łezkę wzruszenia…

Następnie nadszedł czas na 
porcję historii, podanej z wdzię-
kiem i pasją: prelekcję wygłosiła 
dr Maria BauchrowiczTocka, któ-
ra w barwnym wykładzie przybli-
żyła życie i karierę Toli Mankie-
wiczówny. Z dużym naciskiem 
opowiadała o jej związkach z Zie-
mią Łomżyńską (Tola urodziła 

się w pobliskim Bronowie). Pre-
legentka podkreśliła też szeroki 
wachlarz talentów artystki — od 
opery i operetki, po kino i estra-
dę, a także wspomniała o tym, jak 
wielką ikoną była w czasach, gdy 
mikrofon był luksusem, a talent – 
przepustką do wielkiego świata.

Kulminacją wieczoru była 
projekcja filmu „Pani minister 
tańczy” z 1937 roku – przez wielu 
uważanego za jedną z pereł przed-
wojennego kina. Na ekranie: ele-
gancja, finezja, czarno-biały urok 

i duet, który kiedyś rozkochiwał 
w sobie publiczność – Tola Man-
kiewiczówna i Aleksander Żab-
czyński. Historia pełna humoru, 
tańca i lekkości zachwyciła wi-
dzów, a niektórym trudno było 
uwierzyć, że minęło prawie 90 
lat od premiery. Tola zabłysnę-
ła w nim talentem i nieodpartym 
urokiem. Film przyjęto z entu-
zjazmem – przedwojenny char-
me, błysk kostiumów, wpadające 
w ucho melodie Henryka War-
sa i gagowe sytuacje – wszyst-
ko to sprawiło, że wypełniona po 
brzegi sala, co chwila wypełnia-
ła się śmiechem i westchnienia-
mi zachwytu. Jedna z uczestni-
czek wydarzenia, pani Krystyna, 
72-letnia emerytka i wielka mi-
łośniczka kina retro, nie kryła za-
chwytu i wzruszenia:

– To był wieczór z duszą – 
powiedziała po seansie jedna 
z uczestniczek. – Przyszłam z cie-
kawości, a wyszłam zauroczona. 
Tola naprawdę wróciła.

Wieczór z wdziękiem popro-
wadziła Elżbieta Ziółkowska, 
a całość odbyła się pod patrona-
tem Województwa Podlaskiego, 
co podkreślało rangę wydarze-
nia.  Na korytarzach długo jeszcze 
toczyły się rozmowy o dawnych 
czasach, ulubionych piosenkach 
i czarze starego kina. Widzowie 
też mogli zwiedzić wystawę po-
święconą Toli. Na ekspozycji 
znalazły się archiwalne fotogra-
fie, autentyczne plakaty filmowe, 
publikacje, rysunki — a dla mi-
łośników niecodziennych form – 
komiks autorstwa Tomasza Brań-
skiego inspirowany postacią Toli. 

Tola Mankiewiczówna – choć 
nieobecna fizycznie – wróciła do 
rodzinnych stron w dźwiękach 
muzyki, światłach ekranu i we 
wspomnieniach. Publiczność nie 

kryła wzruszenia, a niektórzy… 
nawet nucili pod nosem i z nostal-
gią wspominali czar przedwojen-
nego kina. Organizatorzy zadbali 
o każdy szczegół – od scenografii, 
przez muzykę, po opowieści, któ-
re uruchamiały wyobraźnię.

Miejska Biblioteka Publicz-
na w Łomży po raz kolejny udo-
wodniła, że potrafi pielęgnować 
pamięć i kultywować szeroko 
pojętą kulturę z sercem i stylem, 
a pamięć o lokalnej gwieździe nie 
musi być statyczna – można ją 
obudzić, uczcić i uczynić nie tyl-
ko wspomnieniem, lecz bogatym 
doświadczeniem wzruszającym 
przeżyciem. A przy wystarczającej 
dotacji finansowej MBP w Łom-
ży może zrealizować jeszcze nie 
jeden tak niesamowity wieczór 
wspomnień. 

Wieczór z nutą retro – hołd dla Toli Mankiewiczówny
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„Ratujemy łomżyńskie zabytki cmentarne” po raz 36.„Ratujemy łomżyńskie zabytki cmentarne” po raz 36.
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znawczego (PTTK) oraz harcerzy. 
Potem obowiązki organizatora 
przejęło Towarzystwo Przyjaciół 
Ziemi Łomżyńskiej.   Pierwsza 
publiczna zbiórka do  puszek od-
była się w  1984 roku, a  jednym 
z  uczestników był Józef Babiel, 
wówczas harcerz, a  obecnie pre-
zes TPZŁ. Z  pewnymi przerwa-
mi kwesta odbywa się od tej pory 
co roku w Dniu Wszystkich Świę-
tych.         

- Inicjatywa kwest na  ratowa-
nie cmentarnych zabytków, któ-
re są  w  tej chwili zjawiskiem po-
wszechnym, była u  nas drugą 
a może trzecią w Polsce. Widzimy 
to wyraźnie, że ludzie są przygoto-
wani do przekazywania tych „ser-
decznych groszy”. Bardzo by  się 
chyba zdziwili, gdyby nas tego 
dnia nie było. Wszyscy są  życzli-
wi. Za każdym razem do prac kon-
serwatorskich wybieramy obiekty 
wskazywane przez służby konser-
watorskie. Wielką rolę ma w tym 
były marszałek województwa 
Sławomir Zgrzywa. W  tym roku 
np. kończymy prace przy dwóch 
spośród najstarszych nagrobków 
– Antoniego Jezierskiego i Sewe-
ryna Bończy-Skarzyńskiego, a po-
wtórnej renowacji poddany zo-
stał także nagrobek Jakuba Wagi, 
autora „Flory polskiej”. W  przy-
szłym roku przypada swego ro-
dzaju jubileusz – 225-lecie cmen-
tarza -  i zechcemy poświęcić 
więcej uwagi nagrobkom figural-
nym – poinformował Józef Babiel.

Ubiegłoroczna kwesta przy-
niosła ponad 70  tysięcy zło-
tych, ale –  jak podkreśla prezes 
TPZŁ- zostały opłacone rachunki 
na kwotę przeszło 105 tys.

W sobotniej kweście udział 
wzięło ponad 100 wolontariuszy. 
Były wśród nich m.  in. reprezen-
tantki Sejmu –  Alicja Łepkow-
ska-Gołaś i  Bogumiła Olbryś, 
prezydent Łomży Mariusz Chrza-
nowski, liczni radni miejscy, 
przedstawiciele harcerstwa, insty-

tucji i organiza-
cji społecznych, 
dziennikarze, 
młodzież. Mo-
dlitwy i  proce-
sję poprowa-
dził w południe 
biskup Janusz 
S t e p n o w s k i . 
W  Dniu Za-
d u s z n y m , 
w niedzielę 2 li-
stopada, zbiór-
ka pieniędzy 
będzie konty-
nuowana przy 
pomocy sta-
łych skarbonek, 
chociaż datek 
będzie można 
wrzucić także 
do puszki m. in. 
ministra rol-
nictwa Stefana 
Krajewskiego.   



10 Województwo Podlaskie

Innowacyjne, kreatywne, niesztampo-
we – to atrybuty startupów zaprezen-
towanych w  ramach konkursu. Wśród 
nich m.in. translatory, przeróżne apli-
kacje i…  naturalne kosmetyki. Zor-
ganizowane przez Biuro Promocji Go-
spodarczej urzędu marszałkowskiego 
wydarzenie otworzył członek zarządu 
Jacek Piorunek.

– Dzisiaj tak naprawdę rozwój 
gospodarczy to nie tylko ilość fa-
bryk czy świadczonych usług. To 
są przede wszystkim innowacje 
i nowoczesne technologie. Jest to 
bardzo ważne wydarzenie. Cie-
szę się, że zgłosiło się aż tyle firm. 
Idziemy w dobrym kierunku i dzi-
siejsze przedsięwzięcie jest tego 
dowodem – powiedział Jacek Pio-
runek, dziękując za zaproszenie.

Podczas wydarzenia przed 
komisją jurorską i  publicznością 
zaprezentowało się 11  startu-
pów.  Connectly sp. z  o.o., AI-H-
SEQ sp. z o.o., Kantante sp. z o.o., 
Volture AI sp. z o.o., 4SZPAKI sp. 
z  o.o. sp.k., Existo sp. z  o.o., Pra-
cownia Psychologiczna Ikigai 
Lab, VP  Software Bogdan Sko-
czek sp. j., WBC s.c., G-SOFT sp. 
z o.o. i WOODSTONE sp. z o.o.

Najlepsi z nich pojadą na Slush 
2025 w  Helsinkach (Finlandia). 
To  wydarzenie (19-20.11) skie-
rowane jest głównie do  startupów 
technologicznych. Obejmuje dwa 
dni wypełnione prezentacjami sce-
nicznymi, wystąpieniami (ponad 
100 prelegentów!) oraz możliwo-
ścią rozmaitych spotkań. Wśród 

uczestników znajdują się m.in. za-
łożyciele firm, inwestorzy mię-
dzynarodowi oraz influencerzy 
ze świata startupów i technologii.

Warto wspomnieć, że  wszy-
scy uczestnicy konkursu mieli 
już okazję uczestniczyć w  dwu-
dniowych (13-14.10) warsztatach 
w  Suwałkach, które poprowadził 
Władisław Alehno –  trener mię-
dzykulturowy oraz Sascha Fahr-
bach –  native speaker języka an-
gielskiego, dziennikarz i prezenter 
telewizyjny. Poznali oni tajniki 
sztuki prowadzenia negocjacji 
oraz dowiedzieli się,  jak profesjo-
nalnie i skutecznie zaprezentować 
się przed zagranicznym inwesto-
rem. Warsztaty prowadzone były 
w języku angielskim.

jtserafin@wp.pl

Konkurs Konkurs 
Demo DayDemo Day
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Na scenie MDK-DŚT w Łomży spotkali 
się bohaterowie, którzy udowodnili, 
że pasja nie zna metryki. Grupa ini-
cjatywna „Bądźmy Przyjaciółmi” za-
prezentowała premierowy spektakl 
„Seniorzy w akcji”, to efekt dwóch mie-
sięcy pracy pod okiem reżysera Rafała 
Swaczyny.

Za kulisami, godziny prób, 
rozmów, ćwiczeń dykcji i ekspre-
sji. Na scenie, pewność siebie, hu-
mor i ogromne serce. Aktorstwo, 
jak się okazało, stało się dla łom-
żyńskich seniorów nie tylko for-
mą artystycznego spełnienia, ale 
też okazją do poruszenia ważnych 
społecznie tematów.

W przedstawieniu nie zabra-
kło emocji i refleksji, bohaterki 
spektaklu zderzyły się z proble-
mami, które coraz częściej doty-

kają osób starszych: oszustwami 
„na wnuczka”, „na policjanta”, czy 
włamaniami. Zagrały z lekkością, 
ironią i ogromną dawką energii, 
a publiczność nie szczędziła braw 
i śmiechu, gdy sceniczne senior-
ki sprytnie rozprawiały się z nie-
uczciwymi typami.

– Oddaliśmy sprawy w ręce 
seniorów i wiemy, że było war-
to, podsumowali organizatorzy. 
I rzeczywiście, „Seniorzy w ak-
cji” to nie tylko spektakl, ale tak-
że dowód, że aktywność, współ-
praca i sztuka potrafią łączyć ludzi 
i wzmacniać wspólnotę.

Miejski Dom Kultury po raz 
kolejny udowodnił, że jest miej-
scem, w którym scena staje się 
przestrzenią spotkań, a teatr na-
rzędziem społecznej zmiany.

„Seniorzy 
w akcji”. Scena 
pełna energii 

i emocji
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Witamina D niepozorna, a jednak fun-
damentalna dla zdrowia. Wzmacnia 
kości, układ odpornościowy, wpływa 
na samopoczucie i poziom energii. 
Mimo to jej niedobór w Polsce jest 
problemem powszechnym, dotyka 
nawet 90% społeczeństwa. Winne są 
krótki dzień, długie zimy i styl życia, 
który rzadko pozwala wystawić twarz 
do słońca. Jak więc zadbać o właściwy 
poziom tej witaminy?

1. Słońce, światłoterapia i so-
larium – naturalne źródła energii

Najbardziej naturalnym spo-
sobem na uzupełnienie witami-
ny D jest ekspozycja na światło. 
Promienie słoneczne aktywują 
w skórze proces syntezy tej sub-
stancji. Ciekawostką jest, że sola-
rium – dziś utożsamiane głównie 
z kosmetyką – powstało pierwot-
nie jako metoda terapeutyczna. 
W latach 70. XX wieku niemiecki 
naukowiec Friedrich Wolff opra-
cował urządzenie do naświetlań 
w celu przeciwdziałania skutkom 

niedoboru wita-
miny D.

Krótka wizy-
ta w solarium czy 
gabinecie świa-
tłoterapii może 
poprawić na-
strój, złagodzić 
objawy sezono-
wego zmęcze-
nia i wspomóc 
syntezę witami-
ny D. Co istot-
ne, organizm nie 
jest w stanie jej 
przedawkować z 
naturalnych źró-
deł, nadmiar ma-
gazynowany jest 
w tkance tłusz-
czowej, a pro-
dukcja regulowa-
na biologicznie.

2. Suplemen-
tacja - skuteczna, 
ale wymagająca 
rozsądku

W miesiącach 
jesienno-zimo-
wych, gdy słońce 
staje się rzadkim 
gościem, lekarze 
zalecają suple-
mentację wita-
miny D. Dawkę 
należy jednak 
dobrać indywi-
dualnie, najlepiej 
po wykonaniu 
badania 25(OH)
D we krwi.

S p e c j a l i ś c i 
z Narodowego 
Instytutu Zdro-
wia Publicznego 
– PZH ostrze-
gają, że nie-
k o n t r o l o w a n e 
pr z y jmowani e 
s u p l e m e n t ó w 
może być nie-
bezpieczne. Ich 
nadmiar, w prze-

ciwieństwie do witaminy D po-
zyskanej ze światła, może prowa-
dzić do zaburzeń metabolicznych 
i odkładania wapnia w narządach 
wewnętrznych. Dlatego każda su-
plementacja powinna być konsul-
towana z lekarzem, farmaceutą 
lub dietetykiem klinicznym.

3. Dieta - trudny, ale naturalny 
sojusznik

Trzecim źródłem witaminy D 
jest pożywienie. Niestety, w co-
dziennej diecie Polaków witami-
ny tej jest zbyt mało. Aby osią-
gnąć zalecany poziom, należałoby 
regularnie spożywać tłuste ryby 
morskie takie jak węgorz, łosoś, 
śledź czy makrela oraz jaja, nabiał 
i grzyby. Witamina D jest rozpusz-
czalna w tłuszczach, więc warto 
łączyć te produkty z oliwą lub in-
nymi zdrowymi olejami.

Choć trudno zbilansować die-
tę w taki sposób, by zaspokoić 
całe zapotrzebowanie organizmu, 
warto włączyć te składniki do co-
dziennego menu – dla zdrowia 
kości, odporności i... lepszego na-
stroju.

Podsumowanie
Witamina D to sprzymierze-

niec, o którym często zapomina-
my, a który wpływa niemal na każ-
dy aspekt naszego życia.

	 •	 Ekspozycja na 
słońce, solarium czy światłote-
rapię – to naturalny i bezpieczny 
sposób na jej syntezę.

	 •	 Suplementacja 
– może być skuteczna, ale wyma-
ga rozwagi i kontroli.

	 •	 Dieta – stanowi 
ważne wsparcie, choć sama zwy-
kle nie wystarczy.

Świadome dbanie o odpo-
wiedni poziom witaminy D to 
prosty krok w stronę zdrowia, 
energii i równowagi – tak cennej 
zwłaszcza w północnym klimacie, 
gdzie słońce bywa tylko gościem, 
a nie codziennym towarzyszem.

Witamina D. Mała cząsteczka o wielkiej mocy
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ZIELEŃ BEZ GRANIC - ARANŻACJA 
I PROJEKTOWANIE OGRODÓW.  Już dziś 

pomyśl o zielonej przestrzeni wokół 
swojego domu. Sklep Dom w Ogrodzie. 

Łomża, ul. Pana Tadeusza 11. Tel. 605 
789 635.

NIERUCHOMOŚCI
Działki na sprzedaż! 
Dwie działki budowlane w Łomży na ulicy 
Grabowej!
1008m2 – 265 000 zł
1074m2 – 275 000 zł
Zapraszam do kontaktu – 510 639 700

Zamienię mieszkanie w bloku 60m2 winda 
II piętro w Łomży na dom z dopłatą. Telefon 
507 071 526 

Sprzedam komfortowe mieszkanie w no-
wym budownictwie – idealna lokalizacja! 
Oferuję na sprzedaż przytulne mieszkanie 
o powierzchni 48 m², położone w nowo-
czesnym budynku, tuż naprzeciwko Szkoły 
Podstawowej nr 9. Lokalizacja mieszkania 
jest idealna dla rodzin z dziećmi oraz osób 
ceniących sobie bliskość pełnej infrastruktu-
ry miejskiej. Opis mieszkania: Powierzchnia: 
48 m², 
Wyposażenie: Mieszkanie w pełni wyposa-
żone, gotowe do zamieszkania.
Kuchnia: Nowoczesna zabudowa kuchenna 
wraz z urządzeniami AGD – zmywarka, lo-
dówka oraz inne niezbędne sprzęty.
Stan techniczny: Bardzo dobry, mieszkanie 
w nowym budownictwie – doskonały stan 
techniczny i estetyczny. Dodatkowe atuty:
Lokalizacja naprzeciwko Szkoły Podstawo-
wej nr 9.
Nowoczesny budynek z zadbaną klatką 
schodową i przyjaznym otoczeniem.
Kontakt: Zainteresowane osoby proszę 
o kontakt wyłącznie telefoniczny pod nu-
merem 608 092 997. Proszę nie wysyłać 
SMS-ów – odpowiadam tylko na połączenia 
telefoniczne.
Zapraszam do kontaktu i obejrzenia miesz-
kania!

Wynajmę lokal pod działalność – Łomża, ul. 
Mickiewicza 71, Tel:  508 085 746

Mieszkanie w bloku, do wynajęcia od za-
raz (2 pokoje, kuchnia, łazienka) nr Tel: 
511 599 670

Wynajmę mieszkanie w domu jednorodzin-
nym oraz pomieszczenie do działalności 
gospodarczej , parter na ulicy zdrojowej. Tel: 
660 699 519

sprzedam działkę 2ha10a z warunkami za-
budowy, okolice Łomży, Siemień Nadrzecz-
ny, blisko Narwii, woj. podlaskie nr tel: 512 
807 562

Sprzedam mieszkanie własnościowe 60,78 
m2 w Łomży przy ul Reymonta 5. Trzy poko-
je z kuchnią. Tel.  506 384 958.

Sprzedam grunt o pow. 15,5 ha w tym 4 ha 
lasu, 8,5 ha łąki i pastwisko położone pomię-
dzy rzeka Narew i starorzeczem w obrębie 
geodezyjnym Czartoria w gminie Miastko-
wo - powiat łomżyński. Tel. 797 523 122, 508 
228 948.

Sprzedam działkę rereacyjnĄ 800 m2 z dom-
kiem 30 m2 w Balikach, domek ocieplony. 
Tel. 600 620 678

Sprzedam działki budowlane 2 ha w Siemie-
niu Nadrzecznym blisko Łomży. Tel. 512 807 
562.

Sprzedam działkę w Mikoszach ponad 60  
ary w tym  jest dom 
piętrowy oraz budy-
nek gospodarczy przy 
kanale Orzysz. Działka 
bardzo atrakcyjna -Ma-
zury tel. 516 828 301

Sprzedam działki budowlane 2ha w Siemie-
niu Nadrzecznym blisko Łomży
tel.512 807 562

Sprzedam mieszkanie 49m2 , dwa pokoje + 
kuchnia ul. Spółdzielcza w Łomży

tel. 609 881 002

USŁUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Usługi dekarskie- Perfekt dach: pokrycia 
dachowe, wymiana konstrukcji dachowych, 
kominy z klinkieru, podbitki, montaż okien 
dachowych i włazów, materiały. Łomża, Bo-
guszyce 17, Łukasz Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wiśniewska wypożyczalnia 
sprzętu budowlanego i ogrodniczego: -mło-
ty wyburzeniowe i inne -zagęszczarki –rusz-
towania, piły spalinowe - kosiarki, wykaszar-
ki do trawy, areator - sprzęt rolniczy Łomża, 
ul. Nowogrodzka 44B. Tel. 600 011 914.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Usługi wykoń-
czeniowe: profesjonalne układanie płytek 
łazienkowych, malowanie i szpachlowanie, 
układanie paneli, tapetowanie oraz prze-
róbki hydrauliczne. Duże doświadczenie 
w branży. Tel. 606 880 197.

Usługi wykończeniowe-Zibi - Zbigniew Ger-
watowski układanie płytek w łazienkach, 
malowanie, szpachlowanie, układanie pa-
neli, tapetowanie oraz przeróbki hydrauli-
cze . Duże doświadczenie w branży tel. 606 
880 197

Usługi hydrauliczne PLUMBER 
Sobociński Sławomir:  

instalacje CO, instalacje  
wodno-kanalizacyjne, 

montaż urządzeń sanitarnych,  
kotłowanie (olejowe, gazowe, węglowe), 

kolektory słoneczne,  
pełen zakres usług.  

Tel. 516 376 389.

DOM
EDWAL: meble na zamówienie. Projekt gratis. 
Tel. 86 218 79 53, 601 804 117. 

USŁUGI FINANSOWE
E-dyt biuro rachunko-
we, Edyta Sokołow-
ska - twoja pewność 
w rozliczeniach z Urzę-
dem Skarbowym i ZUS. 
Zapraszamy: NOWY ADRES Łomża, ul. 
Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,  
606 728 258. 

USŁUGI RTV-AGD 
Serwis agd naprawa ekspresów do kawy, ul. 
B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy 789 
762 190. 

Zakład usługowy RTV – Marek Brzeziak 
ul. Wojska Polskiego 26A, Łomża. Tel. 862 
115 343, 696 884 735. Usługi w zakresie 
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTOPY, 
MONITORY KOMPUTEROWE I INNE oraz 
montaż anten TV i SAT. www.brzesiakrtv.pl 

SALE WESELNE, USŁUGI WIDEOFILMOWANIE, ZESPOŁY 
MUZYCZNE 
Fotografia ślubna, portretowa i okoliczno-
ściowa. rafallesicki.com. Tel. 600 455 252. 

Wesela, imprezy okolicznościowe, muzyka 
romska. Gra, śpiewa i tańczy ,,Dżudli”. Gwa-
rancja dobrej zabawy. Tel. 698 621 178. 
MOTORYZACJA 
AUTOZŁOMOWANIE, SKUP AUT DO DEMON-
TAŻU, ODBIÓR U KLIENTA. DOBRE CENY. 18-
400 Grzymały k. Łomży. Tel. 602 259 306, 734 
857 500. 

Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie, 
odgrzybianie, sprawdzenie szczelności. 
Stara Łomża p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 518 
362 426.

Sprzedam Skodę Octavię kombi 1,9 TDI 
z 2006 roku. Bogate wyposażenie w dobrym 
stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie wszyst-
kie marki, odbiór lawetą. Kupię twoje auto 
także bez OC, przeglądu oraz uszkodzone. 
Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009, benzy-
na, kamera cofania, składane lusterka, dach 
panoramiczny. 
Tel: 793 692 086

Skup aut – najlepsze ceny w regionie, 
wszystkie marki, odbiór lawetą. Kupimy 
Twoje auto także bez OC, przeglądu oraz 
uszkodzone. Tel: 791 824 326

Sprzedam części samochodowe VW GOLF II 
1,6 kat Tel 696 904 345

Sprzedam Toyotę Yaris z 2019 roku,poj. 
1545 120 KM, przebieg 52 tys. oraz przycze-
pa lekka syland 2004 rok, przyczepa ciągni-
kowa Autosan rok pr. 1987. Tel. 795 417 299.

Sprzedam oryginalne części do samochodu 
VW Golf II 1,6 KAT. Tel. 696 904 345.

Sprzedam Hyundai Tucson 2,0 CRDi Pre-
mium, rok prod. 2009, drugi właściciel,  Za-
praszam do kontaktu 606 726 449.

PRACA
Zatrudnię pracownika biurowe-
go z doświadczeniem.  Dobra zna-
jomość programów  pakietu 
Microsoft Office. Piekarnia Piątnica, ul. Sta-

wiskowska 53b,  tel.862191334, 602 490 563,  
piekarnia.piatnica@op.pl

ZDROWIE/ URODA 
Specjalista foniatra-otolaryngolog Lilianna 
U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29, 604 504 
694. 

Zabierz rodzinę bądź przyjaciół  
do przytulnego domku  

w Balikach. „Domek u Zosi”. 
Tel. 501 627 081.

RÓŻNE/SPRZEDAM
Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zł sztu-
ka, ładowacz Cyklop - 5 tys. zł, Ursus C-330 
M z 1990 roku, stan bdb 32 tys. zł. Separator 
komórek somatycznych  - 7 tys. zł. Tel. 515 
830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malowa-
nie, szpachlowanie, drobne usługi  hydrau-
liczne, elektryczne. Tel. 694 013 539, 452 648 
409.

Drobne naprawy, malowanie, szpachlowa-
nie, usługi elektryczne i hydrauliczne, gla-
zura i terakota. Tel. 452 648 409 lub 694 013 
539.

Usługa Badanie instalacji elektrycznych bu-
dynku- badanie elektryczne 5-letnie. Marek 
Modzelewski tel. 533 550 051

Sprzedam las do wycięcia 
tel. 888 417 413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wydzier-
żawię, 9 km od Łomży oraz wydzierżawię 
działkę pod pole namiotowe na mazu-
rach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kontaktowy: 
727490070

Oddam bezpłatnie pralkę, lodówkę i ku-
chenkę tel. 603 957 750

1) Sprzedam materac Hesseng: sprężyny 
kieszeniowe, twardy, naturalny, wymiary 
140x200cm, grubość 25 cm. Cena 900zł.
2) Sprzedam łóżko Rennes firmy Beliani, bez 
materaca, szare o wymiarach 140x200cm 
(powierzchnia spania), zewnętrzne krawę-
dzie - 220x150. Cena 450zł.
3) Sprzedam kanapę rozkładaną - system DL 
(wysuwanie przedniej części, opuszczanie 
tylnej) w kolorze butelkowej zieleni o wy-
miarach 220x90cm, powierzchnia spania 
145x200cm.
Zawiera pojemnik na pościel. Cena 600zł.
4) Sprzedam fotel w kolorze butelkowej zie-
leni. Wymiary: szer. 80cm, głębokość 75cm, 
wys. 95cm. Cena 250zł.
Wszystkie ceny do negocjacji. tel. 609 881 
002 lub 603 957 750

Sprzedam kosiarkę dyskową Vicon 240 rok 
prod.2009, zbiornik na mleko 1700 litrów, 
Siewnik Mazur czteromotorowy i RCW3 oraz 
przenośnik łańcuchowy do zboża 11 me-

tel. 503 010 038

OGLĄDAJ  NA  140  KANALE

100-letnia tradycja zobowiązuje
ul. M.C. Skłodowskiej 1 Łomża
ul. Sikorskiego 27  Łomża
ul. Sienkiewicza 2 Łomża
ul. Bernatowicza 6 Łomża
ul. Kołłątaja 1A/17  Łomża
ul. Przykoszarowa 22 Łomża
ul. Stacha Konwy 11 Łomża
ul. Wyszyńskiego 4D Zambrów
ul. Wojska Polskiego 31 
Zambrów

BIURO REKLAMY :: ZADZWOŃ 86 216 74 44
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Komu i w jakiej 
wysokości 
przysługuje 
zasiłek 
pogrzebowy
Zasiłek pogrzebowy przysługuje w ra-
zie śmierci osoby, która była ubezpie-
czona, na przykład pracownika lub 
przedsiębiorcy, pobierała świadczenie 
wypłacane przez ZUS, takie jak eme-
rytura lub renta, albo  w dniu śmierci 
spełniała warunki do ich uzyskania. 
Zasiłek przysługuje także po członku 
rodziny osoby ubezpieczonej, emeryta 
lub rencisty.

  O zasiłek pogrzebowy mogą 
ubiegać się członkowie rodziny, 
a także osoby niespokrewnio-
ne   lub instytucje, które poniosły 
koszty pogrzebu i odpowiednio 
je udokumentują. Wartość zasił-
ku dla członków rodziny wynosi 
4 tys. zł, niezależnie od rzeczywi-
stych kosztów pogrzebu. W przy-
padku, gdy koszty pochówku po-
niósł na przykład dom pomocy 
społecznej, gmina lub pracodaw-
ca, zasiłek przysługuje tym pod-
miotom w wysokości udokumen-
towanych wydatków, jednak nie 
więcej niż 4 tys. zł. 

  -  Zdarzają się sytuacje, gdy 
koszty pogrzebu ponosi więcej niż 
jedna osoba lub instytucja. W ta-
kim przypadku zasiłek pogrzebo-
wy jest dzielony pomiędzy  te oso-
by lub podmioty  proporcjonalnie 

do poniesionych kosztów. Osoby 
niespokrewnione, które ubiegają 
się o wypłatę zasiłku pogrzebo-
wego, muszą szczegółowo udo-
kumentować poniesione wydatki, 
maksymalnie do kwoty 4 tys. zł. 
Sam rachunek za zakup trumny 
nie wystarczy do otrzymania za-
siłku, ponieważ przyjmuje się, że 
pozostałe koszty pogrzebu mogła 
ponieść inna osoba, która rów-
nież ma prawo ubiegać się o to 
świadczenie – wyjaśnia Katarzy-
na Krupicka, regionalny rzecznik 
prasowy ZUS w województwie 
podlaskim.

 W przypadku, gdy koszty po-
grzebu zostały poniesione przez 
kilka osób, zasiłek pogrzebowy 
wypłacany jest proporcjonalnie 
do poniesionych wydatków.   Do 
kosztów uznawanych przy wy-
płacie zasiłku zalicza się wszyst-
kie rzeczy i czynności niezbędne 
do zorganizowania pochówku. 
Wydatki związane z ceremonią 

kościelną są uwzględniane pod 
warunkiem, że zostaną potwier-
dzone przez właściwą instytucję. 
Natomiast faktura wystawiona 
wyłącznie za kwiaty nie stanowi 
kosztu pogrzebu i nie jest brana 
pod uwagę przy przyznawaniu za-
siłku.

 
Przedawnienie roszczeń o wypłatę 
zasiłku

Wniosek   o zasiłek pogrze-
bowy należy zgłosić w ciągu 12 
miesięcy od dnia śmierci osoby, 
po której przysługuje zasiłek. Po 
upływie tego terminu prawo do 
zasiłku wygasa. Wyjątek stano-
wią sytuacje, w których złożenie 
wniosku w tym terminie było nie-
możliwe, na przykład z powodu 
późniejszego odnalezienia zwłok, 
zidentyfikowania osoby zmar-
łej lub innych okoliczności cał-
kowicie niezależnych od osoby 
uprawnionej. W takich przypad-
kach prawo do zasiłku wygasa po 

12 miesiącach od dnia pogrzebu. 
Okoliczności te należy potwier-
dzić odpowiednim dokumentem, 
takim jak zaświadczenie policji 
lub prokuratury, odpis zupełny 
aktu zgonu bądź inny urzędowy 
dokument potwierdzający przy-
czyny opóźnienia.

 W razie donacji zwłok na cele 
naukowe pogrzeb może odbyć się 
dopiero po przekazaniu rodzinie 
szczątków osoby zmarłej przez in-
stytucję naukową, po zakończe-
niu badań. Z tego względu, z przy-
czyn całkowicie niezależnych od 
osoby uprawnionej do zasiłku 
pogrzebowego, nie ma ona możli-
wości złożenia wniosku o wypłatę 
świadczenia w ustawowym termi-
nie 12 miesięcy. W takiej sytuacji 
osoby uprawnione mogą ubiegać 
się o zasiłek pogrzebowy za tzw. 
pogrzeb symboliczny, dołączając 
faktury potwierdzające  poniesio-
ne koszty.

 
Niezbędne dokumenty

Do wniosku o wypłatę zasił-
ku pogrzebowego należy dołą-
czyć odpis skrócony aktu zgonu, 
a w przypadku dziecka, które uro-
dziło się martwe — odpis skróco-
ny aktu urodzenia lub odpis zu-
pełny aktu urodzenia z adnotacją 
urzędnika, że dziecko urodziło się 
martwe. Jeśli akt urodzenia z taką 
adnotacją nie został sporządzo-
ny, należy przedłożyć kartę zgonu 
(lub jej kopię) albo zaświadcze-
nie o martwym urodzeniu wyda-
ne przez lekarza lub położną na 
podstawie dokumentacji medycz-

nej, niezależnie od czasu trwania 
ciąży.  Do wniosku trzeba również 
dołączyć oryginały rachunków 
potwierdzających poniesione 
koszty pogrzebu, a jeżeli oryginały 
zostały złożone w banku — kopie 
rachunków potwierdzone przez 
bank za zgodność z oryginałem. 
Niezbędne są także dokumenty 
potwierdzające pokrewieństwo 
lub powinowactwo osoby składa-
jącej wniosek ze zmarłym, takie 
jak   skrócone odpisy aktów sta-
nu cywilnego lub dowód osobisty 
zawierający odpowiednie dane.   
W przypadku, gdy zmarła osoba 
była ubezpieczona lub była człon-
kiem rodziny osoby ubezpieczo-
nej, należy dołączyć zaświadcze-
nie płatnika składek o podleganiu 
ubezpieczeniu w dniu śmierci. 
Wymóg ten nie dotyczy osób pro-
wadzących działalność na własny 
rachunek ani osób z nimi współ-
pracujących. 

  - Od sierpnia obowiązują 
nowe przepisy dotyczące zasiłku 
pogrzebowego w przypadku uro-
dzenia martwego dziecka, gdy nie 
został sporządzony akt urodzenia 
z adnotacją, że dziecko urodziło 
się martwe. Obecnie   dokumen-
tem, wystarczającym do ubiega-
nia się o to świadczenie jest karta 
zgonu lub zaświadczenie lekarza 
bądź położnej. Przed zmianą prze-
pisów, w sytuacji gdy nie sporzą-
dzono aktu urodzenia z taką ad-
notacją, kobiety po stracie ciąży 
nie mogły skorzystać z prawa do 
zasiłku pogrzebowego —  wyja-
śnia rzeczniczka.

Środki z subkonta w ZUS 
po śmierci mogą trafić  
do rodziny

Środki zgromadzone na subkoncie mogą 
zostać podzielone i wypłacone upraw-
nionym w przypadku rozwodu, unieważ-
nienia małżeństwa lub śmierci osoby, 
dla której ZUS prowadzi subkonto. Jeśli 
zmarły ukończył 65 lat i miał już przyzna-
ną tzw. emeryturę docelową, pieniądze 
co do zasady nie podlegają dziedzicze-
niu. Wyjątkiem jest sytuacja, gdy od 
wypłaty pierwszej emerytury docelowej 
minęły mniej niż trzy lata. Wówczas moż-
liwa jest tzw. wypłata gwarantowana.

Środki zgromadzone na subkon-
cie w ZUS-ie i w otwartym fundu-
szu emerytalnym (OFE) podlegają 
podziałowi m.in. w przypadku roz-
wodu, unieważnienia małżeństwa, 
ustania wspólności majątkowej oraz 
śmierci. – Nie są to pieniądze, które 
przepadają. W wielu przypadkach 
mogą trafić do współmałżonka lub 
innych uprawnionych osób – infor-
muje Katarzyna Krupicka, regional-
na rzeczniczka prasowa ZUS w wo-
jewództwie podlaskiego.

Podział po rozwodzie lub 
unieważnieniu małżeństwa

W przypadku rozwodu, unie-
ważnienia małżeństwa lub ustania 
wspólności majątkowej małżon-
kowie mogą podzielić się środka-

mi zgromadzonymi na swoich sub-
kontach. Środki te przemieszczane 
są wówczas pomiędzy subkontami 
małżonków. Nie jest to wypłata  go-
tówkowa.

Środki po zmarłym
Po śmierci właściciela subkon-

ta środki trafiają do osób wskaza-
nych przez zmarłego lub do spad-
kobierców. Jeżeli zmarły pozostawał 
w związku małżeńskim i istniała 
wspólność majątkowa, połowa środ-
ków z tego okresu przechodzi na 
subkonto i rachunek OFE współ-
małżonka, a pozostała część dzie-
lona jest między osoby wskaza-
ne przez zmarłego lub wchodzi do 
spadku. Jeśli zmarły nie był w związ-
ku małżeńskim, całość środków tra-
fia do wskazanych osób lub spadko-
bierców.

Kiedy rodzina może otrzymać pieniądze 
po zmarłym

Jeśli zmarły ukończył 65 lat 
i miał już przyznaną emeryturę do-
celową, środki z subkonta nie pod-
legają dziedziczeniu. Osoby upo-
sażone mogą jednak otrzymać 
jednorazowe świadczenie pienięż-
ne, czyli wypłatę gwarantowaną, ale 
tylko wtedy, gdy od wypłaty pierw-
szej emerytury docelowej nie minę-
ły trzy lata. Po upływie tego okresu 
świadczenie nie przysługuje. W in-

nych przypadkach środki mogą być 
wypłacone. 
Gdzie złożyć wniosek 

Jeśli zmarły miał subkonto 
w ZUS-ie i był członkiem otwarte-
go funduszu emerytalnego (OFE), 
podział środków rozpoczyna się 
w OFE. Fundusz w ciągu 14 dni in-
formuje ZUS o dokonanym podzia-
le oraz o osobach uprawnionych 
i ich udziałach. ZUS ma następnie 
trzy miesiące na proporcjonalny po-
dział środków znajdujących się na 
subkoncie. 

W sytuacji, gdy zmarły miał je-
dynie subkonto w ZUS-ie i nie był 
lub nie jest już członkiem OFE, po-
nieważ jego członkostwo zostało 
wykreślone, podział środków od-
bywa się bezpośrednio w ZUS-ie na 
wniosek osoby uprawnionej. Człon-
kostwo w OFE ustaje po przenie-
sieniu wszystkich środków na sub-
konto w ZUS w ramach tzw. suwaka 

bezpieczeństwa.

Kto ma, a kto nie ma subkonta w ZUS
Subkonta nie mają osoby uro-

dzone przed 1949 rokiem, ponie-
waż nie mogły należeć do otwartych 
funduszy emerytalnych. Osoby uro-
dzone po 1968 roku były do OFE 
zapisywane obowiązkowo, nato-
miast roczniki 1949–1968 mogły 
przystąpić do funduszu dobrowol-
nie. Od 1 lutego 2014 roku człon-
kostwo w OFE jest już całkowicie 
dobrowolne. Osoby, które po raz 
pierwszy wchodzą na rynek pracy, 
mają cztery miesiące na podjęcie de-
cyzji. Jeśli w tym czasie nie podpiszą 
umowy z OFE, cała składka w wyso-
kości 7,3 procent podstawy trafia na 
subkonto w ZUS.

Warto aktualizować dane uposażonych
Osoby, które są członkami 

OFE, a także które urodziły się po 

31 grudnia 1968 r. i nie przystąpi-
ły do OFE, mogą za życia doko-
nywać zmian osób uposażonych 
i zmieniać ich udział procentowy 
w dziedziczeniu zgromadzonych 
środków. Warto na bieżąco aktuali-
zować dane adresowe osób upraw-
nionych do dziedziczenia. Osoby, 
które są członkami OFE, nawet 
jeśli zadecydowały o zaprzestaniu 
odprowadzania składek do OFE 
taką zmianę dyspozycji powinny 
zgłosić w OFE.

Dobrze jest wiedzieć, do które-
go OFE należał zmarły, bo w obec-
nym stanie prawnym ZUS może 
udzielić informacji odnośnie 
członkostwa osoby zmarłej w OFE 
jedynie na podstawie prawomoc-
nego postanowienia o stwierdze-
niu nabycia spadku, lub zareje-
strowanego aktu poświadczenia 
dziedziczenia.

KATARZYNA KRUPICKA 

ZATRUDNIĘ KIEROWCĘ 
praca od godz.3.00 (rano) + soboty 
- Piekarnia Piątnica, Stawiskowska 

53b  tel. 602 490 563, 
piekarnia.piatnica@op.pl
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Miniony tydzień był naprawdę inten-
sywny dla ŁKS-u Łomża, który rozegrał 
podczas niego 2 spotkania. W środę 
Biało-Czerwoni zmierzyli się w Urszuli-
nie z Legią II Warszawa, a w niedzielę 
podopieczni trenera Sasala spotka-
li się w Bełchatowie z miejscowym 
GKS-em. Jak się okazało, ŁKS Łomża 
zainkasował w tych dwóch meczach 4 
oczka.

ŁKS Łomża w minioną środę 
rozegrał zaległe spotkanie ligowe 
z Legią II Warszawa. Spotkanie 
na szczycie Betclic 3. Ligi grupy 
I nie przyniosło bramek, chociaż 
na boisku to nasza drużyna miała 
do powiedzenia więcej i tworzy-
ła sobie lepsze okazje podbram-
kowe. Ostatecznie jednak żaden 
bramkarz nie musiał wyciągać pił-
ki z siatki, bowiem sam mecz za-
kończył się bezbramkowym remi-
sem. Z kolei w tę niedzielę ekipa 
trenera Marcina Sasala wybrała 
się na daleki wyjazd do Bełchato-

wa, aby zmierzyć się z GKS-em. 
Spotkanie miało naprawdę cieka-
wą otoczkę i atmosferę, bo rozgry-
wane było przecież na utytułowa-
nego rywala, który jeszcze w 2007 
roku był wicemistrzem Polski. 
Od początku rywalizacji ŁKS 
Łomża przejął inicjatywę i two-
rzył sobie ciekawe okazje pod-
bramkowe. Pierwszy cios został 
wyprowadzony w 26. minucie. 
Wówczas piłkę znakomicie wy-
prowadził Dawid Dzięgielewski, 

który zagrał na skrzydło do Józefa 
Chorosińskiego. Ten precyzyjnie 
wrzucił piłkę na głowę starszego 
kolegi, a Dzięgielewski znakomi-
cie trafił głową. ŁKS cieszył się za-
tem z prowadzenia, a za moment 
mógł je podwyższyć. W swojej 
akcji Chorosiński był faulowany 
przez rywala, a sędzia podykto-
wał rzut karny. Jedenastka została 
pewnie wykorzystana przez Hu-
berta Antkowiaka, dzięki czemu 
zespół z Łomży prowadził od 29. 

minuty dwiema bramkami. W 35. 
minucie gry składną akcję zespołu 
wykończył Cezary Sauczek, który 
oddał precyzyjny strzał z dystansu 
i podwyższył prowadzenie na 3:0. 
Do końca pierwszej połowy ŁKS 
miał jeszcze kilka okazji, ale bar-
dzo dobrze w bramce gospodarzy 
spisywał się młodziutki Wiśniew-
ski. Po zmianie stron do głosu do-
szli miejscowi, którzy stworzyli 
sobie kilka dobrych okazji. W 59. 
minucie gry GKS Bełchatów zdo-

był swoją bramkę, a to za sprawą 
znakomitego uderzenia Wysiń-
skiego. Gospodarze poczuli krew 
i spróbowali pójść za ciosem, ale 
kilkoma świetnymi interwencja-
mi popisał się Adrian Olszewski. 
Samo spotkanie było 2-krotnie 
przerywane ze względu na piro-
technikę w sektorze kibiców miej-
scowych. W doliczonym czasie 
gry decydujący cios zadał Hubert 
Antkowiak, który wykorzystał po-
danie debiutującego Łukasza Kij-
ka i strzelił bramkę na 4:1. Sędzia 
bezpośrednio po tym trafieniu 
zakończył zawody, a ŁKS mógł 
cieszyć się z kolejnych 3 punk-
tów. Warto zauważyć, że kibice 
z Łomży stawili się w Bełchatowie 
w dużej liczbie i mocno wspierali 
zespół przez całe spotkanie. ŁKS 
Łomża na ten moment zajmu-
je 4. miejsce w lidze i wciąż ma 1 
oczko straty do prowadzącej Legii 
II Warszawa.

Bardzo duży sukces osiągnęły zawodniczki ze 
Szkoły Podstawowej nr 4 w Łomży. Okazały się 
one najlepsze na wojewódzkich Igrzyskach Dzieci 
w koszykówce 3x3, jednocześnie zapewniając so-
bie awans do ogólnopolskiego finału! Dla dziew-
czyn z SP4 to kolejny w ostatnich miesiącach ko-
szykarski sukces.

Młode koszykarki ze Szkoły Podstawo-
wej nr 4 w Łomży w ostatnich miesiącach 
regularnie osiągały sukcesy na kolejnych im-
prezach i turniejach, a kolejnym okazał się 
triumf na wojewódzkich Igrzyskach Dzieci 
w koszykówce 3x3. Ta odmiana koszykówki 
staje się w naszym kraju coraz bardziej po-
pularna, a zmagania stają się prowadzone 

już od najmłodszych kategorii wiekowych. 
Drużyna SP4 na ostatniej imprezie mierzy-
ła się z SP 47 Białystok, SP 45 Białystok, SP 
Łapy oraz SP Wysokie Mazowieckie. Jak się 
okazało, nasze zawodniczki wygrały wszyst-
kie spotkania, będąc na turnieju bezkonku-
rencyjnymi i pewnie sięgając po złote me-
dale na arenie wojewódzkiej. Kapitan naszej 
drużyny, a więc Anna Trzonkowska została 
z resztą wybrana MVP całej imprezy, a zatem 
najlepszą zawodniczką podczas prowadzo-
nych zmagań. Zwycięstwo na wspomnianej 
imprezie jest jednocześnie przepustką do 
zmagań ogólnokrajowych, w których zoba-
czymy zespół z Łomży już niebawem!

ŁKS z pewnym zwycięstwem w BełchatowieŁKS z pewnym zwycięstwem w Bełchatowie

Niepokonana jak dotychczas Olimpia 
Zambrów była w minionych dniach 
zmuszona pierwszy raz uznać wyż-
szość rywali. Pogromcą lidera IV ligi 
podlaskiej okazała się Warmia Graje-

wo, która na własnym terenie wygrała 
3:2 po kapitalnym spotkaniu!

Olimpia Zambrów do ostat-
niej kolejki ligowej pozostawała 
bezbłędna i wiodła prym w roz-

grywkach z kompletem 14 zwy-
cięstw. Tym razem ZKS wybrał się 
do Grajewa na mecz z tamtejszą 
Warmią, która zawsze jest niebez-
piecznym rywalem. Gospodarze 

od pierwszych minut poka-
zali, że nie zamierzają się tyl-
ko bronić i już w 8. minucie 
spotkania objęli prowadzenie 
– samobója zdobył Marcel 
Gąsior. Olimpia w 30. minu-
cie gry wyrównała za sprawą 
Mateusza Jastrzębskiego, jed-
nak remis na tablicy wyników 
nie widniał długo. Już 4 mi-
nuty później Warmia ponow-
nie wyszła na prowadzenie 
za sprawą Dawida Kalinow-
skiego. Druga połowa rów-
nież przyniosła sporo emocji, 
a najciekawsza była końców-
ka spotkania. W 85. minucie 
gry  Olimpia doprowadziła 
do wyrównania za sprawą Ju-
niora Radzińskiego. W ostat-
nich fragmentach spotkania 

miejscowi zdobyli jednak decy-
dującą o wyniku bramkę – na 3:2 
dla Warmii strzelił Wiktor Gęgo-
tek, a tym samym pierwsza klę-

ska Olimpii w tym sezonie stała 
się faktem. Zawodnicy z Grajewa 
mieli natomiast ogromne powody 
do radości.

Premierowa porażka Olimpii Zambrów i euforia w Grajewie
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