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Plurimos annos, blskuple Januszu!

Z imieninowymi
zyczeniami i upominkami
odwiedzil w piatek, 21.11,
lomzynskiego biskupa
Janusza Stepnowskiego
czlonek zarzadu
wojewodztwa Jacek
Piorunek. Otwarte dla
kazdego drzwi Biskupiego
Domu w dniu imienin

to dlugoletnia tradycja
lomzynskich ordynariuszy
wprowadzona jeszcze
przez biskupa Stanislawa
Stefanka.

- To wazna w Lomzy uroczy-
sto$¢. Co roku wiele os6b sktada
jubilatowi najserdeczniejsze zy-
czenia, a ja robie to takze w imie-
niu zarzadu i calego samorzadu
wojewodztwa. Wspdlpracujemy
z Diecezja Lomzynska w przed-
siewzieciach o wymiarze spotecz-
nym czy kulturalnym. A ze biskup
Janusz Stepnowski, jest bardzo lu-
biany, to nic dziwnego, ze przez
caly dzien wita tlumy gosci. Zy-
czymy ordynariuszowi diecezji,
ktéra obchodzi swoje stulecie,
nadal tak cennej aktywnosci jak
dotad, a takze nowych ciekawych
wyzwan — méwil Jacek Piorunek.

Relacja w Telewizji Narew
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Wiecej pieniedzy na sport dzieci i mlodziezy!? ! buie micjsiich kubow sportowyc,

a w szczegdlnosci grup dziecigcych i mio-
dziezowych oraz organizacje imprez spor-
Tak chce prezydent i radnl ego klubu  wogiwopddamsiance
p y J g — Sport i aktywnos¢ fizyczna stanowia
istotny element rozwoju spolecznego, edu-
kacyjnego i zdrowotnego dzieci i mtodzie-
zy — napisali radni.

Pomyst radnych swojego klubu popie-
ra prezydent Mariusz Chrzanowski. Od lat
zwieksza on pule dla klubéw sportowych.
Tylko w tym roku wyniosta ona rekordowe
2,4 mln zl, a biorac jeszcze pod uwage kon-
kursy na awanse czy jubileusze, to laczna
kwota oscyluje w granicach 2,7 mln z1.

— Dla mnie, jako prezydenta miasta, roz-
woj sportu jest bardzo wazny. Wiecej $rod-
kéw, to inwestycja w przyszto$é, zdrowie
dzieci, rozwdj ich pasji, ale takze znakomita
promocja Eomzy — napisal tuz po spotkaniu
z przedstawicielami klubow i stowarzyszen
sportowych, na swoim profilu Facebooko-
wym prezydenta Mariusz Chrzanowski.

- To pozytywny sygnal z miasta, na kto-
ry czekali$my. Bedziemy wdzieczni za kaz-
da dodatkowy zlotowke — podkresla zgod-

nie lomzynskie $rodowisko sportowe.

Radni z klubu prezydenta Mariusza Chrzanow-
skiego wystapili z wnioskiem o wpisanie w bu-
dzecie miasta 2026 dodatkowych 900 tys. zt na
sport. Pieniadze maja zostac rozdysponowane
przede wszystkim na rozwdj grup dzieciecych
i mtodziezowych. Pod koniec ubiegtego tygo-
dnia w Urzedzie Miejskim odbyto si¢ spotkanie
z przedstawicielami klubow i stowarzyszen spor-
towych.

— Dodatkowe $rodki pozwola na stabil-
ne funkcjonowanie klubéw, rozw¢j talen-
tow sportowych oraz organizacje wigkszej
liczby wydarzen, integrujacych lokalng spo-
leczno$¢. Inwestowanie w sport przeklada
sie na poprawe zdrowia mieszkaricéw, bu-
dowanie pozytywnego wizerunku miasta
oraz wzmacnianie wiezi spolecznych - czy-
tamy we wniosku, ktdry trafi pod obrady
najblizszego posiedzenia Rady Miejskie;j.

Inicjatorem wniosku jest radny Mar-
cin Debek. Dodatkowe s$rodki maja zasi-
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Kiedy bliskosSc¢ staje sie sztuka
1

W Gabinecie Poloznej ,Bul-
ka z maslem” wydarzylo si¢ co$
znacznie wiekszego niz zwykla
wystawa. Zgromadzone fotogra-
fie nie byly tylko kadrami. Byly
wyznaniami. Byly forma sztuki,
w ktorej jezykiem staje sie cialo
matki i dziecka. Byly opowiecia-
mi zapisanymi w spojrzeniach,
dloniach, drobnych  gestach.
Dwanascie miesiecy. Dwanascie
historii. Dwana$cie réznych drég,

ktorymi kobiety dochodza do bli-
skosci. Ten wieczér udowodnit
jedno: karmienie piersiag to nie
codzienno$é. To doswiadczenie,
ktdre buduje $wiat od podstaw.

W przestrzeni, ktora stafa sie sercem
Do ,Butki” wchodzilo si¢ tego
wieczoru wolniej. Goscie wyczu-
wali, Ze przekraczaja prog miejsca,
ktore niesie szczegdlng wrazli-
wo$é¢. Na sztalugach prezentowaly

si¢ fotografie Justyny Obryckiej,
czule, skupione, zatrzymujace to,
co zwykle toczy sie tylko w ciszy
domowych porankéw i wieczo-
réw. Ceramika LepiOna i Pra-
cowni IWAart oraz prace uczniéw
Panstwowego Liceum Sztuk Pla-
stycznych w Eomzy wypelnia-
ly przestrzenn dodatkowymi war-
stwami znaczen, jakby pilnowaty,
by zadna z tych historii nie wy-
brzmiala samotnie.

Wernisaz rozpoczal si¢ roz-
mowa, ktéra poprowadzita Mar-
lena Siok, do ktérej zaprosila
pomystodawczynie  kalendarza,
polozna Monike Pogroszewska
i dwie mamy z kalendarza, ,Ma-
rze” i ,Listopad”. Kazde stowo
budowalo atmosfere ciepla i bez-
pieczenistwa. Zalozycielki ,Butki
z maslem” nazwala szeryfami le-
wego pasa. Monika Pogroszewska
i Katarzyna Wréblewska, kobiety,

ktore Butke stworzyly i rozpedza-
ja ja w tempie, o jakim w regionie
jeszcze niedawno nikt nie my$lal.
— Czasem si¢ zastanawiamy,
dokad ta milo$¢ do zawodu nas
prowadzi — powiedziala podiniej
Monika Pogroszewska. — I wy-
glada na to, ze prowadzi na au-
tostrade, na ktorej na koncu stoi
zaufanie, do$wiadczenie i rzesza
szczesliwych pacjentek.

Rozmowa, ktora stata sie osia wieczoru

W kluczowym momencie na
scenie stanely dwie kobiety: Ka-
rolina Jalbrzykowska (marzec)
i mama trzech cérek (listopad).
Ich dialog z Marleng Siok i Moni-
ka Pogroszewska byl jak zbiorowy
oddech jedna z tych chwil, kiedy
sala przestaje szeptal, a zaczyna
stuchac.

Karolina méwita o determina-
cji. Mama listopadowa o intuicji,
o presji, o przekraczaniu leku.

Monika Pogroszewska dopo-
wiedziata:

— Tyle jest w was odwagi. Tyle
dobra. Chcialam, zeby to dobro
bylo wreszcie widoczne.

- Kazda z tych historii jest
wazna. Kazda ma sens. I kazda
pokazuje, jak potrzebne sa takie
miejsca jak ,Butka” skomentowa-
ta Katarzyna Wroblewska.

Dyrektorka ,plastyka” méwi-
fa z kolei o tym, jak dumna jest
z udzialu swoich uczniéw w pro-
jekcie.

G Dokoriczenie na's. 8-9

Rozmowa o przyszlosci

PKS Nova w Lomzy

Jednoznazng deklaracje, ze tomzyn-
ski oddziat PKS Nova bedzie istniat
i bedzie modernizowany ustyszeli we
wtorek, 18.11, pracownicy oddzia-
fu od cztonka zarzadu wojewddztwa
Jacka Piorunka, a potwierdzit to takze
dyrektor przedsighiorstwa Zbigniew
Wojno.

- Bylem w tym zarzadzie wo-
jewodztwa, ktéry przejmowal
PKS od skarbu panistwa. To byto
dawno, a wiele probleméw nadal
istnieje. Zalezy mi jednak, aby
zaklad funkcjonowal, tylko nie
moze mie¢ takich strat i takich
warunkéw funkcjonowania, gdy
mamy XXI wiek. Dlatego tu je-
stem dzisiaj i — jako czlonek za-
rzadu wojewddztwa - bede ocze-
kiwal pelnych informacji i brat
udzial w kazdym etapie decyzyj-
nym w tej sprawie — zadeklarowat
Jacek Piorunek. Zapowiedzial tez
pelna jawno$¢ towarzyszacych
tej sprawie dyskusji, ustalen i pro-
jektow.

Jak poinformowali Jacek Pio-
runek i Zbigniew Wojno, roz-

wazane sg dwie gléwne koncep-
cje nowej organizacji oddzialu
w Lomzy. Kazda z nich zaklada
sprzedaz cze$ci obecnej nieru-
chomosci w Eomzy miedzy ale-
ja Pilsudskiego i ulica Spokojna.
Do rozstrzygniecia pozostaje,
czy nowoczesna baza z budyn-
kiem, ktéry pomiesci warsztaty
oraz cze$¢ biurowo - socjalna,
stacje diagnostyczng i myjnia dla
duzych pojazdéw, powinna po-
wstac na pozostalej po sprzedazy
czesci czy zostaé wybudowana
zupelnie od podstaw na obrze-
zach miasta.

- Wiem, ze moze to budzié
kontrowersje, ale prosze o otwar-
tos¢ w tej sprawie. Sg zalety i wady
obu rozwigzan. W nowej bazie
mozna wszystko dokladnie i za-
planowa¢ i wykorzysta¢ najnow-
sze osiagniecia technologiczne.
Moze sie takze okaza¢, ze budowa
nowego obiektu bedzie tarisza niz
remont istniejacego. Ale, oczywi-
$cie, wielkim atutem jest obecna
dzialka na wlasnym terenie, w do-
brym polozeniu, Wyobrazcie so-
bie jednak, ze pojawia si¢ zainte-
resowany przedsiebiorca i oferuje
za calo$¢ znacznie korzystniejsza

kwote niz za cze$¢ i jeszcze zapo-
wiada wiele nowych miejsc pracy
dla miasta — przekonywal Jacek
Piorunek. Jak dodal, umieszcze-
nie nowej siedziby, dostosowanej
do potrzeb i mozliwosci oddziatu,
w gminie Lomza, nie dalej niz 3
kilometry od miasta, nie powinno
by¢ wielkim problemem.

- Ale mocno podkreslam — nic
nie jest przesadzone. Musimy tyl-
ko bra¢ pod uwage wszystkie oko-
liczno$ci — dodat Jacek Piorunek.

Dyrektor Zbigniew Wojno,
zapowiedzial, ze decyzje w spra-
wie wyboru najlepszego dla PKS
Nova rozwiazania powinny zapa$¢
w pierwszym kwartale 2026 roku.

- Musimy wszystko doktadnie
policzy¢ i rozwazy¢. Na pewno
co najmniej cze$ciowa sprzedaz
dzialki jest nieodzowna — powie-
dzial.

Do dyskusji wlaczyl sie takze
Dariusz Domasiewicz, dyrektor
marszatkowskiego Szpitala Wo-
jewodzkiego, ale tym razem bar-
dziej w roli radnego Lomzy.

- Deklaruje  zainteresowa-
nie i zobowigzane do udzialu
w calym, procesie jako samorza-
dowiec, ktéremu przede wszyst-
kim zalezy na miejscach pracy.

Gotéw jestem do zorganizowania
spotkania z jednym z wiekszych
w regionie przedsigbiorcéw, ale
pieniadze ze sprzedazy tego ,sre-
bra rodowego” miasta jakim
jest nieruchomoé¢ w tym miej-
scu, powinny by¢ zainwestowa-
ne w Lomzy — stwierdzil Dariusz
Domasiewicz.

W spotkaniu udzial wzielo
okolo polowy z 40 pracownikéw
oddziatu PKS w Eomzy.

- Chcieliby$my remontu obec-
nych obiektéw. Taka wole prze-
kazuja pracownicy jako najlep-
sze rozwiazanie. Liczymy na pana
- zwracal si¢ do Jacka Piorunka
zwigzkowiec Jarostaw Chilifski.
Inni wyrazali obawy, ze uzyskanie
ze sprzedazy pieniadze nie trafig
do Lomzy.

- Nie dziwcie sig, ze boimy sie
opusci¢ ten kawatek — méwili.

Byly jednak takze glosy zrozu-
mienia ewentualnoséci powstania
nowej bazy w innym miejscu.

Jacek Piorunek i Zbigniew
Woijno, ktéry towarzyszyl takze
nowy kierownik oddzialu w Lom-
zy Andrzej Perkowski, podtrzy-
mali jednak deklaracje: idziemy
w strone rozwoju, a nie likwidacji
oddzialu PKS Nova w Lomzy.
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Pol wieku Galerii Sztuki Wspoélczesnej w Lomzy

Z trudem pomiescity sale Galerii Sztuki
Wspétczesnej (GSW) w Lomzy we wtor-
kowy wieczor, 18.11, swych przyjaciot,
ktorzy przyszli Swietowac jubileusz
50-lecia tego wyjatkowego miejsca.
Byt w tym gronie z upominkami, gra-
tulacjami i dobra nowing cztonek za-
rzadu wojewddztwa Jacek Piorunek.

- Wielkie wydarzenie w Ga-
lerii, ktéra ma tak nieoceniony
wklad w kulture Lomzy, a tym sa-
mym i wojewddztwa podlaskiego.
Dla mnie Galeria ma od dawna

twarz Karoliny Sktodowskiej kie-
rujacej nig od 1984 roku, czyli od
czasu, gdy zdawalem mature — po-
wiedziat Jacek Piorunek.
Wspdlnie z zastepca prezy-
denta Eomzy Andrzejem Sty-
putkowskim moéwil o mozli-
woéciach, jakie moze stworzy¢
Galerii rozpoczynajaca sie bu-
dowa miejskiej ,mediateki’, czy-
li duzej instytucji kultury, przy
udziale $rodkéw europejskich,
ktérymi dysponuje urzad mar-

szalkowski. To oznacza, ze Miej-
ska Biblioteka Publiczna za jaki$
czas opusci budynek, ktérym
dzieli si¢ z Galeria i stworzy sie
zupelnie nowa przestrzenn dla
prezentacji sztuki wspoélczesnej
przy historycznej ulicy Dlugiej
w zabytkowej kamienicy. Z jubi-
leuszowymi gos¢mi Galerii Jacek
Piorunek podzielil sie takze do-
bra nowing dotyczaca Stanista-
Relacja w Telewizji Narew
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Miejsce
ukrycia z sala
sportowa SP 4

Wiadze tomzy konsekwentnie daza do
realizaji dtugo wyczekiwanej inwe-
styqji, jaka jest budowa nowoczesnej
hali sportowej przy Szkole Podstawo-
wej nr 4. To obecnie jedyna tego typu
placowka w naszym miescie, ktora
nie posiada takiego obiektu. Dla spo-
tecznosci ,Czworki’, a zwlaszcza odno-
szacych sukcesy miodych koszykarek
z UKS 4 tomza, nowa infrastruktura
sportowa bedzie ogromnym wspar-
ciem.

Jeszcze w tym roku miasto ma
otrzyma¢ kompletna dokumenta-
cje budowlana. Natomiast w pro-
jekcie przyszlorocznego budzetu
zabezpieczone s srodki na zada-
nia inwestycyjne. — Uwazam, Ze
czgsciowo mozna je przeznaczy¢
na doprojektowanie podpiwni-
czenia hali sportowej, w ktorym
znalazloby sie miejsce ukrycia, co
pomogloby przyspieszy¢ realiza-
cje calej inwestycji — przekazuje
radny Andrzej Grzymala. Szacuje
sig, ze opracowanie tej dokumen-
tacji moze potrwaé okolo trzech
miesiecy.
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Prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski zapowiada, ze
$rodki na realizacje prac zwia-
zanych z budows podpiwni-
czenia mozna byloby przezna-
czy¢ z dedykowanej miastu
przyszlorocznej puli $rodkéw
na obrone cywilng, ktéra ma
wynie$¢ okolo S mln zl. - To
otworzy droge do rozpoczecia
pierwszego etapu inwestycji
juz w polowie 2026 roku. Row-
noczeénie planujemy ubiega¢
sie o dofinansowanie budo-
wy hali sportowej z Panstwo-
wego Funduszu Rehabilita-
¢ji Oséb Niepelnosprawnych
(PFRON) oraz z Ministerstwa
Sportu i Turystyki — przekazuje

prezydent Mariusz Chrzanow-
ski podkreslajac, ze stanowi to
szanse na znaczace wsparcie fi-
nansowe, dzieki ktéremu reali-
zacja inwestycji bedzie mogta
zakonczy¢ si¢ w 2028 roku.

W ostatnim czasie prezy-
dent Lomzy spotkal sie z dy-
rektorem szkoly Marcinem
Piotrowskim, przewodniczg-
cym Rady Miejskiej Wiesta-
wem Grzymalg oraz radny-
mi Anna Najda i Andrzejem
Grzymala, aby omoéwic
szczegoly  przedsiewziecia.
Zaréwno samorzadowcy, jak
i spotecznos¢ szkolna pod-
kreslaja, Ze sala sportowa jest
priorytetem, a konsekwent-
ne dzialania pokazuja realng
wole i gotowos¢ do jak naj-
szybszego  doprowadzenia
projektu do finalu. Polgcze-
nie tego obiektu z budowly
ochronng moze przyspieszy¢
te prace i wplynaé¢ na bez-
pieczenistwo uczniéw w sy-
tuacji zagrozenia. Jest wiec
duza szansa, ze juz za okolo
trzy lata uczniowie ,Czwor-
ki”, w tym zdolne koszykarki
UKS 4 Lomza, beda mogly
trenowac i rozwija¢ swoje ta-
lenty w nowoczesnych, bez-
piecznych i funkcjonalnych
warunkach.



Bedzie sluzyl do holowania
lodki i w akcjach
poszukiwawczych.
Nowego quada przekazali
w sobote, 22.11, strazakom
z Jankowa-Skarbowa

(gm. Nowogrod) czlonek
zarzadu wojewdodztwa
Jacek Piorunek i dyrektor
Wojewddzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego
(WORD) w Lomzy Robert
Czerwinski.

- Jak mnie objasnili druhowie,
mamy dzisiaj podwdjng uroczy-
sto$¢, bo nie tylko przekazanie
quada, ale takze Dozynki Kuku-
rydziane, z ktoérymi stykam sie
pierwszy raz. Ale mysle, ze to do-
bra kurpiowska tradycja — méwit
z u$miechem Jacek Piorunek. Jak
przyznal, niebacznie zadeklaro-
wal kiedys, ze pomysli o sprze-
cie do holowania t6dki dla OSP
w Jankowie-Mlodzianowie i pre-
zes jednostki Janusz Dzbenski juz
nie pozwolit mu odlozy¢ sprawy
na pdzniej.

- Nawet prébowalem go na-
wet usunad ze spisu telefonéw, ale
si¢ nie dal. Dzigki Bogu udalo si¢
znalez¢ finansowanie za pomocy
funduszu Bezpieczenstwa Ruchu

WoOJEWODZTWO PODLASKIE

Quad zasilil OSP

w Jankowie-Skarbowie

Drogowego (BRD), ktérym dys-
ponuja WORD-y. Ten w Lomzy
nalezy do najlepszych w Polsce
i znalazt fundusze. Ciesze sig, ze
tak uklada sie wspoélpraca z gmi-
na Nowogrdd, bo przeciez mamy

tu marszatkowska jednostke, czyli
Skansen Kurpiowski - dodal Jacek
Piorunek.

Na zakup quada za 35 tysiecy
ztotych WORD wylozyt 21 tys.

- Nie jest to pierwsza nasza

wspolpraca z jednostkami OSP
w gminie. Niech wam ten quad
stuzy, ale przede wszystkim do
szkolen, a jak najmniej w drama-
tycznych akcjach — podkreglat dy-
rektor Robert Czerwinski.

B 7388/

Reszte pieniedzy do nowego
sprzety dolozyl samorzad Nowo-
grodu.

- Jestem bardzo wdzieczni
za zrozumienie i dofinansowa-
nie, bo to wazne dla bezpieczen-
stwa osOb przemierzajacych te-
ren gminy, Znane sa przypadki,
ze po wydarzeniach drogowych
poszkodowani w szoku oddalaja
sie i gubig. W naszych warunkach,
czyli dwoch wiekszych rzek, Nar-
wi i Pisy, i terenéw zalesionych,
quad mogacy pracowaé¢ w trud-
nych warunkach ma ogromne
znaczenie. A ze jest to, po Matwi-
cy i Nowogrodzie, juz trzeci w na-
szych OSP, mozemy sta¢ waznym
wsparciem w tej dziedzinie dla in-
nych gmin powiatu tomzyniskiego
— podkreglat burmistrz Grzegorz
Palka.

Gratulowal prezesowi Ja-
nuszowi Dzbenskiemu i stra-
zakom takze szef lomzynskiej
Komendy Miejskiej PSP bryg.
Arkadiusz Obrycki. Zachecat do
instalowania w domach czujni-
kéw tlenku wegla, bo taka akeje
straz wla$nie prowadzi w okresie
chlodow.

W spotkaniu ze strazakami
z gminy Nowogréd bral réwniez
udzial zastepca dyrektora lom-
zyniskiego WORD Tomasz Choj-
nowski.




Wojew6DZTWO PODLASKIE

PCPR w Zambrowie ma nowa siedzibg

W znacznie lepszych niz dotad warun-
kach pomoc dla 0s6b z niepetnospraw-
nosciami, rodzin pieczy zastepczej
«zy cudzoziemcow beda mogli nies¢
pracownicy Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie (PCPR) w Zambro-
wie. W piatek, 21.11, oficjalnie wpro-
wadzili sie do pomieszczen przy ul.
Fabrycznej. Nowej siedziby placéwce
i jej podopiecznym gratulowat cztonek
zarzadu wojewddztwa Jacek Piorunek.

- Wierze, ze instytucja ta be-
dzie jeszcze lepiej i sprawniej niz
dotad wspdtpracowad z urzedem
marszatkowskim. Mamy sze-
reg programéw kierowanych do

Relacja w Telewizji Narew [
i na www.narew.info L

specepeeréw” i spo-
dziewam sig, ze Za-
mbréw bedzie w tej
dziedzinie aktywny.
Ciesze sig, ze jako sa-
morzad  wojewddz-
twa uczestniczyliSmy
w tworzeniu nowych
warunkéw pracy tej
instytucji za sprawa
funduszu wsparcia sa-
morzadéw, choé oczy-
wiscie gléwny ciezar
poniosto  Starostwo
Powiatowe — powie-
dzial Jacek Piorunek.

Jak przyznal, wspaniatym do-
$wiadczeniem byla dla niego
rozmowa z piecioma przedsta-
wicielkami rodzin zastepczych,
ktore wspélpracuja z zambrow-
skim PCPR. Jedna z pani miala juz
pod opieka 36 dzieci.

- Osoby, ktdre si¢ tym zajmuja
sa prawdziwymi bohaterami na-
szych trudnych czaséw i patriota-
mi - podkreslit Jacek Piorunek.

W powiecie zambrowskim
jest 18 rodzin zastepczych. Jedna
z nich tworzy dla tréjko swoich
wnukéw Mirostawa Dabrowska.

- Zaczynalo si¢, gdy byly
w przedszkolu, teraz to uczniowie
liceum. Bardzo dobrze uklada sie
wspolpraca z PCPR. Zawsze mo-
zemy liczy¢ na pomoc kierownika
i pracownikéw. W kazdej sprawie
mozemy si¢ zwroci¢, kazdy pro-
blem rozwiazujemy razem — mo-
wila Mirostawa Dabrowska, ktéra
role rodziny zastepczej wypelnia
0d 2013 roku.

Role gospodarza uroczyste-
go otwarcia nowej siedziby pelnit
kierujacy PCPR Karol Kossakow-
ski.

- Po 26 latach dzialalnoéci za-
mieniliémy skromne warunki na
znacznie lepsze w dawnych po-
mieszczeniach urzedu gminy,
w budynku, gdzie znajduje sie
takze wiele innych waznych dla
Zambrowa i powiatu instytucji.

Beda tu o wiele lepsze warun-
ki pracy, ale przede wszystkim
lepsze warunki dla naszych
podopiecznych, z latwiejszym
dostepem dla os6b niepelno-
sprawnych, z szansa na spo-
kojne i dyskretnie rozmowy
o trudnych sprawach — podkre-
$lat Karol Kossakowski.
Uroczyste otwarcie no-
wej siedziby zambrowskie-
go PCPR z udzialem znanej
w regionie Miejskiej Mlodzie-
zowej Orkiestry Detej, pola-
czone zostalo z obchodami
Dnia Pracownika Pomocy
Spolecznej oraz zorganizo-
wang po raz drugi akcja pod-
$wietlania budynkéw na znak
sprzeciwu wobec przemocy
domowej, zwlaszcza przeciw
krzywdzeniu dzieci. Po ofi-
cjalnym otwarciu uczestni-
cy wydarzenia, wérdéd ktérych
byli m. in. senatorowie Anna
Bogucka i Marek Adam Komo-
rowski, starosta Edyta Marchel-
ska-Groszfeld i wicestarosta Ro-
bert Rosiak, wojtowie z powiatu
zambrowskiego, przedstawicie-
le instytucji i organizacji aktyw-
nych w sferze pomocy spolecz-
nej, spotkali sie jeszcze w sali
Szkoly Muzyczne;j.

Plurimos annos,
biskupie Januszu!

Wérod gosci, ktérzy pojawili
sie w Domu Biskupim w tym samy
czasie, co Jacek Piorunek, byli m.
in. przedstawiciele Szpitala Wo-
jewodzkiego w Lomzy z dyrekto-
rem Dariuszem Domasiewiczem,
samorzadowcy ze Sniadowa, czy
Stawisk, kaplani, a takze liczna de-
legacja Bractw Kurkowych z Eom-
zy, Drohiczyna, Warszawy, Ostro-
teki. Do zyczen dolaczyli gromko
odépiewane ,Plurimos annos.

i w polskiej wersji ,Sto lat” oraz
tradycyjnie salut czarnym pro-
chem z wiwatowej armatki.

Solenizant wital wszystkich
gosci uémiechem, rozmowsa i sma-
kotykami.

- Caly dzien jestem do dyspo-
zycji kazdego, kto pragnie przyjsé.
Sa tu osoby z réznych srodowisk,
nawet zréznicowanych politycz-
nie. Ciesze z kazdego goscia. So-
bie i wszystkim, kazdej polskiej
rodzinie, zycze aby$my zyli w spo-
koju i pokoju. To chyba najwaz-
niejsze w tych czasach - powie-
dzial biskup lomzynski Janusz
Stepnowski.




NowoGRrOD

Miniony rok byt dla Muzeum-Skansenu
Kurpiowskiego im. Adama Chetnika
w Nowogrodzie czasem intensywnej
pracy, liznych wydarzen, wartoscio-
wych spotkan merytorycznych oraz
edukacyjnych, a takze dynamicznego
rozwoju. Szczegolny charakter sezonu
wynikat z obchodéw Roku Jubileuszo-
wego Adama Chetnika, ogtoszonego
przez Sejmik Wojewodztwa Podla-
skiego, Wojewddztwa Mazowiec-
kiego, miasta Ostroteka oraz miasta
Nowogrdd. Rok ten stat si¢ okazja nie
tylko do upowszechniania dorobku
wybitnego etnografa, ale takze do
prezentowania kultury kurpiowskiej
na rozmaitych plaszczyznach.

W okresie od poczatku sezonu
turystycznego w naszej instytucji,
czyli od 11 kwietnia do 15 listopa-
da 2025 roku skansen wydat lacz-
nie 25 202 bilety, w tym 22 968 na
zwiedzanie ekspozycji, zaréwno in-
dywidualnie, jak i grupowo. Dane
te potwierdzaja, ze Skansen Kur-
piowski w Nowogrodzie utrzymu-
je pozycje jednego z wazniejszych
punktéw turystycznych regionu,
cieszacego sie duzym zaintereso-
waniem. Najbardziej intensywny
frekwencyjnie byl czerwiec, w kto-
rym laczna liczba sprzedanych bile-
tow wyniosta 4 969 sztuk. To mie-
sigc obfitujacy w wycieczki szkolne,
warsztaty oraz zwiedzanie z prze-
wodnikami - tylko w tej kategorii
odnotowano ponad 1 580 biletow
ulgowych z przewodnikiem.

Ogromnym  zainteresowa-
niem cieszyly sie réwniez warsz-
taty edukacyjne prowadzone
przez Dzial Upowszechniania
i Edukacji. Wzielo w nich udzial
ponad 2 800 uczestnikéw. Skan-
sen oferowal zaréwno stale pro-
pozycje warsztatowe - m.in.

fzenla,_e

tworzenie 0zdéb kurpiowskich,
pieczenie bys$kéw oraz fafernu-
chéw czy wykonywanie trady-
cyjnych kwiatéw z bibuly, jak
i warsztaty okazjonalne, organi-
zowane w odpowiedzi na potrze-
by grup lub w zwiazku z konkret-
nymi wydarzeniami w regionie.
Nasza instytucja kultury aktyw-
nie wigczala si¢ réwniez w ogol-
nopolskie i regionalne inicjaty-
wy kulturalne, takie jak Weekend
Seniora z Kulturg, Noc Muzedw,
Dni Kultury Kurpiowskiej oraz
Festiwal ,Na Wzgérzu nad Rze-
ka” we wspolpracy z Fundacjg im.
Adama Chetnika. Skansen Kur-
piowski w Nowogrodzie po raz
pierwszy wlaczyt sie w obchody
Europejskich Dni Dziedzictwa,
prezentujac bogactwo lokalnej
tradycji w wyjatkowej, plenero-
wej scenerii. W ramach wydarze-
nia odbyly si¢ pokazy rzemiosla,
spotkania z twércami ludowymi
oraz oprowadzania tematyczne,
dzigki ktérym odwiedzajacy mo-
gli lepiej poznac¢ historie i kulture
Kurpiowszczyzny. Zostaly takze
przygotowane ciekawe prelekcje
etnograficzne dotyczace regionu,
a finalem tego dnia bylo otwarte
spotkanie $piewacze poswieco-
ne tradycyjnym pie$niom kur-
piowskim, ktére zostalo zorgani-
zowane w przestrzeni skansenu.
,Niedziela Sw1e;teg0 Rocha’, czy-
li najstarsza impreza organizowa-
na w skansenie od ponad 30 lat,
gromadzaca co roku tysiace od-
wiedzajacych, wpisala si¢ juz na
stale w kalendarz najwiekszych
imprez plenerowych w regionie
kurpiowskim i tomzyniskim. To
doroczne $wieto laczy tradycje
religijng z kulturg ludowy, mu-

zyke i rekodzieto Kurpiéw. Wy-
darzeniu towarzysza koncerty,
kiermasze tworcéw ludowych
oraz pokazy dawnego rzemiosla,
tworzac niepowtarzalny klimat
regionalnego $wietowania. Kaz-
de z tych wydarzen nie tylko ozy-
wialo przestrzeri muzealng, lecz
takze umozliwiato zwiedzajacym
bezpoéredni kontakt z kultura
kurpiowska. Skansen kurpiowski
aktywnie wlaczyl sie réwniez po
raz pierwszy w obchody Miedzy-
narodowego Dnia Niematerial-
nego Dziedzictwa Kulturowego,
podkreslajac znaczenie Zywych
tradycji regionu. W ramach wy-
darzenia odbyl si¢ pokaz bursz-
tyniarstwa z twoérca ludowym
oraz wyznaczona zostala specjal-
na trasa po$wigcona wpisom na
Krajowa liste niematerialnego
dziedzictwa kulturowego z tere-
nu Kurpiowszczyzny po naszym
skansenie.

Jednakze rok 2025 byl
przede wszystkim okresem in-
tensywnej dzialalno$ci mery-
torycznej prowadzonej przez
Dziat Etnografii. W ramach ob-
chodéw Roku Adama Chetni-
ka wyglosilismy szereg prelekcji
poswieconych zyciu i dorobko-
wi zalozyciela skansenu, a tak-
ze poszczegbélnym elementom
i dziedzinom kultury spolecznej
i duchowej mieszkaricéw Kur-
piowskiej Puszczy Zielonej. Po-
nadto wzieliSmy czynny udzial
w  kilku ogoélnopolskich du-
zych konferencjach naukowych,
gdzie wyglaszane przez nas re-
feraty spotkaly sie z duzym za-
interesowaniem i oddzwigkiem
naukowym. Te wystapienia staly
sie okazja do szerokiej promocji

dukacla |nwestyc1e

Skansenu Kurpiowskiego w No-
wogrodzie, ukazujac jego zna-
czenie naukowe i kulturotwor-
cze. Zacieénienie wspolpracy ze
Stowarzyszeniem Artystow Kur-
piowskich zaowocowalo wspa-
nialymi warsztatami z twércami
ludowymi prezentujac bogactwo
tradycyjnego rekodziela z tego
regionu. Odwiedzajacy mogli
pozna¢ pisanke wykonywang
metodg batikowa, sprébowac sit
w papieroplastyce obrzedowej
i dekoracyjnej oraz obserwo-
wa¢ prace rzemie$lnikéw, takich
jak kowal czy olejarz. Swoje rze-
miosto prezentowali takze twor-
cy zajmujacy sie bursztyniar-
stwem i pszczelarstwem, dzielac
sie wiedza o dawnych techni-
kach oraz znaczeniu tych zajec
dla kurpiowskiego dziedzictwa.
Na warsztatach genealogicznych
natomiast, kazdy zainteresowa-
ny, mégl nauczy¢ sie, jak zbudo-
wacé swoje drzewo rodzinne. Po-
znal takze wspodlczesne metody,
ktére wspoélczesnie umozliwiajg
poszukiwania swoich przodkow.
Wszystkie te warsztaty cieszyly
sie bardzo duza popularnoscia.

W koncéwece roku skansen za-
angazowal si¢ réwniez w dziala-
nia zwiazane z ogloszonym przez
Wojewddztwo Podlaskie konkur-
sem plastycznym ,Kartka urodzi-
nowa dla Adama Chetnika’, skie-
rowanym do przedszkoli, szkot
podstawowych i ponadpodstawo-
wych. Konkurs doskonale wpisu-
je sie w idee popularyzacji dzie-
dzictwa i tradycji regionu. W tej
samej konwencji realizowane sa
przygotowania do nowej wystawy
czasowej ,Adam Chetnik w foto-
grafii’.

W roku Adama Chetnika
szczegblnym wyréznieniem dla
Skansenu i jego zalozyciela, Ada-
ma Chetnika, bylo przyznanie
przez Instytut Pamieci Narodo-
wej tytulu Kustosza Pamieci Na-
rodowej, prestizowej nagrody
honorujacej osoby i instytucje za-
stuzone dla upamietniania historii
Polski. Wniosek o przyznanie tej
nagrody zlozylo Muzeum-Skan-
sen Kurpiowski im. Adama Chet-
nika w Nowogrodzie, a uroczy-
ste ogloszenie i publikacja IPN
spotkaly sie z szerokim odzewem
krajowych $rodowisk naukowych
i muzealnych. To wazne wyrdz-
nienie podkreslito znaczenie do-
robku Adama Chetnika oraz jego
wkiad w zachowanie i populary-
zacje kultury kurpiowskie;j.

W biezacym roku kontynu-
owano takze prace zwigzane z mo-
dernizacjg infrastruktury skanse-
nu. Zrealizowano drugi etap prac
zwigzanych z o§wietleniem terenu
skansenu kurpiowskiego, a tak-
ze podpisano umowe na projekt
remontu kamiennych schodéw
prowadzacych na teren parkowy.
Ponadto wyloniono wykonawce
drewnianego mostku, stanowig-
cego pieszy ciag komunikacyjny,
ktory jeszcze do korica roku ma
powstac na terenie skansenu.

W okresie pelnym zmian i wy-
darzen przebudowie zostata pod-
dana réwniez strona internetowa
skansenu kurpiowskiego — www.
skansenkurpiowski.pl. Strona sta-
fa si¢ bardziej przejrzysta i przy-
jazna uzytkownikom. Zmiany te
spotkaly sie z duzym zaintereso-
waniem, co wida¢ po statystykach
dotyczacych wyswietlen. Wiek-
sza popularno$é¢ zyskal réwniez
fanpage skansenu kurpiowskie-
go na Facebooku. Publikowane
tam krétkie materialy wideo (tzw.
rolki) cieszyly sie ogromnym za-
interesowaniem, co wskazuje na
rosngcy $wiadomo$¢ i ciekawo$é
wobec wydarzen, ktore maja miej-
sce w skansenie i na Kurpiowsz-
czyznie. Dzigki tym dzialaniom
skansen skutecznie przycigga
uwage szerokiego grona odbior-
céw, zaréwno lokalnych, jak iz in-
nych regionéw. Serdecznie zapra-
szamy do $ledzenia aktualno$ci na
stronie internetowej www.skan-
senkurpiowski.pl oraz na profi-
lach w mediach spolecznoscio-
wych, aby na biezaco by¢ czedcia
tego, co dzieje si¢ w skansenie.

Sezon 2025 roku potwierdzil,
ze Skansen Kurpiowski w Nowo-
grodzie jest miejscem, ktére dba
o tradycje, rozwija edukacje re-
gionalna, aktywnie uczestniczy
w zyciu kulturalnym regionu, sta-
le inwestuje w swoja infrastruktu-
re oraz skutecznie promuje kul-
ture kurpiowska. Zapraszamy do
Muzeum-Skansenu Kurpiowskie-
go im. Adama Chetnika w Nowo-
grodzie w nadchodzacym sezonie
i do $ledzenia na biezaco strony
internetowej oraz profilu na Face-

booku.
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Swieto
tanca
w Piatnicy

Ponad 500 tancerzy z calej Polski za-
prezentowato swoje umiejetnosci
w 29. edygji turnieju tarica sportowe-
go (dawniej zwanego ,towarzyskim”)
w Piatnicy. Walczyli o punkty w ran-
kingu Pucharu Polski, a takze o pu-
chary Marszatka Wojewddztwa Pod-
laskiego, Prezydenta tomzy, Starosty
tomzynskiego i Wojta Gminy Piatnica.
We wreczaniu najlepszym pucharéw
i medali wziat udziat cztonek zarzadu
wojewddztwa Jacek Piorunek.

- To wielkie $wieto tanica, sku-
piajace w te dwa dni uwage calej
roztanczonej Polski. A taniec to
przeciez zdrowie, sport, wdziek,
rados¢... To wspaniale, Ze turniej
udaje si¢ organizowad, a - co wie-
cej — podnosi¢ jego range od tylu
juz lat. Ogromna w tym zastuga
Magdaleny i Jacka Baczewskich
z fomzynskiego klubu AKAT oraz
Regionalnego Osrodka Kultury.
To niezwykla promocja naszego
wojewddztwa, dlatego z satysfak-
Cja wspieramy organizacj¢ tego
wydarzenia i bedziemy to robi¢
nadal - powiedzial Jacek Pioru-
nek.

Gléwna prace przy przygo-
towaniu imprezy wykonuja co
roku Magdalena Pardo-Baczewska
i Jacek Baczewski, ktory zaczynal
w 1989 roku.

- Wazne jest, ze po raz drugi
goscimy w Piatnicy Puchar Pol-
ski, czyli jedng z kilku najwaz-
niejszych w kraju imprez kwalifi-
kacyjnych do mistrzostw Polski
i turniejéw miedzynarodowych.
Tym bardziej jesteémy dumni,
ze wérdd walczacych o najwyz-
sze laury sa nasi podopieczni

z AKAT-u - podkreslala Magda-
lena Baczewska.

Jacek Baczewski tym razem
pelnil takze role jednego z juro-
row.

- Uczestnicza w naszym tur-
nieju adepci tanica od przed-
szkolakéw po mistrzowskie pary
klas A i S. To wielkie $wieto tan-
ca i chcemy zeby to, co dzieje
si¢ na parkiecie po prostu za-
chwycalo poziomem i calg opra-
wa. Sa efekty, bo roénie grono
uczestnikéw, sponsoréw. Jeste-
$my ogromnie wdzieczni samo-
rzadowi wojewddztwa, Lomzy,
powiatu i gminy Piatnica za nie-
zmiennie silne wsparcie — dodat
Jack Baczewski.

Organizacja turniej od lat
spoczywa takze na Regionalnym
Oérodku Kultury (ROK), ktéry
jest instytucja kultury powiatu
lomzynskiego

o
"

- To wyjatkowo skomplikowa-
ne logistycznie i kosztowne wy-
darzenie. Aby utrzymaé wysoka
range turnieju, na najwyzszym
poziomie musi by¢ urzadzenie
Sali ze znakomity akustyka, kto-
ra znalezliémy w Piatnicy, czyli
parkiet, o$wietlenie, oprawa mu-
zyczne, cala scenografia, ale takze
jakos¢ uczestnikéw i juroréw. De-
cydujace znaczenie ma wsparcie
naszych sprzymierzedcéw oraz
zaangazowanie oraz wieloletnia
praca Magdaleny i Jacka Baczew-
skich i szacunek, jakim sie ciesza
w $wiecie taica w Polsce, bo s3
takze znakomitymi wychowaw-
cami kolejnych pokolen tancerzy
— tlumaczyl Jarostaw Cholewicki,
dyrektor ROK.

Uznanie jakosci turnieju pod-
kregla takze byla tancerka, a obec-
nie gwiazda telewizji Iwona Pavlo-
vié.
MRl Relacja w Telewizji Narew

i na www.narew.info

- Nie pierwsza to moja tutaj
obecno$é. W tanicu z gwiazdami
moze jestem wérdd gtéwnych bo-
haterdéw, ale nie dzisiaj — podkre-
§lala. Zgodnie z tradycja zapro-
ponowala uczestnikom i widzom
wspolny taniec, Tym razem bylo
to latynoskie merengue, ktére po-
rwalo m. in. obserwujacych tur-
niej posel Bogumite Olbrys, rad-
nego sejmiku Marka Olbrysia,
staroste Lecha Marka Szablow-
skiego i wicestaroste¢ Anne Ga-
wrych, zastepce prezydenta Lom-
zy Piotra Serdyniskiego.

Gosci wital w Piatnicy wojt
Krzysztof Kozicki.

- Witam jak gospodarz miej-
sca, w ktérym bije w tych dniach
serce roztaficzonej Polski. Wszy-
scy sg dzisiaj zwycigzcami — mo-
wil Krzysztof Kozicki.

W Dzieciecej Gali Tanecznej
o Puchar Marszatka Wojewddztwa

Podlaskiego, Starosty Eomzyn-
skiego, Prezydenta Lomzy i Woj-
ta Gminy Piatnica, Mistrzostwach
Wojewddztwa Podlaskiego oraz
Pucharze Polski Mtodziezy i Mlo-
dziezy Starszej Polskiego Zwiazku
Sportu Tanecznego wzielo udzial
okolo 550 tancerzy z m. in. Bia-
legostoku, Augustowa, Grajewa,
Warszawy, Olecka, Bydgoszczy, So-
potu, Pruszkowa, Lodzi, Sierpca,
Poznania, Plocka, Krosna. Augu-
stéw. Najlepsi w tancach standar-
dowych oraz latynoamerykanskich
w poszczegblnych grupach wieko-
wych oraz klasach otrzymali pu-
chary i medale, punkty rankingowe
awskazane przez juroréw pary tak-
ze awanse do wyzszych klas.
Przyjaciél i sprzymierzeicéw
imprezy, w tym Jacka Piorunka,
organizatorzy uhonorowali spe-
cjalnymi statuetkami.
TEKST I FOT. MACIE) GRYGUC
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Kiedy bliskos¢ staje sie sztuka

— To byta dla nich niezwykle warto$ciowa lekeja. Sztu-
ka powinna otwiera¢ oczy, a ta wystawa otwiera serca.

Dwanagcie miesiecy, dwanascie opowiesci o kobiece;j
sile

Styczen

Rok otwiera Sylwia, mama Aleksa. Sesja odbywa sie
w trzeciej dobie zycia dziecka — wtedy, gdy wszystko jest
jeszcze nowe, troche niepewne, troche onie$mielajace.
W jej historii karmienie to moment, w ktérym $wiat zwal-
nia: ,liczymy sie tylko my, jako jednos¢”. Na zdjeciu wida¢é
wiecej niz mame z noworodkiem — wida¢ start nowego eta-
pu zycia, ten pierwszy, drzacy krok na ,mlecznej drodze”.

Luty nalezy do Izy i Julii. Pierwsze dziecko, pierwsza
laktacja, pierwsza $wiadomo$¢, ze cialo potrafi by¢ jedno-
cze$nie kuchnig, kolyska i azylem. Dla Izy karmienie jest
ymagiczne”, czasem tylko dla nich dwéch, pelnym wpatry-
wania sie w siebie, wtulania, uspokajania. To migkka, co-
dzienna terapia z poziomu serca: corka natychmiast sie wy-
cisza, mama czuje si¢ spelniona i spokojna.

Marzec

W marcu w kalendarzu pojawia sie Karolina — mama
Julka, wczeéniej przez poltora roku KPI, czyli ,karmiaca
piersia inaczej”, odciaganym mlekiem. Jej historia to twar-
dy case o wytrwato$ci: nieprzespane noce, laktator, kombi-
nowanie, a z boku cudowny maz, ktdry jest w tym , projek-
cie” od poczatku do korica.

Podczas wernisazu powiedziala jedno z najwazniej-
szych zdan wieczoru:

— Nie oceniajmy sie nawzajem. Nie wiemy, przez jakie
gory i doliny przeszla druga mama, zanim usiadta na te ka-
nape do zdjecia.

Przy drugim dziecku, dzieki wsparciu Moniki, po raz
pierwszy mogta karmi¢ bezposrednio. Na zdjeciu wida¢
spelnienie, o ktére naprawde dlugo walczyta.

Kwiecien
Kwiecien to Emilia i Réza. U Emili karmienie jest
jak supermoc: z jednej strony bardzo intymne, ,tylko
nasze”, z drugiej daje jej poczucie, ze potrafi uleczy¢
dzieciece troski sama bliskoscia. W jej historii jest duzo
czuloéci, ale tez szczypta pragmatyzmu: karmienie
piersia jest po prostu ekologiczne, tanie, zdrowe i wy-

godne. Cieply positek ,on demand”, bez logistyki, bez
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planowania system, ktéry matka natura zaprojektowala
lepiej niz niejedna aplikacje.

Maj

‘W maju glos zabiera Monika, mama Krzysia. Wchodzi
w projekt, bo chce pokazad, ze karmienie piersig jest natu-
ralne i pigkne, i ze warto wspieraé kobiety, ktore sie na nie
decyduja. Pisze o blisko$ci, ale tez o terapii, o drodze do ak-
ceptacji wlasnego ciala, ktére po ciazy i pologu nie zawsze
wyglada jak z katalogu. Jej udzial w sesji to gest solidarno-
$ci: z mamami, ktore karmia, z tymi, ktére dopiero planuja,
iz tymi, ktére dopiero zbieraja w sobie odwagg, by zrobi¢
»co$ tylko dla siebie”.

Czerwiec

Czerwiec nalezy do Dominiki, mamy Mikotaja. Tu kar-
mienie jest jednoczeénie darem i wymagajacym projektem
high maintenance. Restrykcyjna dieta, wyrzeczenia, kon-
sultacje ze specjalistami, a wszystko po to, by mleko bylo
nie tylko pokarmem, ale tez wsparciem zdrowia dzieci.
Dominika méwi, ze karmienie ,bardzo ja definiuje jako
mame”. Z mlekiem plynie nie tylko to, co odzywia cialo, ale
tez to, co wzmacnia serce — jej i dzieci.

Lipiec
Lipiec to Paulina i jej dwdjka — Anto$ i Zosia. Pierwsza
laktacja? Wzloty, upadki, Izy i stres. Druga? Juz bardziej ,na
luzie, bez zegarka w reku”. W tle caly czas obecny jest maz
Pawel, ktéry rozumie, jak wazna jest ta misja. Sesja staje sie
dla niej mily odskocznia od codziennosci i symbolicznym
domknieciem trudnych poczatkéw. To historia o tym, ze
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uczenie sie karmienia to proces — a kolejne dziecko to nie
reset, tylko kolejny level do$wiadczenia.

Sierpien

W sierpniu pojawia si¢ Justyna z Leonem. Pisze, ze
karmienie to ,nasz czas” prosty, codzienny, nie do korica
uchwytny. Nocne pobudki, zmeczenie, czuwanie wszystko
to przykryte wielka wdzigcznoscia za to, Ze moze jeszcze
by¢ ,ta jedyng’, ktéra koi, karmi i przytula. To opowie$¢
o uwaznosci: o $wiadomosci, ze te chwile sg policzone, ze
ta blisko$¢ nie potrwa wiecznie. I Ze wlasnie dlatego warto
ja celebrowac.

Wrzesien

r

Wrzesien to historia mamy, ktéra przyszta na sesje
z kilku powodéw: dla pamiatki, dla wzmocnienia siebie,
dla przetamania rodzinnego mitu, ze ,u nas kobiety nie
sa mleczne”. Pot zartem, pol serio zapowiada, ze na pyta-
nie ,czy jeszcze karmisz?” odpowie teraz: ,tak i mam na to
zdjecia’. W jej opowiesci karmienie to nie tylko pokarm
i blisko$¢, to tez wdzieczno$¢. Wspomina rowniez polozng
z czasOw covidowych:

— Nie znam jej imienia, nawet nie poznalabym jej na
ulicy. A jednak jest moim aniolem laktacji.To wlasnie ona
pomogla jej uwierzy¢, ze sie uda.

Pazdziernik
PaZdziernik oddano Uli, mamie blizniagt, Michata i Da-
wida. To z jednej strony konkret: nieprzespane noce, lak-

tator, braki pokarmu, praca z doradcg laktacyjnym i diete-
tykiem. Z drugiej, pigkna konkluzja: ,drogie mamy, da si¢”.
Karmienie dwojki naraz okazuje si¢ mozliwe, a wigZ i emo-
cje sa ,nie do opisania”. Sesja jest dla niej jak medal za wy-
trwalo$¢, uwieniczeniem intensywnego, niepowtarzalnego
czasu, kiedy dzieci sa fizycznie tak bardzo blisko mamy.

Listopad

Listopad to tandemowe karmienie w wersji ,hard”
Mama trzech cérek - rok po roku — méwi wprost: karmie-
nie jest forma terapii. Pierwsze odstawienie bylo dla niej
dramatem, podszytym lekiem, zazdro$cia starszego dziec-
ka ibaby bluesem.

Podczas spotkania powiedziala cicho, ale stanowczo:
— W pewnym momencie przestatam stucha¢ tego, co ,wy-
pada”. Przestalam sie tlumaczy¢. Zaufalam sobie. Podczas
rozmowy powiedziata zdanie, ktdre wybrzmialo w sali wy-
jatkowo mocno:

— Sa gorsze rzeczy, ktore ludzie robig na widoku. A kar-
mienie w miejscu publicznym to nie jest nic zlego. Nie
bede si¢ chowad.

U najmlodszej corki zostalo karmienie w tandemie,
decyzja, ktéra okazala si¢ najlepsza mozliwa. To historia
o tym, ze czasem najodwazniejszy jest brak uleglto$ci wo-
bec presji otoczenia.

Grudzien

Mam takie zdjecie z moja mama, ja- 3 latek leze i sse jej
piers$ a ona si¢ $mieje. Bardzo lubig to zdjecie i od razu si¢
wzruszam kiedy o nim mysle. Obiecalam sobie kiedys, ze
jesli bede mie¢ dzieci to bede je karmi¢ przynajmniej tak
dlugo, jak moja mama karmila mnie. Jestem jej wdzieczna,
ze odpowiadala na moja potrzebe bliskoéci kiedy bytam
dzieckiem.

Kiedys$ tam z kolei ustyszatam, ze mozna karmi¢ dwoj-
ke dzieci w réznym wieku réwnoczesénie, bardzo mi to
zaimponowato, bo pomyslalam ze to wymaga wiele po-
$wigcenia ale milo$¢ matki nie pozwala odtraci¢ starsze-
go dziecka.

Oczywiscie nie pomyglalabym, ze mnie to spotka...

Jestem mamg tréjki dzieciakéw. Karmie na dzien dzi-
siejszy (z miesieczna przerwy przed drugim porodem)
4,5 roku..I czasem sie $mieje do meza, co to bedzie jak nie
bede mie¢ juz kogo karmic.

Pierwsza laktacja, jak i poczatki macierzyiistwa z resz-
ta, byla trudna, czasem bolesna. Na my$l o karmieniu ob-
lewalam si¢ zimnym potem. Ale to minelo i prawie nic nie
pamietam z tamtego okresu, bo pdzniej pokochalam te
chwile kiedy sobie lezaly$émy z Lidka "na cycku". Po pétto-
ra roku Lidka powiedziala po prostu " titi papa’, mnie za-
chcialo sie ptaka¢ a ona nigdy juz nie poprosita o piers.

Druga laktacja- bezproblemowa. Za to pojawily sie pro-
blemy wychowawcze.. Zazdro$¢ o mlodsze dziecko, nieste-
ty byla. I przez to czas karmienia nie byt juz tak beztroski...
moze dlatego synek byt ( i nadal jest) tak przyrosniety do
piersi.

Trzecia laktacja.. okazala si¢ niespodzianka.. mleko po-
plynelo a razem z nim nowe wyzwanie. Dzieciaki przyje-
ty najmlodsza z entuzjazmem. Ale kiedy J6zio zobaczyl jak
karmie Ole.. krzyk rozpaczy.. I komentarze "nie karm go
juz bo sie wykonczysz, nigdy go nie odstawisz".. byly jak
n6z w serce matki.. intuicja kazala mi karmi¢ dwéjke..

Znalaztam wsparcie u pani poloznej, ktéra podpowie-
dziala zeby karmi¢ dzieciaki réwnoczeénie, ze mleka wy-
starczy, zeby si¢ nie martwié.. I odnalazlam spokoj, wie-
dziatam, ze robie dobrze.

Kiedy zobaczytam, ze s3 poszukiwane ochotniczki do
kalendarza, pomy$lalam, a co mi tam. A przede wszystkim,
miatam takie marzenie ( i chociaz to nie bylo planowane)
zeby wszystkie dzieciaki mogty by¢ uwiecznione na zdjeciu
z karmienia. Bo to co mi najbardziej przy$wiecalo- kiedy$
im pokaze to zdjecie, calej tréjce, i powiem, ze mama ko-
chala was wszystkich, tak jak umiatam, i tak jak tego po-
trzebowaliécie, nie odtracalam na sile, bo kto$ mi tak pod-
powiadal.. Tak jak napisatam wczeéniej, karmienie piersia
pierwszego dziecka a karmienie w domu gdzie s3 jeszcze
starsze dzieci, ktore sg tez spragnione miloéci i przytulenia
do mamy, to juz co innego.

Dlatego jeste$my wszyscy, Lidia, Jozio I Ola i tylko mo-
jej mamy brakuje na tym zdjeciu, zeby zamkna¢ ta historig,
bo bez niej nie bylaby taka sama.

Dlaczego ta wystawa miala znaczenie wigksze niz sztu-
ka?

Bo karmienie piersig jest:

— fundamentem zdrowia dziecka,

- jezykiem czulodci,

— formg regulacji emocjonalnej,

— do$wiadczeniem, ktére buduje poczucie bezpieczen-
stwa,

— i prawem, ktérego matka nie musi nigdzie usprawie-
dliwiac.

W Polsce karmienie w miejscach publicznych jest legal-
ne, ale prawo to nie wszystko. Potrzeba jeszcze spolecznej
zgody, czulej narracji i przestrzeni, ktore zdejmuja ciezar
wstydu. ,Butka z maslem” takq przestrzen stworzyla.

Puentg niech beda stowa twoérczyni projektu. Monika
Pogroszewska powiedziala tego wieczoru:

- Kocham ludzi. Wierzg, ze $wiat jest bardziej dobry
niz zty. A dobro trzeba pokazywa¢. Dlatego powstal kalen-
darz. I dlatego powstala ta wystawa.

W ,Bulce” blisko$¢ naprawde stala sie sztuka. A sztuka
cichym, ale poteznym manifestem kobiecej sily.

Dla zainteresowanych, Kalendarz mozna zakupi¢ sta-
cjonarnie w Bulce lub na portalu sprzedazowym Allegro.

- Koszt to 70 zt (+ewentualny koszt wysytki), a caly do-
chéd przeznaczymy na rozwdj naszej Bulki — zaprasza Ka-
tarzyna Wréblewska.
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AKORDEONOWA LOMZA W PRADZE
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Spoletnost &eskjch akordeonisti

Agentura CTA Praha

Akordeonisci Panstwowej Szkoty Mu-
zyaznej | i Il st w tomzy, wychowanko-
wie klasy akordeonu prof. Stanistawa
Morawskiego, bracia Tymon i Alan
Karasek Vel Karasiewicz, oraz Konrad
Franciszek Korytkowski z powodze-
niem wzieli udziat w XI International
Accordion Days in Praque (XI Miedzy-
narodowe Dni Akordeonowe w Pra-
dze). Uczestnikami Wydarzenia byli
solisci, zespoly oraz orkiestry akorde-
onowe dowolnej narodowosci, spel-
niajace wymogi wiekowe i regulami-
nowe. Organizatorem spotkania od lat
jest agencja CTA Praga we wspotpracy
z Czeskim Stowarzyszeniem Akorde-
onowym. Glownym celem Festiwalu
jest podtrzymywanie i rozwijanie
tradyqji gry na akordeonie wiréd mto-
dych adeptéw sztuki.

Start w Festiwalu wigzal sie
z wykonaniem programu arty-
stycznego w ktérym uczestnicy
wykonali dwa utwory dowolnie
artystycznie. Podczas Festiwalu

zaprezentowalo sie¢ 116 akorde-
onistéw solistéw, oraz ponad 100
akordeonistow, ktorzy wystapili w
11 zespolach i 8 akordeonowych
orkiestrach, acznie 230 muzykow
z 11 krajéw (min. Polski Niemiec,
Czech, Austrii i Szwecji),

Nasi akordeonisci znalezli sie
w czoléwce Festiwalu zdobywa-
jac najwyzsze Laury ; Zloty Me-
dal - Tymon (kat.I), Srebrne Me-
dale otrzymali Konrad (katlII) i
Alan (kat.IIT). Ponadto duet akor-
deonowy ,TAK’w ktérym graja
Tymon i Konrad réwniez otrzy-
mal Zloty Medal i zdobyt uzna-
nie miedzynarodowego jury pod
przewodnictwem Wlocha Mas-
similiano Pitocco.

W jury zasiedli profesorowie i
wykladowcy klas akordeonu szkot
i akademii muzycznych, min. Sil-
ke D’Inka (Niemcy), Andreas
Nebl (Niemcy), Roman Pech-
mann (Slowacja),Werner Weibert
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6000
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Spolenost geskych akordeonisti

(Austria), Markéta Lastovickova
(Czechy).

Podréz do Czech minetaw do-
brej atmosferze, autokarem przy-
stosowanym do przewozu instru-
mentéw. W przerwach miedzy
koncertami chlopcy zwiedzili za-
bytkowa czeé¢ Pragi, poznawali
jego historig i kulture, a wieczora-
mi grali w tenisa stolowego. Poza
gra na akordeonach chlopcy bar-
dzo lubig $piewa¢, Alan uczestni-
czy w zajgciach wokalnych Stu-
dia eMDeK MDK-DST, Konrad
udziela sie w GOK w Miastkowie.
Tymon i Alan od lat trenuja pil-
ke nozng w Akademii Pilkarskiej
ELITE.

Chiopcy sa réwniez stypen-
dystami Marszalka Wojewoddztwa
Podlaskiego dla uczniéw uzdol-
nionych artystycznie. W minio-

nym sezonie artystycznym zdo-
byli czolowe miejsca podczas
ogdlnopolskich festiwali akorde-
onowych min. w Suwalkach, Sol-
cu Kujawskim i Stupcy, w wakacje
wzieli udzial w ogoélnopolskich
warsztatach akordeonowych w
Wejherowie, wystepujac w 20
osobowej akordeonowej, orkie-
strze ztozonej z laureatéw konkur-
séw ogdlnopolskich, wykonujac

na wejherowskim Starym Rynku
specjalnie na te okazje zaaranzo-
wane na akordeonowy sklad te-
maty muzyczne z filméw animo-
wanych dla dzieci min.Reksia,
Koziotka Matotka i Bolka i Lolka.

Gratulujemy zdobytych Lau-
réw i zyczymy powodzenia pod-
czas festiwali!

MAGDA SINOFF

uracla Na Parne]
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staurac;aazatrudm na stale kucharzalke.

Telefon: 506 067590

email:’

jtserafin@wp.pl



GOSPODARKA

11

Mlekpol o innowacjach i nowych trendach
konsumenckich na Forum Rynku

Podczas tegorocznego Forum Rynku
Spozywczego i Handlu eksperci Spot-
dzielni Mleczarskiej Mlekpol oraz na-
lezacego do firmy Instytutu Innowagji
Przemystu Mleczarskiego dyskutowali
o roli danych i cyfryzacji w projektowa-
niu innowacyjnych produktow mlecz-
nych oraz o trendach konsumenckich,
ktore uksztattuja rynek spozywczy
w najblizszych latach. Zwienczeniem
wydarzenia bylo przyznanie certyfi-
katu ,Dobry Produkt” serkowi kremo-
wemu lekkiego naturalnego taciaty
Protein+ 135 g.

Pierwszego dnig Forum, 17
listopada, Mariusz Sliwiriski, Dy-
rektor ds. badan Instytutu Inno-
wacji Przemyslu Mleczarskiego
w Mragowie wzial udzial w pa-
nelu dyskusyjnym pt. ,Innowa-
cje i trendy w praktyce: od la-
boratorium do stolu” Podczas
swojego wystapienia przedstawil
perspektywe jednostki badaw-
czo-rozwojowej, powolanej przez
Spoldzielnie Mleczarska Mlekpol
w Grajewie celem projektowa-
nia i opracowywania nowych in-
nowacyjnych, prozdrowotnych
i funkcjonalnych  produktéw
mlecznych.

Dyskusja dotyczyla przede
wszystkim tego, jak wyniki badan
laboratoryjnych przektadajg sie
na codzienne decyzje w zaktadach
produkcyjnych, jaka role odgrywa
cyfryzacja proceséw i monitoring
online na liniach technologicz-
nych oraz z jakimi wyzwaniami
wiaze sie¢ wdrazanie nowych roz-
wigzan z poziomu prototypu do
pelnej skali przemystowe;.

— Dane z laboratoriéw i z linii
produkcyjnych staja sie dzi$ jed-
nym z kluczowych narzedzi za-
rzadzania jako$cia i bezpieczen-
stwem  zywnosci.  Pozwalaja
szybciej reagowaé na odchylenia
w procesie, ogranicza¢ ryzyko
i podejmowa¢d decyzje oparte na
faktach, a nie przeczuciach - pod-
kreglal Mariusz Sliwinski.

Instalacje pilotazowe jako pomost do
skali przemystowej

Dyrektor IIPM zwrécil réw-
niez uwage na znaczenie rozwia-
zai  cyfrowych, modelowania
proceséw i wykorzystywania in-
stalacji pilotowych. Podkreglil, ze
taki ,posredni krok” pomiedzy
laboratorium a duzym zakladem
pozwala bezpiecznie sprawdzié
nowe technologie, zoptymalizo-
wal parametry i przygotowac je
do wdrozenia na liniach produk-
cyjnych.

Odpowiadajac  na
0 najwazniejsze wyzwania dla in-
nowacji w branzy spozywczej,
Mariusz Sliwiniski wskazal m.in.
konieczno$¢ sprawnego przeno-
szenia proceséw do skali prze-

pytanie

myslowej, budowania kultury
otwartoéci na zmiany w przed-
siebiorstwach oraz uwzglednia-
nia aspektéw prawnych i ochrony
wlasnosci intelektualnej przy pro-
jektowaniu nowych rozwigzan.

Nowe idee i trendy konsumenckie do
2030 roku

Drugiego dnia Forum, 18 listo-
pada, Piotr Jankowski, Dyrektor
Wydzialu Handlu SM Mlekpol,
wzigl udzial w panelu pt. ,Kon-
sumencka tozsamos¢: nowe idee
i trendy”, moderowanym przez
Dawida Zmude z Grupy PTWP.

Panel skupil si¢ na identyfika-
¢ji najwazniejszych trendéw kon-
sumenckich, ktére bedg ksztalto-
wa¢ polski rynek spozywczy do
2030 roku.

— Wyraznie wida¢ dzi$ kilka
silnych nurtéw. Z jednej strony
mamy bardzo mocny trend zdro-
wotny — poszukiwanie produktow
z prostym skladem, czysta etykie-
ta, funkcjonalnych, wspierajacych
codzienng aktywno$¢idobrostan,
z drugiej trend przyjemno$ciowy,
w ktérym mimo diet i ,okien zy-
wieniowych” konsumenci chetnie
siegaja po co$ slodkiego. Obok
tego funkcjonuje $wiat ulotnych
mikroméd napedzanych media-
mi spolecznosciowymi — czasem
symbolem takiej mody staje sie
slowo w rodzaju ,six seven’, kto-
re niewiele znaczy, a przez chwile
calkowicie dominuje mlodziezo-
wy jezyk — méwil Piotr Jankow-
ski.

Sieci handlowe, marki wiasne i dostep
do potki

Dyrektor Wydzialu Handlu
SM Mlekpol zwrdécil takze uwage
na rosnaca role sieci handlowych
w ksztaltowaniu oferty rynkowej

Spozywczego i Handlu 2025

oraz zmiane struktury decyzji za-
kupowych w polskich gospodar-
stwach domowych.

- W perspektywie najbliz-
szych dziesieciu lat ciezar real-
nych decyzji zakupowych bedzie
spoczywal przede wszystkim na
pokoleniu X i Millenialsach. Od
ponad dwéch lat obserwujemy
bardzo ostra rywalizacje promo-
cyjna, w tak podstawowych ka-
tegoriach jak mleko czy masto,
czesto z powtarzalng sprzedaza
ponizej ceny zakupu. Takie akcje
s3 finansowane gtéwnie z budze-
tow sieci detalicznych i prowadza
do przesuwania strumienia klien-
tow w strone wybranych graczy,
dalszej koncentracji rynku oraz
umacniania marek wlasnych. Dla
producentéw ogromnym wy-
zwaniem staje sie dzi$ nie tylko
wprowadzenie innowacyjnego
produktu na poétke, ale rowniez
utrzymanie go pod nasza marka
— coraz czeéciej slyszymy, ze dal-
sza wspolpraca jest mozliwa pod

warunkiem przeniesienia pro-
duktu do portfolio marki wlasnej
detalisty — podkreslil Piotr Jan-
kowski.

W jego ocenie jednym z klu-
czowych tematéw najblizszych lat
bedzie bardziej przejrzyste uregu-
lowanie zasad dostepu producen-
tow do potki oraz wypracowanie
réwnowagi miedzy markami wia-
snymi a markami producentéw,
tak aby konsumenci mieli realny
wybor, a innowacje mogly trwale
zaistnie¢ na rynku.

Kolejne wyréznienie dla taciaty
Protein+

Podczas uroczystej gali towa-
rzyszacej Forum Rynku Spozyw-
czego i Handlu Prezes Zarzadu
SM Mlekpol Tadeusz Mroczkow-
ski odebral ponadto certyfikat
yDobry Produkt" dla serka kre-
mowego lekkiego naturalnego La-
ciaty Protein+ 135 g. To kolejne
wyréznienie dla linii produktéw
wysokobiatkowych od Mlekpolu.
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Pol wieku Galerii Sztuki Wspolczesnej w Lomzy

wa Kedzielawskiego, plastyka od
poczatku zwiazanego z fomzyn-
ska placowka. Wystawa jego ry-
sunkéw i malarstwa oraz akware-
li zony, Grazyny Kedzielawskiej,
uswietnia wlasnie jubileusz GSW.
- Na wniosek Towarzystwa
Przyjaciél Ziemi FEomzyriskiej
i Karoliny Sklodowskiej marsza-
ek wojewddztwa przyznal Stani-
stawowi Kedzielawskiemu swoja
tegoroczng nagrode w dziedzinie
kultury. Wreczenie odbedzie sie
w poczatkach grudnia w Bialym-
stoku — dodal Jacek Piorunek.
Radosng wiadomo$¢ uslysza-
la takze Karolina Sklodowska.

W imieniu postanki Alicji Eep-
kowskiej-Gola$ dyrektor jej biura
Agnieszka Pijanowska odczytata
specjalny list i informacje o przy-
znaniu kierowniczce galerii Me-
dalu ,Zastuzony Kulturze Gloria
Artis”.

- Szczycimy sie, ze Lomza
jest miastem kultury z bogata
oferta — moéwil Andrzej Stypul-
kowski, a do gratulacji i zyczen
dolaczyl w imieniu prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego i wla-
snym okazaly portret Karoliny
Sktodowskiej autorstwa Teresy
Adamowskiej. Upominki i kwia-
ty przekazali takze m. in. wice-

URZAD MIEJSK1
W LOMZY

starosta Anna Gawrych, przed-

stawiciele Galerii  Ostroleka
i Towarzystwa Przyjaciél Ziemi
Lomzynskiej.

Galeria Sztuki Wspolczesnej
jest cze$cia miejskiego Muzeum
Pénocno - Mazowieckiego. Po-
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wstala w polowie lat 70. jako
Biuro Wystaw  Artystycznych
(BWA), a wéréd twércow tej pla-
cowki uczestnicy spotkania wska-
zywali przede wszystkim Jerzego
Swoinskiego i Wiestawa Sielskie-
go. W poczatkach lat 90. BWA
przeszlo pod skrzydla Muzeum
i zmienilo nazwe na obecns.

- Od poczatku bylo to miejsce
fantastycznych ludzi, ktérych tak
wielu towarzyszy nam do tej pory.
Bo Galeria to przede wszystkim
ludzie: artysci, widzowie, dzieci
biorace udzial w zajeciach, ale tez
osoby, ktére wpadaja tu po pro-
stu pogada¢ — podkreslata Karo-
lina Sklodowska. Jak wryliczyla,
w historii Galerii bylo okoto 550

[EDZIELAWSKA

wystaw i 270 tysiecy odwiedzaja-
cych.

Prowadzaca jubileuszowa gale
Paulina Bronowicz-Chojak, dy-
rektor Muzeum Pélnocno — Ma-
zowieckiego, stwierdzila, ze w tej
sytuacji moze zrobi¢ tylko jedno
i zaprosita Karoling Sklodowska
ze wspolpracownikami do ksiego-
wosci i kadr... po okoliczno$cio-
we premie.

Muzyczna oprawe plastycz-
nego $wieta zapewnily Zaklina
Olchowik ze skrzypcami i woka-
listka Anna Zlagodukh. Kazdy
uczestnik otrzymal maly $wiecz-
nik wykonany na organizowanych
przez Galerie warsztatach i mial
okazje sprobowac pysznego tortu.

Prezydent Miasta tomza podaje do publicznej wiadomosci, ze w jego
siedzibie w Urzedzie Miejskim w tomzy, Stary Rynek 14, na tablicy
ogloszen wywieszone zostaly wykazy nieruchomosci potozonych
w tomzy przy ulicy Wesotej i ulicy Nowogrodzkiej, przeznaczonych do
sprzedazy w trybie bezprzetargowym dla poprawienia warunkow za-
gospodarowania nieruchomosci przylegtych.




TELEWIZJA

ZIELEN BEZ GRANIC - ARANZACJA
| PROJEKTOWANIE OGRODOW. Juz dzis$
pomysl o zielonej przestrzeni wokoét
swojego domu. Sklep Dom w Ogrodzie.
tomza, ul. Pana Tadeusza 11. Tel. 605

NIERUCHOMOSCI

Dziatki na sprzedaz!

Dwie dziatki budowlane w tomzy na ulicy
Grabowej!

1008m2 - 265 000 zt

1074m2 - 275 000 zt

Zapraszam do kontaktu — 510 639 700

Zamienie mieszkanie w bloku 60m2 winda
II(Saieotro w tomzy na dom z doptata. Telefon
507 071 526

Sprzedam komfortowe mieszkanie w no-
wym budownictwie - idealna lokalizacja!
Oferuje na sprzedaz przytulne mieszkanie
o powierzchni 48 m®, potozone w nowo-
czesnym budynku, tuz naprzeciwko Szkoty
Podstawowej nr 9. Lokalizacja mieszkania
jest idealna dla rodzin z dzieCmi oraz oséb
cenigcych sobie bliskos¢ petnej infrastruktu-
?/Smlzejsklej. Opis mieszkania: Powierzchnia:
m-,

Wyposazenie: Mieszkanie w petni wyposa-
zone, gotowe do zamieszkania.
Kuchnia: Nowoczesna zabudowa kuchenna
wraz z urzadzeniami AGD - zmywarka, lo-
ddéwka oraz inne niezbedne sprzety. .
Stan technijczny: Bardzo dobry, mieszkanie
w nowym budownictwie — doskonaly stan
techniczny i estetyczny. Dodatkowe atuty:
Lolgallzgqa naprzeciwko Szkoty Podstawo-
wej nr 9.
No{/voczesr]y budynek z zadbang klatkg
schodowg i przyjaznym otoczeniem.
Kontakt: “Zainteresowane osoby prosze
o kontakt wylgcznie telefoniczny pod nu-
merem 608 ‘092 997. Prosze nie wysytac
SMS-6w - odpowiadam tylko na potaczénia
telefoniczne, . o
Eapp’a'szam do kontaktu i obejrzenia miesz-
anial

OGL

Wynajme lokal pod dziatalno$¢ — tomza, ul.
Mickiewicza 71, Tel: 508 085 746

Mieszkanie w bloku, do wynajecia od za-
raz (2 pokoje, kuchnia, tazienka) nr Tel:
511599670

Wynajme mieszkanie w domu jednorodzin-
nym ‘oraz pomieszczenie do” dziatalnosci
gospodarczej , parter na ulicy zdrojowej. Tel:
60699 519

sprzedam dziatke 2ha10a z warunkami za-
budowy, okolice tomzy, Siemien Nadrzecz-
nt\;, blisko Narwii, woj. podlaskie nr tel: 512
807 562

Sprzedam mieszkanie whasnosciowe 60,78
m2 WLom_inrzy ul Reymonta 5. Trzy poko-
je zkuchnia. Tel. "506 384 958.

Sprzedam grunt o pow. 15,5 ha w tym 4 ha
lasu, 8,5 hataki i pastwisko potozone pomie-
dzy rzeka Narew i starorzeczem w obrebie
geodezyjnym Czartoria w 9minie Miastko-
;Vfg_&%Wiat tomzynski. Tel. 797 523 122, 508

Sprzedam dziatke rereacyjnA 800 m2 zdom-
kiem 30 m2 w Balikach, domek ocieplony.
Tel. 600 620 678

Sprzedam dziatki budowlane 2 ha w Siemie-
2|6L12Nadrzecznym blisko tomzy. Tel. 512 807

Sprzedam dziatke w Mikoszach ponad 60

ary w té/m jest dom pietrowy oraz budynek

gospo arczy przy kanale Orzysz. Dziatka
ardzo atrakcyjna -Mazury tel. 516 828 301

Sprzedam dziatki budowlane 2ha w Siemie-
niu Nadrzeczn%/m blisko tomzy
tel.512 807 56

Sprzedam mieszkanie 49m2 , dwa pokoje +
kuchnia ul. S(;)é’rdzielcza w tomzy
tel. 609 881 002

UZYSKAJ WIECEJ

Z ODSZKODOWANIA

+48 570 110 111

twojadoplata.kontakt@gmail.com

Zajmujemy sig
wylacznie sprawami
z OC sprawcy

aktad.Ramiarski
przy ulicy Rzadowe] 9a

OPRAWA

galerla auterska
pamiql o tomiy

uB nnzow rlmvnaw?mllr
clegcie Ut

ié‘p@_i'ﬁi‘-éﬁdzié‘rﬁjie =
OF|4ww5qel 67173
‘W'soboty od 1 013

+48 B02 488 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ
SWIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

tel: 501 627 081

DAJ N

OGLOSZENIA DROBNE

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

Sprzedam dom w tomzy. tel. 502216913

Sprzedam gospodarstwo_ rolne lub wy-
dzieriawiei(nledaleko tomzy oraz sprzedam
g%ig\lki reakcyjne na Mazurach tel. 727-490-
USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

Ustugi dekarskie- Per-

fekt = dach: okrycia
dachowe, veym%na pERFg/(T{
konstrukgji dachowych, acn
kominy “z  klinkieru,

podbitki, montaz okien dachowych i wita-
zow, materiaty. tomza, Boguszyce 17, tu-
kasz Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczalnia
sprzetu budowlanego i ogrodniczego: -mto-
ty wyburzeniowe i inne -zageszczarki —rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki, wykaszar-
ki do trawy, areator - sprzet rolniczy tomza,
ul. Nowogrodzka 44B. Tel. 600 011 914.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Ustugi wykon-
czeniowe: profesjonalne uktadanie ptytek
fazienkowych, malowanie i szpachlowanie,
ukfadanie " paneli, tapetowanie oraz prze-
rébki hydrauliczne. Duze doswiadczenie
w branzy. Tel. 606 880 197.

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbigniew Ger-
watowski uktadanie ptytek w fazienkach,
malowanie, szpachlowanie, uktadanie pa-
neli, tapetowanie oraz przerdbki_hydrauli-
géé(:).]lgye doswiadczenie w branzy tel. 606

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
obocinski Stawomir;
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne,
montaz urzadzen sanitarnych
kotlowanie (olegowe, gazowe, wggl’owe)
kolektory sfoneczne,
pelen zakres ustug.
Tel. 516 376 389.

DOM
EDWAL: meble na zamowienie. Projekt gratis.
Tel.86 218 79 53,601 804 117.

USLUGI FINANSOWE
E-d i

biuro  rachun-
kowe, Edyta  Soko-
towska - twoja pew- o
nos¢ w rozliczeniach -

z Urzedem Skarbowym —

i ZUS. Zapraszamy: NOWY ADRES tomza,
ul. Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

USLUGI RTV-AGD
Serwis agd naprawa ekspreséw do kawy, ul.
%Pﬁsgao 4 lok 74 telefon kontaktowy 789

Zaktad ustugowy RTV - Marek Brzeziak

100-letnia tradycja zobowiazuje
ul. M.C. Sktodowskiej 1tomza

ul. Sikorskiego 27 tomza
ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza
ul. Kottataja 1A/17 tomza
ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza
ul. Wyszyriskiego 4D Zambréw {8
ul. Wojska Polskiego 31
Zambrow

SULIMA

POLMO

MECHANIKA POJAZDOWA

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Piatnica, ul, Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

140 KANALE

ul. Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel. 862
115 343, 696 884 735. Ustugi w zakresie
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTOPY,
MONITORY KOMPUTEROWE | INNE oraz
montaz anten TV i SAT. www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE, ZESPOLY
MUZYGZNE | ) ]
Fotografia $lubna, portretowa i okoliczno-
Sciowa. rafallesicki.com. Tel. 600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzyka
romska. Gra, $piewa i tahczg ,,Dzudli”. Gwa-
rancja dobrej zabawy. Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZtOMQWANIE, SKUP AUT DO DEMON-
TAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE CENY. 18-
3(5)(7) g(%ymaiy k.£omzy.Tel. 602 259 306, 734

Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzenie ~ szczelnosci.
Stara tomza p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 518
362426

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wyposazenie w dobrym
stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie wszyst-
kie marki, odbior laweta. Kupie twoje auto
takze bez OC, przegladu oraz uszkodzone.
Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009, benzy-
na, kamera cofania, sktadane lusterka, dach
anoramiczny.
el: 793 692 086

Skup aut - najlepsze ceny w regionie,
wszystkie marki, odbidr lawetg. Kupimy
Twoje auto takze bez OC, g)rzeglqdu oraz
uszKodzone. Tel: 791 824 32

Sprzedam czesci samochodowe VW GOLF I
1,6 kat Tel 696 904 345

Sgrzedam Toyote Yaris z 2019 roku,poj. 1545
120 KM, przebieg 52 tys. oraz przyczepa lek-
ka syland 2004 ok, q_rzyczepa ciggnikowa
Autosan rok pr. 1987.Tel. 795 417 299.

\Sﬁ&zedam oryginalne czesci do samochodu
Golf Il 1,6 KAT. Tel. 696 904 345.

Sprzedam Hyundai Tucson 2,0 CRDi Pre-
mium, rok prod. 2009, drugi wtasciciel, Za-
praszam do kontaktu 606 726 449.

PRACA

Zatrudnig CFracownika biurowe-

go z doswiadczeniem. Dobra kz.na-
akietu

ﬁ_mos’c’ ﬁ;1)rogramow_ .. p
icrosoft Office. Piekarnia Piatnica, ul. Sta-
wiskowska 53b, tel.862191334, 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

—

Dla statych klientow spawanie plastikow GRATIS!
BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

vectra
[ﬂLHUﬂAEC“a

ZDROWIE/ URODA
lSJpecjaIista foniatra-otolar ngzologg Lilianna
6.9‘I1_echowicz, Tel. 086 218 22 29, 604 504

Zabierz rodzine badz przl\((jaciél
do przytulnego domku
w Balikach. ,,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt sztu-
ka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt, Ursus C-330
M z 1990 roku, stan bdb 32 tys. z. Separator
Iéggw%gk somatycznych - 7°tys. zt. Tel. 515

Serwis domowy. Drobne naprawy: malowanie,
szpachlowanie, drobne ustugi hydrauliczne,
elektryczne. Tel. 694 013 539,452 648 409.

Drobne naprawy, malowanie, szpachlowa-
nie, ustugi elektryczne i hydrauliczne, gla-
él_%,rga i terakota. Tel. 452 648°409 lub 694 013

Ustuga Badanie instalacji elektrycznych bu-
R’Xnku_ badanie elektryczne 5-letnie. Marek
odzelewski tel. 533 550 051

Sprzedam las do wyciecia
t5.888417413 yae

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wydzier-
zawie, 9 km od tomzy oraz wydzierzawie
dziatke pod pole namiotowe na mazu-
rach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kontaktowy:
727490070

Oddam bezptatnie pralke, lodéwke i ku-
chenke tel. 683 957 ;;O ¢ ¢

1) Sprzedam materac Hesseng: sprezyny
kieszeniowe, twardy, naturalny, wymiary
140x200cm, grubos¢ 25 cm. Cena 900zt
2) Sprzedam t6zko Rennes firmy Beliani, bez
materaca, szare o wymiarach® 140x200cm
goowierzchnia spania), zewnetrzne krawe-
zie - 220x150. Cena 450zt
3) Sprzedam kanape rozktadana - system DL
(wysuwanije przedniej czesci, opuszczanie
tylnej) w kolorze butelkowej zieleni o wy-
miarach 220x90cm, powierzchnia spania
145x200cm. .
Zawiera pojemnik na posciel. Cena 600zt.
4) Sprzedam fotel w kolorze butelkowej zie-
leni. Wg/miag/: szer. 80cm, gtebokos¢ 75cm,
Ws.9 cm. Cena 250zt ™
szystkie ceny do negocjacji. tel. 609 881
002 1ub 603 957 750

Sprzedam kosiark(;kdyskow1(Vicon 240 rok
rod.2009, zbiornik na mleko 1700 litrow,
iewnik Mazur czteromotorowy i RCW3 oraz

przenosnik tancuchowy do zboza 11 me-

tréw.tel. 692 487 541

e

- '-- l i

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALAC.I LPG

- — - Elektronika - Diagnostyka - Mechanika
Komputerowa diagnostyka samochodow osobowych

S ciezarowych i ciagnikow rolniczych
' Serwis i naprawa klimatyzaciji
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WAZNE SPRAWY

Prowadzenie KONCERTU

Haja Lenaxt
27.11.2025 godz. 15.00
FUALA KULTURY W LOMZY

WSITEP WOLNY

narew.info

OSTATNIE DNI NA ZLOZENIE
WNIOSKU, BY SKORZYSTAC

ZWAKACJI SKELADKOWYCH

W TYM ROKU

Listopad to ostatni miesiac, w kto-
rym mozna ztozy¢ wniosek o wakacje
skfadkowe za 2025 rok. Przedsiebiorcy,
ktorzy dopetnia formalnosci do korica
miesiaca, beda mogli skorzystac z tej
ulgi w grudniu tego roku.

- Od listopada 2024 r., czyli
od momentu wprowadzenia ulgi,
skorzystalo z niej ponad 2,4 mln
przedsiebiorcow w calym kraju,
w tym 63 tys. w wojewodztwie
podlaskim. Po zlozeniu wnio-
sku i spelnieniu okreslonych wa-
runkéw zostali oni zwolnieni
z obowiazku oplacania skladek za
wskazany miesiac. Z ulgi za gru-
dzienn 2024 r. skorzystalo blisko
1,3 mln przedsigbiorcéw w Pol-
sce w tym 33,2 tys. w regionie.
Natomiast od stycznia do listo-
pada 2025 r. z wakacji sktadko-
wych skorzystalo ponad 1,2 min
przedsiebiorcéw w kraju oraz 30
tys. w wojewddztwie podlaskim.
Miesigce, w ktorych osoby pro-
wadzace dzialalno$¢ najchetniej
korzystaly z ulgi, to styczen —
obejmujacy 29 proc. wszystkich
tegorocznych wnioskéw w kraju
i 28 proc. w wojewddztwie pod-
laskim, oraz listopad, ktdry stano-
wil 16 proc. wnioskéw ztozonych
w skali kraju i 17 proc. w regionie
- informuje Katarzyna Krupicka,
regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS wojewodztwa podlaskiego.

Eaczna kwota objeta zwolnie-
niem przekroczyla juz 3,2 mld zi,
z czego ponad 1,6 mld zt przypada
za okres od stycznia do listopada
2025 r.

Mikroprzedsigbiorcy wpisa-
ni do Centralnej Ewidencji i In-
formacji o Dziafalno$ci Gospo-
darczej oraz komornicy sadowi
moga sklada¢ wnioski o zwolnie-
nie z oplacania skladek na wlasne
ubezpieczenia spoleczne za jeden
wybrany miesiagc w kazdym roku
kalendarzowym. Wnioski zlozo-

ne w grudniu 2025 r. beda doty-
czy¢ zwolnienia za styczen 2026
r, a wiec beda juz wliczane do
ulgi na kolejny rok.

ZUS rozpatruje wnioski o wa-
kacje sktadkowe automatycznie,
awszystkie informacje w tej spra-
wie sg dostepne na koncie plat-
nika na PUE/eZUS. Dodatkowo
przedsiebiorca otrzyma powia-
domienie o nowej wiadomo-
$ci dotyczacej wniosku na adres
e-mail lub numer telefonu po-
dany na swoim koncie na PUE/
eZUS.

W niektérych przypadkach
ZUS kontaktuje si¢ z klientem
podczas rozpatrywania wniosku,
na przyklad w celu uzupelnienia
brakéw formalnych. Takie poste-
powanie moze wydluzy¢ czas ob-
stugi sprawy. Im szybciej klient
dopelni wymaganych formalno-
$ci, tym szybciej ZUS bedzie mogt
zakoniczy¢ rozpatrywanie  jego
wniosku o wakacje skladkowe.

Jesli przedsigbiorca zostanie
objety ulga jedynie czgéciowo
lub nie otrzyma jej w ogdle, ZUS
wyda w tej sprawie decyzje i prze-
kaze ja na konto platnika na PUE/
eZUS. Od takiej decyzji mozna
odwota¢ sie do sadu za posrednic-
twem ZUS-u.

Srodki  przeznaczone na
wsparcie przedsigbiorcéw  po-
chodzg z budzetu paristwa i sta-
nowia pomoc publiczng, dlatego
ZUS ma obowigzek potwierdzié,
ze zostaly przyznane zasadnie.
W zwiazku z tym sprawdza, czy
przedsiebiorcy, ktérzy otrzymali
pomocg, spenili warunki ulgi.

ZUS zacheca takze do zala-
twiania spraw bez wychodzenia
z domu: podczas e-wizyty, po-
przez PUE/eZUS oraz telefonicz-
nie, za poérednictwem Centrum
Kontaktu Klientéw ZUS, pod nu-
merem (22) 560 16 00, od ponie-
dzialku do piatku w godzinach
7:00-18:00.

KATARZYNA KRUPICKA
REGIONALNA RZECZNICZKA PRASOWA ZUS
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

ZATRUDNIE KIEROWCE
praca od godz.3.00 (rano) + soboty
- Piekarnia Pigtnica, Stawiskowska
53b tel. 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

‘ Zegarmistrz — Stary Rynek 13. Zapraszam
SILATRADYC)I, POTEGA SMAKU \\ poniedziatek — piatek 9.00 — 17.00.
| PN Sobota 10.00 - 14.00.

Wasz Zegarmistrz od 1981 roku

ul, Stawiskow:? 3
18-421 Piatni

tel. 86 21943 34

TEGARNSTEL




SPORT

W te sobote LKS tomza rozegrat bardzo
wazne spotkanie w kontekscie walki
o0 awans do Betclic 2. Ligi. Biato-Czer-
woni na swoim obiekcie podijeli lidera
rozgrywek, czyli Warte Sieradz. Jak sie
okazato, oba kluby zdobyly w tym me-
czu po 1 trafieniu i po 1 punkcie.

EKS Lomza przystepowal do
rywalizacji z Warta Sieradz po
wyjazdowej wygranej 1:0 z Mia-
wianka Mlawa. Podopieczni tre-
nera Sasala mieli okazje zniwe-
lowa¢ strate do lidera zmagan
w bezpoérednim starciu, ale wia-
domo bylo, ze rywale postawia
trudne warunki i nie oddadza
punktéw za bezcen. Od pierw-
szych minut spotkania to EKS
Fomza przewazal i probowal
stwarza¢ sobie okazje w ataku po-
zycyjnym. Warta ustawila si¢ na-
tomiast nisko w obronie i kontro-

wala gospodarzy. Pierwsza dobra ke staral si¢ zamieni¢ Marcin Klu-
szans¢ EKS mial w 7. minucie gry, ska. Jego proba zostala jednak
kiedy podanie Sauczka na bram- zablokowana przez obronce ry-

wali. W 26. minucie meczu swo-
ja okazje miata natomiast Warta.
Z ostrego kata na bramke Olszew-

15

skiego uderzal woéwczas Trub-
nikov, ale bramkarz Bialo-Czer-
wonych dobrze wybronit strzal.
Do przerwy nie dzialo sie zbyt
wiele, ale wiecej okazji po swo-
ich kontrach miafa jednak Warta
Sieradz. W 52. minucie zagoto-
walo si¢ w polu karnym EKS-u,
a strzal Mielczarka zostal wybity
z linii bramkowej przez obron-
ce z Lomzy. Kilkadziesiat sekund
pozniej wybita pilke z pola karne-
go LKS-u zgarnal Oskar Kacper-
ski i piegknym strzalem z powie-
trza nie dal szans Olszewskiemu,
a jednoczeénie wyprowadzit go-
$ci na prowadzenie. Odpowiedz
EKS-u przyszla w 76. Minucie
gry, kiedy to znakomite do$rod-
kowanie Sauczka glowa wyko-
rzystal Marcin Kluska. Strzal po-
mocnika gospodarzy wyladowat

Remis LKS-u Lomza w pojedynku na szczycie

w siatce gosci i od tego momen-
tu mieliémy na tablicy wynikéw
remis 1:1. W doliczonym czasie
gry wrzucong w pole karne go-
$ci pitke zgral glowa Antkowiak.
Ta leciata w strone Kamila Nie-
wiadomskiego, ale nasz zawodnik
pomylil sie z bliskiej odlegtosci.
Pitka meczowa nie zostala przez
Bialo-Czerwonych wykorzysta-
na, a w zwiazku z tym obie ekipy
zdobyly po 1 bramce i podzieli-
ly si¢ punktami. EKS Lomza po
remisie z Wartg Sieradz zajmuje
4. miejsce w ligowej tabeli i ma
na ten moment 4 punkty straty
do prowadzacej Warty Sieradz.
W $rodku tygodnia na prowadze-
nie moze wyj$¢ jednak Legia II
Warszawa, ktéra ma rozegrac za-
legle spotkanie ze Zniczem Biala
Piska.

Znakomite wynilki Pm@@ﬁﬂ@[ﬁ@ﬂ HomzalWallubinie

Niezwykle owocne dla ekipy Prefbet-Sonarol tomza okazaty sie
97.PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach Przefajowych w Lubinie.
Na odbywajacej si¢ w minionych dniach imprezie podopieczne
i podopieczni trenera Korytkowskiego siegneli po kilka medali.

97. PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach Przelajo-
wych w Lubinie to prestizowa impreza, podczas ktorej
wystartowalo Iacznie ponad 700 zawodnikéw i zawod-
niczek. Lekkoatletyczne zawody zakoniczyly sie dla dru-
zyny z naszego miasta zdobyciem 4 medali. Absolutna
gwiazda imprezy okazala sie¢ Martyna Krawczynska,
ktora siegneta w sumie po 3 srebrne krazki. Utalentowa-
na biegaczka zajeta 2. miejsce w biegu seniorek na 2km,
a takze na tym samym dystansie w kategorii U23. Nie
sposéb nie napisa¢ réwniez o srebrnych medalach dla
naszej sztafety — Krawczyriska wraz z Dubiellg i Jagiel-
ska uplasowaly si¢ na 2. pozycji w biegu druzynowym.
Ze znakomitej strony pokazala si¢ réwniez Kinga Ru-
sitowicz, ktéra w rywalizacji na 3km do lat 18 rowniez
zajeta 2. miejsce. Wspomniana Martyna Krawczyniska
otrzymala tez powolanie na przelajowe mistrzostwa
Europy w Portugalii, co réwniez jest ogromnym sukce-
sem. Sezon dla ekipy Prefbet-Sonarol Eomza mozna za-
tem uznac za w pelni udany.
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zwycieski
w Bialymstoku

Bardzo udana okazata sie miniona sobota dla reprezentujace-
go Fight Club tomza Konrada Chaberka. Wystapit on na pét-za-
wodowej gali Unia Sportow Walki - M/PMMA Wschéd w Biatym-
stoku i jak sie okazato, w efektowny sposéb pokonat swojego
rywala.

Konrad Chaberek to zawodnik reprezentujacy
Fight Club Lomza, ktéry swoje treningi w sportach
walki rozpoczal przed $ laty. Pojedynek na gali Unia
Sportéw Walki - M/PMMA Wschéd w Bialymstoku
byl dla niego debiutem, do ktérego przygotowywat
sie bardzo solidnie i naprawde dlugo. 22-latek w prze-
szloéci osiagnat spory sukces, siegajac przeciez po bra-
zowy medal na Mistrzostwach Polski MMA w Gli-
wicach, chociaz sam zainteresowany mial chrapke na
zloto. Podczas sobotniej gali Chaberek zaprezentowat
sie z bardzo dobrej strony i z biegiem czasu przejmo-
wal coraz wigksza inicjatywe w pojedynku. Ostatecz-
nie starcie zakoriczyl on w 3.rundzie, a wspomniane
zwyciestwo na pewno da mu perspektywe na kolej-
ne pojedynki. Gratulacje i powodzenia w nastepnych
starciach!




MUZEUM ROLNICTWA IM. KS. KRZYSZTOFA KLUKA W CIECHANOWCU
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KONKURS GRY

NA INSTRUMENTACH PASTERSKICH
IM. KAZIMIERZA USZYNSKIEGO

28 LISTOPADA (PIATEK)
16:00 - 20:00 WARSZTATY EDUKACYJNE Z TWORCAMI INSTRUMENTOW PASTERSKICH Z FINLANDII, NORWEGIHI,

SZWAIJCARII | POLSKI

29 LISTOPADA (SOBOTA)
08:00 - 10:00 REJESTRACJA UCZESTNIKOW W KATEGORII LIGAWKI - DZIECI, MtODZIEZ | DOROSLI
10:00 - 12:00 PRZEStUCHANIA W KATEGORII LIGAWKI - DZIECI, MtODZIEZ | DOROSLI
12:00 - 13:00 KONCERT ZESPOtU ,BACOVIA S POD GRUNOV” ZE StOWACI
ORAZ ,MEMBERS OF NORWEGIAN LUR - GOAT HORN SOCIETY” Z NORWEGII
12:00 - 13:00 REJESTRACJA W KATEGORII TRABY (BAZUNY, TROMBITY, ROGI PASTERSKIE) - DZIECI | MtODZIEZ
13:00 - 13:30 PRZEStUCHANIE W KATEGORII TRABY - DZIECI | MtODZIEZ
13:30 - 14:30 REJESTRACJA W KATEGORII TRABY (BAZUNY, TROMBITY, ROGI PASTERSKIE) - DOROSLI
14:30 - 15:30 PRZEStUCHANIE W KATEGORII TRABY - DOROSLI
15:30 - 16:30 KONCERT ,GORALI Z TROJWSI BESKIDZKIE)” ORAZ ZESPOLU ,TROMBITASI SPOD MAKYTY” ZE StOWACII
15:30 - 16:30 REJESTRACJA W KATEGORII INNE INSTRUMENTY PASTERSKIE
- DZIECI | MtODZIEZ ORAZ DOROSLI
- 19:00 PRZEStUCHANIA W KATEGORII INNE INSTRUMENTY PASTERSKIE
- DZIECI | MtODZIEZ ORAZ DOROSLI

30 LISTOPADA (NIEDZIELA)

09:30 ZBIORKA UCZESTNIKOW KONKURSU PRZED PLEBANIA KOSCIOtA PW. TROJCY PRZENAJSWIETSZE) W
CIECHANOWCU

10:00 MSZA SW. W KOSCIELE PW. TROJCY PRZENAJSWIETSZE) W CIECHANOWCU

11:30 KONCERT , GORALI Z PODHALA” ORAZ ZESPOtU , PLESKOTA” Z CHMIELNA

12:30 UROCZYSTE OGLOSZENIE WYNIKOW KONKURSU

PATRONAT MEDIALNY APONSOR GLOWNY
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