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tomza dia przedsiebiorcow. Miasto zgodnie z ohietnica
prezydenta Ghrzanowskiego nrzebmlme drogi

Ratusz rozpoczyna waznq inwestycje
drogowa, ktéra poprawi komfort do-
jazdu, bezpieczenistwo oraz warunki
prowadzenia dziatalnosci gospodar-
«zej przy dwoch siegaczach ul. Nowo-
grodzkiej. Swoje wsparcie w realizagji
inwestygji, jeszcze pod koniec 2022
roku zadeklarowat prezydent tomzy
Mariusz Chrzanowski, podkreslajac jej
znaczenie gospodarcze.

- Te inwestycje sa niezwykle
potrzebne, bo beda stuzyly przed-
siebiorcom i pracownikom, kto-
rych zatrudniajg, a to liczba oko-
fo 700 os6b. Nowe drogi pomoga
rozwija¢ prowadzone dziatalnoéci
gospodarcze, a co za tym idzie na-
pedzac takze rozw6j naszego mia-
sta — mowil ponad 3 lata temu
wlodarz Lomzy.

To przedsiewziecie jest do-
skonalym przykladem skutecznej
wspOlpracy samorzadu z lokal-
nym biznesem. W finansowaniu
inwestycji partycypuje 9 przed-
siebiorcéw, prowadzacych dzia-
falno$¢ przy modernizowanych
ulicach. Ich wkiad wynosi od §
tys. zt do SS tys. zl, co pokazuje,
jak wazna dla lokalnych firm jest
poprawa infrastruktury w bezpo-

$rednim otoczeniu ich siedzib.
Zastepca prezydenta ELom-

zy Piotr Serdynski podkresla, ze

wspieranie lokalnych przedsie-

biorcéw to jeden z priorytetéw
wladz miasta.

- Dobra infrastruktura drogo-
wa i techniczna to realne ulatwie-

nie w prowadzeniu dziatalno$ci
gospodarczej. Cieszy nas, ze firmy
dzialajace przy ul. Nowogrodzkiej
aktywnie wlaczyly sie w te inwe-

stycje — przekazuje zastepca pre-
zydenta Piotr Serdyniski. W jego
ocenie to pokazuje, ze partnerska
wspOlpraca samorzadu z bizne-
sem przynosi wymierne korzysci
calej spolecznosci.

Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Wieslaw Grzymala zaznacza,
ze inwestycja ta jest kluczowym
dowodem na dobra wspoélprace
samorzadu z lokalnym biznesem.

— Staramy sie¢ wspierac inicja-
tywy naszych przedsiebiorcow.
To zadanie docelowo ulatwi pro-
wadzenie dzialalno$ci i przyczyni
sie do rozwoju tutejszych firm —
wskazuje Wiestaw Grzymala.

Wojciech Dabrowski, pre-
zes zarzadu EDPOL Food&In-
novation sp. z o.0., podkresla, ze
partnerstwo sektora publicznego
i prywatnego przynosi korzysci
wszystkim stronom.

— Firmy z tego rejonu zdecy-
dowaly sie na wspolfinansowa-
nie zadania z poczucia odpowie-
dzialno$ci za otoczenie, w ktdérym
funkcjonujemy. Zalezy nam na
komforcie pracownikéw, klien-
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wspotpracy partnerskiej,

Powiat fomzynski goscit delegacje

samorzadowcéw z Niemiec — przed-
stawicieli powiatu Dingolfing-Lan-
dau oraz gminy Marklkofen. Wizyta

byta kolejnym etapem wieloletniej
opartej
na dialogu, wymianie doswiadczen
i wzajemnym poznawaniu potengja-

téw rozwojowych. Tym razem miata

ona takze bardzo konkretny, prak-
tyazny wymiar.

Program pobytu obejmowat
spotkania robocze w Starostwie
Powiatowym w Lomziy oraz wi-
zyty studyjne. Jednym z istotnych

punktéw byla prezentacja kierun-
kéw rozwoju regionu, w tym in-
westycji infrastrukturalnych oraz

ich wplywu na lokalng gospodar-

ke i rynek pracy.

potrzebach

— Mamy juz praktycznie ,dru-
gie miasto wojskowe” w Lomzy,
a kolejne obiekty jeszcze beda po-
wstawac. Ta hala to wzmocnienie
infrastruktury wojskowej w re-
gionie, ale — co chyba nawet waz-
niejsze — oznacza to, ze pojawiaja
si¢ tu najnowoczesniejsze tech-
nologie i specjali§ci, ktérzy sie
nimi postuguja — podkreslil Jacek
Piorunek, czlonek zarzadu woje-
wodztwa.

Jak zaznaczyl, rozwéj jednost-
ki wojskowej przeklada sie bezpo-
$rednio na sytuacje spoleczno-go-
spodarcza regionu.

- To nowe $ciezki karier za-
wodowych dla naszych mieszkan-
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AKTUALNOSCI

F.omza wzmacnia zaplecze wojskowe.

Milowym krokiem w modernizagji
Wojska Polskiego i jedng z najbardziej
zaawansowanych technologicznie in-
westy¢ji remontowo — serwisowych
w polskiej armii nazwat wicepremier
i minister obrony Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz oficjalnie oddana do uzytku,
nowoczesng hale w 18. tomzynskim
Putku Logistycznym w tomzy. Stowa
speqjalnego listu ministra przekazat
wiceminister Pawet Bejda. Wsréd
uczestnikow uroczystosci byt cztonek
zarzadu wojewddztwa Jacek Piorunek.

Jak podkreglit Jacek Piorunek,
rozwdj 18. Pulku to kolejne po-
twierdzenie, ze Lomza ,wojskiem
stoi”.

— Mamy juz praktycznie ,dru-
gie miasto wojskowe” w Lomzy,
akolejne obiekty jeszcze beda po-
wstawa¢. Ta hala to wzmocnienie
infrastruktury wojskowej w regio-
nie, ale - co chyba nawet wazniej-
sze — oznacza to, ze pojawiajq sie
tu najnowoczesniejsze technolo-
gie i specjalisci, ktorzy sie nimi
postuguja.

To nowe $ciezki karier zawo-
dowych dla naszych mieszkaricow.
Putk sie rozwija, co oznacza nie
tylko miejsca pracy, ale takze cale
gospodarcze otoczenie z tym zwig-
zane — powiedziat Jacek Piorunek.

Specjalne stowa za posrednic-
twem wiceministra Pawla Bejdy
skierowal do wojskowych i cywil-
nych pracownikéw lomzyriskie-
go pultku wicepremier i minister
obrony Wiladystaw Kosiniak-Ka-
mysz.

- Prosil mnie o przekazanie
wyrazéw szacunku i ogromnego
uznania tym, bez ktérych nie by-
loby sprawnej armii, sprawnego
sprzetu, czyli w praktyce bezpie-
czenstwa naszej ojczyzny - mowit
wiceminister Pawel Bejda, ktéry
w MON odpowiada m. in. za za-
kupy sprzetu i technologii.

Jak dodal, polska armia zaopa-
truje sie¢ w uzbrojenie najbardziej
zaawansowane technologicznie,
jak czolgi Abrams czy haubicoar-
maty z Korei.

- Tym sprzetem tez bedziecie
sie zajmowa¢. Dziekuje, ze pod-
nosicie  kwalifikacje, dzigkuje
za profesjonalizm i zaangazowa-
nie — dodal wiceminister Pawel
Bejda.

Skierowal stowa uznania pod
adresem dowddcy 18. Dywizji
Zmechanizowanej, zZwanej ,Zela-
zng’, Arkadiusza Szkutnika, ktory
niedawno zapowiedzial odejscie
ze sluzby, a takze do putkownika
Pawta Gatazki, dowddcy fomzyn-
skiego putku od chwili jego po-
wstania.

- To niezwykle wazny dzien.
Czekali$my na niego 978 dni. Ale
to nie chodzi o budynek, tylko

Nowoczesna hal

0 to, jakie mozliwosci sie otwie-
raja. A wyzwan jest coraz wigcej.
Sq wéréd nas dawni dowddcy tej
jednostki, ktérzy pamietaja jak
bylo i widza jak jest teraz. Kie-
dy méwimy o bezpieczenstwie,
nie zawsze moéwimy o logisty-
ce. A to my jesteSmy gwarantem
wykonania zadan przez dowdd-
cow operacyjnych. Rozwijane sity
zbrojne potrzebuja nowoczesnej,
dobrze zorganizowanej i zarza-
dzanej logistyki. Moge $mialo po-
wiedzie¢, ze nasz 18. Pultk ma juz
za sobg ,wiek dzieciecy”. Spraw-
dziliémy sie na ¢wiczeniach i dzi-
siaj moge stana¢ przed ministrem,
dowddcy i pochwali¢ sie jakie

a juz gotowa
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e

zdolnosci dzialania mamy. I my-
$le tu nie tylko o logistycznym za-
bezpieczaniu naszej dywizji, ale
w kontekscie catych sil zbrojnych.
Ta inwestycja moze przyczyni¢
si¢ do realizacji zadan np. na gra-
nicy, ale tez przez wszystkich,
ktérzy potrzebuja wsparcia w za-
kresie obslugi i naprawy sprze-
tu — podkreslal putkownik Pawet
Galgzka.

Jak poinformowal wicemi-
nister Pawel Bejda, nowocze-
sna hala remontowal fomzyn-
skiego pulku, z m. in. lakiernia,
$rutownia, hamownia, myjnia
czy suwnica o udzwigu 40 ton
(a dwa razy wiecej moga dzwi-

gnaé specjalne podnoéniki),
kosztowala ponad 186 milio-
néw zlotych.

- To dobrze wydane pieniadze
- podkreslit wiceminister.

Nowy obiekt zostal oficjalnie
otwarty tradycyjnym przecieciem
wstegi. Uczestnicy ceremonii,
wiréd ktérych byli m. in. poset
Bogumila Olbrys, wicewojewoda
Pawel Krutul, starosta fomzynski
Lech Marek Szablowski i zastepca
prezydenta Eomzy Piotr Serdyn-
ski oraz liczni reprezentanci insty-
tucji wojskowych, mogli obejrze¢
jakimi rodzajami sprzetu bedzie
zajmowa¢ sie lomzynski putk
w swojej hali.
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Lomzynski szpital inwestuje w opieke ambulatoryjna

Szpital Wojewddzki im.

Kardynata Stefana Wyszynskiego

w tomzy otrzyma ponad 4,6

min zt na doposazenie poradni
spejalistycznych. Srodki pochodza

z programu Fundusze Europejskie dla
Podlaskiego i zostang przeznaczone
na zakup nowoczesnej aparatury
medycznej, ktéra poprawi dostepnos¢
oraz jakos¢ ambulatoryjnej opieki
speqjalistycznej w subregionie
tomzynskim. Umowe na realizacje
projektu podpisali w cztonek zarzadu
wojewddztwa Jacek Piorunek

oraz dyrektor szpitala Dariusz
Domasiewicz.

— Caly czas co$ sie w szpita-
lu dzieje, placowka si¢ rozwija
i mamy kolejne dobre informa-
cje. Jako samorzad wojewddztwa
robimy wszystko, aby szpital
w Eomzy byt odpowiednio wypo-
sazony, dysponowal wykwalifiko-
wang kadrg i byl dobrze przygoto-
wany do dalszych zmian, tak, by
jego sytuacja finansowa systema-
tycznie si¢ poprawiata — podkre-
$lat Jacek Piorunek.

Catkowita warto$¢ projektu
wynosi ok 4,65 mln zl. Dofinan-
sowanie z Funduszy Europej-
skich to blisko 4 mln zl, natomiast
wktad wlasny Wojewddztwa Pod-
laskiego wynosi ok. 700 tys. z1.

W ramach projektu szpital
zakupi nowoczesny sprzet me-
dyczny m.in. dla poradni kardio-
logicznej, urologicznej, urazo-
wo-ortopedycznej, okulistycznej
oraz preluksacyjnej. Doposazo-
na zostanie takze pracownia en-
doskopii  gastroenterologiczne;.
Wséréd  planowanych  zakupéw
znajduja si¢ m.in. aparaty USG,
defibrylatory, aparaty Holtera,
stoly zabiegowe oraz specjali-
styczny sprzet endoskopowy.

Celem przedsiewziecia jest
zwigkszenie dostepnosci i jako-
$ci ambulatoryjnej opieki specja-

listycznej, rozszerzenie zakresu
badan diagnostycznych oraz po-
prawa ich dokladno$ci. Inwesty-
cja ma przelozy¢ si¢ na skrécenie
czasu oczekiwania na $wiadczenia

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

oraz poprawe komfortu leczenia
pacjentéw.

— Styczen 2026 roku to ko-
lejny moment, w ktérym Szpital
Wojewoddzki w Eomzy moze po-

chwali¢ si¢ pozyskaniem $rod-
kéw na rozwdj. Tym razem na
ambulatoryjng opieke specjali-
styczna. Dzigki wsparciu zarzadu
wojewddztwa podlaskiego i jego

wkladowi wlasnemu do szpitala
trafi bardzo duzo nowoczesnego
sprzetu. To kontynuacja zapo-
wiadanych wczesniej dziatan: in-
westycje, inwestycje i jeszcze raz
inwestycje — w ludzi i ich kwalifi-
kacje, najnowoczesniejszy sprzet
oraz infrastrukture — podkreslat
dyrektor szpitala Dariusz Doma-
siewicz.

Zakonczenie realizacji projek-
tu planowane jest na 30 czerwca
2027 roku.

Jak zapowiada dyrekcja pla-
cowki, to nie ostatnie inwestycje
realizowane w szpitalu. W najbliz-
szym czasie planowane sg kolejne
dzialania stuzace rozwojowi ofer-
ty medycznej i poprawie dostep-
nosci $wiadczen dla mieszkaricow
regionu.

Jednym z najblizszych krokéw
jest uruchomienie nowej poradni
proktologicznej, ktéra rozpocz-
nie dzialalno$¢ juz S lutego. Jest
to szczegdlnie istotne, bo z po-
wodu bardzo ograniczonej do-
stepnoéci tego typu s$wiadczen
obecnie w regionie — jedyna po-
radnia proktologiczna finansowa-
na przez NFZ dziala w Bialymsto-
ku, w szpitalu MSWiA. Otwarcie
poradni w Lomzy stanowi realng
odpowiedZ na rosnace potrzeby
zdrowotne mieszkanicow.
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Aktualna kwota, ktora pozostata w portfelach naszych odbiorcow

dzieki przeprowadzonym przez nas inwestycjom:

93 050 267,16 zi

{Oplaty za emisje CO2 uniknigte dzieki spalaniu biomasy w tomzy.Licznik aktualizowany jest raz na dobe w dni robocze.)




GOSPODARKA

SM Mlekpol po raz kolejny na targach
G

Spotdzielnia Mleczarska Mlekpol prezentuje
swoje produkty podczas targow Gulfood 2026,
ktore odbywaja sie od 26 do 30 stycznia w Du-
baju. Tegoroczna edycja jest wyjatkowa — po raz
pierwszy w historii targi rozszerzaja sie na dwie
lokalizacje: Dubai World Trade Centre oraz nowo
otwarte Dubai Exhibition Centre w Expo City Du-
bai.

Gulfood to jedne z najwigkszych na
$wiecie targéw Zywnosci i napojow, groma-
dzace ponad 8 500 wystawcéw ze 195 kra-
jow. Tegoroczna edycja przynosi znacza-
ce rozszerzenie — organizatorzy zwigkszyli
skale wydarzenia o 100%, wprowadzajac

nowe sektory, w tym Gulfood Logistics,
Gulfood Fresh oraz Gulfood Grocery Tra-
de. To platforma, ktéra faczy kluczowych
graczy z branzy food & beverage, prezen-
tuje innowacje produktowe i wyznacza kie-
runki rozwoju globalnego rynku spozyw-
czego.

Mlekpol od lat regularnie uczestniczy
w targach Gulfood, skutecznie promujac
wysokiej jako$ci produkty mleczarskie na
rynkach Bliskiego Wschodu, Afryki i Azji.
Obecnie eksport stanowi okoto 30% pro-
dukeji Spoldzielni, a wyroby Mlekpolu tra-
fiaja do ponad 100 krajéw na calym $wie-
cie.

- Region Bliskiego Wschodu i przylegle
rynki azjatyckie oraz afrykarskie to obsza-
ry o ogromnym potencjale dla polskiego
mleczarstwa. Kraje o tropikalnym klimacie,
z ograniczona produkcja wlasna i rosnaca
populacja, wykazuja stale zapotrzebowa-
nie na produkty mleczarskie wysokiej jako-
$ci. Gulfood daje nam mozliwo$¢ spotka-
nia z partnerami z tych regionéw w jednym
miejscu i czasie, a takze rozméw o perspek-
tywach na ten rok. Szczegélnym zaintere-
sowaniem cieszg si¢ nasze wyroby o dlugim
terminie przydatno$ci — mleko UHT, ma-
slo, sery oraz mleko w proszku. Tegoroczna
edycja, z rozbudowang formuly i nowymi

ulfood 2026 w Dubaju

sektorami tematycznymi, otwiera jeszcze
szersze perspektywy do obserwacji tren-
déw w branzy, nawigzywania kontaktéw
biznesowych 1 zwigkszania obecnosci
Mlekpolu na tych dynamicznie rozwijaja-
cych sie rynkach - méwi Tomasz Trzaska,
Dyrektor Dziatlu Eksportu SM Mlekpol.
Mlekpol prezentuje w Dubaju produkty
marek, takich jak Laciate, Happy Barn, Mil-
casa czy Mlekpol, ktore zdobywaja uzna-
nie konsumentéw nie tylko w Polsce, ale
réwniez na arenie miedzynarodowe;j dzie-
ki niezmiennie wysokiej jako$ci, czystemu
skladowi i nowoczesnym technologiom

produkgji.

Lomza dla przedsiebiorcow. Miasto zgodnie z obietnica

prezydenta Chrzanowskiego przebuduje drogi

« EDPOL Food & Innovation
Sp.z o.0.

« NEGRESKO Hurtownia lo-
déw, mrozonek i artykutéw spo-
zywczych sp. z o.0.

tow oraz mieszkancéw zalatwiaja-
cych tu swoje sprawy — wyjasnia
prezes. Dodaje réwniez, ze dzie-
ki sprawnej komunikacji z Prezy-
dentem oraz Urzedem Miejskim
w Lomzy powstaje infrastruktu-
ra zwigkszajaca bezpieczenstwo
i funkcjonalnos¢.

- Szacujemy, ze z tych drog
dojazdowych korzysta kazdego
dnia okolo 1500 oséb. Ten mo-
del wspélpracy powinien staé sie
standardem, poniewaz opiera sie
na faktycznym partnerstwie -
podsumowuje Wojciech Dagbrow-
ski.

Zadanie, do korica sierpnia
tego roku, zrealizuje Przedsie-
biorstwo Budownictwa Komuni-

kacyjnego z Lomzy (PBK). Za-
koriczenie prac planowane jest na
koniec sierpnia 2026 roku.

Glos zabral réwniez wyko-
nawca, Wojciech Olechwiero-
wicz z zarzadu Przedsiebiorstwa
Budownictwa Komunikacyjnego
(PBK).

- Kazda nowa droga to impuls
rozwojowy dla miasta i przedsie-
biorcéw. Mamy nadzieje, ze pra-
ce przebiegng bezproblemowo
i zakonicza si¢ w terminie. Doto-
zymy staran, by realizacja inwe-
stycji byla jak najmniej ucigzliwa
dla dzialajacych tu podmiotéw
gospodarczych — zapewnia Woj-
ciech Olechwierowicz z zarzadu
PBK.

Przebudowa obejmie dwa sie-
gacze o dlugoéci okolo 140 me-
trow i 95 metréw. Zakres robot
jest szeroki i dotyczy zaréwno
nawierzchni drogowej, jak i pod-
ziemnej infrastruktury technicz-
nej. W ramach inwestycji wyko-
nane zostang m.n.: rozbidrka
istniejacej nawierzchni jezdni,
chodnikéw, kraweznikéw i obrze-
zy, budowa nowej jezdni z kost-
ki betonowej brukowej, zjazdéw
i chodnikéw. Zakres prac obej-
muje takze budowe kanalizacji
deszczowej, demontaz wylaczo-
nych z eksploatacji odcinkéw ka-
nalizacji deszczowej, wyposaze-
nie istniejacych studni kanalizacji
sanitarnej w nowe zwienczenia

w obrebie drogi. Przebudowa-
ne zostang odcinki sieci gazowej
oraz przylaczy gazowych, a takze
zdemontowany bedzie nieczynny
odcinek sieci cieplnej wraz z cze-
$cig komory cieplnej znajdujacej
sie w pasie drogowym. Ponad-
to zadanie przewiduje rozbudo-
we sieci elektrycznej o$wietlenia
ulicznego, przebudowe kablowej
sieci elektroenergetycznej oraz
demontaz wylaczonych z eksplo-
atacji kabli energetycznych.

Laczna wartos¢ inwestycji wy-
nosi 1.123.673,71 zt brutto, z cze-
go ok. 25% to érodki przekazane
przez przedsigbiorcow. W inwe-
stycji partycypuja nastepujace fir-
my:

« Polska Grupa Farmaceutycz-
na sp. z 0.0.

o ,Astra” Jacek Pazik

« yAuto-Klinika” Krzysztof J6-
skowiak

« INTER-Meble Robert Smu-
garzewski

o Masarnia Frankfurterka Bar-
bara Nerkowska

o Imperiat Tadeusz Watkuski

«  Spoéldzielnia  Socjalna
,Alexis”

To nie tylko modernizacja
drogi, ale tez uporzadkowanie
infrastruktury technicznej, co
przelozy si¢ na mniejszg awaryj-
no$¢ sieci oraz lepsze warunki
dla dalszego rozwoju tej czesci
miasta.



TRANSPORT PUBLICZNY

W MPK powstanie nowoczesna hala garazowa z instalacja fotowoltaiczna

W tomzy rozpoczynassie kolejna wazna
inwestycja wspierajaca rozwoj nowo-
czesnego i ekologicznego transportu
publicznego. Miejskie Przedsigbior-
stwo Komunikagji sp. z 0.0. wzbhogaci
sie 0 nowa hale garazowa dla autobu-
sow miejskich wraz z infrastrukturg
do tadowania pojazdow elektrycznych
oraz rozbudowanj instalacja fotowol-
taiczna.

O rozpoczeciu prac poinfor-
mowano podczas konferencji
prasowej z udzialem przedstawi-
cieli wladz miasta, MPK oraz wy-
konawcy.

— To kolejny krok w strone no-
woczesnej, cichej i przyjaznej $ro-
dowisku komunikacji miejskiej.
Inwestujemy nie tylko w nowe au-
tobusy, ale réwniez w zaplecze tech-
niczne, ktore pozwoli je efektywnie
i ekologicznie obstugiwaé. Energia
produkowana na miejscu z instala-
cji fotowoltaicznej bedzie realnym
wsparciem dla budzetu miasta i kli-
matu — podkresla zastepca prezy-
denta Lomzy Piotr Serdyniski.

Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Wiestaw Grzymala zauwaza,
Ze ta inwestycja stanowi naturalna
kontynuacje dzialan samorzadu
nakierowanych na modernizacje
taboru i rozwdj transportu zero-
emisyjnego.

- Kluczowym elementem
projektu jest wykorzystanie in-
stalacji fotowoltaicznej, ktéra po-
zwoli na pozyskiwanie zielonej
energii do tadowania autobuséw.
To strategiczny krok, gdyz z jed-
nej strony realizujemy cele eko-
logiczne, z drugiej za$ realnie ob-
nizamy koszty operacyjne spétki
— przekazuje Wiestaw Grzymata
dodajac, ze przy systemie darmo-
wych przejazdéw dla mieszkan-
cdw, ciezar finansowania komu-
nikacji spoczywa niemal w calo$ci
na budzecie miasta, dlatego kazda
optymalizacja wydatkéw jest nie-
zwykle istotna.

- Budowa hali to kolejny etap
transformacji, dzieki ktérej nasza
komunikacja stanie si¢ nie tylko
nowoczesna, ale przede wszyst-
kim przyjazna $rodowisku i bar-
dziej ekonomiczna. Stowa uzna-
nia naleza si¢ wladzom miasta,

ktérych wizja i decyzje pozwalaja
nam tworzy¢ jeden z najnowocze-
$niejszych systeméw transporto-
wych w kraju — méwi prezes MPK
Andrzej Modzelewski wyjasnia-
jac, ze juz wkrétce wiekszoséé floty,
bo az dwadziescia jednostek, sta-
nowi¢ bedg autobusy elektryczne.

Prezes Grupy Izoterm sp. z 0.0.
Marcin Kadtubowski jest dumny,
ze jego firma moze uczestniczy¢
w tak prestizowym projekcie.

— Dla mnie osobiscie to réw-
niez sentymentalny powrét do
korzeni i szansa na dolozenie
cegietki do rozwoju rodzinne-
go miasta. Mamy $wiadomos¢,
ze przed nami wymagajace or-
ganizacyjnie  przedsiewziecie,
dlatego liczymy na sprawng
wspolprace z miastem i prze-
woznikiem, by caly proces bu-
dowy przebiegl bez zaklécen
i terminowo - dodaje prezes
Marcin Kadlubowski.

W konferencji udzial wzie-
li réwniez radni Marcin Debek
i Marek Kisiel, przewodnicza-
cy Rady Nadzorczej MPK Piotr
Pawlowski oraz kierownik kon-
traktu z ramienia wykonawcy Da-
mian Porowski.

Przedmiotem inwestycji jest
budowa hali garazowej dla au-
tobuséw miejskich wraz z zada-
szeniem placu manewrowego.
Obiekty te beda jednoczesénie
pelni¢ funkcje konstrukeji pod
instalacje fotowoltaiczne, ktdre
pozwola na produkcje energii ze
slofica na potrzeby funkcjonowa-
nia zaplecza technicznego oraz a-
dowania pojazddéw.

W hali oraz pod wiata powsta-
ng stanowiska ladowania autobu-
sow elektrycznych. Eacznie prze-
widziano wykonanie 6 wypustéw
instalacji elektrycznej do zasilania
tadowarek oraz montaz S fladowa-
rek dwustanowiskowych.

Na dachach hali garazowej
i stalowej wiaty zamontowana zo-
stanie instalacja fotowoltaiczna
o lacznej mocy 344,3 kW. W jej
sklad wejdzie: 626 monokrysta-
licznych paneli fotowoltaicznych
(249 na hali garazowej i 377 na
wiacie), optymalizatory mocy

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

zwiekszajace wydajnosé systemu,
7 inwerteréw DC/AC (6 x SOkW
oraz 1 x 25 kW). Dzigki temu zna-
czaca cze$¢ energii wykorzysty-
wanej przez obiekt bedzie pocho-
dzi¢ ze Zrédel odnawialnych, co
przelozy sie na nizsze koszty eks-
ploatacji i mniejsza emisje CO,.

Inwestycja obejmuje réwniez
pelne uzbrojenie terenu i wypo-
sazenie obiektéw w niezbedne in-
stalacje. W ramach zadania wyko-
nane zostang m.in.:

« przylacze elektryczne oraz
wodociggowe

« kanalizacja wod opadowych
i odwodnienie liniowe z separato-
rem

» wewnetrzny cigg pieszo-
-jezdny

- instalacje o$wietlenia we-
wnetrznego (w tym awaryjne-
go) i zewnetrznego w technologii
LED
« instalacje gniazd wtykowych
i wypustow zasilania

. instalacja polaczenn wyréw-
nawczych, odgromowa, uziemia-
jaca i przeciwporazeniowa

« system monitoringu wizyj-
nego CCTV

Cato$¢ zostala zaprojektowa-
na z myéla o bezpiecznej i spraw-
nej obstudze nowoczesnego tabo-
ru zeroemisyjnego.

Zadanie realizowane jest w ra-
mach projektu ,Zréwnowazona
mobilno$¢ miejska w Lomzy”,
dofinansowanego z programu
Fundusze Europejskie dla Pol-
ski Wschodniej 2021-2027. Jego
warto$¢ to 10.565.700 zl, w tym
dofinasowanie 7.301.500 zt. Wy-
konawca, czyli GRUPA IZO-
TERM Sp. z o.0., Plociczno-Tar-
tak (Suwatki) ma 12 miesiecy na
realizacje tej inwestycji.

v.lomza.pl

- Nowa hala garazowa z insta-
lacja fotowoltaiczng to nie tylko
inwestycja w infrastrukture, ale
przede wszystkim w czystsze po-
wietrze, nizsze koszty energii i no-
woczesny transport publiczny dla
mieszkancow Lomzy — podkre-
§la zastepca prezydenta Piotr Ser-
dyniski.

Inne dzialania na rzecz Miej-
skiego Przedsiebiorstwa Komu-
nikacji w ramach projektu ,Zréw-
nowazona mobilno$¢ miejska
w Lomzy”

1. Przebudowa warsztatow
MPK do obstugi autobuséw zero-
emisyjnych

« okres realizacji: 19.12.2024
r.—28.02.2026r.

« wartoé¢: 10.120.797,02 zi

edofinansowanie:
6.833.540,75 zt

2. Zakup 4 autobuséw elek-
trycznych

=l W ]

2 Volak

=9

... . I
& Kawiarnia,i Restauracja
' Na;Earnej”:zaprasza

« okres realizacji: 28.03.2025
r.—28.03.2026r.

« warto$¢: 10.012.200 zt

« dofinansowanie: 6.919.000
2

Projekt ,Zréwnowazona mo-
bilno$¢ miejska” obejmuje takze
utworzenie strefy platnego par-
kowania objetego systemem in-
teligentnego zarzadzania, obiek-
tu Park&Ride przy ul. Zjazd oraz
ustawienie samoobstugowych sta-
cji naprawy rowerow.

Warto dodaé, ze w ramach
dwoch etapéw zadania pn. ,Roz-
woj zielonego transportu publicz-
nego’, za laczng kwote 24.323.250
zt zakupiono 8 autobuséw elek-
trycznych oraz 8 punktéw lado-
wania w postaci 4 dwupunkto-
wych mobilnych tadowarek po 40
kW. Pozyskane na ten cel wspar-
cie z KPO wyniosto w sumie
17.709.100 zt.

)



WojEw6DZTWO PODLASKIE

PARTNERSTWO PONAD GRANICAMI

Niemiecka delegacja w powiecie lomzynskim
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cow. Pulk sie rozwija, co oznacza
nie tylko miejsca pracy, ale takze
cale gospodarcze otoczenie z tym
zwigzane — dodal.

Jednym z gléwnych powo-
dow wizyty delegacji z Bawarii
bylo przekazanie wyposazenia na
rzecz Gminnego Osrodka Kul-
tury w Miastkowie. Cho¢ gmina
Miastkowo nie posiada formal-
nego partnerstwa z samorzadami
z terenu Dingolfing-Landau, to
wlasnie takie inicjatywy pokazu-
ja, ze kolejne gminy powiatu fom-
zynskiego chcg aktywnie wlacza¢
sie w budowanie relacji ponad

D
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granicami i korzysta¢ z do$wiad-
czen wypracowanych przez po-
wiat w kontaktach miedzynaro-
dowych.

Przekazane wyposazenie ma
realnie usprawni¢ dziatalnos$¢
GOK-u i sluzy¢ mieszkaricom.
Samorzad powiatu z uznaniem
przyjal ten gest wspolpracy i so-
lidarno$ci, podkreélajac, ze mie-
dzynarodowe partnerstwa moga
przynosi¢ bardzo konkretne ko-
rzysci dla lokalnych spoteczno-
$ci.

Goécie z Niemiec zapoznali
sie rowniez z funkcjonowaniem

Starostwa Powiatowego w Lomzy
oraz jego jednostek podleglych.
Odwiedzili m.in. Wydziat Komu-
nikacji oraz Wydzial Geodezji,
Kartografii, Katastru i Gospodar-
ki Nieruchomo$ciami. Spotkania
te staly sie okazja do wymiany do-
$wiadczen dotyczacych organiza-
cji pracy samorzadowej i obshugi
mieszkancow.

Warto przypomnie(, ze dele-
gacja z Dingolfing-Landau gosci-
fa w regionie takze w ubieglym
roku, poznajac lokalne instytu-
¢je, kulture oraz realizowane pro-
jekty. Obecna wizyta wpisuje

sie réwniez w 25-lecie oficjalne-
go partnerstwa pomle;dzy gming
Marklkofen a gming Sniadowo,
stanowigcego jeden z najdluzej
funkcjonujacych przykladéw
wspOlpracy samorzadowej w re-
gionie.

o) rozwmu, 1nwestyCJ jach i lokalnych potrzebach

Delegacji gminy Marklkofen
przewodniczyl Peter Raucher,
burmistrz gminy, ktéremu towa-
rzyszyli Erwin Duschl oraz Josef
Pelkofer.

Po stronie samorzadu powia-
tu lomzynskiego w spotkaniach
uczestniczyli Lech Marek Sza-
blowski, starosta tomzyriski, Anna
Gawrych, wicestarosta, Edyta Za-
wojska, zastepca wojta gminy
Miastkowo, a takze — reprezentu-
jacy szczebel wojewddzki — Jacek
Piorunek oraz Agnieszka Kamin-
ska, zastepca dyrektora Departa-
mentu Wspélpracy Miedzynaro-
dowej Urzedu Marszatkowskiego.

Wizyta potwierdzila, ze part-
nerstwo miedzynarodowe samo-
rzadéw to dzi$ nie tylko element
dyplomacji lokalnej, ale realna
przestrzenn wspOlpracy, wymiany
do$wiadczen i dziatan, ktére prze-
ktadaja sie na codzienne funkcjo-
nowanie lokalnych spolecznosci.



Posiedzenie Rady Inwestycyjnej ds. Wsparcia Zwrotnego
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Glownym tematem byta realizacja
zadan samorzadowej spotki Podla-
ski Fundusz Rozwoju. W spotkaniu
uczestniczyli w nim m.in. marszatek
wojewddztwa tukasz Prokorym, wice-
marszatek Wiestawa Burnos, cztonek
zarzadu Jacek Piorunek oraz radny wo-
jewodzki i przewodniczacy gremium
Karol Pilecki.

Podczas obrad przedstawiono
wyniki wykorzystania $rodkdw,
ktére wrocity do wojewddztwa
po zakoficzeniu wczesniejszych
programéw wsparcia. Pienigdze
te sa obecnie zarzadzane przez
Podlaski  Fundusz = Rozwoju
na podstawie umowy zawartej
z Wojewddztwem Podlaskim.

Jak informowal prezes PFR
Janusz  Ciecidrski, dotychczas
najwiecej pozyczek udzielono
na inwestycje w nieruchomosci,
przedsiewzigcia rozwojowe oraz

—

pozyczki obrotowe.

Jednym z kluczowych punk-
tow spotkania byla nowa strategia
inwestycyjna Podlaskiego Fundu-
szu Rozwoju. Zaktada ona szersze
wykorzystanie dostepnych instru-
mentéw finansowych — nie tylko
na pozyczki dla mikro i matych
przedsiebiorstw, ale takze na inne
zadania istotne z punktu widzenia
rozwoju wojewddztwa.

- Chcemy, aby $rodki, ktéry-
mi dysponuje Podlaski Fundusz
Rozwoju, w jeszcze wigkszym
stopniu wspieraly rozwéj regionu
i odpowiadaly na aktualne potrze-
by samorzadéw oraz instytucji
publicznych — podkreslit marsza-
lek wojewddztwa podlaskiego Lu-
kasz Prokorym.

Obecnie Zarzad Wojewddz-
twa Podlaskiego rozwaza mozli-
wos¢ wykorzystania instrumen-

WojEw6DZTWO PODLASKIE

tow finansowych PFR
do uzupelnienia wktadéw
wlasnych czterech samo-
rzadowych szpitali, kto-
re otrzymaly dofinanso-
wanie z Krajowego Planu
Odbudowy i Zwigkszania
Odpornosci (KPO).

— Bardzo na to liczy-
my. To s3 ogromne kwoty,
ktérych szpitale same nie
s3 w stanie zabezpieczy¢
— zaznaczyla wicemarsza-
tek Wiestawa Burnos.

Przyjete  rozwiaza-
nia mogg w okreslonych
przypadkach umozliwi¢
umorzenie pozyczek na-
wet do 98 procent ich
wartosci.

W sklad Rady Inwe-
stycyjnej ds. Wsparcia Zwrotnego
wchodzy:

Aneta Kostro-Weglicka — p.o.
dyrektora Biura Instrumentéw
Finansowych UMWD, zastepca
przewodniczacego, Pawel Junger-
man - Skarbnik Wojewddztwa
Podlaskiego, Karolina Perkowska
— dyrektor Departamentu Zarza-
dzania Funduszami i Programa-
mi UMWP, dr hab. Robert Ci-
borowski - kierownik Katedry
Ekonomii Politycznej oraz Zakta-
du Teorii Ekonomii Uniwersytetu
w Bialymstoku, dr hab. Marzanna
Poniatowicz — kierownik Kate-
dry Finanséw i Zakladu Finansow
Publicznych UwB, dr hab. Marek
Proniewski — kierownik Katedry
Rozwoju  Spoleczno-Gospodar-
czego oraz Zakladu Rozwoju Re-
gionalnego i Polityki Gospodar-
czej UwB.

Podlaski Fundusz Rozwo-
ju Sp. z o.0. to spétka samorza-
du wojewddztwa, ktdrej zada-
niem jest wspieranie rozwoju
gospodarczego regionu. Fun-

dusz zarzadza instrumentami
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finansowymi, udziela pozyczek
i poreczen oraz wdraza zwrot-
ne formy wsparcia dla przed-
siebiorcéw i podmiotéw reali-
zujacych projekty wazne dla
Wojewodztwa Podlaskiego.
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2 mln zl z budzetu wojewodztwa na podlaskie zabytki

Wnioski o dofinansowanie prac re-
stauratorskich i robdt budowlanych
przy zabytkowych obiektach z regionu
decyzja zarzadu wojewddztwa mozna
skiadac w systemie witkac.pl od srody,
28 stycznia, do soboty, 28 lutego br.

Wydrukowane  dokumenty
nalezy podpisaé, ostemplowac
i z zalacznikami podstemplowa-
nymi za zgodno$¢ z oryginalem
dostarczy¢ do siedziby gléwnej
urzedu do dnia 4 marca 2026 r. do
godziny 15.30. Nie liczy si¢ data
stempla pocztowego.

Maksymalna kwota, o jaka
mozna wnioskowad, to 100 tys. zl.
Zadania nalezy zakoniczy¢ najp6z-
niej do 31 grudnia 2026 r.

Pieniadze mozna otrzymac
na:

1) sporzadzenie ekspertyz

technicznych i konserwatorskich,

2) przeprowadzenie badan
konserwatorskich lub architekto-
nicznych,

3) wykonanie dokumentacji
konserwatorskiej,

4) opracowanie programu

prac konserwatorskich i restaura-
torskich,

S) wykonanie projektu bu-
dowlanego zgodnie z przepisami
Prawa budowlanego,

6) sporzadzenie projektu od-
tworzenia kompozycji wnetrz,

7) zabezpieczenie, zachowa-
nie i utrwalenie substancji zabyt-

ku,

8) stabilizacje konstrukcyjna
czesci sktadowych zabytku lub ich
odtworzenie

w zakresie niezbednym dla za-
chowania tego zabytku,

9) odnowienie lub uzupelnie-
nie tynkéw i oktadzin architekto-
nicznych albo

ich calkowite odtworzenie,
z uwzglednieniem charaktery-

stycznej dla tego zabytku kolory-
styki,

10) odtworzenie zniszczonej
przynaleznosci zabytku, jezeli od-
tworzenie

to nie przekracza 50% orygi-
nalnej substancji tej przynalezno-
$ci,

11) odnowienie lub catkowite
odtworzenie okien, w tym osciez-

nic i okiennic, zewnetrznych od-
rzwi i drzwi, wiezby dachowej,
pokrycia dachowego, rynien i rur
spustowych,

12) modernizacje instalacji
elektrycznej w zabytkach drew-
nianych lub w zabytkach, ktére
posiadaja oryginalne, wykonane
z drewna czeéci skladowe i przy-
naleznoéci,

13) wykonanie izolacji prze-
ciwwilgociowej,

14) uzupelnianie naryséw
ziemnych  dziel  architektury
obronnej oraz zabytkéw arche-
ologicznych nieruchomych o wia-
snych formach krajobrazowych,

15) dzialania zmierzajace
do wyeksponowania istniejacych,
oryginalnych elementéw zabyt-
kowego ukladu parku lub ogrodu,

16) zakup materiatéw kon-
serwatorskich i budowlanych,
niezbednych do wykonania prac
i robét przy zabytku wpisanym
do rejestru, o ktérych mowa
w pkt 7-15,

17) zakup i montaz instalacji
przeciwwlamaniowej oraz prze-
ciwpozarowej i odgromowe;j.



JUBILEUSZ

Dwie dekady w rytmie tradycji.
,,qutmczame swu;towah Jublleusz

Byly melodie, ktore pamietaja po-
czatki zespotu, i te, ktére dopiero
wpisuja sie¢ w jego historie. Byly
wspomnienia, archiwalne fotografie
i publicznos¢, dla ktorej ten wieczor
byt azym$ wiecej niz koncertem.
W Piatnicy odbyt si¢ Koncert Jubile-
uszowy z okazji 20-lecia dziatalnosci
Zespotu ,Piatniczanie” wydarzenie,
ktdre stato sie symbolicznym podsu-
mowaniem dwéch dekad pracy ar-
tystycznej, pasji i konsekwentnego
pielegnowania lokalnej tradygji.

Jubileusz zgromadzil miesz-
kacow, sympatykéw zespolu
oraz zaproszonych goéci. Wéroéd
nich byl Jacek Piorunek, czlonek
zarzadu wojewddztwa, ktéry pod-
kreglit znaczenie zespotu dla lo-
kalnej wspdlnoty.

— To 20 lat pieknej pracy ar-
tystycznej, pasji i pielegnowania
lokalnej tradycji, ktéra integruje
kolejne pokolenia mieszkancow -
moéwit podczas jubileuszu.

Wieczér ~ mial  charak-
ter nie tylko koncertowy, ale

i wspomnieniowy. Na scenie
wybrzmialy utwory dobrze zna-
ne publicznodci, a jubileuszo-
we wystepy zaproszonych gosci
dopelnily obrazu zespolu, ktory
przez lata konsekwentnie budo-
wal swoja tozsamo$¢ artystyczna.

Calos¢ zwieniczyta wystawa ar-
chiwalnych fotografii — zapis dro-
gi, jaka ,Piatniczanie” przeszli od
pierwszych préb do dzisiejszego
jubileuszu.

To byl wieczér spotkania
z muzyka, tradycja i lokalng kul-

LT

turg, ale tez z ludZmi, ktdrzy przez
lata tworzylii nadal tworza zespol.
Jubileusz ,Pigtniczan” pokazal, ze
kultura zakorzeniona w miejscu
i pamieci potrafi taczy¢ pokolenia
i wciaz pozostaje zywa czescia lo-
kalnej tozsamosci.

1SZ. XX-lecia

spotu

iICzanie




OBRONA CYWILNA

Bezpieczenstwo to nie teoria.
Szkolenie w Elku o realnych zagrozeniach

W Etku odbyto sie szkolenie poswieco-
ne reagowaniu na sytuacje kryzysowe
oraz zagrozenia o charakterze terro-
rystyaznym i dywersyjnym. Organi-
zatorzy i prowadzacy podkreslali, ze
tematyka ta przestaje by¢ jedynie hi-
potetycznym scenariuszem, a staje sie
elementem codziennej rzeczywistosci,
z ktora musi liczyc sie takze spoteczen-
stwo w czasie pokoju.

Szkolenie obejmowalo szero-
kie spektrum zagrozen — od agre-
sywnych zachowan pojedynczych
0s6b i alarméw bombowych, po
dzialania dywersyjne, sabota-
zowe i zagrozenia o charakterze
okolowojennym. Jak zaznaczano,
w ostatnich miesigcach Polska
mierzy si¢ z realnymi incyden-
tami, ktére wymagaja nie tylko
reakgji stuzb, ale takze wigkszej
$wiadomosci obywateli.

— To szkolenie dotyczy reago-
wania na sytuacje zagrozenia roz-
nego typu — zaréwno tych, ktore
moga wydarzy¢ sie w czasie poko-
ju, jak osoba agresywna, masowy
zabdjca czy zagrozenie bombowe,
ale takze zagrozen sabotazowych
i terrorystycznych — méwit Piotr
Szalaty, ekspert ds. bezpieczen-
stwa.

Jak podkreslal, dzialania o ta-
kim charakterze nie s3 dzi$ abs-
trakcja, lecz faktem.

- Zatrzymania dywersantdw,
podpalenia czy odnajdywane ma-
terialy wybuchowe pokazuja, ze te
zagrozenia juz majg miejsce — za-
znaczal ekspert.

W trakcie spotkania wielokrot-
nie nawigzywano takze do rzado-
wego poradnika bezpieczenstwa,
ktory w ostatnim czasie trafit do
milionéw polskich gospodarstw

LS

domowych. Zdaniem prowadza-
cych, jego wydanie jest sygnalem,
ze panstwo przygotowuje obywa-
teli na sytuacje kryzysowe, w kto-
rych kluczowa moze okazaé sie
wiedza i samodzielnosé.

- Nie chodzi o pytanie, kiedy
wybuchnie wojna, ale o $wiado-
mo$¢, ze dziatania okotowojenne
juz si¢ tocza i moga przyjmowac
zupelnie inng forme niz ta znana
z podrecznikéw historii — mowit
Piotr Szalaty. — Dlatego tak wazne
jest uéwiadamianie ludzi, jak re-
agowac i jak minimalizowa¢ skut-
ki zagrozen.

Istotnym elementem szko-
lenia bylo takze przypomnie-

nie procedur reagowania w sytu-
acjach zagrozenia, opartych na
zasadach kampanii 4U: uwazaj,
uciekaj, ukryj si¢, udaremnij, nie
atakuj. Jak zaznaczano, s3 to pro-
cedury opracowane przez do-
$wiadczonych ekspertéw, ktore
mimo swojej skutecznoéci pozo-
staja dzi§ malo znane.

Spotkanie w Etku mialo
réwniez wymiar praktyczny.
Uczestnicy uczyli si¢ podstaw
pierwszej pomocy, zasad zabez-
pieczenia siebie i bliskich, a tak-
ze reagowania w sytuacjach na-
glych, zaré6wno w przestrzeni
publicznej, jak i prywatnej.
Szkolenie bylo adresowane nie

tylko do o0s6b juz zainteresowa-
nych tematyka bezpieczenstwa,
ale takze do tych, ktérzy chca
budowa¢ odpornos¢ lokalnych
spolecznosci.

— Zyjemyw czasach innych niz
jeszcze 10 czy 1S lat temu. Zagro-
Zenia s3 znacznie szersze, a pan-
stwo nie zawsze bedzie w stanie
natychmiast udzieli¢ pomocy -
podkreslal Marek Misko, autor

kanalu Marek Misko Czuwa i ini-
cjatywy Strategia Czuwania.

Jak zaznaczal, nie istnie-
je pafstwo, ktore w sytuacji sy-
multanicznych kryzyséw byto-
by w stanie skutecznie ochroni¢
wszystkich obywateli. — Dlatego
kazdy z nas powinien mie¢ pod-
stawowa wiedze i umiejetnosci
pozwalajace zadba¢ o wiasne bez-
pieczenstwo — méwil.

Organizatorzy zwracali uwa-
ge, ze cho¢ zainteresowanie szko-
leniami z zakresu bezpieczenstwa
roénie, tematyka ta wciaz prze-
grywa z wydarzeniami stricte roz-
rywkowymi. Mimo to kazde ta-
kie spotkanie traktowane jest jako
krok w strone budowania $wiado-
moéci spolecznej.

— Jezeli kilkaset 0s6b decyduje
sie poswieci¢ kilka godzin na na-
uke reagowania w sytuacjach kry-
zysowych, to jest to realny dowdd
odpowiedzialnoéci i zaufania -
podkreslat Marek Misko.

Szkolenie w Etku bylo jednym
z wielu podobnych wydarzen or-
ganizowanych w calym kraju. Jak
zaznaczali prowadzacy, wiedza,
przygotowanie i $wiadomos¢ za-
grozenn moga realnie zwigkszy¢
bezpieczenstwo, nie tylko jedno-
stek, ale catych lokalnych spotecz-

nosci.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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WAZNE SPRAWY

12 tys. zwolnien
lekarskich
skontrolowanych przez
biatostocki ZUS w 2025 .

W 2025 roku do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w wojewddztwie podla-
skim wrdcito az 5,15 min zi. To efekt
kontroli zwolnien lekarskich oraz
obnizenia podstawy wymiaru $wiad-
czen po ustaniu zatrudnienia. Warto
pamietac, ze aby nie straci¢ prawa do
wyplaty zasitku, podczas zwolnienia
lekarskiego nie nalezy wykonywa¢
zadnych aktywnosci niezgodnych
z jego celem, ktore moglyby utrudnic
lub wydtuzyc proces leczenia i rekon-
walescengji. Dopuszczane s jedynie
zwykte czynnosci dnia codziennego
oraz czynnosci incydentalne.

- ZUS ma ustawowy obowig-
zek sprawdza¢, czy zasitek cho-
robowy otrzymuja osoby, kto-
rym rzeczywiscie przysluguje to
$wiadczenie. Kontrole obejmuja
zar6wno sposob wykorzystania
zwolnien lekarskich, jak i prawi-
dlowo$¢ orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy. W 2025
roku oddzial ZUS w Bialymstoku
przeprowadzit ponad 12 tys. kon-
troli. W ich wyniku wstrzymano
wyplate 439 zasitkow o lacznej
wartoéci ponad 768 tys. zt. Dodat-
kowo obnizono $wiadczenia po
ustaniu zatrudnienia dla ok. 1,4

0s6b na kwote 4,4 mln zt. Ozna-
cza to, ze do Funduszu Ubezpie-
czen Spolecznych wrdcilo tacznie
5,15 mln zt - informuje Katarzy-
na Krupicka, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewodztwie
podlaskim.

Zwolnienie lekarskie to czas powrotu
do zdrowia, a nie urlop

ZUS przypomina, ze zwol-
nienie lekarskie nie jest urlo-
pem wypoczynkowym, podczas
ktorego ubezpieczony moze
dowolnie dysponowaé swoim
czasem. Wskazany w za$wiad-
czeniu okres rekonwalescencji
stuzy odzyskaniu zdolnoéci do
pracy. W tym czasie nie mozna

podejmowaé dodatkowej pra-
cy ani wyjezdza¢ na wakacje.
Osoba niezdolna do pracy z po-
wodu choroby moze wykony-
wal jedynie zwykle czynnosci
zycia codziennego, dostosowa-
ne do jej stanu zdrowia, takie
jak wizyta u lekarza, wyjscie do
apteki czy podstawowe zakupy
spozywcze. Od 13 kwietnia br.
mozliwe bedzie réwniez wyko-
nywanie czynnosci incydental-
nych, ktérych podjecia w okre-
sie zwolnienia wymagaja istotne
okolicznoéci. Nie moze to jed-
nak wynika¢ z polecenia pra-
codawcy. Z kolei wykonywanie
pracy wjednym miejscu zatrud-
nienia podczas zwolnienia lekar-

skiego u innego pracodawcy, be-
dzie dopuszczalne dopiero od 1
stycznia 2027 roku, pod warun-
kiem ze charakter obowigzkéw
pozwoli na jej $wiadczenie. Jesli
podczas kontroli ZUS stwierdzi
nieprawidlowosci, moze wyda¢
decyzje o odmowie prawa do za-
sitku chorobowego lub $wiadcze-
nia rehabilitacyjnego. Odmowa
obejmuje caly okres zwolnienia
lekarskiego, w ktérym ustalono
uchybienia, lub za pelen mie-
siac  $wiadczenia rehabilitacyj-
nego, w ktérym je stwierdzono.
W przypadku gdy s$wiadczenie
zostalo juz wyplacone, ubezpie-
czony jest zobowiazany do jego
zwrotu. Z kolei w ramach kon-
troli prawidlowoéci orzekania
o czasowej niezdolnosci do pra-
cy, jesli lekarz orzecznik ZUS
uzna, ze stan zdrowia ubezpie-
czonego pozwala na powré6t do
pracy, zwolnienie lekarskie zo-
staje skrocone, a prawo do zasil-
ku przystuguje wylacznie do dnia
badania.

Dziatania niezgodne z przepisami
Kontrole zwolnien lekarskich
w wojewodztwie podlaskim po-
twierdzily, ze cze$¢ ubezpieczo-
nych traktuje chorobowe jako
okazje do $wiadczenia dodatko-
wej pracy lub zorganizowania
w tym czasie nad wymiarowego
wypoczynku. Bialostocki ZUS
ujawnit liczne przypadki niewta-

$ciwego wykorzystywania zwol-
nied. Najczestszym naduzyciem
pozostaje wykonywanie pracy na
podstawie umowy zlecania u in-
nego pracodawcy. Odnotowano
réwniez przypadek chorego pra-
cownika, ktory w czasie zwolnie-
nia uczeszczal na zajecia i wykta-
dy na uczelni. Nieprawidlowos$ci
stwierdzono takze u wlasciciel-
ki salonu fryzjerskiego, ktora
w okresie zwolnienia obstugiwa-
la klientéw. Z kolei mechanik sa-
mochodowy, zamiast sie kuro-
wad, wykonywat prace naprawcze
W swoim warsztacie.

Przytapani dzieki zgtoszeniom

Skutecznos$¢ kontroli prowa-
dzonych przez ZUS rosnie m.in.
dzieki sygnatom przekazywanym
do Zakladu, najczelciej przez
osoby, ktére zauwazajg nieprawi-
dlowosci. Coraz wiecej kontroli
jest efektem anonimowych zgto-
szen.

Kontrole prawidlowosci wy-
korzystywania zwolniert lekar-
skich moze przeprowadzaé nie
tylko ZUS. Takie uprawnienia
maja réwniez pracodawcy, ktérzy
zatrudniaja powyzej 20 ubezpie-
czonych. Najczedciej czynnosci te
wykonuja w ich imieniu pracow-
nicy dziatu kadr.

KATARZYNA KRUPICKA
REGIONALNA RZECZNICZKA PRASOWA ZUS

Drobni przedsigbiorcy
moga ponowne
skorzystanie z,matego
ZUS plus”

Nowe regulacje ,matego ZUS plus
utatwia przedsiebiorcom objecie ulga.
Wielu z nich bedzie tez mogto znacz-
nie szyhciej skorzystac po raz kolejny
z opfacania nizszych sktadek, bo juz
w styczniu.

Nowe zasady zresetowaty licz-
nik ,malego ZUS plus”. To zna-
czy, ze dla kazdego przedsigbior-
cy, ktéry spelnia warunki do ulgi,
1 stycznia 2026 roku rozpoczal
sie nowy 36-miesieczny okres jej
obowiazywania.

Dotyczy to platnikéw, ktérzy:

«  nigdy nie korzystali z tej
ulgi,

o wyczerpali jej okres
przed 2026 rokiem (np. zakon-
czyta sie w maju 2025 roku)

« albo ,maly ZUS plus”
oplacajg teraz.

- Na przyklad platnik, ktéry
w grudniu 2025 roku zakonczyt
trzyletnia ulge na starych zasa-
dach, juz od stycznia moze sko-
rzysta¢ z kolejnych 36 miesiecy.
Oczywiécie musi spelnia¢ pozo-
stale ustawowe warunki, w kto-
rych nie ma zmian - informuje
Katarzyna Krupicka, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS woje-
wodztwa podlaskiego.
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Jak s liczone miesigce ,matego ZUS
plus”?

Przedsigbiorca moze oplacaé
obnizone skladki przez 36 mie-
siecy w kazdym 60-miesiecznym
okresie prowadzenia dzialalno$ci.
Wilicza si¢ kazdy miesigc kalen-
darzowy, w ktérym przedsigbior-
ca korzystal z ulgi lub prowadzit
dzialalno$¢ przez co najmniej je-
den dzien. Pierwszy okres 60-mie-
siecznego prowadzenia dzialalno-
$ci gospodarczej zacznie si¢ od
tego miesiaca, w ktérym po grud-
niu 2025 roku przedsiebiorca roz-
pocznie dzialalno$¢ gospodarczy
z ulga ,maly ZUS plus”. Kolejny
okres zacznie si¢ od pierwszego
miesigca, w ktérym zacznie pro-
wadzi¢ lub bedzie kontynuowac
dzialalno$¢ po uplywie poprzed-
niego 60-miesiecznego okresu.

Jakie formalnosciami nalezy dopetnic?

Przedsigbiorca, ktéry w grud-
niu nie korzystat z ,malego ZUS
plus” i chce od tego roku oplaca¢
ulgowe skladki, powinien zglo-
si¢ ten fakt najpdzniej do konca
stycznia 2026 r. Do tego terminu
musi wyrejestrowac sie z ubezpie-
czenn z dotychczasowym kodem
i zglosi¢ z kodem ,malego ZUS
plus”, ktory rozpoczyna sie od 05
90 lub 05 92. Natomiast przedsie-
biorca, ktory korzystal z ulgi do
korica ubieglego roku i nadal spet-
nia jej warunki, nie robi nowego
zgloszenia.

Z uwagi na szczegdlna okolicz-
nos$¢ zwigzang ze zmiang przepi-
séw w zakresie ulgi ,maly ZUS
plus” platnicy skladek, ktorzy zlo-
zyli w styczniu 2026 r. dokumen-
ty zgloszeniowe z kodem tytulu
ubezpieczenia 05 10/05 12, moga
dokona¢ korekty zgloszenia, jesli
chcg skorzysta¢ z ulgi. Osoby te
moga zglosi¢ sie do ubezpieczen
z kodem tytulu ubezpieczenia 05
90/05 92, pod warunkiem spel-
niania ustawowych warunkéw
i dokonania tego zgloszenia do
konica stycznia 2026 r.

Jesli przedsiebiorca rozpocz-
nie lub wznowi prowadzenie
dzialalnosci gospodarczej po 31
stycznia 2026 roku, lub spetni wa-
runki do korzystania z ,matego
ZUS plus” w innym miesiacu, to
dokumenty musi przekaza¢ do 7
dni od dnia, w ktérym spelnit wa-
runki do objecia ulga.

Wielu przedsiebiorcow wy-
stapito do ZUS-u z wnioskiem
o wydanie indywidualnej pisem-
nej interpretacji, czy i na jakich
zasadach moga przystapi¢ do
ymalego ZUS plus” Musza pamie-
ta¢, ze ich réwniez obowigzuje
standardowy termin na zgloszenie
do ulgi, nawet jesli oczekuja jesz-
cze na interpretacje. Jeéli spdznia
sie ze zgloszeniem do ZUS-u, nie
beda mogli skorzystac z ulgi w ca-
tym 2026 roku.

Kazdy, kto korzysta w styczniu
z ymalego ZUS plus’, musi prze-

kaza¢ w deklaracji rozliczeniowej
lub w imiennym raporcie mie-
siecznym informacje o rocznym
przychodzie, dochodzie, formach
opodatkowania dzialalnosci go-
spodarczej i podstawie wymiaru
skladek. Przedsigbiorcy maja na
to czas do 20 lutego.

Kto moze skorzystac z,,matego ZUS
plus”

»2Maly ZUS plus” pozwala pla-
ci¢ nizsze sktadki na ubezpieczenia
spoleczne. Liczy sie je od docho-
du z dzialalnosci za ubiegly rok ka-
lendarzowy. Z ulgi moga korzystaé
przedsiebiorcy, ktérych przychod
z dziatalnosci w poprzednim roku
kalendarzowym nie przekroczyt
120 tys. zl. Jedli przedsiebiorca
prowadzit dzialalnos¢ krocej, limit
przychodu wylicza si¢ proporcjo-
nalnie do liczby dni prowadzenia
tej dziatalnoéci. Przy czym mini-
malny okres prowadzenia dzialal-
nosci w poprzednim roku wynosi
60 dni. Z ,matego ZUS plus” moz-
na skorzysta¢ dopiero po zakon-
czeniu oplacania preferencyjnych
skladek, ktére liczy sie od kwoty
co najmniej 30 proc. minimalnego
wynagrodzenia.

Trzeba pamietaé, ze oplaca-
nie nizszych sktadek ma wplyw na
wysoko$¢ przyszlych $wiadczen,
takich jak zasitki chorobowe, ma-
cierzynskie, opiekuncze, $wiad-
czenie rehabilitacyjne, a takze
emerytura czy renta.

lle wyniosa sktadki?

Kwota skladek przy ,malym
ZUS plus” zalezy od dochodu.
Podstawg ich wymiaru jest po-
fowa przecietnego miesiecznego
dochodu uzyskanego z dziatalno-
$ci w poprzednim roku. Musi sie
ona mieéci¢ pomiedzy 30 proc.
minimalnego wynagrodzenia a 60
proc. prognozowanego przeciet-
nego wynagrodzenia. Oznacza to,
ze w 2025 roku podstawa wymia-
ru skladek miesci sie w przedzia-
le od 1441,80 zt do 5652 z1. Ulga
nie obejmuje skladki zdrowotnej,
ktdra nalezy oplaca¢ w pelnej wy-
sokosci.

Kto nie skorzysta z ulgi

Z ulgi nie mogy skorzysta¢
przedsiebiorcy, ktérzy w poprzed-
nim roku kalendarzowym:

- rozliczali si¢ na podstawie
karty podatkowej z jednocze-
snym zwolnieniem sprzedazy od
podatku VAT,

- prowadzili inng pozarolni-
cza dzialalno$¢ (np. jako wspélnik
spotki jawnej).

Z ulgi nie skorzysta takze oso-
ba, ktéra wykonuje dzialalnos¢
gospodarczy dla bylego lub obec-
nego pracodawcy, jesli robi to, co
robila dla niego jako pracownik
w tym lub poprzednim roku ka-
lendarzowym.

KATARZYNA KRUPICKA
REGIONALNA RZECZNICZKA PRASOWA ZUS
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
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W jednym rytmie,
koncert walentynkowy

Walentynki to dobry moment, by na chwile zwolnic i dac
sie poprowadzi¢ muzyce. Takiej, ktéra taczy pokolenia, sty-
le i emogje. Z tej okazji zapraszamy na koncert ,W jednym
rytmie” — wyjatkowy wieczér przygotowany specjalnie na
14 lutego.

Na Scenie na Pietrze wystapia EFomzynska Orkie-
stra Deta oraz Chor Kameralny ,, Amici” — dwie forma-
cje doskonale znane publiczno$ci, tym razem spotyka-
jace sie¢ w walentynkowym repertuarze. W programie
znalazly sie utwory znane i lubiane, od jazzu i muzyki
rozrywkowej, przez klasyczne melodie, po wspotcze-
sne przeboje w nieoczywistych, autorskich aranza-
cjach.

Koncert ,W jednym rytmie” to propozycja zarow-
no dla par, jak i dla rodzin oraz wszystkich, ktorzy chca
spedzi¢ ten wieczdr kulturalnie, a jednocze$nie swo-
bodnie - stuchajac muzyki, ktéra porusza i zostaje
W pamigci.

W repertuarze m.in.: This Masquerade, Hit The
Road Jack, Blue Bossa, Easy Money, Guajara w sloni-
cu, Smoke on the Water — w autorskich aranzacjach
Orkiestry.

Kiedy: 14 lutego 2026 1. (sobota), godz. 17.00

Gdzie: Scena na Pigtrze, MDK-DST w Lomzy

Wstep: wolny, za okazaniem wejsciowek

Zapraszamy do wspolnego przezywania walentyn-
kowego wieczoru w jednym rytmie.

Przypomnienie€)

tworczosci

Henryka Galy;

Muzeum Pétnocno- Mazowieckie zaprasza
13 lutego na spotkanie ,Poezja i dokonania
Henryka Galy” z udziatem Kota Mitosnikow
Ksiazki z | Liccum Ogdlnoksztatcacego im.
Tadeusza Kosciuszki oraz jego opiekunki Do-
roty Przestrzelskiej. Poza przypomnieniem
tworczosci wybitnego poety, przez blisko
45 lat zwiazanego z tomzig i Drozdowem,
odbedzie si¢ rowniez wreczenie nagréd lau-
reatom IV Konkurs Poetycki Strofy znad Nar-
wi im. Henryka Gaty, organizowanego przez
Towarzystwo Przyjaciét Ziemi tomzynskiej.

Henryk Andrzej Gala (23 maja
1938 Zalesie - 17 lutego 2020 Drozdo-
wo). Poeta, prozaik, dramaturg, publi-
cysta, thumacz, animator zycia kultu-
ralnego.

W grudniu 1958 roku odnotowat
debiut prasowy wierszem ,Wieczér”
we ,Wroclawskim Tygodniku Kato-
likéw” oraz ksiazkowy w almanachu
yDojrzewajace stowa” Ossolineum.

W roku 1959 z filologiem Jerzym
Jankowskim zalozyl Studencki Teatr
Dramatu i Poezji CzloWiek XX oraz
zadebiutowal jako dramaturg jedno-
aktéwka ,Nadmiar”, wspolpracowal
z grupy literacka ,Dlaczego Nie” oraz
wspoltworzyt klub studentéw i mlo-
dej inteligencji ,Hades” W roku 1962
wydal debiutancki tomik ,Zywot Ru-
dego” - do momentu wyjazdu z Wro-
clawia w roku 1976 opublikowat jesz-
cze pie¢ kolejnych, w tym glosny zbiér
»Bialy blues”. Pisal tez recenzje i felie-
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Poezja i dokonania
Henryka Galy

PIATEK
13 lutego 2026
godz. 18.00

sala edukacyjna
muzeum

WSTEP WOLNY

tony, byt kierownikiem klubu studenc-
kiego ,Patacyk”, wspétpracowal z wro-
clawskim oddzialem Polskiego Radia,
a od roku 1970 z Pafistwowa Opera we
Wroclawiu, ktérej byt kierownikiem li-
terackim do chwili wyjazdu z Wrocta-
wia.

W roku 1976 przeprowadzit si¢ do
Lomzy z zong Ireng i malenka corka
Aleksandra.

Po sze$ciu latach zamieszkal
w Drozdowie. Poczatkowo objal sta-
nowisko zastepcy dyrektora Wydziatu
Kultury i Sztuki Urzedu Wojewddzkie-
g0, ale juz wroku 1977 zostal prezesem
Lomzynskiego Towarzystwa Muzycz-
nego, dzieki czemu lomzynska szkota
muzyczna uzyskala II stopien, a jesie-
nig tegoz roku doprowadzit do powsta-
nia orkiestry kameralnej.

Po dwoch latach zostata ona upan-
stwowiona, stajac sie Lomzynska Or-
kiestrg Kameralng i poprzedniczka

Pamietnik zawierajacy
szczegoty dtugiego zycia

Filharmonii Kameralnej im. Witol-
da Lutoslawskiego. Na przelomie lat
1980/81 Henryk Gala byl wicedy-
rektorem dzialu o$wiatowo-wydaw-
niczego Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w bomzy, po czym oddat si¢ pracy
dziennikarskiej w tygodniku ,Kontak-
ty”. Wspoélpracowal tez z warszawski-
mi ,Nowymi Ksigzkami’, jako Andrzej
Jasion pisat recenzje, jako Jan Baldrian
zajmowal sie przekltadami z jezyka ro-
syjskiego, sztuki teatralne sygnowal
wtedy pseudonimem H. A. Gasz, za$
literature dziecieca Adam Prywer oraz
Adela Drozdowicz. W roku 1987 zalo-
zyt w LFomzy Paiistwowy Teatr Lalek,
byl jego pierwszym dyrektorem do
sierpnia 1991 roku, a niekiedy tez ak-
torem oraz rezyserem i autorem. W la-
tach 1983-2016 opublikowal wiele to-
moéw poezji, prowadzil agencje sztuki
Ast (pézniej Aster), w ktorej wydawal
nie tylko wlasne ksiazki, ale tez innych
lokalnych autoréw. Byl tez stale
obecny na famach prasy ogdlno-
polskiej, byl szefem jury rozlicz-
nych konkurséw, nie tylko lite-
rackich czy poetyckich, odbywat
tez spotkania autorskie w Lom-
zy oraz na terenie calego kraju.
Jego tworczoé¢ bylta thumaczona
na angielski, francuski, rosyjski,
bulgarski i tatarski, a za wielolet-
nia prace tworcza i dzialalno$¢ or-
ganizacyjng zostal uhonorowany
licznymi nagrodami, medalami
i odznaczeniami, w tym Zlotym
Krzyzem Zaslugi, srebrnym me-
dalem ,Zastuzony Kulturze Glo-
ria Artis”, medalem za zastugi dla
Wojewddztwa Eomzynskiego, na-
groda i medalem Zygmunta Glo-
gera Spolecznego Stowarzyszenia
Prasoznawczego ,Stopka” w Lom-
zy i nagroda prezydenta Eomzy za
szczegoOlne osiggniecia w dziedzi-
nie kultury za rok 2012.
Spotkanie ,Poezja i dokonania
Henryka Galy” odbedzie si¢ 13
lutego o 18:00 w sali edukacyjnej
Muzeum Poélnocno- Mazowiec-
kiego. Dopelni je wystawa archi-
waliéw oraz pokaz nieprezento-
wanych dotad publicznie zdje¢
i materjaléw filmowych dotycza-
cych poety. Wstep wolny.
TEKST: MUZEUM POLNOCNO- MAZOWIECKIE
PLAKAT: ALICJA KAMIENICZNA-ADAMOWSKA



12

KULTURALNA Loomza

TKANINY | STROJE
AFRYKANSKIE
TRADYCJA

13 LUTEGO -
16 MAJA
2026

MUZEUM

POLNOCNO-MAZOWIECKIE

W tOMZY
UL. DWORNA 22C

narew.info

Afrykanska wystawa
w lomzynskim
muzeum

Muzeum Péinocno-Mazowieckie zaprasza na
kolejng wystawe czasowa. ,Tkaniny i stroje afry-
kanskie. Tradycja i wspotczesnosc” to ekspozycja
przygotowana ze zhioréw Muzeum Narodowe-
go w Szczecinie, prezentujaca tradycyjne oraz
wspétczesne afrykanskie tkaniny, techniki tkac-
kie i zdobnicze. Wernisaz odbedzie sie 13 lutego,
wystawa bedzie czynna do 16 maja.

Produkcja tkanin na Czarnym Konty-
nencie ma dluga i bogata tradycje. Podsta-
wowym surowcem do ich wyrobu byla i do
dzi$§ pozostaje bawelna, cho¢ w niektérych
rejonach uzywa si¢ réwniez innych wié-
kien, miedzy innymi welny wielbladziej
i koziej oraz rafii.

W Afryce tkaniem zajmuja si¢ glow-
nie mezczyZni, natomiast farbowaniem sa-
mych widkien oraz gotowych juz tkanin
kobiety. Dzigki ich wspdlnej pracy powsta-
ja wspaniale, wielobarwne tkaniny, ktére
czasami zdobi si¢ jeszcze dodatkowo hafta-
mi lub aplikacjami. Produkcja tkanin i stro-
jow to bardzo dynamicznie rozwijajaca sie
dziedzina tworczoéci. Ewoluowala przez
stulecia i nadal na jej ksztalt wplywaja réz-
ne czynniki, miedzy innymi religia, handel,
moda, a takze zmieniajqca sie rola kobiet.

Na wystawie mozemy obejrze¢ tkaniny
uzywane wspoélcze$nie w Afryce Zachod-
niej i Poludniowej, a wérdd nich wspania-
te kente z Ghany, bogolany z Mali, tkaniny
barwione indygo z Mali czy aplikacje z Be-
ninu. Obok tkanin prezentowane s gotowe
stroje, zaréwno codzienne, jak i od$wietne,
m.in. ludéw: Hausa z Nigru i Nigerii, Fulbe
z Nigru i Mali, Amhara z Etiopii, Bamana
z Mali, Herero z Namibii i Botswany.

Ekspozycja zostala poszerzona o na-
rzedzia do obrébki bawelny i welny oraz
produkcji i zdobienia tkanin, a wsréd
nich ciekawie rzezbione uchwyty do szpul
z warsztatéw tkackich z Mali i Wybrzeza
Kosci Stoniowej oraz stemple z symbolami
adinkra z Ghany.

Kuratorka wystawy ,Tkaniny i stroje
afrykaniskie. Tradycja i wsp6lczesnos¢” jest
Ewa Pradzyniska z Muzeum Narodowego
w Szczecinie, komisarzem Wiestawa Paw-
lak z Muzeum Pélnocno-Mazowieckiego.
Wernisaz odbedzie sie 13 lutego o 17:00,
wystawa bedzie czynna do 16 maja.

TEKST: MUZEUM PO£NOCNO-MAZOWIECKIE
GRAFIKA: ALICJA KAMIENICZNA-ADAMOWSKA

Gdy historia
mowi ludzkim
glosem

Miejska Biblioteka Publiczna w tomzy,
1. Podlaska Brygada Obrony Teryto-
rialnej oraz Fundacja Sztuk i Dialogu
zapraszaja na wyjatkowy wieczor lite-
racki z udziatem Anny Rybakiewicz -
cenionej pisarki i fomzynianki, ktorej
tworczosc od lat przycigga czytelnikow
w catej Polsce.

Spotkanie odbedzie sie 10 lu-
tego 2026 roku o godzinie 18.00
w Hali Kultury w Lomzy. Glow-
nym punktem wieczoru bedzie
promocja najnowszej powiesci
autorki zatytulowanej ,Przez tru-
dy do gwiazd”. Rozmowe o lite-

raturze, historii i pasji pisania po-
prowadzi Marlena Siok.

Anna Rybakiewicz urodzila
siec w Sniadowie, od lat mieszka
itworzy w Eomzy. Jest absolwent-
ka I Liceum Ogdlnoksztalcacego
w Eomzy oraz Wydzialu Prawa
Uniwersytetu w Bialymstoku. Od
2016 roku wykonuje zawéd radcy
prawnego, laczac precyzje praw-
niczego myslenia z wrazliwoscia
pisarki.

Czytelnicy znaja ja m.in. z de-
biutanckiej powiesci ,Lekarka
nazistow’, ktorej akcja rozgrywa
si¢ w pobliskim Nowogrodzie.
Kolejne ksiazki »Ztodziej-
ka listow”, ,Ocaleni dla milo-
$ci’, ,Agentka wroga’, ,Do kon-
ca moich dni”, ,Ostatni z listy”,
»Miloé¢ z krwi i kodci”, ,Wojen-

SILA TRADYC]I, POTEGA SMAKU

ul, Stawiskow? 3
18-421 Piatni

tel. 86 21943 34

100-letnia tradycja zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza

ul. Sikorskiego 27 tomza

ne siostry” oraz ,Za maska
wroga” - konsekwentnie
buduj jej rozpoznawalny
styl, osadzony w historii
i nasycony lokalnym kolo-
rytem.

Twoérczos¢ Anny Ry-
bakiewicz czesto sigga po
prawdziwe wydarzenia
z Lomzy i regionu. Autor-
ka ceniona jest za uwazne,
poglebione portrety bo-
hateréw oraz umiejetno$é
opowiadania o ludzkich lo-
sach w czasach proby — bez
uproszczen i bez patosu.

Wydarzenie  odbywa
sie pod honorowym patro-
natem Prezydenta Miasta
Eomza. Wstep na spotka-
nie jest wolny. Podczas wie-
czoru bedzie mozna naby¢
najnowsza ksiazke ,Przez
trudy do gwiazd” oraz po-
zostale tytuly autorki, a tak-
ze uzyska¢ pamigtkowy au-

ul. Sienkiewicza 2 tomza tografi dedykacje;.

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza . .

ul. Przykoszarowa 22 tomza S U L I MA Redakc] a ”Tngdnlka

ul. Stacha Konwy 11 tomza
ul. Wyszyriskiego 4D Zambrow Sl
ul. Wojska Polskiego 31 wF
Zambréw g

Narew” zaprasza do udziatu
w tym wydarzeniu, wspie-
rajac i promujac lomzynska
kulture oraz twércow zwia-
zanych z naszym miastem.

Fundacja Sztuk
i Dialogu

MIEJSKA W\
0 C OO O STy @/1
u p| PUBLICZNA L

W LOMZY Ry \.}"

SPOTKANIE AUTORSKIE

TR
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spotkanie poprowadzi

MARLENA SIOE




TELEWIZJA

ZIELEN BEZ GRANIC - ARANZACJA
| PROJEKTOWANIE OGRODOW. Juz dzi$
pomysl o zielonej przestrzeni wokoét
swojego domu. Sklep Dom w Ogrodzie.
tomza, ul. Pana Tadeusza 11. Tel. 605
89

NIERUCHOMOSCI

Dziatki na sprzedaz!

Dwie dziatki budowlane w tomzy na ulicy
Grabowej!

1008m2 - 265 000 zt

1074m2 - 275 000 zt

Zapraszam do kontaktu — 510 639 700

Zamienie mieszkanie w bloku 60m2 winda
Il pietro w tomzy na dom z doptata. Telefon
507 071 526

Sprzedam komfortowe mieszkanie w no-
wym budownictwie - idealna lokalizacja!
Oferuje na sprzedaz })rzytulne mieszkanie
o powierzchni 48 m®, potozone w nowo-
czesnym budynku, tuz naprzeciwko Szkoty
Podstawowej nr 9. Lokalizacja mieszkania
jest idealna dla rodzin z dzie¢mi oraz os6b
cenigcych sobie bliskos¢ petnej infrastruktu-
ry mizejskiej. Opis mieszkania: Powierzchnia:
4

Wyposazenie: Mieszkanie w petni wyposa-
zone, gotowe do zamieszkania.

Kuchnia: Nowoczesna zabudowa kuchenna
wraz z urzadzeniami AGD - zmywarka, lo-
déwka oraz inne niezbedne sprzety.

Stan techniczny: Bardzo dobry, mieszkanie
w nowym budownictwie — doskonaty stan
techniczny i estetyczny. Dodatkowe atuty:
Lokalizacja naprzeciwko Szkoty Podstawo-
wejnr9.

Nowoczesny budynek z zadbana klatka
schodowg i przyjaznym otoczeniem.
Kontakt: Zainteresowane osoby prosze

o kontakt wyfacznie telefoniczny pod nu-

OGL

merem 608 092 997. Prosze nie wysylac
SMS-6w - odpowiadam tylko na potaczenia
telefoniczne.

Zapraszam do kontaktu i obejrzenia miesz-
kania!

Wynajme lokal pod dziatalno$¢ — tomza, ul.
Mickiewicza 71, Tel: 508 085 746

Mieszkanie w bloku, do wynajecia od za-
raz (2 pokoje, kuchnia, tazienka) nr Tel:
511599670

Wynajme mieszkanie w domu jednorodzin-
nym oraz pomieszczenie do dziatalnosci
gospodarczej, parter na ulicy zdrojowej. Tel:
660699519

sprzedam dziatke 2ha10a z warunkami za-
budowy, okolice tomzy, Siemier Nadrzecz-
ny, blisko Narwii, woj. podlaskie nr tel: 512
807 562

Sprzedam grunt o pow. 15,5 ha w tym 4 ha
lasu, 8,5 hafaki i pastwisko potozone pomie-
dzy rzeka Narew i starorzeczem w obrebie
geodezyjnym Czartoria w gminie Miastko-
wo - powiat tomzynski. Tel. 797 523 122, 508
228 948.

Sprzedam dziatke rereacyjnA 800 m2 zdom-
kiem 30 m2 w Balikach, domek ocieplony.
Tel. 600 620 678

Sprzedam dziatki budowlane 2 ha w Siemie-
niu Nadrzecznym blisko tomzy. Tel. 512 807
562.

Sprzedam dziatke w Mikoszach ponad 60

ary w tym jest dom pietrowy oraz budynek

gospodarczy przy kanale Orzysz. Dziatka
ardzo atrakcyjna -Mazury tel. 516 828 301

Sprzedam dziatki budowlane 2ha w Sie-

UZYSKAJ WIECEJ
Z ODSZKODOWANIA

+48 570 110 111

twojadoplata.kontakt@gmail.com

Zajmujemy sig
wylacznie sprawami
z OC sprawcy

aktad.Ramiarski
przy ulicy Rzadowe] 9a

OPRAWA

galerla auterska
pamiql o tomiy

uB nnzow rlmvnaw?mllr
clegcie Ut

ié‘p@_i'ﬁi‘-éﬁdzié‘rﬁjie =
OF|4ww5qel 67173
‘W'soboty od 1 013

+48 602 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ
SWIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

tel: 501 627 081

DAJ N

OGLOSZENIA DROBNE

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

mieniu Nadrzecznym blisko tomzy w woje-
wodztwie podlaskim, tel. 512 807 562

Sprzedam mieszkanie 49m2 , dwa pokoje +
kuchnia ul. Spétdzielcza w tomzy
tel. 609 881 002

Sprzedam dom w tomzy. tel. 502216913

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wy-
dzieriawiiniedaleko tomzy oraz sprzedam
iatki reakcyjne na Mazurach tel. 727-490-

dzi
070
USIiUGI R(EngNTO&NO-BUDOWLANE
Ustugi dekarskie- Per-

fekt dach: pokrycia da- PERFE T
chowe, wymiana kon- acf:'
strukcji “dachowych,

kominy z klinkieru, podbitki, montaz okien
dachowych i wlazéw, materiaty. tomza, Bo-
guszyce 17, kukasz Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczalnia
sprzetu budowlanego i ogrodniczego: -mto-
ty wyburzeniowe i inne -zageszczarki -rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki, wykaszar-
ki do trawy, areator - sprzet rolniczy tomza,
ul. Nowogrodzka 44B. Tel. 600 011 914.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Ustugi wykon-
czeniowe: profesjonalne ukfadanie ptytek
fazienkowych, malowanie i szpachlowanie,
ukfadanie paneli, tapetowanie oraz prze-
rébki hydrauliczne. Duze doswiadczenie
w branzy. Tel. 606 880 197.

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbigniew Ger-
watowski uktadanie ptytek w tazienkach,
malowanie, szpachlowanie, uktadanie pa-
neli, tapetowanie oraz przerébki hydrauli-
cze . Duze doswiadczenie w branzy tel. 606
880 197

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne,
montaz urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe, weglowe)
kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

DOM
EDWAL: meble na zamowienie. Projekt gratis.
Tel.86 218 79 53,601 804 117.

USLUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachunkowe,
Edyta Sokotowska - two-
ja pewnos¢ w rozlicze-
niach zUrzedem Skarbo- —
wymiZUS.Zapraszamy:NOWY ADREStomza,
ul. Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

WILRD FA LN O

Ustugi wykoriczeniowe -ZIBI Zbigniew Ger-
watowski uktadanie ptytek w fazienkach,
malowanie, szpachlowanie, uktadanie pane-
li, tapetowanie oraz przerébki hydrauliczne.
Duze doswiadczenie w branzy. tel. 606 880
197

USLUGI RTV-AGD

Serwis agd naprawa ekspreséw do kawy, ul.
B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy 789
762 190.

POLMO

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Piatnica, ul, Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

140 KANALE

Zaktad ustugowy RTV - Marek Brzeziak
ul. Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel. 862
115 343, 696 884 735. Ustugi w zakresie
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTOPY,
MONITORY KOMPUTEROWE | INNE oraz
montaz anten TV i SAT. www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE, ZESPOLY
MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i okoliczno-
Sciowa. rafallesicki.com. Tel. 600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzyka
romska. Gra, $piewa i tanczy ,Dzudli”. Gwa-
rancja dobrej zabawy. Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZtOMOWANIE, SKUP AUT DO DEMON-

TAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE CENY. 18-

goo Gaéymaly k. tomzy. Tel. 602 259 306, 734
57 500.

Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzenie = szczelnosci.
Stara tomza p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 518
362 426.

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wyposazenie w dobrym
stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie wszyst-
kie marki, odbior laweta. Kupie twoje auto
takze bez OC, przegladu oraz uszkodzone.
Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009, benzy-
na, kamera cofania, sktadane lusterka, dach
panoramiczny.

Tel: 793 692 086

Skup aut - najlepsze ceny w regionie,
wszystkie marki, odbiér laweta. Kupimy
Twoje auto takze bez OC, przegladu oraz
uszkodzone. Tel: 791 824 326

Sprzedam czesci samochodowe VW GOLF I
1,6 kat Tel 696 904 345

Sprzedam Toyote Yaris z 2019 roku,poj. 1545
120 KM, przebieg 52 tys. oraz przyczepa lek-
ka syland 2004 rok, przyczepa ciggnikowa
Autosan rok pr. 1987.Tel. 795 417 299.

Sprzedam oryginalne czesci do samochodu
VW Golf 11 1,6 KAT. Tel. 696 904 345.

Sprzedam Hyundai Tucson 2,0 CRDi Pre-

mium, rok prod. 2009, drugi wiasciciel, Za-
praszam do kontaktu 606 726 449.

Sprzedam oryginalne czesci do samochodu

—

Dla statych klientow spawanie plastikow GRATIS!
BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

vectra
[-nu|t|/v\edia

Vollkswagen Golf 11 1,6 Kat  tel. 696-904-345

PRACA

Zatrudnig J)racownika biurowe-
go z doswiadczeniem. Dobra zna-
jomos¢ rograméw pakietu

Microsoft Office. Piekarnia Piatnica, ul. Sta-
wiskowska 53b, tel.862191334,602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

ZDROWIE/ URODA

Specjalista foniatra-otolaryngolog Lilianna
U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29, 604 504
694,

Zabierz rodzine badz przl\((jaciél
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt sztu-
ka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt, Ursus C-330
M z 1990 roku, stan bdb 32 tys. zk. Separator
komorek somatycznych - 7 tys. zt. Tel. 515
830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malowanie,
szpachlowanie, drobne ustugi hydrauliczne,
elektryczne. Tel. 694 013 539, 452 648 409.

Drobne naprawy, malowanie, szpachlowa-
nie, ustugi elektryczne i hydrauliczne, gla-
zura i terakota. Tel. 452 648 409 lub 694 013
539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycznych bu-
dynku- badanie elektryczne 5-letnie. Marek
odzelewski tel. 533 550 051

Sprzedam las do wyciecia
tel. 888417 413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wydzier-
zawie, 9 km od tomzy oraz wydzierzawie

dziatke pod pole namiotowe na mazu-
rach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kontaktowy:
727490070

4) Sprzedam fotel w kolorze butelkowej zie-
leni. Wymiary: szer. 80cm, gteboko$¢ 75cm,
wys. 95cm. Cena 250zt

Wszystkie ceny do negocjacji. tel. 609 881
002 lub 603 957 750

Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon 240 rok
prod.2009, zbiornik na mleko 1700 litréw,
Siewnik Mazur czteromotorowy i RCW3 oraz
przenosnik tancuchowy do zboza 11 me-
trow.tel. 692 487 541

e

- '-- l i

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALAC.I LPG

- Elektronika - Diagnostyka - Mechanika
Komputerowa diagnostyka samochodow osobowych

S ciezarowych i ciagnikow rolniczych
' Serwis i naprawa klimatyzaciji
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NAR(E)WANI SPORTOWCY

W kolejnym odcinku rozméw z cyklu
Nar(e)wani Sportowcy rozmawiamy ze
Zbigniewem Dziekoniskim, trenerem
Znicza Radzitow oraz selekcjonerem
zenskiej kadry U13 Podlaskiego Zwiaz-
ku Pitki Noznej. Tematem rozmowy
jest rozwoj dziewczecej pitki noznej
W regionie, praca z mtodymi zawod-
niczkami oraz rosnacy poziom sporto-
wy kadry wojewddzkiej.

Pytamy o miniony sezon, sys-

tem szkolenia, role trenerdéw klu-
bowych i selekcjoneréw, a takze
o to, dlaczego odwaga, technika
i gra ,jeden na jeden” s dzi$ fun-
damentem pracy z mlodymi pil-
karkami. W rozmowie nie brakuje
takze watkéw lokalnych, poten-
cjalu dziewczyn z Lomzy i Piat-
nicy, wspolpracy w regionie oraz
realnych szans na ogoélnopolskie
kariery.
tukasz Sobieszuk:
Znamy sie prywatnie z racji wspdlnej
pracy w Zniczu Radzitéw, ale dzi$ sku-
pimy sie przede wszystkim na zenskiej
pitce noznej. Jak trener ocenia rok
2025 w wykonaniu kadry U13 woje-
woédztwa podlaskiego?

Zbigniew Dziekonski:

Szczerze méwiac, byl to jeden
z najlepszych lat, jakie zaliczyli-
$my. W dwoch turniejach miedzy-
wojewddzkich zajelismy pierwsze
i drugie miejsce, a jeden z nich or-
ganizowali$my jako gospodarze.

Przetestowalismy bardzo duza

grupe zawodniczek. Roczniki
2013-2014 sa naprawde mocne
jakosciowo, dlatego trudno ocze-
kiwa¢ czego$ wiecej — dziewczyny
wykonaly bardzo dobrg prace.
ts:
Ostatnim zgrupowaniem byto to wrze-
$niowe, towarzyskie, z udziatem kadr
wojewddztw pomorskiego, kujawsko-
-pomorskiego i warminsko-mazur-
skiego. Wszystkie mecze zakonczyly
sie zwyciestwami Podlasia. Domyslam
sie, ze byt to udany wyjazd?

ZD:

Tak, komplet zwycigstw
1 pierwsze miejsce zawsze ciesza
— nie tylko nas, ale réwniez trene-
réw klubowych.

Byly mecze trudne, chocéby
wygrana 2:1, czyli typowe spo-
tkanie ,na styku”. Mimo to dziew-
czyny graly bardzo odwaznie
i ofensywnie. Wystepowaliémy
w ustawieniu 3-4-1, nastawio-
nym na gre skrzydtami, co dobrze
funkcjonowato.

Mamy w regionie naprawde
uzdolnione zawodniczki, dobrze
operujace pitka - z Lomzy, Pigtni-
cy, Choroszczy, Ekosportu. Kluby
w wojewodztwie podlaskim so-
lidnie pracuja nad wyszkoleniem
technicznym dziewczat. Zache-
camy je do gry ,jeden na jeden’,
do podejmowania ryzyka w wy-

Nie gonimy juz innych.
Dzis to my wyznaczamy tempo

sokich strefach boiska - i to przy-
nosi efekty.

Warto tez podkresli¢, ze rywa-
lizowaliémy z mocnymi kadrami.
Jeszcze kilka lat temu to my goni-
lismy Pomorskie czy Kujawsko-
-Pomorskie. Dzi§ mozemy moéwié¢
0 wyréwnanym, a nawet wyz-
szym poziomie. To zastuga przede
wszystkim treneréw klubowych.
ts:

Czesto styszy sie, ze mtodzi zawodnicy
s3 uczeni schematycznej gry i unikania
ryzyka. U was jest odwrotnie?

ZD: Zdecydowanie tak. Na-
wet nasze defensorki sg przygo-
towane technicznie. To nie s3 za-
wodniczki, ktére maja jedynie
przejac i wybi¢ pilke. Potrafia dry-
blowa¢, gra¢ na szybkosci.

Dobrym przykladem jest za-
wodniczka o nazwisku Grygo,
ktora na ostatnich turniejach da-
wala duza jakoé¢ ofensywna.
W klubie grata jako boczna obron-
czyni, u nas stata sie skrzydlows,
odpowiedzialng za atak, przy jed-
noczesnym zachowaniu solidnej
gry w obronie. To typ zawodnicz-
ki, jaka kazdy trener chciatby mie¢
— wszechstronng, wydolna, z cha-
rakterem.
tS: Kadra U13 prowadzona jest przez
trzech selekcjonerow: oprécz trenera
takze przez Karola Sipko i Julie Boraw-
ska. Jak wyglada wspétpraca w takim
modelu?

ZD: Na poczatku mialem
pewne obawy, ale dzi§ moge po-
wiedzie¢, ze wspdlpraca uklada
sie bardzo dobrze.

Nie ma sztywnego podzialu

obowiazkéw - kazdy zajmuje sie
wszystkim w miare mozliwoéci cza-
sowych. To nie jest praca etatowa,
wiec elastycznosé jest kluczowa.

Julia Borawska pracuje klu-
bowo w Ekosporcie i doskonale
zna swoje zawodniczki, takze od
strony mentalnej. Ja z kolei mam
doswiadczenie z MOSiR-u i ME-
KS-u Lomza, wiec znam dziew-
czyny z regionu lomzynskiego.
Karol Sipko monitoruje péinoc
wojewddztwa. Dzieki temu kazda
zawodniczka jest obserwowana
z réznych perspektyw.

To bardzo pomaga — zaréw-
no w ocenie umiejetnosci pilkar-
skich, jak i w podejéciu psycholo-
gicznym.
£S:Czy dziewczyny z tomzy i Piatnicy
odstaja poziomem od tych z Biatego-
stoku?

ZD: Nie. Problemem jest ra-
czej mniejsza liczba trenujacych
dziewczat niz w Bialymstoku. Za-
wodniczki s rozproszone pomie-
dzy dwa kluby potozone bardzo
blisko siebie.

Mimo to mamy w regionie kil-
ka dziewczyn, ktére $mialo moz-
na zaliczy¢ do czotéwki woje-
wddztwa. Nie majg powodéw do
komplekséw.
tS:A najwieksze ,peretki” z regionu?

ZD: To zalezy od rocznika.
W 2012 warto wymieni¢ Amelie
Suchocky i Lene Kwiatkowska,
a takze Aleksandre Dobrzynska,
powolang do Zimowej Akademii
Mtodych Ortow.

Z rocznika 2013 wyrdznia sie
Oliwia Szczesna, a z 2014 Zofia

Oleksy - MVP Pucharu Tymbar-
ka.

Mamy tez Maring Malinowska
z Lambady Choroszcz - zawod-
niczke o niezwyktym charakterze
i determinacji. Takich dziewczyn
jest naprawde wiele.
tS:Trener pracowat zaréwno z chtop-
cami, jak i z dziewczynami. Gdzie sg
najwieksze réznice?

ZD: Z dziewczetami pracuje
si¢ latwiej pod wzgledem koncen-
tracji i realizacji zadan. Sa bardzo
uwazne i zdyscyplinowane.

Z kolei emocjonalnie s3 bar-
dziej wrazliwe. Trzeba budowa¢
zaufanie i atmosfere. Gdy ono sie
pojawi, mozna realizowa¢ nawet
bardzo wymagajace zalozenia tak-
tyczne.

U chlopcéw czeséciej potrzeb-
na jest stanowczo$¢, u dziewczat —
zrozumienie i rozmowa.

LS: Latem doszto do transferu Zuzanny
Kowalczyk do Slaska Wroctaw. Czy tre-
ner sledzi jej losy?

ZD: Tak, jesteSmy w stalym
kontakcie. Na razie nie dostala
tylu minut w Ekstralidze, ile by
chciala, ale zbiera do§wiadczenie
w CLJ. To nie jest czas stracony.

Zuza jest silna psychicznie
i wierzg, ze jeszcze pokaze swoja
jako$¢ — w Slasku albo innym klu-
bie.
£S: Czy w najblizszych latach wiecej
dziewczyn z regionu moze trafic do
czotowych klubéw w Polsce?

ZD: Zdecydowanie tak.
Mamy zawodniczki gotowe na
Wyzszy poziom, mamy tez trene-
réw z kontaktami w Polsce.

Juz teraz 3-4 dziewczyny
z Lomzy i Piagtnicy maja potencjal
na ogdlnopolskie granie. W trze-
ciej lidze wyrdznia si¢ chocby
Wiktoria Konert, ktéra mimo
mlodego wieku jest wazng posta-
cig swojej druzyny.
tS: Na koniec - plany kadry U13 na
2026 rok?

ZD: Naszym celem jest da-
wanie dziewczetom mozliwoéci
rywalizacji na poziomie woje-
wodzkim i miedzywojewodzkim.
Chcemy testowaé nowe roczniki,
szczegblnie 20141 2018.

Sportowo celujemy w zwycie-
stwa w turniejach i pltynne przej-
$cie miedzy rocznikami. Pierwsze
konsultacje planujemy na prze-
fom marca i kwietnia.
£S: Na koniec szybka piatka — odpo-
wiedzi,tak” lub ,nie”.

Szkolenie zenskiej miodziezy w regio-
nie robi postepy?

ZD: Tak.
tS: Trenowanie dziewczat jest trud-
niejsze niz chtopcow?

ZD: Nie.

LS: Bywaja dni, kiedy ma Pan dos¢ pit-
ki?

ZD: Nie.
tS: Zawodowym celem jest praca z se-
niorska pitka kobieca?

ZD: Nie.

S: Na Podlasiu w meskich rozgryw-
kach brakuje poziomu B-klasy?

ZD: Tak.
tukasz Sobieszuk:

Dzigkuje za rozmowe.

Zbigniew Dziekonski:

Dziekuje bardzo.



SPORT

KS Handball tomza po kilku tygo-
dniach przygotowan do rundy wio-
sennej w | Lidze Kobiet rozpoczat
wlasciwe zmagania o punkty. Nasze
zawodniczki w pierwszej kolejnosci
wybraly sie do stolicy, aby tam zmie-
rzyc sie z wyzej notowanym zespotem
KS AZS AWF Warszawa. Jak sie okazato,
podopieczne Anety Kutny przywiozly
z tego wyjazdu komplet punktow!

KS Handball Lomza nie za-
notowal jesiennej rundy zmagan
do specjalnie udanych. Chociaz
zawodniczki uzyskaly niezbedne
do$wiadczenie w I Lidze Kobiet,
to same wyniki nie byly najlepsze,
bo w 9 spotkaniach udalo sie wy-
gra¢ tylko raz. Nic wigec dziwne-
go, ze to druzyna KS AZS AWF
Warszawa byta stawiana w roli fa-
woryta ostatniego spotkania, tym
bardziej, ze bylo one rozgrywane
wlasnie w stolicy. Rywalki przed
rozpoczeciem starcia z tomzyn-
skim zespotem mialy na koncie 4
wiktorie i 6 porazek. Okazalo si¢
jednak, ze tego dnia zawodniczki
KS Handball £omza byly znako-

micie dysponowane i od poczat-
ku meczu imponowaly skutecz-
noécia w ataku. Podopieczne
Anety Kutny zdobywaly kolejne
gole, a do przerwy wynik wyno-
sit 17:14 dla naszych. Po zmianie
stron KS Handball Lomza gral
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jeszcze lepiej i systematycznie
powigkszal swoja przewage nad
miejscowymi. Ostatecznie dru-
zyna z naszych stron zwyciezyla
cale spotkanie w stosunku 37:29!
Najskuteczniejsze tego dnia byly
siostry Szymborskie — Aleksan-

dra rzucita 13 bramek, a Aman-
da zanotowala 9 trafien. Po 3 gole
rzucily takze Julia Fiuk i Monika
Sawicka. 2 gole na swoim koncie
zapisaly Kamila Bonifaciuk, Do-
minika Nadolna i Aleksandra Ja-
rosiewicz, a po 1 trafieniu dorzu-

e .

city Weronika Wysocka, Karolina
Kaczkowska i Aleksandra Zuber.
Kolejne spotkanie ligowe KS
Handball Lomza rozegra w na-
stepna sobote. 7. lutego druzyna
z naszego miasta zagra z JKS San
Jaroslaw.

Antkow1ak i spolka ze zwyciestwem nad Avig

Hubert Antkowiak zapewnit
w te sobote zwyciestwo LKS-
-owi tomza, ktory mierzyt sie
w Warszawie z liderem innej
grupy Betdic 3. Ligi, a wiec
z Avig Swidnik. Super snajper
Biato-Czerwonych zdobyt hat-
-tricka w sparingu, ktéry zakon-
czyt sie wiktoria podopiecznych
Marcina Sasala w stosunku 3:2.

EKS Lomza pojechal
na sparing z bardzo silnym
zespolem  Avii  Swidnik
w mocno okrojonym skla-
dzie. W sobote w kadrze
Biato-Czerwonych brako-
walo Marcina Kluski, Piotra
Witasika, Cezarego Saucz-
ka, Huberta Micha, czy J6-
zefa Chorosiniskiego. Mimo

to EKS Lomza mial nadzieje na
zwyciestwo w sparingu po nie-
spodziewanej klesce ze Stomilem
Olsztyn. Rywalizacja odbywaja-
ca sie w Warszawie rozpoczeta sie
znakomicie dla naszej druzyny, bo
juz w 3. minucie Eukasz Kosakie-
wicz precyzyjnie dosrodkowal pil-
ke, a wynik otworzyl Hubert Ant-
kowiak, ktéry wykonczyl akcje.
Avia do$¢ szybko odpowiedziala,
bo w 26. minucie spotkania Dave
Djalme Assuncao doskonale wy-
szedl na pozycje i wykorzystal
sytuacje sam na sam z Adrianem
Olszewskim. Kilka chwil péz-
niej kolejng sytuacje Avii bramka
skonczyl Arkadiusz Maj i to ry-
wale schodzili na przerwe z pro-
wadzeniem 2:1. Po przerwie LKS

Eomza robil bardzo wiele, aby
wyréwnad¢ wynik spotkania i uda-
lo sie to w 68. minucie gry. Celna
wrzutke Dawida Dziggielewskie-
go ponownie wykorzystal Ant-
kowiak, ktéry doprowadzitl do
wyréwnania. 15 minut pozniej
snajper EKS-u strzelil swoja trze-
cig bramke i tym samym zapisal
na swoim koncie hat-tricka. Avia
w koncéwcee starata sie wyréw-
na¢, co finalnie sie nie udato. EKS
Lomza wygral zatem cale zawody
3:2 i na pewno zanotowat bardzo
warto$ciowy mecz kontrolny. Ko-
lejne spotkanie Bialo-Czerwoni
rozegraja juz w najblizsza sobote.
Réwniez w Warszawie ekipa tre-
nera Sasala zagra z MKS-em Pod-
lasie Biala Podlaska.

Duze wzmocnienie Wlssy Szczuczyn

Informacje sportowe koriczymy infor-
macgja o duzym wzmocnieniu Wissy
Szczuczyn, ktéra mysli o awansie do
Betclic 3. Ligi. Klub w minionym tygo-
dniu ogtosit, ze jego nowym zawodni-
kiem zostat doskonale znany kibicom
z naszego wojewddztwa Wiktor Wal-
czak.

Przed rozpoczgciem sezonu
2025/26 mozna bylo uslysze¢
z kuluaréw, ze Wissa Szczuczyn
ma zamiar powalczy¢ o awans
do Betclic 3. Ligi. Runda jesien-
na nie byla jednak najlepsza dla
wspomnianego klubu, bo w 16
rozegranych spotkaniach zain-
kasowata 33 punkty. To skutkuje
S. miejscem w ligowej tabeli IV

Ligi Podlaskiej i az 15-punkto-
wa stratg do prowadzacej Olim-
pii Zambréw. Wissa przed kilko-
ma dniami oglosila, ze jej nowym
zawodnikiem zostal Wiktor Wal-
czak. Wydaje sie, ze bedzie to
bardzo duze wzmocnienie $rod-
ka pola zespotu. ,Wicia” w prze-
szloéci reprezentowal przeciez
barwy EKS-u Eomza, w ktérym
rozegral 45 spotkan na poziomie
Betclic 3. Ligi. Wcze$niej Wiktor
zakladal koszulke Bialo-Czerwo-
nych na poziomie IV Ligi Pod-
laskiej, a pilkarskie umiejetno-
$ci szkolil réwniez w akademii
Jagiellonii Bialystok. Na stro-
nie Wissy Szczuczyn mozemy

przeczytaé: ,Jako defensywny
pomocnik, Walczak znany jest
z orientacji taktycznej, zdolnosci
do przejmowania pitki i wspiera-
nia obrony oraz rozkrecania ak-
gji z glebi pola — typowe dla za-
wodnika o jego profilu. W Lomzy
czesto byl widoczny jako sta-
bilizujacy element $rodka pola
i zawodnik o dobrym przegla-
dzie sytuacji boiskowej. Walczak
zdobywal doswiadczenie w se-
niorskiej pilce gléwnie w II1 lidze
z LKS Lomza. Przenoszac sie do
Wissy Szczuczyn, bedzie jednym
z lideréw $rodka pola, co moze
da¢ druzynie wigksza glebie i od-
pornoé¢ w grze defensywne;j.”




WYKONAC
TESTAMENT CHROBREGO”

WEDLUG MYSLI ROMANA DMOWSKIEGO

»ljak przed lat tysiacem blizko mysl i czyn Mieszka i Chrobrego stworzyty wielkie,
niezawiste paristwo polskie i uczynity z nas wielki nardd, tak dzis mozemy byc
wielkiem paristwem i narodem — bo w naszem potozeniu mozemy istniec tylko jako
wielkie paristwo — jedynie wtedy, gdy bedzie nami rzadzita idea wielkiego Krola,
gdy bedziemy wykonywali testament Chrobrego.”

XIV Miedzynarodowy Konkurs Wiedzy Patriotycznej
o Romanie Dmowskim
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