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Marzenia staly sie rzeczywistoscia.

Uroczyste otwarcie nowoczesnych pomieszczen w ,Dziesiatce”

Szkota Podstawowa nr 10 im. Jana Pawta Il w tomzy zyskata
nowoczesne, funkcjonalne i bezpieczne zaplecze, ktére
znaczaco podnosi komfort codziennego funkcjonowania
uczniéw. Uroczyste otwarcie nowych pomieszczen, w tym
nowoczesnej szatni, bylo waznym wydarzeniem dla catej
spotecznosci szkolnej oraz zaproszonych gosci.

ROK XVIII
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Inwestycja pn. ,Przebudowa
szatni w Szkole Podstawowej nr
10 w Lomzy” objeta komplekso-
wa przebudowe ukladu funkcjo-
nalnego szatni zlokalizowanej na
poziomie piwnicy w segmentach
B i C, a takze szeroki zakres prac
budowlanych w pomieszczeniach
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piwnicznych segmentéw A, Bi C ne w miejscu dotychczasowych
oraz w korytarzu i pomieszcze- wej$¢ do klatek schodowych -
niach technicznych segmentu D. dwa we wschodniej elewacji seg-

Modernizacja objeto réwniez wy-
brane pomieszczenia na wyzszych
kondygnacjach budynku.

W jej ramach powstaly trzy
nowe wiatrotapy, zlokalizowa-

mentu B oraz jeden w pdélnocnej
elewacji segmentu C. Znacza-
co poprawilo to bezpieczeristwo

G Dokorczenie nas. 7

Nowe karetki w lomzynskim pogotowiu

i na www.narew.info

Dwa nowe ambulanse medyczne zasility Wojewddzka
Stacje Pogotowia Ratunkowego (WSPR) w tomzy.
Wyposazone w nowoczesny sprzet pojazdy, ktore
podejmuja stuzbe w powiatach grajewskim

i zambrowskim, zostaty przekazane ratownikom przez
cztonka zarzadu wojewddztwa Jacka Piorunka i dyrektor
WSPR Eweline Potas.

- To zakup, ktory jednoczesnie oznacza poprawe ja-
kosci opieki nad pacjentami, do ktérych pomoc dotrze
sprawniej iz lepszym wyposazeniem, oraz wieksze bez-
pieczenstwo i komfort pracy ratownikéw. Warto takze
podkresli¢, ze w tym zakupie lomzyniska stacja nie ko-
rzystala z zadnych funduszy zewnetrznych - powie-
dziat Jacek Piorunek.

Jak podkreslal, wszystkie marszalkowskie stacje
pogotowia sa w dobrej kondycji finansowej i inwestu-
ja nie tylko w nowe pojazdy i wyposazenie, ale takze
w zmiany organizacyjne, np. punkty stacjonowania
poza siedzibami oddzialéw, niedawno kolejny powstat
w Jedwabnem oraz infrastrukture.

- Szykujemy si¢ do nowych in-
westycji. Przede wszystkim bedzie & Dokoiczenienas. 6
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Cieplo, energia, przyszlosé. Startuje II edycja Olimpiady wiedzy o zielonej energii

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej w tomzy Sp. z o.0. zaprasza
uczniéw klas V-VIII szkét podstawo-
wych z miasta tomzy do udziatu w 1
edydji,,Olimpiady wiedzy o cieptownic-
twie i zielonej energii".

Celem Olimpiady jest zwiek-
szenie wiedzy mlodziezy na temat
energetyki cieplnej, odnawial-
nych Zrédel energii oraz ksztalto-
wanie postaw proekologicznych

i $wiadomosci wplywu OZE na
srodowisko. Konkurs ma réwniez
na celu przyblizenie dzialalnosci
MPEC w Eomzy oraz kierunkéw
rozwoju nowoczesnego cieplow-
nictwa.

Etapy konkursu

Olimpiada sklada si¢ z trzech
etapow:

« Etap I — eliminacje szkolne
(test pisemny),

o Etap II - wizyta studyjna
w Cieplowni Miejskiej w Eomzy,

« Etap III - final miejski (test
pisemny oraz pytanie ustne).

Terminy

« do 16 marca 2026 r. — zglo-
szenie szkoly do udzialu w kon-
kursie,

e 24 marca 2026 r. — etap
szkolny,

o 1 kwietnia 2026 r. — wizyta

studyjna w Cieplowni Miejskiej
(ul. Ciepta 16),

« 14 kwietnia 2026 r. — final
miejski Olimpiady.

Nagrody

Na laureatéw etapu miejskie-
go czekaja atrakcyjne nagrody
rzeczowe:

+ I miejsce — iMac oraz nagro-
da pieniezna dla zwycieskiej szko-
ty w wysokoéci S 000 zt

o II miejsce — MacBook Air
13”

« III miejsce — iPhone 17

« pozostali finaliéci — stuchaw-
ki AirPods Pro 3.

Szczegblowe zasady udzialu,
regulamin oraz formularze zglo-
szeniowe dostepne sa ponizej.

Serdecznie zapraszamy szkoly
do udzialu w Olimpiadzie!

Nowoczesny system bramek porzadkuje parkowanie na terenie szpitala

Imienity sie zasady parkowania
w rejonie Szpital Wojewddzki w tom-
zy. Wprowadzone rozwiazania maja
uporzadkowa¢ ruch samochodowy wo-
kot placowki oraz poprawic dostepnos¢
miejsc postojowych dla pacjentow, ich
rodzin oraz personelu medycznego.

Jak informuje dyrekcja szpi-
tala, zmiany s3 odpowiedzig na
narastajacy od lat problem braku
wolnych miejsc parkingowych.
Cze$¢ pojazddw byla pozostawia-
na na wiele godzin, a nawet na
caly dzien, co znaczaco ogranicza-
lo dostepno$¢ parkingu dla oséb
przyjezdzajacych na wizyty, bada-
nia czy hospitalizacje.

- Od dluzszego czasu mierzy-
lismy sie z sytuacja, w ktdrej pa-
cjenci przyjezdzajacy do szpitala
nie mieli gdzie zaparkowa¢. Nowe
zasady maja uporzadkowaé ten
obszar i sprawi¢, by parking spel-
nial swoja podstawowa funkcje,
czyli stuzyt pacjentom — podkre-
§lat Dariusz Domasiewicz, dyrek-
tor szpitala.

Nowy system wprowadza ja-
sne reguly korzystania z miejsc
postojowych oraz rozwigzania
sprzyjajace wigkszej rotacji po-
jazdéw, szczegblnie w godzinach
najwiekszego natezenia ruchu.
Dyrekcja zaznacza, ze parking

przy placéwce medycznej nie
pelni funkcji ogoélnodostepnego
parkingu miejskiego, lecz jest ele-
mentem infrastruktury sluzacej
procesowi leczenia.

— To rozwigzanie organizacyj-
ne, a nie restrykcyjne. Zalezy nam
na tym, aby osoby korzystajace
z opieki medycznej mialy realna
mozliwos¢ zaparkowania w bez-
posrednim sasiedztwie szpitala —
dodat dyrektor.

Obstuge parkingu powierzo-
no Zaktad Aktywnosci Zawodo-
wej Dialog. Wspolpraca ta ma nie
tylko wymiar organizacyjny, ale
réwniez spoleczny.

- Zdecydowaliémy sie na
wspdlprace z Zakladem Aktywno-
$ci Zawodowej ,Dialog”, poniewaz
chcemy Iaczy¢ porzadkowanie infra-
struktury szpitalnej z odpowiedzial-
noécig spoleczng. To rozwigzanie
korzystne zaréwno dla pacjentéw,
jaki dlalokalnej spolecznosci - pod-
kreglal Dariusz Domasiewicz.

15 minut gratis, potem optata
godzinowa

Oplata za parkowanie pobie-
rana jest przy wyjezdzie z par-
kingu. Kierowcy moga dokona¢
platnoséci w automacie zlokalizo-
wanym przy wejsciu do szpitala

!
lub bezpoérednio przy szlabanie
wyjazdowym karty platniczg lub
za pomoca systemu BLIK. Zasto-
sowane rozwigzania maja uspraw-
ni¢ obstuge parkingu i skroci¢
czas wyjazdu.

Aby ulatwi¢ krétkie postoje,
zwigzane wylacznie z dowiezie-
niem lub odebraniem pacjenta,
pierwsze 15 minut parkowania
pozostaje bezplatne. To zmiana
korzystna dla kierowcéw wcze-
$niej za sam wjazd na teren szpita-
la pobierana byta oplata w wyso-
kosci Szt

Zgodnie z nowym cenni-
kiem, obowigzujacym od 9 lute-
go, za kazda rozpoczeta godzine
parkowania, liczona po uplywie
pierwszych 15 minut, nalicza-
na jest oplata w wysokosci S zl.
W przypadku dluzszego posto-
ju maksymalna oplata dobowa
wynosi 50 zt. Nowy system pre-
miuje krotkie postoje, natomiast
wyzsze koszty poniosa osoby
pozostawiajace samochody na
terenie przyszpitalnym przez
wiele godzin.

Nowe zasady parkowania juz
obowiazuja. W poczatkowym
okresie funkcjonowania systemu
przewidziano czas na zapoznanie
sie z regulaminem i dostosowa-

nie do wprowadzonych zmian.
Dyrekeja szpitala liczy, ze nowe
rozwigzania poprawia komfort
pacjentéw, usprawnia organiza-
cje ruchu w rejonie placéwki oraz
zwieksza bezpieczenstwo.
Najwazniejsze wyjatki i zasady
korzystania z parkingu szpitalne-
go (zgodnie z regulaminem)
1. Bezplatny postéj na start
Pierwsze 15 minut postoju jest
bezplatne - to czas na zalatwienie
krétkiej sprawy bez konieczno$ci
oplacania parkingu.
2. Zwolnienia od optat - kto nie
placi
Z parkowania bez oplat moga
korzystac:

« pojazdy stuzb ratunkowych

np. pogotowie, straz pozarna, po-
licja), ktére w sytuacji pilnej maja
mozliwo$¢  natychmiastowego
otwarcia szlabanow;

« osoby z wazna karta osoby
niepelnosprawnej (kolor niebie-
ski) — po okazaniu jej obstudze;

« honorowi dawcy krwi (po
okazaniu stosownego dokumen-
tu);

» pracownicy i najemcy szpi-
tala - na podstawie aktywnych
abonamentéw przypisanych do
numeru rejestracyjnego pojazdu.
3. Oplaty parkingowe — jak to
dziala

Po uplywie bezplatnych 15
minut oplata jest naliczana zgod-

nie z cennikiem. Platno$¢ mozna
realizowa¢ w kasach automatycz-
nych karty, BLIK-iem lub gotéw-
ka, a po oplaceniu uzytkownik ma
1S minut na opuszczenie parkin-
u.

tgl.. Gdzie mozna parkowaé - za-
sady porzqdkowe

Parkowanie jest mozliwe tyl-
ko na wyznaczonych miejscach.
Obowiazuje bezwzgledny zakaz
parkowania na drogach ewaku-
acyjnych, wjazdach, wyjazdach
i przejéciach dla pieszych. Ozna-
cza to, ze nie wolno zajmowa¢
miejsc utrudniajacych ruch lub
stwarzajacych zagrozenie.
S. Odpowiedzialno$¢ uzytkow-
nika

Uzytkownik parkingu odpo-
wiada za pojazd, jego stan tech-
niczny i szkody powstale na te-
renie parkingu. Zarzadca nie
odpowiada za rzeczy pozostawio-
ne w samochodzie czy szkody wy-
rzadzone przez osoby trzecie.
6. Sankcje i optaty porzqdkowe

Zanaruszenia regulaminu — np.
parkowanie na dwoch miejscach,
blokowanie drég pozarowych lub
na miejscach dla niepelnospraw-
nych - przewidziano oplate po-
rzadkowa w wysokoséci 300 zi.
W skrajnych przypadkach przewi-
dziane jest takze odholowanie po-
jazdu na koszt wladciciela.

G Szczegoty nas. 16
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LOMZA

Marcin Mieczkowski przewodniczacym
oddzialu Nowej Nadziei w Lomzy

W tomzy odbyto sie zebranie
cztonkéw i sympatykow
lokalnego oddziatu partii
Nowa Nadzieja, podczas
ktérego wybrano nowe wiadze.
W wyniku przeprowadzonego
gtosowania Marcin Mieczkowski
zostat jednogtosnie wybrany

przewodniczacym oddziatu w tomzy.

Wybory przebiegly spokojnie
i bez sporéw, co — jak podkresla-
li uczestnicy spotkania — pozwo-
lito skoncentrowac si¢ na planach
i kierunkach dalszego dzialania
struktur w mieécie i regionie. Jed-
noglos$ny wynik glosowania ozna-
cza wyrazny mandat zaufania dla
nowego przewodniczacego oraz
zapowiedz kontynuacji i porzad-
kowania pracy oddziatu.

Po ogloszeniu wynikéw gloso-
wania nowy przewodniczacy od-
niost si¢ do plandéw na najblizszy
czas, podkreslajac wage wspolpra-
cy i konsekwentnego budowania
struktur.

- Dzigkuje za zaufanie. Trak-
tuje ten wybdr jako zobowiazanie
do dalszej pracy i rozwoju oddzia-
lu. Chcemy by¢ obecni w spra-
wach waznych dla mieszkancow
Fomzy, rozmawia¢ o realnych
problemach i proponowa¢ kon-
kretne rozwigzania. Przed nami
duzo pracy organizacyjnej, ale
takze spolecznej i na tym chcemy
si¢ skupi¢ — moéwil Marcin Miecz-
kowski.

Nowy przewodniczacy mo-
wil takze o znaczeniu wspolpracy,

zardbwno wewnatrz $rodowiska
Konfederacji, jak i z mieszkarica-
mi miasta oraz subregionu lom-
zynskiego. Jak podkreslal, celem
jest budowanie rozpoznawalnych
i sprawnych struktur, ktére beda
reagowa¢ na realne problemy lo-
kalnej spolecznoséci, nie tylko
w czasie kampanii wyborczych.
Wybér Marcina Mieczkow-
skiego spotkal sie z pozytywnym
odbiorem réwniez wérdd przed-

stawicieli struktur regionalnych
ugrupowania. Wskazywano na
jego dotychczasowe zaangazo-
wanie, do$wiadczenie samorza-
dowe oraz konsekwentna aktyw-
nos¢ na rzecz Lomzy i regionu
jako argumenty przemawiajace
za jednoglosna decyzja czlon-
kéw oddziatu. W oficjalnym ko-
munikacie opublikowanym na
profilu podlaskiej Nowej Na-
dziei pogratulowano Marcinowi
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Mieczkowskiemu objecia funk-
cji oraz wyrazono poparcie dla
dalszego rozwoju lomzynskiego
oddziatu.

- Gratulujemy  wyboru
i zyczymy powodzenia w realiza-
cji zaplanowanych dziatan, dobrej
wspolpracy oraz skutecznego dal-
szego rozwoju lokalnych struktur.
Jeste$my przekonani, ze oddzial
pod nowym kierownictwem be-
dzie dzialal jeszcze sprawniej i dy-

roc!

namiczniej — czytamy w komuni-
kacie.

Wybér nowego przewod-
niczacego otwiera kolejny etap
funkcjonowania oddzialu Nowej
Nadziei w Eomzy. Najblizsze mie-
sigce pokaza, w jaki sposdb zapo-
wiadane dzialania przeloza sie¢ na
aktywno$¢ organizacyjna i obec-
noé¢ ugrupowania w lokalnym
zyciu publicznym.

Relacja w Telewizji Narew

i na www.narew.info
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Nowe karetki w lomzynskim pogotowiu
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to nowa siedziba oddzialu lom-
zyniskiej WSPR w Zambrowie,
ale takze rozbudowa obiektow
w Lomzy o nowe pietro i zaplecze
— dodal Jacek Piorunek.

Nowe ambulanse kosztowaty
blisko 1,6 miliona zlotych. Pienig-
dze calkowicie pochodzily z wta-
snego budzetu WSPR. To pojazdy
typu C na podwoziu Mercedes-
-Benz i, jak podkreéla dyrektor
fomzyniskiej WSPR Ewelina Po-
tas, spelniaja najwyzsze standardy
obowiazujace w Paistwowym Ra-
townictwie Medycznym.

|

- S3 wyposazone w nowocze-
sny sprzet transportowy. Na po-
kladzie znalazly sie elektryczno
- hydrauliczne nosze o zwiekszo-
nym udzwigu. Rozwiazanie to po-
zwala na bezpieczny transport pa-
cjentéw bariatrycznych, o wadze
nawet do 350 kilograméw, mini-
malizujac jednoczesnie obcigze-
nie fizyczne personelu medyczne-
go, ale oczywidcie bedzie uzywany
nie tylko w takich przypadkach,
a po prostu w codziennej stuz-
bie ratownictwa medycznego.
Dodatkowo karetki wyposazo-

no w krzeselko transpor-
towe z elektrycznym sys-
temem  gasiennicowym,
ktére umozliwia sprawne
i bezpieczne przemiesz-
czanie pacjentéw po scho-
dach oraz w miejscach
o utrudnionym dostepie.
Sprzet ten istotnie zwiek-
sza mozliwosci operacyjne
zespoléw ratownictwa me-
dycznego w trudnych wa-
runkach terenowych i loka-
lowych — poinformowata
dyrektor Ewelina Potas.

Jak dodala, nowe pojazdy za-
stapia najstarsze karetki w ta-
borze, znaczaco poprawia moz-
liwosci  transportu  pacjentéw
o zwigkszonej masie ciala. Sg to
juz kolejne tego typu karetki w re-
jonie dziatania WSPR w Eomzy.
Pierwsza trafila do Eomzy, teraz
dwie kolejne do Grajewa i Zam-
browa, a jeszcze przed koricem
roku podobnymi pojazdami majg
dysponowal pozostale dwa od-
dzialy - w Kolnie i Wysokiem Ma-
zowieckiem.

Dyrektor Ewelina Potas skie-
rowala podziekowania za wspie-
ranie inicjatyw stacji pod adre-
sem zarzagdu wojewddztwa oraz

rady spolecznej, ktérg reprezen-
towali przewodniczacy Piotr
Glinka i wiceprzewodniczacy
Marek Szynkiewicz. Po$wiecenia
pojazdéw dokonal proboszcza
parafii katedralnej, ksiadz Ma-
rian Mieczkowski przy pomocy
ksigdza Andrzej Godlewskiego,
proboszcza parafii Krzyza Swie-
tego. Ratownicy z Grajewa i Za-
mbrowa otrzymali od Jacka Pio-
runka i Eweliny Pota$ kluczyki
do nowych ambulanséw. W wy-
darzeniu uczestniczyl tez dy-
rektor Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy Dariusz Domasiewicz.
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Nabory wnioskow o przyznanie nagrdd za osiagniecia sportowe w 2025 roku

Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego
ogtasza dwa nabory wnioskéw doty-
czace nagrod sportowych za ubiegly
rok. Pierwszy dotyczy nagréd za szcze-
golne osiagniecia sportowe, a drugi
— dorocznych nagréd sportowych
przyznawanych w pigciu kategoriach.
Wnioski w obu naborach mozna skifa-
dac¢do 5 marca 2026r.

Nagrody za szczegélne osiagniecia
sportowe w 2025 roku

Nagrody te s3 przyznawane
zawodnikom, ktérzy w 2025 roku
osiagneli wysokie wyniki sporto-
we w sportach olimpijskich, pa-
raolimpijskich lub sportach oséb
gluchych. Chodzi o nastepujace
osiagniecia:

+ miejsca 1-3 w mistrzo-
stwach Polski,

« miejsca 1-3 w mistrzo-
stwach Europy,

« miejsca 1-6 w mistrzo-
stwach $wiata,

- miejsca 1-6 w igrzyskach
olimpijskich,  paraolimpijskich
lub igrzyskach gluchych.

Za sporty olimpijskie i para-
olimpijskie uznaje sie te, ktore
byly rozgrywane podczas letnich
lub zimowych igrzysk.

O przyznanie nagrody moga
ubiega¢ sie dzialajace na terenie
wojewddztwa podlaskiego: kluby
sportowe, okregowe zwiazki spor-
towe, organizacje pozarzadowe
dzialajace w dziedzinie kultury fi-
zycznej lub zainteresowane osoby
fizyczne samodzielnie.

Doroczne nagrody za osia-
gniecia sportowe w 2025 roku

Drugi nabér dotyczy dorocz-
nych nagréd sportowych, ktére

przyznawane s3 w pieciu katego-
riach:
« Najlepszy Sportowiec,
« Najlepszy Mlody Sporto-
wiec,
« Najlepszy Sportowiec z Nie-
pelnosprawnosciami,
« Najlepszy Trener,
o Za caloksztalt dzialalno$ci
w zakresie sportu.
Nagrody te moga otrzyma¢
osoby fizyczne za:

« wysokie wyniki sportowe
na arenie krajowej lub miedzyna-
rodowej,

« osiagniecia w szkoleniu za-
wodnikdw,

« caloksztalt pracy i zaangazo-
wania na rzecz rozwoju sportu.

W kazdej kategorii wybierany
jest tylko jeden laureat lub jedna
druzyna. Wnioski moga sklada¢
kluby sportowe, okregowe zwiaz-
ki sportowe oraz organizacje po-

zarzadowe dzialajace w dziedzi-
nie kultury fizycznej na terenie
wojewddztwa podlaskiego.

Whiosek o przyznanie dorocz-
nej nagrody za osiaggniecia sporto-
we za 2025 1.

Termin i sposob sktadania wnioskéw

Whioski w obu naborach nale-
zy skladad:

« osobiécie w Referacie Kan-
celarii Gléwnej Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Podla-
skiego w Bialymstoku,

ul. M. Curie-Sklodowskiej 14,
15-097 Bialystok,

« lub przesta¢ poczta na ten
sam adres.

Termin skladania wnioskéw
uplywa 5 marca 2026 roku. O za-
chowaniu terminu decyduje data
zlozenia wniosku w urzedzie.

W przypadku oséb niepetno-
letnich wymagany jest podpis za-
wodnika oraz opiekuna prawnego.
Przed zlozeniem dokumentdéw na-
lezy zapoznad sie z obowigzujacym
regulaminem przyznawania nagréd.

Dodatkowe informacje

Szczegdlowych  informacji
udziela Biuro Sportu

tel. 85 66 54 486



WOJEWODZTWO PODLASKIE

Polacz sztuke z bezpieczenstwem. Konkurs plastyczny WORD
,Bezpiecznie na dwoch kolkach”

BEZPIECZNIENA
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Akcja polega na stworzeniu
projektu billboardu, ktory

w kreatywny i czytelny sposob
zwrdci uwage na bezpieczeristwo
rowerzystow i motocyklistow.
Skierowana jest do uczniow szkot
ponadpodstawowych z regionu.
0 szczegotach opowiedziano
podczas konferenji, w ktorej
uczestniczyt marszatek tukasz
Prokorym.

Partnerem inicjatywy jest Wo-
jewodztwo Podlaskie. Marszalek
przypomnial, ze od poéltora roku
prowadzi ono akcje ,W Podla-
skiem jezdze z kaskiem” Ma ona
identyczny cel — propagowanie
nawyku noszenia kasku podczas
jazdy na rowerze, hulajnodze, rol-
kach czy deskorolce, bo ,to naj-
bardziej bezpieczny sposob poru-
szania si¢”.

— Tych inicjatyw, ktére mowia
o bezpieczenstwie, nigdy nie jest
za duzo. Zachecam wszystkich do
wzigcia udzialu w tym konkursie
- méwil Eukasz Prokorym.

Atrakcyjna nagroda

Czas na przeslanie prac chetni
maja do 31 marca 2026 r. Gléw-
na nagroda to 10 bilbordéw, kto-
re rozmieszczone bedg na terenie

NojewodzKl Usroaek
Ruchu D=-s0owego
w Bicaw Soku

calego wojewddztwa. Ale, jak po-
wiedzial pomystodawca akcji po-
set Krzysztof Truskolaski, miejsca
na podium réwniez zostang wy-
réznione.

— Bezpieczenstwo ruchu dro-
gowego jest dla nas priorytetem.
Kask to zycie, zdrowie, bezpie-
czenstwo — podkreglal parlamen-
tarzysta.

BEZPIECZNIENA
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Oproécz zwigkszenia $wiado-
moéci mlodziezy konkurs ma po-
kaza¢, ze sztuka i grafika moga by¢
skutecznym narzedziem eduka-
cyjnym i spotecznym. Prace po-
winny by¢ samodzielne i autor-
skie.

- Bedziemy szuka¢ indywi-
dualizmu, ciekawego podejscia,
chwytliwych tekstéw, ktére fak-

tycznie dotra do pokolenia po-
wyzej 16. roku zycia — zdradzila,
zasiadajaca w jury, wicedyrektor
ds. dydaktyczno-wychowawczych
Liceum Plastycznego w Supraélu,
Honorata Wincenciak-Zamostna.

Wazny temat

Poprzez tworcze zaangazo-
wanie mlodych ludzi organizato-
rzy chca zacheci¢ do refleksji nad
wspdlna odpowiedzialno$cia.

- Bezpieczefistwo w ruchu
drogowym to bezpieczeristwo nas
wszystkich — podnosil wojewoda
Jacek Brzozowski.

Komendant Miejski Policji
w Bialymstoku insp. Eukasz Gtlo-
wacki zadeklarowal przeprowa-
dzenie dodatkowych prelekcji
w szkotach, ktére wezma udziat
w konkursie. Z kolei Naczel-
nik Wydziatu Inspekcji w Woje-
woédzkim Inspektoracie Trans-
portu Drogowego (WITD)
w Bialymstoku Dariusz Care-
wicz przyznal, ze ,nie ma zad-
nych watpliwoéci, ze realizowa-
nie tego typu projektéw przelozy
sie na wzrost bezpieczenstwa
w regionie”. W podobnym tonie
wypowiedzial si¢ Tomasz Filon-
czuk, dyrektor Wojewoddzkie-
go Osérodka Ruchu Drogowego
w Bialymstoku.

— Licze, ze w konkursie ,Bez-
piecznie na dwoch kétkach” wez-
mie udzial jak najwiecej mlodych
osob. To doskonata okazja, aby
zwrdci¢ uwage na niezwykle waz-
ny temat — podsumowal.

Prace konkursowe mozna
przesyla¢ droga elektroniczna
na adres e-mail: konkurs.podla-
skie@gmail.com.

W $rodowej konferencji
uczestniczyli takze: zastepca na-
czelnika Wydzialu Ruchu Dro-
gowego Komendy Miejskiej
Policji w Biatymstoku Michal
Michalski, zastepca dyrektora
OiFP Malgorzata Bil-Jaruzel-
ska, zastepca dyrektora PIK Bar-
tlomiej Trzeciak, wicekurator
o$wiaty Beata Laskowska oraz
rajdowcy: Radoslaw Kazberuk
i Igor Ponichtera.

ANNA AUGUSTYNOWICZ
RED.: JULIA SZYPULSKA
FOT.: PAWEL KRUKOWSKI




ZIEMIA LOMZYNSKA

Miasto 1 Powiat dbaja
o bezpleczenstwo mleszkancow

Na terenie Komendy Miejskiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w tomiy
odbyta si¢ konferencja prasowa po-
Swiecona realizacji Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej (POLiOC)
w Miescie tomza oraz Powiecie tom-
zynskim. W wydarzeniu wzieli udziat
wojewoda podlaski Jacek Brzozowski,
postanka na Sejm RP Alicja tepkow-
ska-Gotas, zastepca prezydenta tomzy
Piotr Serdynski, wicestarosta powiatu
tomzynskiego Anna Gawrych, przed-
stawiciel Marszatka Wojewddztwa
Podlaskiego Krzysztof Karwowski oraz
komendant miejski PSP w tomzy bryg.
Arkadiusz Obrycki.

Podczas spotkania przedsta-
wiono zakres dziatan zrealizowa-
nych w ramach programu oraz
skale wsparcia finansowego, ja-
kie trafito do samorzadéw i stuzb
odpowiedzialnych za bezpie-
czenstwo mieszkaricow. Program
Ochrony Ludno$ci i Obrony Cy-
wilnej na lata 2025-2026 to klu-
czowy dokument rzadowy, przy-
jety w 2025 roku, ktérego celem
jest budowa spdjnego systemu
bezpieczenstwa obywateli w obli-
czu wszelkich zagrozen - od kry-
zysdw naturalnych i technicznych
po potencjalne zagrozenia mili-
tarne. Program zaklada m.in. fi-
nansowanie zakupu specjalistycz-
nego sprzetu, organizacje szkolen
oraz modernizacje infrastruktury
ochronne;j.

Wojewoda podlaski Jacek
Brzozowski podkreslit, ze spotka-
nia w terenie stuzg informowaniu
opinii publicznej o praktycznym
dzialaniu Programu Ochrony
Ludnoéci i Obrony Cywilnej
oraz o tym, jak realnie zwigksza
on bezpieczenistwo mieszkaricow
regionu. - Lata 2025 i 2026 to
333 mln zl przeznaczone przede
wszystkim dla jednostek samo-
rzadu terytorialnego oraz strazy
pozarnej w wojewddztwie pod-
laskim. Srodki te pozwalaja od-
budowa¢ lub stworzy¢ zaplecze

infrastrukturalne niezbedne pod-
czas sytuacji kryzysowych, ktore
przeciez moga nas spotkaé. Nie
jest to program stricte wojenny,
gdyz jego celem jest zabezpiecze-
nie infrastruktury lokalnej na wy-
padek zdarzen takich jak wielod-
niowy blackout, brak dostepu do
czystej wody czy pozary — wy-
ja$nil wojewoda. Dodal réwniez,
ze program jest przewidziany na
wiele dekad, a sprawne wydat-
kowanie funduszy dowodzi, ze
samorzadowcy rozumieja wage
wspdlnych dzialant na rzecz bez-
pieczenstwa regionu.

- Bezpieczenstwo mieszkan-
cOw to jeden z naszych najwaz-
niejszych obowigzkéw. Musimy
by¢ przygotowani na réznego ro-
dzaju sytuacje kryzysowe — od
awarii infrastruktury, przez kle-
ski zywiolowe, az po zagrozenia
o charakterze nadzwyczajnym.
Inwestujac w sprzet i zaplecze
techniczne, realnie zwigkszamy
odporno$¢ miasta i poczucie bez-
pieczenstwa lomzan — podkreslit
zastepca prezydenta Lomzy Piotr
Serdynski.

Miasto Eomza pozyskato zna-
czace $rodki finansowe, ktére
przeznaczono na poprawe infra-
struktury ochronnej oraz zwiek-
szenie poziomu przygotowania
na zagrozenia cywilne. Fundusze
zostaly wydatkowane m.in. na za-
kup dziatki pod budowe magazy-
nu Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej, zapaséw zywnoscio-
wych, $rodkéw opatrunkowych
i plecakéw medycznych, a takze
specjalistycznego sprzetu tech-
nicznego. Wéréd zakupionego
wyposazenia znalazly si¢ m.in.:
mobilny chlorator, lampa bak-
teriobdjcza UV, przyczepa cia-
gnikowa o ladownosci 10 ton,
radiostacje przenosne, apteczki,
nosze, kamizelki taktyczne, la-
tarki, l6zka polowe, motopompa
szlamowa z osprzetem, zbiorni-

ki na wode, kombinezony prze-
ciwchemiczne, maski filtracyjne,
maszty oéwietleniowe, przeno-
$ny magazyn energii, kamera ter-
mowizyjna, defibrylatory, sprzet
do ewakuacji 0s6b poszkodowa-
nych oraz wiertnica akumulato-
rowa wraz z osprz¢tem.

- Sprzet ten zostal rozdyspo-
nowany jako wyposazenie m.in.
Miejskiego Przedsiebiorstwa
Wodociagéw i Kanalizacji, Miej-
skiego Przedsigbiorstwa Gospo-
darki Komunalnej i Mieszkanio-
wej, Miejskiego Os$rodka Sportu
i Rekreacji oraz Strazy Miejskiej.
Realizowane byly réwniez szko-
lenia, w ktérych udziat wzielo po-
nad 300 os6b w tym: radni Rady
Miejskiej, pracownicy Urzedu
Miejskiego oraz dyrektorzy jed-
nostek o$wiatowych i przedstawi-
ciele miejskich spélek — poinfor-
mowal Piotr Serdynski dodajac,
ze na wszystkie te zadania Urzad
Miejski w Eomzy otrzymal nie-
mal 5,2 mln zL

Znaczaca cze$¢ s$rodkow za
posrednictwem Miasta Eomza
trafifa réwniez do Komendy Miej-
skiej Paristwowej Strazy Pozarnej
w Eomzy. Na realizacje zadan pro-
wadzonych przez KM PSP samo-
rzad Lomzy otrzymal ponad 2,8
mln zl. Za te kwote zakupiono
m.in. indywidualne wyposazenie
ochronne dla strazakéw (hetmy,
rekawice, kominiarki, obuwie,
filtry, latarki), $rodki gasnicze,
pompe do wody zanieczyszczo-
nej, osuszacz powietrza, nozyce
hydrauliczne, automaty oddecho-
we oraz specjalistyczny sprzet dla
nurkéw. Doposazenie obejmo-
walo takze m.in. przeno$ny sonar
ratowniczy, kamere wzierniko-
wg, 16dzZ ratowniczy, samobiezng
maszyne inzynieryjna, nowy sa-
mochéd lekki rozpoznawczo-ra-
towniczy, wielozadaniowy pojazd
terenowy, tarcze balistyczne, elek-
tronarzedzia, fantomy i trenazery
szkoleniowe oraz polskie maneki-
ny ewakuacyjne.

- Nasza rol jest dbanie o bez-
pieczefistwo wszystkich miesz-
kacéw. Ten sprzet dodatkowo
wzmocni nasz potencjal ratow-
niczy. Statystycznie 30 proc. in-
terwencji stanowia pozary, a 70
proc. to miejscowe zagrozenia,
w tym anomalie pogodowe. Jako
straz pozarna musimy by¢ gotowi
na wszelkiego rodzaju zdarzenia
kryzysowe — powiedzial bryg. Ar-
kadiusz Obrycki, komendant PSP
w Lomzy.

Lacznie w ubieglym roku
Miasto Lomza na realizacje za-
dann w ramach Programu Ochro-
ny Ludnosci i Obrony Cywilnej
otrzymalo 7.971.587 zl, z czego
wydatkowano 5.864.058,65 zl,
co stanowi okolo 74% przyznanej
dotacji.
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Wicestarosta powiatu lom-
zynskiego Anna Gawrych poin-
formowala, ze powiat pozyskal
875.626,87 zl, ktére przeznaczo-
no na zakup ciagnika z ladowa-
czem czolowym i beczkowozu
0 pojemnosci 6000 litréw. Fundu-
sze pokryly réwniez koszty szko-
lert 35 oséb z zakresu ochrony
ludno$ci oraz druk 10 tysiecy ulo-
tek dla mieszkaricéw gmin powia-
tu lomzynskiego, zawierajacych
syntetyczne wytyczne dotyczace
zachowania w sytuacjach kryzy-
sowych.

- Zakupiony sprzet bedzie wy-
korzystywany podczas réznego
rodzaju zdarzen nadzwyczajnych.
Do otrzymanego wsparcia powiat
dolozyl 87 tys. zt wkladu wlasne-
go. Kluczowe jest dla nas to, ze
planujemy dzialania dtugofalowe,
a pomoc jest roztozona w syste-
mie pigcioletnim - powiedziata
wicestarosta Anna Gawrych. Do-
dala réwniez, ze taka perspekty-
wa czasowa pozwoli samorzadom
na bardziej skrupulatne i logiczne
planowanie wydatkéw oraz zacie-
$nienie wspélpracy miedzyjed-
nostkowej w nadchodzacych la-
tach.

Poslanka Alicja Eepkowska-
-Gola$ zauwazyla, ze w woje-
wodztwie podlaskim nie trzeba
nikogo przekonywaé do znacze-
nia stabilnoéci i bezpieczestwa.
- Ciesze sig, ze miasto Lomza, po-
wiat fomzyniski wraz z gminami
sa prymusami w wykorzystywa-
niu tych $rodkéw. To pokazuje,
ze potrafimy trafnie diagnozowa¢
nasze potrzeby - powiedziala Ali-
cja Lepkowska-Gola$, zaznacza-
jac, ze duza zaleta programu jest
jego elastycznoéé, pozwalajaca na
zmiane profilu wsparcia po kon-
sultacjach z samorzadowcami.

Podczas konferencji podkre-
$lono, ze dziatania w ramach PO-
LiOC beda kontynuowane takze
w 2026 roku. Jednym z kluczo-
wych priorytetéow wladz miasta
jest planowana budowa miejsca
ukrycia pod planowang do reali-
zacji nowa halg sportowa przy
Szkole Podstawowej nr 4 w Lom-
zy, co ma dodatkowo wzmocni¢
lokalny system ochrony ludno$ci
i zwigkszy¢ poziom bezpieczen-
stwa mieszkacow.

FOTO SYLWIA MARCINIAK



LOMZA

Marzenia staty sie rzeczywistoscia.

Uroczyste otwarcie nowoczesnych pomieszczen w ,Dziesiatce”

oraz komfort komunikacyjny
uczniéw, szczegolnie w okresie je-
sienno-zimowym.

Duze znaczenie dla dostepno-
$ci szkoly miala takze likwidacja
starego podnosnika platformo-
wego i wykonanie w jego miejscu
nowego, murowanego szybu z no-
woczesnym podnosnikiem, do-
stepnym z poziomu terenu i ob-
slugujacym parter oraz pierwsze
i drugie pietro budynku. To roz-
wigzanie w istotny sposob zwiek-
sza dostepno$¢ szkoly dla oséb
z niepelnosprawnogciami.

Sercem inwestycji stala sie
nowoczesna szatnia, wyposazo-

na w estetyczne i funkcjonalne
szafki ubraniowe dla blisko 1300
uczniéw. Mlodsze dzieci korzy-
staja z szafek zamykanych na klu-
czyk, natomiast starsi uczniowie
— z szafek z zamkiem szyfrowym.
Przestrzeni zostala zaprojektowa-
na z my$la o bezpieczenstwie, wy-
godzie i ergonomii, odpowiadajac
na realne potrzeby uczniéw.

Uroczysto$¢ otwarcia szkolnej
inwestycji rozpoczela si¢ od powi-
tania go$ci przez dyrektor SP 10
Jadwige Kirejczyk.

g

- Najpierw mieli$my marze-
nia, ktdre inspiruja i motywujg do
pokonywania przeszkéd. Do tego
wszystkiego potrzebni sg tez za-
angazowani ludzie, ktorzy sie zna-
leZli i te marzenia staly sie rzeczy-
wistoscia. (... ) Jest to inwestycja,
ktéra stuzy przede wszystkim na-
szym uczniom. Nowe pomiesz-
czenia zapewniaja im komfort,
bezpieczenstwo i godne warunki
do codziennego pobytu w szko-
le. Cieszymy sig, ze Szkola Pod-
stawowa nr 10 moze rozwijac si¢
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w tak nowoczesnym kierunku
- podkredlita dyrektor, dzieku-
jac wladzom miasta za zrozumie-
nie potrzeb szkolnej spolecznosé
i wsparcie w ich realizacji.

Symbolicznym  momentem
bylo przeciecie wstegi, a nastep-
nie przekazanie kluczy uczniom
przez prezydenta Lomzy Mariu-
sza Chrzanowskiego.

— Pamietam te szatnie jesz-
cze z czasow, gdy sam bylem
uczniem tej szkoly, dlatego tym
bardziej cieszy mnie ta inwesty-
cja. (...) Dzisiejsza uroczystosé
pokazuje, ze potrafimy skutecz-
nie pozyskiwaé $rodki zewnetrz-
ne i realizowa¢ projekty, ktére re-
alnie poprawiaja warunki nauki
oraz bezpieczenstwo dzieci. Przez

lata szukaliSmy mozliwosci do-
finansowania tego zadania i bez
$rodkéw pozyskanych z Fundu-
szu ,Polski Ead” jego realizacja
nie bylaby mozliwa — méwit pre-
zydent.

W swojej wypowiedzi gospo-
darz miasta podziekowal réwniez
dyrektor szkoly Jadwidze Kirej-
czyk oraz bylej dyrektor i radnej
Rady Miejskiej Lomzy Hance
Galazce.

— Ich zaangazowanie i deter-
minacja byly kluczowe w realiza-
¢ji inwestycji — podsumowat pre-
zydent Mariusz Chrzanowski.

W trakcie wydarzenia wre-
czono réwniez tarcze ,Przyja-
ciel Szkoly”, bedace wyrazem
wdziecznoéci dla wspierajacych
rozwdj placéwki. Nastepnie od-
byly sie wystapienia zaproszo-
nych gosci.

Glos zabrali m. in. przewod-
niczacy Rady Miejskiej Lomzy
Wiestaw Tadeusz Grzymala oraz
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parlamentarzyéci: Jacek Sasin,
Bogumila Olbry$ oraz w imieniu
Alicji Lepkowskiej — Golotas, dy-
rektorka jej biura Agnieszka Pi-
janowska. Nastepnie przybyli na
wydarzenie mieli okazje zoba-
czy¢ czg$¢ artystyczng przygoto-
wang przez uczniéw SP 10, ktéra
spotkala sie z goracym aplauzem
zgromadzonych.

Catkowity koszt przedsie-
wziecia wynidst prawie 9,5 min
zL.,, a wykonawca inwestycji byla
firma Embrus Budownictwo Sp.
z 0.0. Realizacja zadania byla moz-
liwa dzieki dofinansowaniu pozy-
skanemu przez wladze miasta ze
$rodkéw Rzadowego Funduszu
Polski Ead wwysokoéci ponad 7,5
mln zlotych.



PAMIEC

Pamiec¢, ktora zobowiazuje. 86. rocznica
pierwszej wywoOzki na Sybir w Podgorzu

Lutowa noc sprzed 86 lat stata

si¢ dla mieszkancow ziemi
tomzynskiej poczatkiem tragedii,
ktdra naznaczyta cate pokolenia.

10 lutego 1940 roku rozpoczeta

sie pierwsza masowa deportacja
Polakow w gtab Zwiazku
Sowieckiego, w siarczystym mrozie,
noca, bez ostrzezenia i bez prawa
wyboru. Dla wielu byta to droga bez

powrotu.

Do tych wydarzen wrédcono
podczas uroczystosci rocznico-
wych w Podgoérzu, gdzie oddano
hold Sybirakom, ofiarom sowiec-
kich wywdzek oraz ich rodzinom.
Obchody rozpoczeta msza $wie-
ta w kosciele pw. §w. Antoniego.
Nastepnie uczestnicy zgromadzili
sie przy Pomniku Pamieci Sybiru,
gdzie zabrzmial hymn panstwowy

]

oraz hymn Sybirakéw. Zlozone
kwiaty i zapalone znicze staly sie
wyrazem pamieci i wdzieczno$ci.

Jak przypominano, deporta-
cje przeprowadzano w sposéb
brutalny i nagly. Cate rodziny wy-
rzucano z doméw i transportowa-
no w bydlecych wagonach w glab
ZSRR. Z Podgoérza, Elzbiecina,
Starych Kupisk, Kraski i Janowa
zestano 845 osob. Wielu z nich
nigdy nie powrdcito do ojczyzny,
0 czym przypominaja nazwiska
na pomniku w Podgoérzu.

W imieniu gospodarzy uro-
czystoéci glos zabral Piotr Klys,
wojt gminy Eomza. Podkreglal, ze
pamie¢ o Sybirakach wynika za-
réwno z emocji, jak i z odpowie-
dzialnosci za przyszlosé.

- Spotykamy si¢ z potrzeby
serca i rozumu. Z potrzeby ser-

e g

ca, poniewaz pamietamy o tych,
ktorzy zostali wywiezieni w glab
Zwiagzku Radzieckiego. Najcze-
$ciej byli niewinni, a ich jedyna
wing bylo to, ze byli Polakami.
Z potrzeby rozumu, dlatego, aby
przekazywac troske o historie naj-
mlodszym pokoleniom - moéwit
Piotr Klys.

Historyczny kontekst pierw-
szej deportacji przyblizyt Krzysz-
tof Sychowicz, prof. AL, dr hab,,
prezes bialostockiego oddzialu



PAMIEC

Instytutu Pamieci Narodowej.
Zwracal uwage, ze dramatyzm
wydarzen z lutego 1940 roku nie
ograniczal sie¢ wylacznie do wa-
runkéw atmosferycznych czy
nocnej pory akcji.

— Pierwsza deportacja byta
wstrzasem przede wszystkim ze
wzgledu na sposéb jej przepro-
wadzenia. Polacy nie spodziewali
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si¢ wywozki calych rodzin, nagte-
go wyrzucania z wlasnych domoéw
i transportu w zupelnie nieznane
strony — podkreglal historyk.

W obchodach uczestniczyt
réwniez Stefan Krajewski, mini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi, ktory
akcentowal znaczenie wspélnoto-
wego przezywania pamieci o ofia-
rach wywozek.

- Oddali$my hold Sybirakom
i ich rodzinom, przypominajac
tragiczne losy mieszkaicéw Pod-
gorza i okolic deportowanych
w nieludzkich warunkach. Dzie-
kuje wszystkim, ktdrzy troszcza
sie 0 pamie¢ i przekazuja prawde
kolejnym pokoleniom. To nasz
wspdlny obowigzek — zaznaczyl
Stefan Krajewski.

W uroczystosci uczestniczyla
takze postanka na Sejm RP, Alicja
Eepkowska-Gotas, podkreslajac
moralny wymiar pamieci histo-
rycznej.

— Pamiec o Sybirakach to nasz
moralny obowigzek i wazna czg$¢
narodowej tozsamosci. Ich losy sg
przestroga, ale tez $wiadectwem
sity ducha i przywiazania do Oj-
czyzny. Cze$¢ Ich Pamieci - mo-
wila.

Podczas uroczystoéci obec-
na byla réwniez Nina Zytko, Sy-
biraczka urodzona w 1941 roku,
wieloletnia  sekretarz  Oddzia-
tu Zwiazku Sybirakéw w Lomzy
oraz laureatka nagrody Instytut
Pamieci Narodowej ,Swiadek Hi-
storii”. Jej obecno$¢ po raz kolej-
ny stala si¢ okazja do dzielenia sie
osobistymi wspomnieniami, kto-
re nadaja historii wymiar ludzki
i pokoleniowy.

- Zimno i gléd, to zapamie-
talam najbardziej — wspominala,
w kilku stowach oddajac codzien-
no$¢ Sybiru i do§wiadczenia, kto-
re na zawsze pozostaly w pamieci.

W trakcie obchodéw zapo-
wiedziano réwniez premiere wy-
jatkowej publikacji pt. ,Kroni-
ka Oddzialu Zwiazku Sybirakéw
w Lomzy 1989-202S. Dzieciom
Sybiru”. Wydawnictwo opraco-
wane przez Danute Komorowska,
prezes Oddzialu Zwiazku Sybira-
kéw w Eomzy. Publikacja stanowi
wazny zapis historii $rodowiska
Sybirakéw oraz ich troski o prze-
kazywanie pamieci kolejnym po-
koleniom.
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Rocznicowe obchody w Pod-
gbrzu byly nie tylko holdem dla
ofiar sowieckich deportacji, ale
takze przypomnieniem o odpo-
wiedzialnoéci wspolczesnych
pokolenn za zachowanie prawdy
historycznej. W ciszy przy po-
mniku, w blasku zniczy i w sto-
wach $wiadkéw wybrzmiata pa-
migé, ktora nie przemija i ktéra
zobowiazuje.

86. rocznica pierwszej wy-
wozki na Sybir w Podgdérzu sta-

la si¢ réowniez okazja do uho-
norowania 0s6b szczegdlnie
zaangazowanych w pielegnowa-
nie pamieci o losach zestancow.
Podczas uroczysto$ci wreczono
Odznaki Honorowe Sybiraka.
W tym roku otrzymali je: Ma-
rek Komorowski, senator RP,
Arkadiusz Obrycki, komendant
Komendy Miejskiej Parnistwo-
wej Strazy Pozarnej w Lomazy,
a takze Anna oraz Sylwester Za-
wadzki.
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Zapraszamy pasjonatow
lokalnej historii

Sorde, Slice Dige

na:

' edrivobe po Arnone

PRELEKCJA DR JERZEGO JASTRZEBSKIEGO
Z MUZEUM POLNOCNO-MAZOWIECKIEGO

Filia nr 6 Miejskiej Biblioteki Publicznej w tomzy, ul. Matachowskiego 1 lok. 3,
nr tel. 86 218 43 36

MUZEUM PRZYRODY - DWOR LUTOSEAWSKICH
W DROZDOWIE

ZAPRASZA
NA OTWARCIE WYSTAWY

Z DZIEJOW ZIEMIANSTWA
LOMZYNSKIEGO

22 lutego 2026
godz. 12:00

wyktad dr. Marcina Schirmera,

prezesa Polskiego Towarzystwa Ziemianskiego
L,Dziedzictwo ziemianstwa tomzynskiego 82 lata
po ogtoszeniu Dekretu PKWN o przeprowadzeniu
reformy rolnej”

promocje wznowienia ksigzki dr. M. Schirmera
,Dwory i majatki ziemskie
w okolicach tomzy”

wstep: 3 zl/osoba

22 lutego 2026 T, 0 godz. 10.00

w-kosciele pw. Sw. Jakuba Apostota

w_ Drozdowie odprawiona zostanie msza swigta
za ziemian tomzynskich

2 e
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"Makulatura To Nie
Smieé¢". Kolejna
edycja eko-konkursu
MDK DST

Miasto to nie tylko beton, smog i po-
$piech. To zywy organizm, ktéry — dobrze
zaprojektowany — moze stac sie ekosys-
temem wspierajacym wszystkich jego
mieszkaficow. Wspétczesne aglomera-
je coraz czesciej ucza si¢ funkcjonowac
jak natura: w sieci powiazan, zaleznosci
i wzajemnych korzysci. Przemyslana prze-
strzen miejska potrafi sprzyja¢ zdrowiu
i relacjom mieszkanicéw, zapewniajac im
wsparcie w rozmaitych aspektach zycia.
Jednoczesnie moze stanowic dom dla wie-
lu gatunkéw zwierzat i roslin, co pozwala
wszystkim czerpa¢ korzysci z ich obec-
nosci. Zycie w metropoliach, cho¢ daje
ludziom poczucie rozwoju, moze réwniez
stac sie Zrodtem zagrozen. Nadmiar be-
tonu, smog, hatas, sztuczne oéwietlenie,
szalone tempo zycia, wysokie temperatu-
ry, brak cienia i zieleni wszystko to nega-
tywnie wptywa na zdrowie mieszkancow.

W tegorocznej edycji konkursu ,Ma-
kulatura to nie $mie¢” chcemy zobaczy¢
Wasza refleksje na temat przeréznych
proceséw zachodzacych w betonowej
dzungli. Spojrzcie na miasto, jako na
ztozony i nieoczywisty ekosystem pelen
kontrastéw i réznorodnos¢.

Niezwyklym zapisem ciggtych zmian
toczacych si¢ w miejskiej tkance moga
by¢ stojace obok siebie stare kamienice
i nowoczesne biurowce, spokojne osie-
dla i gwarne centra. Postarajcie si¢ do-
strzec $lady historii zapisane w fasadach
budynkéw, szyldach peknieciach mu-
réw. Niezmiernie ciekawy jest réwniez
kontrast miedzy zgietkiem dnia, a noc-
nym zyciem metropolii.

Miasto to takze, a moze przede
wszystkim jego mieszkancy. Ludzie, ich
twarze, zaslyszane urywki rozmoéw, ge-
sty i zachowania. Relacje miedzyludzkie,
réznice kulturowe i spoleczne stajg sie
tematem, ktéry mozna interpretowac na
niezliczone sposoby.

Nie mniej inspirujaca jest miejska
przyroda, na co dzient walczaca o prze-
trwanie i nalezne sobie miejsce. Wszedo-
bylskie ptaki, dzikie koty, korzenie drzew
odnajdujace dla siebie droFQ pomiedzy
betonowymi plytami to tylko nieliczne
przyklady jak natura dostosowuje si¢ do
nietypowych warunkéw stworzonych
ludzka reka.

Podobnie jak organizm biologiczny,
miasto funkcjonuje dzieki wspotpracy
wielu elementdw, reaguje na zmiany, roz-
wija sig, czasem choruje, a jego kondycja
wplywa bezposrednio na jego mieszkan-
cow. Zatem z niecierpliwoscia czekamy
na Wasze artystyczne przemyslenia na
temat zycia w metropoliach.

Organizatorem Konkursu jest:

« Miejski Dom Kultury-Dom Sro-
dowisk Tworczych, z siedzibg w Lomzy,
przy ul. Wojska Polskiego 3

o  Zaklad Gospodarki Odpadami
w Lomzy

Tematyka:

Wspdlczesne miasta — nowoczesne
ekosystemy. Tereny zurbanizowane jako
sieci powigzan, zaleznosci i wzajemnych
korzysci dla ludzi i przyrody. Zagrozenia
plynace z nadmiernego rozrostu miast,
zanieczyszczenia, zanik naturalnych sie-
dlisk przyrodniczych. Kondycja i samo-
poczucie ludzi zamieszkujacych aglo-
meracje. Relacje miedzyludzkie, réznice
kulturowe i spoteczne.

Cele konkursu:
« Uswiadamianie, ze czlowiek jest

czescig natury i propagowanie potrzeby
zréwnowazonego gospodarowania zaso-
bami naturalnymi.

« Zainteresowanie tematem réwno-
wagi przyrodniczej w konteksécie twor-
czym.

« budowanie wigkszej $wiadomo$¢
ekologicznej i troski o planete.

o Zachecenie dzieci i mlodziezy do
podejmowania aktywno$ci tworczej.

«  Wystawa plastyczna z okazji Dnia
Ochrony Srodowiska.

Warunki uczestnictwa:

« Konkurs adresowany jest do dzie-
ciimlodziezy od 6 do 19 lat

« Do prac nalezy dolaczy¢ wypel-
nione przez osobe zglaszajaca prace/
autora (w przypadku indywidualnego
uczestnika (wiek powyzej 18 lat), zglo-
szenie udzialu w konkursie stanowi za-
tacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

«  Prace bez dolaczonego zglosze-
nia, niepodpisane oraz niezgodne z te-
matem lub wymogami technicznymi nie
bedg zakwalifikowane do konkursu.

« Prace zniszczone a takze wykona-
ne z uzyciem materialéw sypkich, kru-
szacych sie nie beda dopuszczone do
konkursu.

« Zgloszenie prac jest rOwnoznacz-
ne z przekazaniem praw autorskich.

Technika:

1 Kolaz, techniki mieszane z uzyciem
makulatury i innych surowcéw wtér-
nych(za wyjatkiem materialéw sypkich,
bardzo kruchych lub psujacych sie), na
plaszczyznie umozliwiajacej ekspozycje
w pod szklem.

2. Techniki malarskie, rysunkowe,
raficzne, tkanina, techniki wlasne, na
owolnym stabilnym podtozu.

Format:

Dowolny, jednak wymiar diuzszego

boku nie moze przekracza¢ 70 cm.

Ocena prac i zasady przyznawania
nagréd:

Komisja konkursowa dokona oceny
prac przyznajac nagrody i kwalifikujac
prace na wystawe w nastepujacych kate-
goriach wiekowych:

« Ikategoria — SP klasy 0 - ITII

o IIkategoria — SP klasy IV - VI

« Il kategoria — SP klasy VII- VIII

« IV kategoria — szkoly ponadpod-
stawowe

« Szkoly Specjalne

Termin sktadania prac:

« 15 maja 2026 r. Liczy si¢ data
stempla pocztowego.

« Adres: Miejski Dom Kultury —
Dom Srodowisk Tworczych, 18-400
Lomza, ul. Wojska Polskiego 3 (I pietro)
Tel. 086 216 67 91 lub 216 32 26

Uwagi konicowe:

 Prace biorace udzial w konkursie
nie beda zwracane. Udzial w konkursie
oznacza udzielenie Organizatorowi pra-
wa do publicznej prezentacji zgloszonej
pracy.

- Biorac udzial w konkursie, uczest-
nik akceptuje jego regulamin.

+ Regulamin niniejszego konkursu
bedzie dostepny na stronie www.mdk.
lomza.pl.

« Nagrody, ktdre nie zostang ode-
brane podczas uroczystego podsumowa-
nia konkursu zostang przestane .

« Informacja o wynikach konkur-
su oraz terminie wernisazu polaczonego
z wreczeniem nagréd zostanie zamiesz-
czona do 8 czerwca 2026 roku na stro-
nie www.mdklomza.pl. Nagrodzone,
wyrdznione i zakwalifikowane na wysta-
we prace bedzie mozna oglada¢ w Gale-
rii "Bonar” Miejskiego Domu Kultury -
Domu Srodowisk Twoérczych w Lomzy
przy ul. Wojska Polskiego 3

«  Organizator zastrzega sobie pra-
wo do zmiany treéci Regulaminu

Szczegbélowy regulamin i karty zglo-
szenia do pobrania na stronie: https://
www.mdk.lomza.pl/wiadomosc/maku-
latura-to-nie-smiec-miasto-regulamin-
-konkursu-plastycznego.



DZIEN KOBIET PO tOMZYNSKU

Swiadomie.
Wolniej.
Teraz, czyli
Biznes na
obcasach
po raz 6smy

- Z radosci, juz po raz 6smy,
zapraszamy na wyjatkowe
spotkanie z cyklu ,Biznes na
obcasach’, ktére odbedzie sie
w dniu 5 marca 2026 r. o godz.
17.00 w Hali Kultury w tomzy
- informuje Matgorzata Pucha-
fa, kierownik Centrum Obstugi
Przedsiebiorcow w tomzy.

Tegoroczna edycja pod
hastem ,Swiadomie. Wol-
niej. Teraz.” rozni si¢ od po-
przednich.

- Chcemy na chwile
odlozy¢ na bok pospiech i
harmonogramy, aby w at-
mosferze uwaznosci i in-
spiracji zastanowi¢ sie, jak
odzyska¢ naturalny rytm w
zabieganej codziennosci —
dodaje Malgorzata Pucha-
fa.

Podczas spotkanie za-
planowano rozmowy o au-
tentycznodci, stresie i od-
wadze bycia soba, czerpiac
inspiracje z natury i z siebie
nawzajem.

W niezwykla podréz za-
bierze uczestnikéw zespét
Duality. Ich autorskie pota-
czenie skrzypiec i tradycyj-
nego $piewu bialego to za-
proszenie do $wiata natury,
w ktoérym czas plynie wol-
niej.

Chetne uczestniczki or-
ganizatorzy zapraszaja do
przybycia w wiankach.

- Nie s3 one obowigzko-
we, ale beda pieknym sym-
bolem naszej wiezi z natura
i autentycznoscia - zache-
ca kierowniczka Centrum
Obslugi Przedsigbiorcéw w
Lomzy.

Wydarzenie jest otwar-
te, udzial jest bezplatny. Z
uwagi na ograniczong liczbe
miejsc na wydarzenie, nale-
Zy si¢ zarejestrowac.

Na “Biznes na obcasach”
mozna si¢ zarejestrowac po-
przez strone http://biznes.
um.lomza.pl/zapisz-sie-na-
-sniadanie, mailowo: cop@
um.Jomza.pl lub telefonicz-
nie 86 2156852.

Organizatorem  wyda-
rzenia jest Miasto Lomza,
Centrum Obstugi Przedsie-
biorcow.

Partnerem  Strategicz-
nym wydarzenia jest Woje-
wddztwo Podlaskie.
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Data: 5 marca 2026 r. godz. 17.00
Miejsce: Hala Kultury w tomzy, Stary Rynek 6, 18-400 tomza

16.45-17.00

17.00-17.10

17.10-17.20

17.20-17.30

17.30-18.00

17.50-18.30

18.30-18.45

18.45-19.05

19.05

AGENDA

Rejestracja. Spotkanie przy kawie
Muzyczne powitanie przez zespot Duality.

Inauguracja spotkania:

Mariusz Chrzanowski - Prezydent Miasta tomza

Piotr Serdynski — Zastepca Prezydenta Miasta

Jacek Piorunek — Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Podlaskiego

Podsumowanie inicjatyw tom2ynskiej Rady Kobiet - Marlena Siok,
Przewodniczaca.

»Natura autentycznosci. O nowym spojrzeniu na stres i odwadze bycia sob3.”
wystapienie Katarzyny Zajac Malinowskiej, psycholog i trener odpornosci
psychicznej.

Debata ,LRegeneracja to naturalny rytm: Czy umiemy i chcemy
odpoczywac?” z udziatem:

Iwony Rafatowskiej — wiascicielki Pracowni Ceramicznej IWAart;

» Anny Rytel - wspotwiascicielki firmy oraz fundacji Anny Rytel;

» Maigorzaty Rytel - psycholog;

Agnieszki Zawistowskiej — dyrektor KOWR.

Debate poprowadzi dziennikarz Adam Janczewski.

‘!’

v

Wiaczenie w debate uczestniczek spotkania.
Muzyczne zakonczenie oficjalnej czesci spotkania — zespot Duality .

Spotkanie przy kawie, networking

11
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OGLOSZENIA DROBNE

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

TELEWIZJA

ZIELEN BEZ GRANIC - ARANZACJA
| PROJEKTOWANIE OGRODOW. Juz dzi$
pomysl o zielonej przestrzeni wokoét
swojego domu. Sklep Dom w Ogrodzie.
tomza, ul. Pana Tadeusza 11. Tel. 605
89

NIERUCHOMOSCI

Dziatki na sprzedaz!

Dwie dziatki budowlane w tomzy na ulicy
Grabowej!

1008m2 - 265 000 zt

1074m2 - 275 000 zt

Zapraszam do kontaktu — 510 639 700

Zamienie mieszkanie w bloku 60m2 winda
Il pietro w tomzy na dom z doptata. Telefon
507 071 526

Sprzedam komfortowe mieszkanie w no-
wym budownictwie - idealna lokalizacja!
Oferuje na sprzedaz })rzytulne mieszkanie
o powierzchni 48 m®, potozone w nowo-
czesnym budynku, tuz naprzeciwko Szkoty
Podstawowej nr 9. Lokalizacja mieszkania
jest idealna dla rodzin z dzie¢mi oraz os6b
cenigcych sobie bliskos¢ petnej infrastruktu-
ry mizejskiej. Opis mieszkania: Powierzchnia:
4

Wyposazenie: Mieszkanie w petni wyposa-
zone, gotowe do zamieszkania.

Kuchnia: Nowoczesna zabudowa kuchenna
wraz z urzadzeniami AGD - zmywarka, lo-
déwka oraz inne niezbedne sprzety.

Stan techniczny: Bardzo dobry, mieszkanie
w nowym budownictwie — doskonaty stan
techniczny i estetyczny. Dodatkowe atuty:
Lokalizacja naprzeciwko Szkoty Podstawo-
wejnr9.

Nowoczesny budynek z zadbana klatka
schodowg i przyjaznym otoczeniem.
Kontakt: Zainteresowane osoby prosze

o kontakt wyfacznie telefoniczny pod nu-

OGL

merem 608 092 997. Prosze nie wysylac
SMS-6w - odpowiadam tylko na potaczenia
telefoniczne.

Zapraszam do kontaktu i obejrzenia miesz-
kania!

Wynajme lokal pod dziatalno$¢ — tomza, ul.
Mickiewicza 71, Tel: 508 085 746

Mieszkanie w bloku, do wynajecia od za-
raz (2 pokoje, kuchnia, tazienka) nr Tel:
511599670

Wynajme mieszkanie w domu jednorodzin-
nym oraz pomieszczenie do dziatalnosci
gospodarczej, parter na ulicy zdrojowej. Tel:
660699519

sprzedam dziatke 2ha10a z warunkami za-
budowy, okolice tomzy, Siemier Nadrzecz-
ny, blisko Narwii, woj. podlaskie nr tel: 512
807 562

Sprzedam grunt o pow. 15,5 ha w tym 4 ha
lasu, 8,5 hafaki i pastwisko potozone pomie-
dzy rzeka Narew i starorzeczem w obrebie
geodezyjnym Czartoria w gminie Miastko-
wo - powiat tomzynski. Tel. 797 523 122, 508
228 948.

Sprzedam dziatke rereacyjnA 800 m2 zdom-
kiem 30 m2 w Balikach, domek ocieplony.
Tel. 600 620 678

Sprzedam dziatki budowlane 2 ha w Siemie-
niu Nadrzecznym blisko tomzy. Tel. 512 807
562.

Sprzedam dziatke w Mikoszach ponad 60

ary w tym jest dom pietrowy oraz budynek

gospodarczy przy kanale Orzysz. Dziatka
ardzo atrakcyjna -Mazury tel. 516 828 301

Sprzedam dziatki budowlane 2ha w Sie-

UZYSKAJ WIECEJ
Z ODSZKODOWANIA

+48 570 110 111

twojadoplata.kontakt@gmail.com

Zajmujemy sig
wylacznie sprawami
z OC sprawcy

aktad.Ramiarski
przy ulicy Rzadowe] 9a

OPRAWA

galerla auterska
pamiql o tomiy

uB nnzow rlmvnaw?mllr
clegcie Ut

ié‘p@_i'ﬁi‘-éﬁdzié‘rﬁjie =
OF|4ww5qel 67173
‘W'soboty od 1 013

+48 602 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ
SWIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

tel: 501 627 081

DAJ N

mieniu Nadrzecznym blisko tomzy w woje-
wodztwie podlaskim, tel. 512 807 562

Sprzedam mieszkanie 49m2 , dwa pokoje +
kuchnia ul. Spétdzielcza w tomzy
tel. 609 881 002

Sprzedam dom w tomzy. tel. 502216913

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wy-
dzieriawiiniedaleko tomzy oraz sprzedam
iatki reakcyjne na Mazurach tel. 727-490-

dzi
070
USIiUGI R(EngNTO&NO-BUDOWLANE
Ustugi dekarskie- Per-

fekt dach: pokrycia da- PERFE T
chowe, wymiana kon- acf:'
strukcji “dachowych,

kominy z klinkieru, podbitki, montaz okien
dachowych i wlazéw, materiaty. tomza, Bo-
guszyce 17, kukasz Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczalnia
sprzetu budowlanego i ogrodniczego: -mto-
ty wyburzeniowe i inne -zageszczarki -rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki, wykaszar-
ki do trawy, areator - sprzet rolniczy tomza,
ul. Nowogrodzka 44B. Tel. 600 011 914.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Ustugi wykon-
czeniowe: profesjonalne ukfadanie ptytek
fazienkowych, malowanie i szpachlowanie,
ukfadanie paneli, tapetowanie oraz prze-
rébki hydrauliczne. Duze doswiadczenie
w branzy. Tel. 606 880 197.

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbigniew Ger-
watowski uktadanie ptytek w tazienkach,
malowanie, szpachlowanie, uktadanie pa-
neli, tapetowanie oraz przerébki hydrauli-
cze . Duze doswiadczenie w branzy tel. 606
880 197

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne,
montaz urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe, weglowe)
kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

DOM
EDWAL: meble na zamowienie. Projekt gratis.
Tel.86 218 79 53,601 804 117.

USLUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachunkowe,
Edyta Sokotowska - two-
ja pewnos¢ w rozlicze-
niach zUrzedem Skarbo- —
wymiZUS.Zapraszamy:NOWY ADREStomza,
ul. Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

WILRD FA LN O

Ustugi wykoriczeniowe -ZIBI Zbigniew Ger-
watowski uktadanie ptytek w fazienkach,
malowanie, szpachlowanie, uktadanie pane-
li, tapetowanie oraz przerébki hydrauliczne.
Duze doswiadczenie w branzy. tel. 606 880
197

USLUGI RTV-AGD

Serwis agd naprawa ekspreséw do kawy, ul.
B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy 789
762 190.

POLMO

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Piatnica, ul, Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

140 KANALE

Zaktad ustugowy RTV - Marek Brzeziak
ul. Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel. 862
115 343, 696 884 735. Ustugi w zakresie
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTOPY,
MONITORY KOMPUTEROWE | INNE oraz
montaz anten TV i SAT. www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE, ZESPOLY
MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i okoliczno-
Sciowa. rafallesicki.com. Tel. 600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzyka
romska. Gra, $piewa i tanczy ,Dzudli”. Gwa-
rancja dobrej zabawy. Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZtOMOWANIE, SKUP AUT DO DEMON-

TAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE CENY. 18-

goo Gaéymaly k. tomzy. Tel. 602 259 306, 734
57 500.

Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzenie = szczelnosci.
Stara tomza p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 518
362 426.

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wyposazenie w dobrym
stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie wszyst-
kie marki, odbior laweta. Kupie twoje auto
takze bez OC, przegladu oraz uszkodzone.
Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009, benzy-
na, kamera cofania, sktadane lusterka, dach
panoramiczny.

Tel: 793 692 086

Skup aut - najlepsze ceny w regionie,
wszystkie marki, odbiér laweta. Kupimy
Twoje auto takze bez OC, przegladu oraz
uszkodzone. Tel: 791 824 326

Sprzedam czesci samochodowe VW GOLF I
1,6 kat Tel 696 904 345

Sprzedam Toyote Yaris z 2019 roku,poj. 1545
120 KM, przebieg 52 tys. oraz przyczepa lek-
ka syland 2004 rok, przyczepa ciggnikowa
Autosan rok pr. 1987.Tel. 795 417 299.

Sprzedam oryginalne czesci do samochodu
VW Golf 11 1,6 KAT. Tel. 696 904 345.

Sprzedam Hyundai Tucson 2,0 CRDi Pre-

mium, rok prod. 2009, drugi wiasciciel, Za-
praszam do kontaktu 606 726 449.

Sprzedam oryginalne czesci do samochodu

—

Dla statych klientow spawanie plastikow GRATIS!
BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

vectra
[-nu|t|/v\edia

Vollkswagen Golf 11 1,6 Kat  tel. 696-904-345

PRACA

Zatrudnig J)racownika biurowe-
go z doswiadczeniem. Dobra zna-
jomos¢ rograméw pakietu

Microsoft Office. Piekarnia Piatnica, ul. Sta-
wiskowska 53b, tel.862191334,602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

ZDROWIE/ URODA

Specjalista foniatra-otolaryngolog Lilianna
U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29, 604 504
694,

Zabierz rodzine badz przl\((jaciél
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt sztu-
ka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt, Ursus C-330
M z 1990 roku, stan bdb 32 tys. zk. Separator
komorek somatycznych - 7 tys. zt. Tel. 515
830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malowanie,
szpachlowanie, drobne ustugi hydrauliczne,
elektryczne. Tel. 694 013 539, 452 648 409.

Drobne naprawy, malowanie, szpachlowa-
nie, ustugi elektryczne i hydrauliczne, gla-
zura i terakota. Tel. 452 648 409 lub 694 013
539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycznych bu-
dynku- badanie elektryczne 5-letnie. Marek
odzelewski tel. 533 550 051

Sprzedam las do wyciecia
tel. 888417 413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wydzier-
zawie, 9 km od tomzy oraz wydzierzawie

dziatke pod pole namiotowe na mazu-
rach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kontaktowy:
727490070

4) Sprzedam fotel w kolorze butelkowej zie-
leni. Wymiary: szer. 80cm, gteboko$¢ 75cm,
wys. 95cm. Cena 250zt

Wszystkie ceny do negocjacji. tel. 609 881
002 lub 603 957 750

Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon 240 rok
prod.2009, zbiornik na mleko 1700 litréw,
Siewnik Mazur czteromotorowy i RCW3 oraz
przenosnik tancuchowy do zboza 11 me-
trow.tel. 692 487 541

e

- '-- l i

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALAC.I LPG

- Elektronika - Diagnostyka - Mechanika
Komputerowa diagnostyka samochodow osobowych

S ciezarowych i ciagnikow rolniczych
' Serwis i naprawa klimatyzaciji
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WAZNE SPRAWY

Wiekszosc tzw. emerytow
czerwcowych po
przeliczeniu otrzyma
wyzsze Swiadczenie

Z poczatkiem roku Zaklad
Ubezpieczenn Spolecznych rozpo-
czal ponowne obliczanie wysoko-
$ci $wiadczen ustalonych w czerw-
cu w latach 2009 -2019. Wynika to
z realizacji ustawy dotyczacej tzw.
emerytur czerwcowych. Osoby,
ktérym ZUS ma obowigzek prze-
liczy¢ wysokos¢ $wiadczenia, nie
muszg sktada¢ zadnych wnioskow.

- Zdecydowana wigkszo$¢
emerytow i rencistow po zmianie
przepiséw otrzyma wyzsze $wiad-
czenia. Srednio w kraju bedzie to
kwota ponad 200 zt miesiecznie,
natomiast w wojewddztwie pod-
laskim okolo 185 zl — informuje,
Katarzyna Krupicka, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS woje-
wodztwa podlaskiego.

e/

Al

Od 1 stycznia 2026 r. ZUS
zurzedu przelicza emerytury przy-
znane lub przeliczone w czerwcu
w latach 2009-2019 oraz renty ro-
dzinne po osobach, ktérych doty-
czyly te zasady. Klienci nie musza

-

podejmowa¢ zadnych dzialan. Po
przeliczeniu ZUS wyda nowg de-
cyzje. Jedli nowa kwota okaze sie
nizsza, $wiadczenie bedzie nadal
wyplacane w dotychczasowej wy-
sokodci.

Swiadczenia, ktére juz przeliczono

Nowe zasady dotycza oko-
o 265 tys. oséb w calym kraju,
w tym 243,4 tys. emerytéwi21,2
tys. rencistow. W wojewddztwie
podlaskim obejmujg 5,1 tys. oséb.

Na podstawie ustawy z S sierp-
nia 2025 r. ZUS przeliczyl 23,3
tys. $wiadczen  wyplacanych
w styczniu 2026 r.:

« w195 tys. przypadkach
(84 proc.) wyplata byla wyzsza,

« w 3,8 tys. przypadkach
(16 proc.) przeliczenie nie wply-
nelo na wysoko$¢ swiadczenia

98 proc. przeliczonych $wiad-
czen dotyczy emerytur, a renty
rodzinne stanowig jedynie 2 proc.
Przeliczenia cze$ciej obejmujg
$wiadczenia kobiet (66 proc.) niz
mezczyzn (34 proc.).

Swiadczenia rosna srednio o ok. 200 zt
Dzieki nowym zasadom
$wiadczeniobiorcy zyskali $red-
nio w skali kraju 203,80 zt mie-
siecznie, a w regionie 184,73 zL

Z przeprowadzonych dotad we-
ryfikacji wynika, ze najwiecej zy-
skuja mieszkaricy wojewddztwa
$laskiego (223,68 z1), a najmniej
wojewddztwa  $wietokrzyskiego
(178,31 z1). Emerytury czerw-
cowe sg obecnie przeliczane, po-
niewaz w latach 2009-2019 byly
ustalane na niekorzystnych dla
ubezpieczonych zasadach walory-
zacji skladek. Swiadczenia przy-
znawane w czerwcu byly zanizone
w pordéwnaniu z tymi, ktore wyli-
czano osobom przechodzgcym na
emeryture w innych miesigcach.
Teraz ZUS stosuje rozwigzania
analogiczne do tych, ktére obo-
wiazujg przy ustalaniu emerytury
w maju, jesli jest to korzystniejsze,
a nastepnie waloryzuje $wiadcze-
nie az do dzis.

Weszystkie sprawy zostang za-
koriczone do 31 marca 2026 r.

KATARZYNA KRUPICKA
REGIONALNA RZECZNICZKA PRASOWA ZUS
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

Coraz wiecej ojcow
przejmuje opieke nad
dziecmi

Ojcowie coraz czesciej korzystajq z za-
sitku macierzynskiego, zwtaszcza w ra-
mach urlopu rodzicielskiego. To efekt
wprowadzenia w Polsce rozwiazan
zwiazanych z wdrozeniem unijnej dy-
rektywy work-life balance.

- W 2028 r. mezczyzni w skali
kraju stanowili 33,4 proc. wszyst-
kich oséb pobierajacych zasilek
macierzynski, a w wojewddztwie
podlaskim - 31 proc. Najwiekszy
wzrost dotyczy urlopu rodziciel-
skiego. W 2024 r. ojcowie stano-
wili 12,3 proc. 0séb pobierajacych
zasilek macierzynski z tego tytu-
tu (w Podlaskiem - 11,9 proc.),
natomiast w 2025 r. bylo ich juz
16,7 proc., a w regionie - 1S proc.
Tendencja wzrostowa wystepuje
w obu przypadkach. W skali kra-
ju oznacza to wzrost o ponad 4
punkty procentowe, a w regionie
0 3. Potwierdza to rosnaca aktyw-
nos$¢ ojcéw w korzystaniu z tego
uprawnienia, mimo spadku liczby
urodzen dzieci — informuje Kata-
rzyna Krupicka, regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS wojewo6dz-
twa podlaskiego.

Urlop ojcowski i urlop rodzicielski —
stabilne i rosnace zainteresowanie
Prawo do urlopu ojcowskie-

go jest wylacznym i samodziel-
nym prawem ojca, niezaleznym
od uprawnien matki dziecka. Ten
szczegOlny urlop ma charakter
osobisty i nie moze zosta prze-
niesiony na inng osobe, np. na
matke dziecka. Przystuguje réw-
niez ojcom adopcyjnym.

Urlop ojcowski moze trwac
do 2 tygodni. Nalezy go wykorzy-
sta¢ nie pézniej niz do ukoniczenia
przez dziecko 12. miesigca zycia.
W przypadku adopcji urlop przy-
stuguje do uplywu 12 miesiecy
od dnia uprawomocnienia si¢ po-
stanowienia o przysposobieniu,
jednak nie dluzej niz do ukonicze-
nia przez dziecko 14. roku zycia.
Urlop ojcowski mozna wykorzy-
sta¢ jednorazowo w calosci albo
podzieli¢ go na dwie réwne czesci
- po 1 tygodniu kazda.

Wysoko$¢ zasitku macierzyn-
skiego za okres urlopu ojcowskie-
go wynosi 100 proc. podstawy
wymiaru zasitku.

Aby skorzysta¢ z urlopu, na-
lezy zlozy¢ wniosek do praco-
dawcy, w formie papierowej lub
elektronicznej, nie poézniej niz 7
dni przed planowanym rozpo-
czeciem urlopu. Pracodawca ma
obowiazek uwzgledni¢ wniosek
zfozony w terminie i kompletny.
Jezeli pracownik zlozy wniosek
z naruszeniem 7-dniowego ter-
minu (np. z 3-dniowym wyprze-
dzeniemg, pracodawca ma prawo

SILA TRADYC)I, POTEGA SMAKU
Piatnica

L. Kovakowskl G. Karwowski

ul. Stawiskowska 53 L X v 4
18-421 Pigtnicd S rﬁ_‘ X
tel. 86 219413 34 #7% "_ﬁ

100-letnia tradycja zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1£omza

ul. Sikorskiego 27 tomza
SULIMA

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza
ul. Kottataja 1A/17 tomza
ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza
ul. Wyszyriskiego 4D Zambrow
ul. Wojska Polskiego 31 5
Zambréw :

go nie uwzgledni¢. W przypad-
ku przedsiebiorcéw oplacajacych
dobrowolng sktadke chorobowa
wniosek nalezy ztozy¢ samodziel-
nie do ZUS-u, najp6zniej na dzien
przed rozpoczeciem korzystania
z urlopu.

Urlop rodzicielski — wigcej tygodni
urlopu i nowy podziat mi¢dzy rodzicami
Wymiar urlopu rodzicielskie-
go zmienit si¢ od 26 kwietnia
2023 r. w wyniku nowelizacji Ko-
deksu pracy, wdrazajacej dyrekty-
we (UE) 2019/1158 w sprawie

B TR A . !

réwnowagi miedzy zyciem zawo-
dowym a prywatnym rodzicéw
i opiekundw.

Eaczny czas trwania urlopu
rodzicielskiego zostal wydluzony
i obecnie wynosi:

« 41 tygodni — w przypad-
ku urodzenia lub przyjecia na wy-
chowanie jednego dziecka,

« 43 tygodni - w przypad-
ku urodzenia lub przyjecia na wy-
chowanie dwojga lub wigkszej
liczby dzieci jednoczesnie.

Rodzice dzieci, ktére maja
za$wiadczenie ,za zyciem’, maja
prawo do dluzszego urlopu ro-
dzicielskiego. W takim przypadku
urlop moze wynosi¢:

« 65 tygodni - gdy przy
jednym porodzie urodzilo sie jed-
no dziecko,

« 67 tygodni - gdy przy
jednym porodzie urodzilo sie
dwoje lub wiecej dzieci.

9 tygodni wytacznie dla drugiego
rodzica

Kluczowa zmiang wprowa-
dzona w 2023 r. jest 9-tygodnio-
wa, nieprzenoszalna cze$¢ urlo-
pu rodzicielskiego, przystugujaca
kazdemu z rodzicéw indywidual-
nie. Tego prawa nie mozna prze-
kaza¢ drugiemu rodzicowi. Jesli
nie zostanie wykorzystane, prze-
pada.

W praktyce oznacza to,
ze:

o kazdy z rodzicow ma
wylaczne prawo do 9 tygodni
urlopu rodzicielskiego,

« rodzice nie mogg sie po-
dzieli¢ ta czescia urlopu.

Prawo do nieprzenoszal-
nych 9 tygodni przystuguje
zarOwno pracujacej matce,
jak i pracujacemu ojcu. Po-
zostala czescig urlopu ro-
dzicielskiego, czyli 23 albo
25 tygodniami ( w zalezno-
$ci od liczby dzieci urodzo-
nym przy jednym porodzie), ro-
dzice mogg podzieli¢ si¢ wedlug
wlasnego uznania. Rozwiazanie
to ma zwiekszy¢ udzial ojcoéw
w opiece nad dzieémi i jest jed-
nym z gléwnych mechanizmoéw
promowanych przez dyrektywe
work-life balance. Zasilek macie-
rzynski za okres tych 9 tygodni
urlopu rodzicielskiego wynosi
70 proc. podstawy wymiaru za-
sitku. Wyjatek dotyczy sytuacji,
gdy matka dziecka, nie pdzniej
niz 21 dni po porodzie, zlozy
wniosek o wyplate zasitku ma-
cierzynskiego za okres urlopu
macierzynskiego i urlopu rodzi-
cielskiego w pelnym wymiarze.
Wéwezas wysoko$¢ zasitku wy-
nosi 81,5 proc. podstawy wymia-
ru zasitku.

Jak wnioskowac o zasitek macierzynski
za okres urlopu rodzicielskiego

Whiosek o urlop rodzicielski
sklada sie podobnie jak wniosek
o urlop ojcowski, jednak z wigk-
szym wyprzedzeniem, nie pdzniej
niz 21 dni przed rozpoczgciem
korzystania z tego urlopu. Przepi-
sy przewiduja réwniez mozliwoé¢
rezygnacji z urlopu rodzicielskie-
go. Aby wréci¢ do pracy, nalezy
ztozy¢ pisemny wniosek co naj-
mniej 21 dni przed planowanym
powrotem. Powrét do pracy wy-
maga zgody pracodawcy.

Zasilek macierzynski za okres
urlopu rodzicielskiego moze by¢:

« wykorzystany jednorazowo
albo

« podzielony na maksymalnie
S czesci.

Ostatnia cze$¢ urlopu moze
przypada¢ do konca roku ka-
lendarzowego, w ktérym dziec-
ko ukonczy 6 lat. W przypadku
dziecka przyjetego na wychowa-
nie urlop moze by¢ wykorzysta-
ny do ukonczenia przez nie odpo-
wiednio 7., 10. albo 14. roku zycia
- w zaleznosci od sytuaciji.

Dane ZUS potwierdzaja skutecznos¢
unijnych rozwiazan

Celem dyrektywy work-li-
fe balance bylo m.in. zwigksze-
nie udzialu ojcéw w opiece nad
dzie¢mi oraz ulatwienie kobie-
tom powrotu na rynek pracy.
Dane z ubieglego roku pokazuja,
ze nowe rozwiazania realnie wply-
waja na decyzje rodzicéw i pro-
wadzg do stopniowej, ale trwa-
tej zmiany modelu korzystania
z urlopéw rodzicielskich w Pol-
sce. Dotyczy to zwlaszcza czedci
urlopu, ktéra przystuguje wylacz-
nie drugiemu rodzicowi.

KATARZYNA KRUPICKA
REGIONALNA RZECZNICZKA PRASOWA ZUS
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
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Blyskawiczne zwyciestwo
Sulewskiego na gali w Olsztynie

Wiadomosci sportowe
rozpoczynamy od znakomitej
informacji prosto z Olsztyna.

W miniong sobote odbyta sie

tam gala King’s Arena, na ktorej
zobaczylismy walki z udziatem
wielu znanych zawodnikéw

MMA. Podczas wydarzenia wazne

i btyskawiczne zwyciestwo odnidst
réwniez Hubert Sulewski.

Hubert Sulewski to postaé
bardzo dobrze znana na lomzyn-
skim podwoérku. Zawodnik tre-
nujacy pod okiem Damiana Zor-

czykowskiego wystepowal juz
wielokrotnie na duzych galach
MMA, a w ten weekend miat oka-
zj¢ pokaza¢ si¢ na King’s Arena,
organizowanej w Olsztynie. Do-
dajmy, ze podczas tego samego
wydarzenia swoje pojedynki sto-
czyly takie gwiazdy jak Michat
Andryszak, czy Piotr Niedziel-
ski. Sulewski wychodzit do star-
cia z pochodzacym z Wenezueli
Jimbertem Matiasem z rekordem
6-4-1 i mial ochote na kolejne
zwycigstwo. Starcie od poczat-
ku bylo bardzo emocjonujace,
a pochodzacy z naszych stron za-

wodnik ruszyt do ataku. Sulew-
ski zasypal rywala serig celnych
i mocnych cioséw i chociaz walka
zostala na moment przerwana, to
po wznowieniu pojedynku 26-la-
tek kontynuowal ofensywe, ktd-
ra zakonczyla si¢ blyskawicznym
zwycigstwem przez TKO. Star-
cie potrwalo niespelna 40 sekund
i pokazalo, ze Sulewski znajduje
sie w bardzo wysokiej dyspozy-
cji. Kolejne pojedynki z udzialem
Huberta s3 tylko kwestig czasu,
a my gratulujemy wspomnianego
triumfu i trzymamy kciuki za ko-
lejne udane pojedynki.

Dwa zwyciestwa,
osiem bramek L. KS-u Lomza

Miniona sobota okazata sie bar-
dzo radosnym dniem dla druzyny
EKS-u tomza, jak i rezerw nasze-
go klubu. Pierwszy zespot na
sztucznym boisku w Warszawie
ograt 4:0 Podlasie Biala Podla-
ska, natomiast druga druzyna
identycznym stosunkiem goli
pokonata wyzej notowany Pio-
nier Bransk.

EKS Eomza na kolejne
spotkanie kontrolne przed
rozpoczeciem rundy wio-
sennej wybrat si¢ do War-
szawy. W stolicy mierzyl si¢
on z wystepujacym na po-
ziomie Betclic 3. Ligi Pod-
lasiem Biala Podlaska. Tym
razem trener Marcin Sa-
sal miat do dyspozycji nie-
mal wszystkich zawodni-

KLATKA | LWY

BUBERT SULEWSKI

kéw, a to poskutkowalo bardzo
dobrym spotkaniem i kolejnym
zwycigstwem w sparingu. LKS
blyskawicznie rozpoczal strze-
lanie, bo juz w 4. minucie celne
dosrodkowanie wykorzystal Hu-
bert Antkowiak. Snajper Bialo-
-Czerwonych podwyzszyt prowa-
dzenie p6l godziny poézniej, kiedy
to wykorzystal nieporozumienie
w obronie rywali. Kolejne tra-
fienie dla EKS-u na kilka minut
przed przerwa dorzucit Tymote-
usz Klup$ i EKS schodzil do szat-
ni na przerwe przy wyniku 3:0.
Po zmianie stron w obu zespotach
doszlo do zmian, a szanse wyste-
pu otrzymalo paru mlodych za-
wodnikéw. EKS Eomza kontrolo-
wal sytuacje i w 67. minucie gry

za sprawg Jézefa Chorosinskiego
zdobyl gola na 4:0. Takim tez wy-
nikiem zakonczyly sie¢ zmagania.
W ¢lad za pierwszym zespolem
poszla druzyna rezerw trenera
Tomasza Staniérskiego. Ta zmie-
rzyla sie na swoim terenie z wy-
stepujacym z sukcesami w IV li-
dze podlaskiej Pionierem Bransk.
Miloda ekipa z Fomzy ponownie
pokazala jakos¢ i skutecznos$é na
tle teoretycznie silniejszego prze-
ciwnika i wysoko wygrata spo-
tkanie 4:0. Dubletem popisat sie
Jakub Proniewski, natomiast po
1 trafieniu dolozyli Eukasz Kijek
i Bartosz Chorazewicz. Oba so-
botnie zwycigstwa moga napawaé
optymizmem przed zblizajaca sie
runda wiosenng.

Zambrowska druzyna Rekordu miata
w ostatni weekend nie lada wyzwa-
nie, bo w siatkarskich rozgrywkach
ligowych przyszto jej sie zmierzy¢
z najmocniejsza druzyna zmagan
i z aktualnym liderem tabeli. Chociaz
rywalizacja z Agrosolar Orly Biatystok
zakonczyta sie porazka 1:3, to siatkar-
ki z Zambrowa mogty zej$¢ z parkietu
z podniesionymi gtowami.
Wiadomo bylo, ze spotka-
nie z ekipg Agrosolar Orly Bia-
lystok bedzie jednym z najtrud-
niejszych meczéw w aktualnym
sezonie siatkarskim dla Rekordu
Zambréw. Zawodniczki trenera
Rykaczewskiego  podejmowa-
ly bowiem na swoim parkiecie
rywala, ktéry dotychczas wy-
gral wszystkie spotkania o punk-
ty i nie stracil zadnego seta! Juz
pierwsza partia byla do$¢ wy-
réwnana i miejscowe pokazaly,
ze nie oddadza wygranej za dar-

Rekord Zambrow postawil sie

mo. Rywalki wygraly ja 25:19,
ale w kolejnym secie to siatkar-
ki z Zambrowa byly goéra i wy-
grywajac 25:21 dokonaly sporej
rzeczy, bo zafundowaly bialo-
stoczankom pierwsza przegra-
ng parti¢ w aktualnych rozgryw-
kach. Trzeci set przebiegal juz
tylko i wylacznie pod dyktan-
do lidera zmagan i zakonczyt
sie wynikiem 25:10. W ostat-
niej partii ekipa z Zambrowa
probowala jeszcze odmieni¢
losy spotkania, ale to Agrosolar
Orly wygral ja 25:20 i ostatecz-
nie zwyciezyl cale spotkanie 3:1.
Mimo wszystko siatkarki z Zam-
browa mialy prawo zej$¢ z par-
kietu z podniesionymi gtowami,
bo na tle najlepszej druzyny w li-
dze pokazaly sie z niezlej strony.
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