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Kto siegnie po Podlaska Marke 2025? Znamy nominowanych

Marszatek tukasz Prokorym zainaugu-

rowat gtosowanie na Podlaska Marke
Konsumentow, ktdre rozpoczeto sie
0 godzinie 12.00 w dniu 6 marca.

Podczas konferencji praso-
wej w dniu 6 marca 2026 r., zor-
ganizowanej w nowo otwartych
Spodkach, przedstawieni zosta-
li kandydaci do tytulu Podlaska
Marka 2025, wylonieni podczas
I posiedzenia Kapituly Konkursu.
W spotkaniu udzial wzieli: Mar-
szalek Wojewddztwa Lukasz Pro-
korym, wicemarszatek Wieslawa
Burnos, czlonek zarzadu Bogdan
Dyjuk oraz dyrektor Biura Zarza-
dzania Promocja Wojewddztwa,
Ewa Suprunowicz.

— Ten konkurs pokazuje, jak
bogate i kreatywne mamy wo-
jew6dztwo. Mamy wspanialych
mieszkaicéw i doskonale firmy,
ktére lacza nowoczesno$é z tra-
dycja — méwil marszatek Eukasz
Prokorym podczas piatkowej,
6.03, konferencji, na ktérej ogto-
szono pretendentéw do tego ty-
tulu.
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Prezydent Mariusz cnrzanowsklwgremmm tloratezym prezydenta RP

Wiodarz tomzy znalazt si¢ w gronie kilkudziesie-
ciu cztonkéw Rady ds. Samorzadu Terytorialnego
powotanej przez prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Karola Nawrockiego. Uroczystos¢ miata
miejsce podczas XI Europejskiego Kongresu Sa-
morzadow, ktory w dniach 2-3 marca odbyt sie
w Mikotajkach.

- Dzigkuje Panu Prezydentowi za oka-
zane zaufanie. Te nominacje przyjmuje
jako ogromne wyrdznienie, ale i odpowie-
dzialno$¢ — méwi dr Mariusz Chrzanowski
wyrazajac nadzieje, ze wypracowane roz-
wigzania realnie wplyng na funkcjonowa-
nie lokalnych samorzadéw.

Rada ds. Samorzadu Terytorialnego to
organ doradczy dzialajacy przy Prezyden-
cie Rzeczypospolitej Polskiej. Do jej glow-
nych zadan bedzie nalezalo przygotowywa-
nie opinii i ekspertyz dla glowy panstwa,
przeglad oraz analiza obowiazujacych roz-
wigzani prawnych, a takze opracowywanie
zalozen i projektéw prezydenckich inicja-
tyw legislacyjnych dotyczacych samorza-
du terytorialnego. Rada nie stanowi prawa
inie podejmuje decyzji wykonawczych.

Prezydent Polski Karol Nawrocki de-
klarowal, ze powolujac sklad Rady ds. Sa-
morzadu Terytorialnego chce przywroci¢
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realny dialog pomiedzy wladza a samorza-
dem oraz spojrze¢ na problemy, ktére doty-
kajg lokalnych wspdélnot. Jak méwil, liczy,
ze wraz z czlonkami nowego gremium uda
mu sie "raz na zawsze zamkna¢ dyskusje
o Polsce AiB".

XI Europejski Kongres Samorzadéw
to najwieksza w Polsce platforma dialo-
gu, wspolpracy, wymiany dobrych praktyk
i spotkan dla samorzadowcéw. W tym roku
zgromadzil blisko 3000 uczestnikéw z kraju
i zagranicy. Oprdcz licznych paneli dysku-
syjnych jednym z jego gléwnych punktéw
bylta debata z udzialem prezydenta RP pt.
»Cel: lepsza Polska”, podczas ktorej méwit
o bezpieczenstwie miedzynarodowym, go-
spodarce i polityce samorzadowej. W tym
ostatnim aspekcie Karol Nawrocki zostal za-
pytany o dwukadencyjnio$¢ w samorzadach.

— Musimy bra¢ pod uwage w tej debacie
0 na razie teoretycznym prawie, ktére nie
wyszlo nawet z polskiego Sejmu, zardéw-
no racje tych, ktérzy sa sprawni, ktérych
ludzie chca, ale takze tych wielu mlodych
samorzgdowcéw, radnych czy spoleczni-
kow, ktérzy czekaja, az kto$ po 30 albo 40
latach w konicu odejdzie — powiedziata glo-
wa panstwa.
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F.omza. Hanka Bielicka, rados¢, kapelusze,

poezja i piosenka

Talent, pasja i pigkno jezyka polskiego
— czesto w muzycznej oprawie — to od
lat znaki rozpoznawcze wydarzenia,
ktore w sobote, 7 marca, Swigtowato
swoj jubileusz. XX Ogdlnopolski Kon-
kurs Krasoméwczy im. Hanki Bielickiej
»Rado$¢ spod kapelusza” po raz kolej-
ny zgromadzit w tomzy mtodych arty-
stow z roznych czesci kraju. Wsparcia
organizacyjnego udzielito Wojewodz-
two Podlaskie, a laureatom gratulo-
wat czonek zarzadu wojewoddztwa
Jacek Piorunek.

- Dzigkuje i gratuluje uczest-
nikom  oraz  organizatorom
w imieniu samorzadu wojewddz-
twa podlaskiego, ktdre jest stra-
tegicznym partnerem wydarze-
nia. To byl naprawde doskonaly
koncert i fantastyczna prezentacja
talentow. Tak ksztaltujq sie przy-
szli méwcey, wokalisci i aktorzy.
Doskonala muzyka, jezyk polski
w najpiekniejszym wydaniu, zna-
komity film wspomnieniowy -
niczego nie zabraklo, aby byl to
wspanialy wieczér - podkreslat
Jacek Piorunek.

Szczegbélne stowa uznania
skierowal do inicjatora konkursu,
ksigdza Andrzeja Godlewskiego,
proboszcza parafii Krzyza Swiete-
go w Lomzy.

- Dziekuje za wklad w rozwoéj
kultury naszego wojewodztwa
i kraju. Samorzad wojewddztwa
zawsze bedzie wspieral konkurs
Hanki Bielickiej — zaznaczyl.

Konkurs zrodzony z pamieci

Organizatorem konkursu od
poczatku jest parafia Krzyza Swie-
tego w Lomzy, przy wspolpracy
z wieloma instytucjami i Srodowi-
skami kulturalnymi. Sama Han-
ka Bielicka — lomzynianka i jed-
na z najbardziej rozpoznawalnych
postaci polskiej estrady — niedlu-
go przed $miercia zgodzila si¢, aby
w parafialnym Centrum Katolic-

kim powstal salonik z pamiatkami
po niej: meblami z warszawskiego
mieszkania, scenicznymi kostiu-
mami oraz stynnymi kapeluszami.

Nieprzypadkowa jest takze
data konkursu — wydarzenie orga-
nizowane jest dla upamietnienia
rocznicy $mierci artystki, ktéra
odeszla 9 marca 2006 roku.

— Jest wielka rado$cia, ze od-
bywa sie juz 20. edycja konkursu
yRado$¢ spod kapelusza” Przez te
lata udawato sie nam organizowa¢
wszystkie sily i mozliwosci, by to
wydarzenie trwalo. Przybylo lat,
troche siwych wloséw i kilogra-
mow, czasem trudno nadazy¢ za
mlodzieza, ale rado$¢ pozostaje
w sercu. Ten konkurs przyciaga
i jednoczy ludzi — méwit ks. An-
drzej Godlewski.

Ksiadz Andrzej Godlewski

Jak podkredlal, to wlasnie
mlodziez oraz liczne grono oséb
wspierajacych wydarzenie spra-
wiajg, ze konkurs nie traci swojej
energii.

Scena dla mtodych talentéw

Do jubileuszowej edycji zglo-
sifo sie ponad 30 uczestnikéw
- ucznidw starszych klas szkot
podstawowych i szkét $rednich
z Lomzy, Bialegostoku, Warszawy,
a takze z wojewodztwa lubelskie-
go czy warminsko-mazurskiego.
Tradycyjnie dominowaly dziew-
czeta — chlopcéw bylo zaledwie
czterech.

Mlodzi artyéci czeSciej wy-
bierali piosenki, szczegélnie te
z tekstami Agnieszki Osieckiej,
niz monologi czy wiersze. Ich pre-
zentacje ocenialo jury zlozone
z ludzi kultury i sceny, wérdd kté-
rych od wielu lat zasiada Krzysz-
tof Dzierma, kompozytor i aktor
z Bialegostoku.

- Ocena takich wystepéw ni-

Salouik Hanki Bieﬁcﬁig |
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LOMZA

gdy nie jest w pelni mierzalna
— nie da si¢ jej zmierzy¢ stope-
rem czy metrem. Liczy si¢ osobo-
wo$¢, emocje, ale takze warsztat.
Weszystko powinno by¢ perfek-
cyjnie przygotowane, bo dopie-
ro wtedy publiczno$¢ moze na-
prawde doceni¢ wystep — mowil
Krzysztof Dzierma.

Krzysztof Dzierma

Od ubieglego roku w gronie
juroréw zasiada takze aktor Lech
Dyblik, ktéry z zainteresowaniem
obserwuje mlodych wykonaw-
cow stawiajacych pierwsze kroki
na scenie.

Ciezka pracazasceng

Wspolorganizator wydarzenia
Jbzef Babiel przypomniat historie
spotkania z sama Hanka Bielicka
sprzed lat.

— Podczas jednego ze spotkan
kto$ zapytal panig Hanke, jak to
robi, ze jej monologi brzmig tak
lekko i naturalnie. Odpowiedziata
wtedy, Ze to wcale nie przychodzi
latwo — uczy sie tekstéw nocami
ibardzo duzo pracuje nad kazdym

wystepem. I to wlasnie pokazuje
mlodziezy, ze za talentem musi i$¢
ciezka praca - méwit Babiel.

Jozef Babiel (1)

Zdaniem organizatoréw to
wlasnie ta konsekwencja i dbalos¢
o stowo sprawiaja, ze konkurs od
dwoch dekad utrzymuje wysoki
poziom artystyczny.

Finat jubileuszowej edydji
Konkursowe prezentacje od-
bywaty si¢ w Centrum Katolickim
przy parafii Krzyza Swigtego, na-
tomiast finalowa gale jubileuszo-
wej edycji zorganizowano w Szko-
le Katolickiej w Lomzy, gdzie
gospodarzem wydarzenia byl bi-
skup pomocniczy Tadeusz Brona-

kowski.

— Cieszymy sie, ze tak wielu
miodych ludzi chce pokazywaé
swoje talenty. Dziekuje wszyst-
kim, ktérzy rozwijaja w nich te
dary — nauczycielom, opiekunom
i rodzicom. Niech to pickne dzie-
fo rozwija si¢ dalej z takg samg ra-
doscia i dynamika — méwil biskup
Bronakowski.

Biskup pomocniczy fomzyn-
ski Tad...

Final poprzedzily liczne wyda-
rzenia artystyczne: premiera spe-
cjalnego hejnatu konkursu, nowa
wersja piosenki ,My z Lomzy”,
film wspomnieniowy oraz wyste-
py laureatéw z poprzednich lat.
Na scenie pojawili si¢ takze Ewa
Romaniak i Rafat Songan.

Kapelusz — symbol zwycigstwa

Najwazniejszym trofeum kon-
kursu jest specjalnie zaprojekto-
wany kapelusz, nawiazujacy do
charakterystycznego wizerunku
Hanki Bielickiej. W tym roku na-
krycie glowy autorstwa Teresy
Adamowskiej stalo sie symbolicz-
na kroniky dwudziestu lat kon-
kursu.

Laureatka Grand Prix zosta-
fa Agata Swieczkowska z Kolna,
ktorej kapelusz wreczyl Jacek Pio-
runek wraz z Agnieszka Muzyk,
dyrektor Okregowej Komisji Eg-

zaminacyjnej w Lomzy.

- To modj pierwszy udzial
w tym konkursie. Zglosilam
sie, przygotowywalam razem
z instruktorka Anng Podeszwik
i okazalo sig, ze zdobylam Grand
Prix. Zaluje tylko, ze dopiero
teraz po raz pierwszy wzielam
w nim udzial. To co$ wspanialego
i wszystkim serdecznie polecam —
moéwita laureatka.

Agata Swieczkowska

Laureaci konkursu

W kategorii ,Piosenka”:

« miejsce — Luiza Barszczew-
ska

- miejsce — Oliwia Gumow-
ska

« miejsce — Maja Wronowska

Wyréznienia: Adam Koryt-
kowski, Fucja Tolczyk, Malwina
Leszczynska, Anna Chmielewska.

W kategorii ,Monolog /
Wiersz™:

« miejsce — Julia Troc

« miejsce — Nadia Podeszwik

« miejsce — Amelia Jelska

Wyrdznienia: Julia Norow-
ska, Liwia Jankowska, Jakub Mo-
roz, Magdalena Krysiak, Martyna
Czupryn.

Po raz pierwszy swoja nagro-
de przyznaly takze corki zmarlej
niedawno Bogumily Wierzchow-
skiej-Gosk, jednej z tworczyn
konkursu.

Rados¢, ktora trwa

Jubileuszowa edycja pokazata,
ze konkurs imienia Hanki Bielic-
kiej pozostaje jednym z najwaz-
niejszych wydarzen promujacych
kulture stowa w regionie.

Lomza - miasto, z ktdre-
go pochodzita slynna artyst-
ka - od dwudziestu lat przypo-
mina, ze pigckne slowo, muzyka
i scena wciaz potrafig jednoczy¢
ludzi i odkrywaé nowe talenty.
A ,rado$¢ spod kapelusza”, o kto-
rej méwila Hanka Bielicka, na-
dal zyje w kolejnych pokoleniach
mlodych artystéw.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info




WOJSKO POLSKIE

A

Kol

.

Blisko trzydziestu ochotnikéw ztozyto
w tomzy uroczysta przysiege woj-
skowa na sztandar 18. tomzynskiego
Putku Logistycznego. Byt to wazny mo-
ment konczacy szkolenie podstawowe
w ramach dobrowolnej zasadniczej
stuzby wojskowej, chwila symboliczna
zaréwno dla nowych zotnierzy, jakidla
ich rodzin oraz mieszkaricow miasta.
Przysiega wojskowa jest jed-
nym z najwazniejszych momen-
tow w zyciu kazdego Zzolnierza.
To moment, w ktérym ochotnicy
publicznie deklaruja gotowos¢ do

PRZYSIEGA NA SZTANDAR 18. PULKU LOGISTYCZNEGO

Dot
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stuzby dla Rzeczypospolitej Pol-
skiej i obrony jej suwerennosci.

Jak podkreslano podczas uro-
czystosci, jest to takze poczatek
nowej drogi.

— Niemal 30 ochotnikéw zlo-
zylo przysiege na sztandar 18.
Eomzynskiego Pulku Logistycz-
nego. Jest to niesamowity akt —
podsumowanie szkolenia pod-
stawowego. W zyciu kazdego
zolnierza to droga prowadzaca
do dalszego rozwoju w Wojsku
Polskim — powiedziata kpt. Nata-

lia Fiedoruk, oficer prasowy 18.
Eomzynskiego Pulku Logistycz-
nyego.

Symbol patriotyzmu
i odpowiedzialnosci

Uroczysto$¢ byta nie tylko for-
malnym zakonczeniem szkolenia,
ale réwniez wyrazem patriotyzmu
miodych ludzi, ktérzy zdecydo-
wali si¢ podja¢ wymagajaca stuz-
be.

- To kolejna przysiega zol-
nierzy dobrowolnej zasadniczej
stuzby wojskowej — kobiet i mez-
czyzn, ktérzy podejmuja sie tego
zaszczytnego i ofiarnego obo-
wigzku sluzenia ojczyznie. To
$wiadczy o ich patriotyzmie, mi-
losci do ojczyzny i gotowosci do
chronienia tych, ktérzy sami nie
s3 w stanie si¢ obroni¢ — moéwit
zastepca prezydenta Fomzy Piotr
Serdyniski.

Podkredlit réwniez, ze obec-
nos$¢ wojska w mieécie ma duze
znaczenie dla lokalnej spoleczno-
$ci.

- JesteSmy dumni, ze Woj-
sko Polskie jest na stale obecne
w Lomzy poprzez funkcjono-
wanie 18. Pulku Logistycznego.

ejni ochotnicy wstapili w szeregi Woj

Wohe toy T oY

Miasto zawsze bedzie wspieraé
naszych zolnierzy, bo wszyscy
dbamy zaréwno o nasza malg oj-
czyzne — Lomze, jak i te wieksza,
ktorg jest Polska — zaznaczyl.

Wojsko wciaz przyciaga mtodych

Podczas wydarzenia zwracano
uwagg, ze stuzba wojskowa nadal
cieszy sie duzym zainteresowa-
niem mlodych ludzi.

- Cieszy mnie, ze stuzba
w wojsku wcigz jest popularna.
Styszelismy dzi$, ze kilku ele-
wo6w mimo kontuzji zdrowotnych
chcialo kontynuowa¢ szkolenie.
To pokazuje, ze s to osoby wy-
chowane w duchu patriotycznym,
ktore czuja odpowiedzialno$é za
caly naréd — méwita postanka Ali-
cja Lepkowska-Gotas.

Zwrécila réwniez uwage na
rosngca obecnos¢ kobiet w szere-
gach wojska.

— Szczegdlnie cieszy fakt, ze
wéréd  wyrdznionych  znajdu-
ja sie takze kobiety, zwlaszcza
w przededniu Dnia Kobiet - pod-
kredlita.

Wojsko daje mozliwosci

Dobrowolna zasadnicza stuz-
ba wojskowa jest dla wielu mlo-
dych ludzi nie tylko forma patrio-
tycznej stuzby, ale réwniez szansa
rozwoju zawodowego.

Jak zaznaczano podczas uro-
czystoci, po zakonczeniu szkole-
nia zolnierze moga zdecydowa¢
sie na dalsza kariere w armii, 13-

ska Polskiego

czac ja z edukacja lub wezeéniej-
szymi zainteresowaniami.

- Wojsko daje mozliwosci.
Mozna polaczy¢ swojg pasje z zy-
ciem wojskowym, kontynuowa¢
studia lub rozwija¢ si¢ zawodowo
w strukturach armii. Najwazniej-
sze sa motywacja, ambicja i $wia-
domo$¢, czym jest stuzba dla kraju
- podkreglata kpt. Natalia Fiedo-
ruk, oficer prasowy 18. Lomzyn-
skiego Pulku Logistycznego.

Jak zaznaczyta, by¢ moze za
kilka lat kto$ z obecnych dzis ele-
wow stanie ponownie na tym pla-
cu - juz jako doswiadczony zol-
nierz lub oficer - wspominajac
dzien, w ktérym w marcu 2026
roku skladat swoja pierwsza przy-

siege.

Moment dumy

Dla nowych zolnierzy byla
to chwila szczegélna — moment,
w ktérym po tygodniach szkole-
nia oficjalnie stali si¢ cze$cig Woj-
ska Polskiego. Uroczystosci przy-
siegi wojskowej w Lomzy od lat
gromadza licznych mieszkaricow,
ktorzy przychodza, aby wspdlnie
z rodzinami Zolnierzy przezywac
ten symboliczny moment.

Dla wielu uczestnikéw wyda-
rzenia jest to takze przypomnie-
nie, ze bezpieczenstwo paristwa
opiera si¢ nie tylko na nowocze-
snym sprzecie czy strukturach ar-
mii, ale przede wszystkim na lu-
dziach gotowych podjaé¢ stuzbe
dla kraju.

i na www.narew.info
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Zakonczyta sie pierwsza edycja
programu,,Ciepto pod kontrolg”,
realizowanego przez Miejskie
Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplnej w tomzy. Dzieki
bezptatnym badaniom kamera
termowizyjna mieszkancy mogli
sprawdzi¢, w ktorych miejscach zich
budynkoéw ucieka najwiecej ciepta,
a tym samym - gdzie warto podjac
dziatania, by ograniczy¢ straty
energii i obnizy¢ koszty ogrzewania.

Program mial charakter pilo-
tazowy, ale juz w pierwszej edy-
cji spotkal sie z duzym zaintere-
sowaniem mieszkaicéw. Do akeji
zgloszono 21 doméw jednoro-
dzinnych oraz 11 budynkéw wie-
lorodzinnych. Ostatecznie — po
spelnieniu wymogéw formalnych,
w tym podiaczenia do miejskiej
sieci cieplowniczej — do badan za-
kwalifikowano 7 budynkéw jed-
norodzinnych oraz 6 budynkéw
wielorodzinnych.

- Nasza akcja miata pomoc
zmniejszy¢ ilo§¢ ciepta, ktére po-
tencjalnie moze uciekal przez
réznego rodzaju niedociagniecia
termiczne. Zainteresowanie byto
duze. MPGKIiM szybko zglosit
swoje budynki i bardzo sie cieszy-
my, ze mogliémy pomoéc miesz-
karicom oraz naszym odbiorcom
jeszcze bardziej oszczednie go-
spodarowaé cieplem - podkre-
§lal podczas konferencji prasowej
Radostaw Zegalski, prezes MPEC
w Lomzy.

Badania w odpowiednich
warunkach

Pomiary prowadzone byly do
korica lutego w $cisle okreslonych
warunkach pogodowych. Aby wy-

Cieplo pod kontrola

Termowizja pokazala, ktoredy ucieka
energia z lomzynskich budynkow

niki byly wiarygodne, temperatu-
ra powietrza musiala spa$¢ poni-
zej +3°C, a badania wykonywano
przy braku opadéw atmosferycz-
nych. Takie warunki pozwalaja ka-
merze termowizyjnej precyzyjnie
wskaza¢ miejsca, w ktérych do-
chodzi do strat energii.

Efektem badani s3 obszerne
raporty przekazywane mieszkan-
com droga elektroniczna. Do-
kumenty zawieraja zdjecia ter-
mowizyjne wraz z komentarzem
eksperta.

- Raporty s3 bardzo szcze-
gblowe, czesto licza nawet od 80
do 100 stron. W wiekszosci sg to
zdjecia pokazujace miejsca, na
ktore trzeba zwrdci¢ szczegol-
na uwage i pochyli¢ sie nad pro-
blemem przenikania czy uciecz-
ki ciepta z budynkéw — wyjasnial
prezes Zegalski.

Dzieki temu wlasciciele nie-
ruchomos$ci otrzymali konkret-
ne wskazéwki dotyczace ewen-
tualnych inwestycji, takich jak
wymiana okien, montaz rolet ze-
wnetrznych czy kompleksowa ter-
momodernizacja elewacji.

Gdzie budynki traca najwiecej
energii

Analiza wynikéw pokazata, ze
problemy w wielu przypadkach
majg podobny charakter i wyni-
kaja zaréwno z bledéw wykonaw-
czych, jak i naturalnego zuzycia
materialéw budowlanych.

Najczestsze miejsca strat cie-
pla to:

« nieszczelna stolarka okienna
i drzwiowa, szczegdlnie w rejonie
nadprozy i uszczelek,

« bledy w izolacji $cian, m.in.

brak ciaglosci ocieplenia lub zbyt
cienka warstwa styropianu,

« mostki termiczne, zwlaszcza
w miejscach polaczenia balkonéw
ze stropem czy w tunelach prze-
jazdowych,

« strefa przyziemia, gdzie cze-
sto wystepuje brak lub uszkodze-
nie izolacji fundamentow.

Na zdjeciach termowizyjnych
miejsca te s3 wyraznie widoczne —
najczesciej przyjmuja barwe czer-
wieni lub pomarariczy, co oznacza
intensywne oddawanie ciepla na
zewnatrz budynku.

Korzysci dla zarzadcow
i mieszkancow

Program pozwolil takze na
oceng stanu energetycznego bu-
dynkéw zarzadzanych przez Miej-
skie Przedsiebiorstwo Gospodar-

ki Komunalnej i Mieszkaniowej
w Lomzy, ktére zglosilo do pro-
gramu cze$¢ swoich zasobow.

- Bardzo sie cieszg, ze jeste$my
beneficjentem tego programu, bo
tak naprawde wiemy juz, gdzie sa
problemy i mamy diagnoze, jak te
energie zaoszczedzi¢. W wielu bu-
dynkach wystepuja mostki ciepl-
ne i niedoskonalosci wynikajace
z dawnych technologii budow-
lanych. Poszanowanie energii to
zaréwno zadanie zarzadcédw nie-
ruchomodci, jak i samych miesz-
kancéw — méwit Marek Olbrys,
dyrektor MPGKiM w Eomzy.

Jak podkreglal, wlasciwe utrzy-
manie budynkéw i eliminowanie
strat energii przeklada sie nie tyl-
ko na nizsze rachunki za ogrzewa-
nie, ale takze na poprawe komfor-
tu mieszkancow.

Element szerszej strategii miasta

Program ,Cieplo pod kon-
troly” wpisuje si¢ w dziatania
zmierzajace do racjonalnego go-
spodarowania energia w Lomzy.
Ograniczanie strat ciepla w bu-
dynkach oznacza bowiem réw-
niez mniejsza emisje dwutlenku
wegla i lepsza jako$¢ powietrza.

Ze wzgledu na duze zaintere-
sowanie mieszkanicéw MPEC za-
powiada kontynuacje programu.
Kolejna edycja planowana jest
W nastepnym sezonie grzewczym.

Nabér wnioskéw do progra-
mu ,,Cieplo pod kontrola” ma roz-
poczaé sie w listopadzie. Dzigki
dodatkowym  doswiadczeniom
zdobytym podczas pierwszej edy-
cji spétka planuje rozszerzy¢ za-
kres badan i obja¢ nimi wieksza
liczbe budynkéw.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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Podlase uonorowalo

wyjatkowe kobiety regionu

Inspirujace rozmowy, spotkania petne
kobiecej energii i wyrdznienia dla lide-
rek zycia spotecznego - tak wygladato
piatkowe, 6.03, Forum Kobiet Podlasia
- ,Rozkwitnij na wiosne". Wydarze-
nie odbyto sie w Operze i Filharmonii
Podlaskiej, gdzie wreczono Honorowe
Odznaki Wojewoddztwa Podlaskiego
kobietom szczegélnie zastuzonym dla
regionu. Wyréznienia wreczyli marsza-
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ek wojewodztwa tukasz Prokorym,
wicemarszatek Wiestawa Burnos oraz
radna Anna Naszkiewicz.

Marszatek podkredlil, ze dzie-
ki inicjatywie Forum Kobiet Pod-
lasia powstalo w ostatnim pétro-
czu dziesie¢ podlaskich rad kobiet
w miastach, gminach i powiatach.

- Duzisiejszy dzienn jest do-

skonaly okazjg, by podzigko-
waé za wasza codzienng prace
w przedsiebiorstwach, stowarzy-
szeniach, uczelniach, szpitalach,
sadach, prace na rzecz naszego
regionu. Z okazji zblizajacego si¢
Dnia Kobiet, zycz¢ wam wszel-
kiej pomyslnoéci, duzo zdrowia,
byscie nie tracily sit do dzialalno-
$ci na rzecz naszego regionu, wa-

szych $rodowisk i waszych ma-
tych spolecznosci.

Z kolei Wiestawa Burnos zy-
czyla uczestniczkom spotkania,
by odkrywaly swéj potencjal i po-
mnazaly go.

- Kazda kobieta jest inna, kaz-
da niepowtarzalna. Dzieki temu,
ze jesteémy roznorodne, jeste-
$my piekne. Jezeli docenimy swo-

(

I

I 1
i

ja réznorodnos¢, to jednoczeénie
bedziemy mogly wspélpracowacd
i tworzy¢ piekny wielobarwny bu-
kiet. Czlowiek w pelni wykorzy-
stuje swoj potencjal, jezeli odkry-
te dary pomnaza i dzieli si¢ nimi
z innymi — méwila.

Honorowa Odznaka Woje-
wodztwa Podlaskiego przyzna-
wana jest przez Zarzad Woje-
wddztwa osobom i instytucjom
szczegOlnie zastuzonym dla roz-
woju i promocji regionu. Podczas
forum uhonorowano: Anne Na-
rel, Jolante Szczygiel-Rogowska,
Dorote Sokolowska oraz Malgo-
rzate Wenclik (ponizej opis do-
robku odznaczonych).

Program wydarzenia wypel-
nily inspirujace spotkania i roz-
mowy z kobietami, ktére swoja
dzialalnoscia zawodows i spolecz-
na motywuja innych do dzialania.
Wéréd zaproszonych gosci znala-
zly sie¢ m.in. Dorota Szelagowska
- rozmawiajaca z Aleksandra To-
czydlowska - oraz Urszula Du-
dziak z Anng Maruszeczko. O roli
kobiet w zyciu publicznym mo-
wily takze wicemarszalek Sejmu
RP Dorota Niedziela oraz wice-
marszatek Senatu Magdalena Bie-
jat.

Nie zabraklo réwniez roz-
moéw o bezpieczenstwie finanso-
wym kobiet. Méwiono tez o pro-
filaktyce zdrowotnej. W tej czesci
spotkania glos zabrali prof. Pawet
Knapp i Pawel Guzik. Uczestnicy
wydarzenia mogli takze obejrze¢
wystawe ,Rzeczpospolita Bab-
ska II” projekt polsko-koreanski.
Muzyczng aranzacje spotkania za-
pewnil zespotu Triada.

W wydarzeniu wzieli réwniez
udzial m.in.: minister rolnictwa
Stefan Krajewski, poslanka Bar-
bara Okula, wicemarszalek se-
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natu Maciej Zywno, wojewoda

Anna Narel

programu ,Stoléwkana §”.

Jacek Brzozowski, sekretarz woje-
wodztwa Monika Kondratowicz,
wiceprezydenci Biategostoku Eli-
za Cybulko i Rafat Rudnicki oraz
licznie zgromadzone panie.

Partnerem strategicznym piat-
kowego wydarzenia bylo Woje-
wodztwo Podlaskie.

MONIKA PANKO
RED.: JULIA SZYPULSKA
FOT.: KRZYSZTOF DUSZYNSKI

Biatostoczanka, przedsigbior-
czyni i spoleczniczka od ponad
20 lat zwiazana z branza hotelar-
sko-gastronomiczng. Wspolwta-
$cicielka Hotelu Traugutta, re-
stauracji Regiment oraz Hotelu
Podlasie, ktdra z pasja Iaczy dzia-
talno$¢ biznesowq z aktywno$cia
spoleczna. Zaangazowana w roz-
woj srodowisk kobiecych w regio-
nie — wspolzalozycielka Forum
Kobiet Podlasia, inicjatorka wie-
lu projektéw spotecznych, w tym

Jolanta Szczygiet-Rogowska

Biatostoczanka, historyczka
i animatorka kultury, od lat za-
angazowana w dokumentowanie
i popularyzacje historii miasta.
Dyrektor Galerii im. Slendzin-
skich w Bialymstoku, wspoétau-
torka publikacji o historii Biale-
gostoku oraz pomyslodawczyni
Festiwalu Kultury Zydowskiej Za-
chor. Laureatka Nagrody Arty-
stycznej Prezydenta Bialegosto-
u.

Dorota Sokotowska

Dziennikarka i prezenterka
Polskiego Radia Bialystok, au-
torka audycji promujacych kul-
ture i czytelnictwo oraz licznych
reportazy radiowych. Inicjatorka
konkursu literackiego ,Gwiazdka
z ksiazky” Laureatka wielu nagrod
dziennikarskich, w tym Medalu
Zygmunta Glogera za promocje
regionu w mediach.

Matgorzata Wenclik

Bialostoczanka, ~ pracownik
naukowy Wydzialu Prawa Uni-
wersytetu w Bialymstoku, spe-
cjalizujaca si¢ w prawie admini-
stracyjnym i prawach czlowieka.
Autorka licznych publikacji na-
ukowych oraz aktywna dzialaczka
spoleczna na rzecz réwnoupraw-
nienia kobiet. Czlonkini i pierw-
sza przewodniczaca Rady Kobiet
przy Marszatku Wojewddztwa
Podlaskiego.

Mlody glos regionu. V posiedzenie Mlodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Podlaskiego

Mtodziezowi radni z spotkali si¢ w piatek (06.03),
aby podsumowac dotychczasowe dziatania, omé-
wic plany na przysztosc i przedyskutowac kierun-
ki dalszej wspotpracy. W obradach uczestniczyt
takze cztonek zarzadu wojewddztwa Jacek Pio-
runek.

Jacek Piorunek w trakcie spotkania mial
okazje poznal biezacg dzialalnoé¢ radnych,
wystucha¢ ich pomysléw oraz przedysku-
towad propozycje inicjatyw. Podkreslil zna-
czenie zaangazowania mlodziezy w zycie
publiczne regionu i role mlodych radnych
w ksztaltowaniu polityki dotyczacej mlo-
dego pokolenia.

— Wspélpraca mlodych ludzi z samo-
rzadem to inwestycja w przyszlos¢ regionu.
To oni wnosza nowe pomysly i perspekty-
wy, ktére warto uwzgledniaé przy podej-
mowaniu decyzji — powiedziat Jacek Pio-
runek.

W posiedzeniu uczestniczyl takze rad-
ny miejski Gracjan Eshetu-Gabre, ktory
zaproponowal rozwijanie wspolpracy po-
miedzy mlodziezowymi przedstawicielami
samorzaddw. W swoim wystapieniu zwro-
cil uwage na potrzebe budowania platfor-
my dialogu i wspdlnych inicjatyw pomie-
dzy mlodziezowymi organami doradczymi

dzialajacymi w regionie.

Jednym z wazniejszych punktéw ob-
rad byt wybor zastepcy przewodniczacego
Mlodziezowego Sejmiku Wojewddztwa
Podlaskiego. Zostal nim Sebastian Gry-
goruk. Radni omoéwili réwniez dotych-

czasowe dzialania sejmiku oraz planowa-
ne inicjatywy, a spotkanie stato si¢ okazja
do dyskusji nad biezacymi wydarzeniami
i przedstawienia wolnych wnioskéw przez
czlonkéw sejmiku.

Po obradach odbylo sie pierwsze spo-

tkanie projektu DigiTalk, realizowanego
we wspolpracy Mlodziezowego Sejmi-
ku Wojewddztwa Podlaskiego z Fundacja
Wazne Sprawy.

Celem projektu jest wypracowanie re-
komendacji dotyczacych mlodziezowej
polityki cyfrowej, m.in. poprzez konsulta-
cje spoteczne i wsparcie ekspertéw. Pierw-
sze spotkanie po$wiecono wplywowi tech-
nologii na zdrowie psychiczne mlodych
ludzi. W programie znalazty sie rozmowa
typu fireside chat oraz warsztaty z higieny
cyfrowej, samoocena nawykéw cyfrowych
i analiza korzysci oraz zagrozen wynikaja-
cych z korzystania z Internetu i urzadzen
ekranowych.

Podczas warsztatowej czesci spotkania
mlodziezowi radni pracowali w grupach
nad wskazaniem kluczowych wyzwan oraz
mozliwych rozwigzain w zakresie higieny
cyfrowej. Dyskusje podsumowano wspdl-
na rozmowg z ekspertka.

Projekt DigiTalk ma by¢ dla uczestni-
kéw nie tylko okazja do zdobycia wiedzy,
ale takze przestrzenia do dzielenia sie do-
$wiadczeniami, rozwijania kompetencji
oraz realnego wplywania na ksztalt dziatan
dotyczacych mlodziezy w obszarze cyfro-

wym.
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Biznes na obcasach po raz 6smy. Kobiety z Lomzy
o autentycznosSci, stresie 1 sztuce zatrzymania sie

W przededniu Miedzynarodowego
Dnia Kobiet Hala Kultury w tomzy
ponownie stata sie miejscem
spotkania przedsiebiorczych,
aktywnych i inspirujacych

kobiet. Juz po raz 6smy odbyto

sie wydarzenie z cyklu,,Biznes na
ohcasach’, organizowane przez
Miasto tomza, Centrum Obstugi
Przedsiebiorcow Urzedu Miejskiego
w tomzy. Tegorocznej edycji
towarzyszylo hasto,,Swiadome.
Wolniej. Teraz’, ktore stato sie
punktem wyjscia do rozméw

o0 autentycznosci, radzeniu sobie ze
stresem i odnajdywaniu rownowagi
miedzy zyciem zawodowym

a prywatnym.

,Biznes na obcasach” to ini-
cjatywa, ktéra wywodzi sie z cyklu
$niadai biznesowych. Od 2017
roku spotkania te tworza platfor-
me dialogu miedzy administra-
cja a biznesem - to wlasnie tutaj,
przy kawie omawiane sg kluczowe
sprawy lokalnych przedsigbior-
céw oraz ich oczekiwania wobec
samorzadu. Od 2018 roku, kazda
marcowa edycja wydarzenia de-
dykowana jest przedsiebiorczym
kobietom. W obecnej, popolu-
dniowej formule, po raz pierwszy

odbyta sie w ubiegtym roku.

Przestrzen dialogu i wspétpracy

Uczestniczki tegorocznej edy-
cji powital zastepca prezydenta
Eomzy Piotr Serdynski, podkre-
$lajac znaczenie inicjatywy dla lo-
kalnej spolecznodci.

— ,Biznes na obcasach” na sta-
te wpisat sie w zycie miasta i jest
przestrzenig dialogu dla kobiet re-
prezentujacych rézne srodowiska
— biznes, kulture, nauke, wolon-
tariat czy administracje. Glos ko-
biet jest niezwykle wazny w budo-
waniu dynamicznie rozwijajacego
sie samorzadu, ktéry pozostaje
jednoczesnie wrazliwy na spra-
wy spoleczne — moéwil Piotr Ser-
dynski, skladajac uczestniczkom

zyczenia z okazji zblizajacego sie
Dnia Kobiet.

Do zyczen dolaczyl takze
przewodniczacy Rady Miejskiej
Wiestaw Grzymala, ktory zwré6-
cil uwage na rosnaca role kobiet
w zyciu gospodarczym miasta.

- Widok tak licznego grona
fomzynskich  przedsiebiorczyn
napawa ogromna radoscig. Pro-
wadzenie biznesu w dzisiejszych
czasach nie jest tatwe, jednak ko-
bieca cierpliwos$¢ i determinacja
sprawiaja, ze panie $wietnie od-
najduja sie takze w tej sferze zycia
- méwil przewodniczacy Rady.

W wydarzeniu uczestniczyl
Jacek Piorunek, cztonek zarza-
du wojewddztwa podlaskiego,
ktéry podkredlil, ze samorzad
wojewodztwa  chetnie  wspie-
ra inicjatywy promujace kobiecy
przedsiebiorczo$¢ oraz zachecat
uczestniczki do korzystania z pro-
graméw wsparcia oferowanych
przez Urzad Marszatkowski.

- Chcemy by¢ z kobietami
w Lomzy, szczegélnie z tymi pro-
wadzacymi dziatalno$¢ gospodar-
cza. Takie wydarzenia sprzyjaja

integracji i rozmowie o mozliwo-
$ciach wsparcia przedsiebiorczo-
$ci w regionie - zaznaczyl Jacek
Piorunek, czlonek zarzadu woje-
wodztwa podlaskiego.

Ossile kobiet i codziennych wyzwaniach
W wydarzeniu uczestniczy-
ly réwniez parlamentarzystki
z regionu. Postanka Alicja Lep-
kowska-Gota§ zwrécita uwage
na wyzwania, z jakimi mierza sie
wspolczesne kobiety.

— Wiele z nas laczy rozwdj
zawodowy z licznymi obowiaz-
kami rodzinnymi, czesto pel-
nigc réwniez role opiekuncze

wobec dzieci, rodzicéw czy
0s6b z niepelnosprawnosciami.
Mimo tych wyzwan kobiety po-
trafia realizowaé si¢ zawodowo
na najwyzszym poziomie — pod-
kreslata.

Z kolei poslanka Bogumita
Olbrys méwila o kobiecosci jako
polaczeniu empatii, sity charakte-
ru i odpowiedzialnosci.

- To wlasnie kobiety w szcze-
gblny sposob pielegnuja ciepto
domowego ogniska, ucza war-
tosci, a jednocze$nie potrafia
z ogromnym profesjonalizmem
realizowac si¢ zawodowo — zazna-
czyta.

0 autentycznosci i odpornosci
psychicznej

Jednym z gléwnych punktow
programu byla prelekcja Kata-
rzyny Zajac-Malinowskiej, psy-
cholog i trenerki odpornosci psy-
chicznej, wlascicielki Happy Me
Academy. W wystapieniu zatytu-
fowanym ,Natura autentyczno-
$ci. O nowym spojrzeniu na stres
i odwadze bycia soby” mowila
o potrzebie wigkszej uwaznosci
wobec siebie.

— Spotykamy sie tu na dwdch
plaszczyznach, zawodowej i oso-
bistej. Prowadzimy biznesy, ale
jednoczes$nie mamy zycie prywat-
ne, ktdre przenika sie z praca. Dla-
tego tak wazne jest autentyczne
bycie soba i budowanie odporno-
$ci psychicznej — podkreslata Ka-
tarzyna Zajac-Malinowska.

Jak zaznaczyla, praca z ko-
bietami pokazuje, jak wazne jest
wspieranie si¢ nawzajem i od-
krywanie wlasnej sily charakteru.
Przekonywata uczestniczki spo-
tkania, ze umiejetno$¢ zatrzy-
mania si¢ na chwile i uwaznosé¢
wobec wlasnych potrzeb s3 dzi$
réwnie wazne jak zawodowa ak-
tywnos¢é. Zachecala réwniez do
szukania inspiracji zaréwno w na-
turze, jak i w relacjach z innymi
ludZmi.

Czy umiemy odpoczywac?

Wazng czescia wydarzenia
byta debata pod hastem ,Rege-
neracja to naturalny rytm: czy
umiemy i chcemy odpoczywaé?”.
W rozmowie udzial wziely Iwo-
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na Rafalowska - wladcicielka
pracowni ceramicznej IWATrt,
Anna Rytel - wspotwladciciel-
ka firmy oraz fundacji Anny Ry-
tel, Malgorzata Rytel — psycholog
i Agnieszka Zawistowska — dyrek-
tor Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa.

Iwona Rafalowska podkre-
$lala, jak wazne jest tworzenie
miejsc, w ktorych kobiety moga
po prostu by¢ razem.

- Zalozylam pracownie ce-
ramiczng takze po to, by kobiety
mogly sie spotyka¢, rozmawial,
a czasem po prostu milczeé i by¢
ze soba. Takie przestrzenie sg bar-
dzo potrzebne, bo kobiety sg dzi$
coraz bardziej ambitne, ale jed-
noczesnie biorg na siebie bardzo
wiele obowigzkéw. Dlatego tak
wazne jest pokazywanie, jak zwol-
ni¢ i znalez¢ moment dla siebie —
moéwila.

Dyskusje poprowadzil dzien-
nikarz Adam Janczewski. Pane-
listki dzielily sie¢ doswiadczenia-
mi zwigzanymi z prowadzeniem
dzialalnosci gospodarczej, godze-
niem pracy z zyciem prywatnym

oraz znaczeniem odpoczynku dla
zdrowia i kreatywnosci.

Aktywnosc kobiet w zyciu miasta

Waznym elementem spotka-
nia bylo réwniez podsumowa-
nie dzialan EFomzynskiej Rady
Kobiet. O inicjatywach realizo-
wanych w ostatnich miesigcach
opowiedziala jej przewodnicza-
ca Marlena Siok, podkreélajac, ze
dzialalno$¢ rady opiera sie przede
wszystkim na wspolpracy, solidar-
nosci i wzajemnym wsparciu ko-
biet w miescie.

- Warto spojrze¢ na to, kogo
mamy obok siebie. Dzi§ moge
z pelng odpowiedzialnoécig po-
wiedzieé, ze Eomza to miasto
niezwykle madrych, wrazliwych
i solidarnych kobiet. Ostatnie
dwa lata pokazaly ogromna sile
i wsparcie, jakie kobiety potrafi
sobie dawa¢. Tego wlasnie chcia-
tabym wszystkim zyczy¢, aby ota-
czaly was madre i wspierajace
kobiety, aby$émy $wiadomie prze-
zywaly takie chwile jak dzisiaj
i potrafily z nich czerpa¢ jak naj-
wigcej — méwila Marlena Siok.
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Wréréd inicjatyw, ktore udalo
sie zrealizowaé w ostatnim czasie,
znalazly sie¢ m.in.: II Eomzyniskie
Forum Kobiece Drogi, ktére zgro-
madzito ponad 400 uczestnikéw
i stalo sie przestrzenig rozmowy
o roli kobiet w zyciu spotecznym
i zawodowym, konkurs ,Eom-
zynianka Roku”, zorganizowany
wspolnie z Prezydentem Miasta
Eomzy, w ktérym wyrézniono ko-
biety dzialajace w biznesie, kultu-
rze, edukacji, sporcie oraz w dzia-
falnoéci spotecznej, Lomzynskie
Policyjne Forum ,Razem dla Bez-
pieczefistwa’, przygotowane we
wspolpracy z Komenda Miejska
Policji w Lomzy, warsztaty samo-
obrony dla kobiet, zrealizowane
wspdlnie z Podlaska Rada Ko-
biet oraz Komenda Wojewddzka
Policji w Bialymstoku, wspoétor-
ganizacja Rézowego Biegu oraz
charytatywnego wydarzenia Od-
szaf(i)Ona, inicjatyw zainicjowa-
nych przez Justyne Lepkowska.
Jak podkreslano podczas spo-
tkania, dzialania FEomzynskiej
Rady Kobiet pokazujg, ze inicja-
tywy spoleczne moga skutecznie
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Relacja w Telewizji Narew
ina www.narew.info
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integrowaé $rodowisko kobiet
w miedcie, tworzac przestrzen
wspolpracy, wzajemnego wspar-
ciaiinspiracji do dalszych dziatan.

Spotkanie, ktore inspiruje

Wieczor zakoniczyl sie koncer-
tem zespotu Duality, kt6ry nadat
wydarzeniu artystyczng oprawe
i stworzyl atmosfere sprzyjajaca
rozmowom oraz nawijzywaniu
nowych kontakt6w.

,Biznes na obcasach” od kilku
lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych wydarzen integrujacych éro-
dowisko kobiet przedsiebiorczych
w regionie. Spotkanie w Hali Kul-

tury w Lomzy po raz kolejny po-
kazalo, ze kobieca przedsigbior-
czo$¢ to nie tylko rozwdj biznesu,
ale réwniez wzajemne wsparcie,
wymiana doswiadczen i budowa-
nie spotecznosci.

Organizatorem  wydarzenia
bylo Miasto ELomza, Centrum
Obstugi Przedsiebiorcow Urzedu
Miejskiego w Eomzy. Partnerem
strategicznym  wydarzenia bylo
Wojewddztwo Podlaskie, a patro-
nat honorowy objal Marszatek Wo-
jewddztwa Podlaskiego. Patronatu
medialnego udzielity Polskie Ra-
dio Bialystok oraz TVP3 Bialystok.

MONIKA STRZELECKA
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Kto siegnie po Podlaska Marke

W spotkaniu, ktére odbylo
si¢ w nowo otwartych Spodkach,
wzieta udzial réwniez wicemar-
szalek Wiestawa Burnos i czlon-
kowie zarzadu: Jacek Piorunek
iBogdan Dyjuk.

- To bedzie wielkie $wieto na-
szego regionu, w ktérym pozna-
my laureatéw Podlaskiej Marki.
Poznamy réwniez Ambasadora
Wojewodztwa Podlaskiego i Am-
basadora Podlaskiej Gospodarki,
a takze Podlaskag Marke Konsu-
ment6éw — powiedziat Eukasz Pro-
korym.

W podobnym tonie wypo-
wiedzial si¢ Jacek Piorunek. Za-
znaczyl, ze wierzy, iz zwyciezcy
podziela sie terytorialnie tak,
»2eby kazde cenne miejsce w na-
szym wojewddztwie bylo przez
Podlaskq Marke dowartoscio-
wane’.

W tegorocznej edycji padt
rekord ilosci zgloszen. Sposréd
258 potwierdzonych kandyda-
téw komisja wybrata 30 nomi-
nowanych - po trzech w kazdej
z 10 kategorii: Biznes, Inwesty-
cja, Kultura, Marka bez barier,
Odkrycie, Produkt spozywczy,
Produkt uzytkowy, Projekt 4.0,
Spoleczeristwo, ~ Wydarzenie.
Marszalek FEukasz Prokorym
zainaugurowal tez glosowanie
na Podlaskag Marke Konsumen-
tow, ktére rozpoczelo sie o go-
dzinie 12.00 w dniu 6 marca.
Swoéj glos moze odda¢ kazdy
mieszkaniec regionu, formularz
dostepny jest na stronie Pod-
laskiej Marki. Nadsylanie glo-
sow zakonczy sie 13 marca 2026
r. 0 godzinie 12.00.

Lista nominowanych:

Produkt Spozywczy

« Kindziuk, ZMB Biatystok sp. k.

« Dziki toso$ Sockeye z Alaski,
Suempol sp.zo.0.

« Jogurt pitny Skyr, Okregowa
Spétdzielnia Mleczarska w Piatnicy
Wydarzenie

« Niebieski Mikrofon — Muzyczna
Nagroda Polskiego Radia Biatystok,
Polskie Radio Biatystok S.A.

« Forum Biznesowe Pogranicza, Park
Naukowo-Technologiczy Polska-
Wschod w Suwatkach sp. z o.0.

+ Jubileusz 100. Rocznicy Powotania
Policji Kobiecej, Komenda
Wojewddzka Policji w Biatymstoku

Inwestycja

« Filia Uniwersytetu w Biatymstoku
w Wilnie, Uniwersytet w Biatymstoku
+ Osrodek Sportowy Zawady

w Biatymstoku, Urzad Miejski

w Biatymstoku

- Sciezki edukacyjno-przyrodnicze,
Urzad Gminy Siemiatycze

" LY

Spoteczenstwo

., Srebrna edukacja” - cykl spotkan
edukacyjnych dla oséb powyzej

60 roku zycia, Urzad Miejski

w Biatymstoku

« Podlaski Bon Turystyczny, Podlaska
Regionalna Organizacja Turystyczna
» Akcja studiuj w Biatymstoku,
studiuj w Podlaskiem, Urzad Miejski
w Biatymstoku

Projekt 4.0

» Waterly - Monitoring jakosci wody
W Czasie rzeczywistym wspierany
sztuczng inteligencja, Waterly sp.
zo.0.

+ RE:SOURCE - biologiczny
opatrunek nowej generacji ze skéry
ludzkiej, Uniwersytet Medyczny

w Biatymstoku

« EM Falcon — autonomiczny robot
do zadawania paszy, Euromilk sp.
zo.0.

Marka Bez Barier

- Fundacja Naszpikowani, Fundacja
Naszpikowani

« TULONE, Towarzystwo Wspierania

20257 7

Inicjatyw Spotecznych ALPI

+ Koncert charytatywny ,,CALa
pomoc dla (dorostej) Bajki’,
Zakfad Stolarki Budowlanej,CAL"
Z. Cywinski i wspdlnicy sp. j.
Biznes

» Samochodowe instalacje
gazowe STAG oraz tadowarki

do samochodéw elektrycznych STAG
EV, ACS.A,

« Greenvit sp. z 0.0., Greenvit sp.
zo.0.

« Franczyza the White Bear Coffee,
WBC Olechno, Zalewski, Kalicirski

sp.j.

Produkt Uzytkowy

« Tkanina dwuosnowowa, Bernarda
Ros¢

« Kajakowa Rospuda, PHU Justyna
Drazba

« Linia do pielegnacji wtoséw
Length&Shine marki Neboa, Eurus
sp.zo.0.

Odkrycie

namy nominowanych

me
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+ Owocowa ekoskdra z wyttokow
jabtkowych oraz pulpy z czerwonej
i czarnej porzeczki, Politechnika
Biatostocka

« Enklawa Biatowieska Forest&Spa
- aparthotel w sercu Puszczy
Biatowieskiej, Sova Invest sp. z 0.0.

« Muzeum im. Marii Konopnickiej
w Suwatkach, Muzeum Okregowe
w Suwatkach

Kultura

« Sw@da x Niczos, Podlasie Bounce
Foundation

- ,Podlaska Iskra Nadziei - 100 lecie
Diecezji tomzynskiej’, Fundacja Iskra
Nadziei

+ XV edycja Festiwalu Rock

na Bagnie, Fundacja na rzecz
Rozwoju Powiatu Monieckiego

ZwyciezcOw poznamy podczas
Gali Finatowej, ktéra odbedzie
sie 17 kwietnia 2026 r. w Operze
i Filharmonii Podlaskiej.

Zmiany w organizacji ruchu i komunikacji miejskiej na ul. Wojska Polskiego

Zgodnie z informacja przekazang
przez wykonawce, w czwartek 12
marca 2026 r. planowane jest rozpo-
czecie praczwiazanych z kompleksowa
przebudowa niemal 400-metrowego
odcinka ul. Wojska Polskiego w tomzy.
Modernizacja obejmie fragment od
ronda sw. Brunona w kierunku Ostro-
teki za zatoke autobusowa przy ul.
Tkackiej.

Na czas prowadzenia robot
wprowadzona zostanie czasowa
organizacja ruchu. Jezdnia zosta-
nie cze$ciowo zamknieta, a ruch
pojazdéw bedzie odbywal si¢ wa-
hadlowo i bedzie sterowany sy-
gnalizacja $wietlna. Wyjazd z ul.
Studenckiej mozliwy bedzie wy-
lacznie w prawo, natomiast nie
bedzie mozliwosci wjazdu ani wy-
jazdu z ul. Widkienniczej.

Inwestycja obejmuje rozbiér-
ke istniejacej konstrukcji jezdni
oraz skrzyzowan z drogami pod-
porzadkowanymi. W ich miejscu
powstanie nowa nawierzchnia
z mieszanki mineralno-asfaltowe;

na odcinku 384 metréw i szero-
kosci 10,5 metra. Wykonane zo-
stang takze nowe chodnik z kost-
ki betonowej, droga dla roweréw
z nawierzchnig mineralno-asfal-
towa, zatoka autobusowa z kostki
granitowej, wymienione zostang
krawezniki z betonowych na gra-
nitowe. Projekt przewiduje réw-
niez elementy poprawiajace bez-
pieczenstwo i uspokojenie ruchu.
Powstanie jedna wyspa trawiasta
o szeroko$ci 4 metréw oraz dwie
wyspy z kostki betonowej o sze-
rokosci 2 metréw, ktére beda pel-
ni¢ funkcje azylow dla pieszych
przy nowych przejéciach. Do-
datkowo wykonawca utozy rury
ostonowe pod planowang sieé
gazowq oraz usunie ewentualne
kolizje z istniejacy infrastruktu-
ra techniczng. W razie potrzeby
przebudowane zostang sieci wo-
dociagowe, kanalizacyjne, gazo-
we, energetyczne lub telekomu-
nikacyjne. Zakres prac obejmuje
takze modernizacje o$wietlenia
ulicznego, montaz aktywnych

Zmiana organizacji ruchu
linii1,2,4,7,13i18 -
od 12 marca 2026 r.

ROWARNA
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znakéw drogowych, oswietlenie
wyspy rozdzielajacej pasy ruchu
oraz dodatkowe doswietlenie
przejs¢ dla pieszych.

Warto$¢ inwestycji  wynosi
2.827.799,20 zl. Dzi¢ki pozyska-
niu przez wladze Eomzy $rodkéw
z tzw. rezerwy mostowej w wy-
sokosci blisko 1,4 mln zl, zada-
nie posiada pelne zabezpieczenie

! o] Praystanek poczatkowy
fiody. = s dlalini 7, 18

175

stanek kodcowy |
176 praystane
dla linii 7, 18

przystanek koncowy

dlalinii1, 2, 4113

praystanek poczatkowy
dlalinii 1, 2, 4 13

8|

POZNANSI

finansowe. Prace realizuje firma
Strabag, a ich zakoriczenie plano-
wane jest w lipcu br.

Zmiany w komunikagji miejskiej
W zwiazku z prowadzonymi
robotami, od 12 marca 2026 r.,
wprowadzone zostang czasowe
zmiany w funkcjonowaniu czeéci
linii komunikacji miejskiej.
Przystanki czasowo wylaczo-

ne z obstugi:

23 TKACKA 08

27 TRAFOSTACJA 12

200 CMENTARZ 14

28 PETLAIII FADOM 13

26 MPEC 09

25 STUDENCKA 07
Zmiany na liniach autobusowych:

Linie 1,2,4, 13

przystanek koncowy: 21 Po-
znaniska STACJA PALIW 01

przystanek poczatkowy: 22
Poznariska BAWEENA 02

Linie 7i 18

przystanek koncowy:
Browarna PODLESNA 01

przystanek poczatkowy: 175
Browarna KALIWODY 02

Wprowadzone  rozwigzania
pozwolg utrzymac¢ obstuge komu-
nikacyjna tej czesci miasta mimo
prowadzonych prac drogowych.

Za  wszelkie  utrudnienia
przepraszamy mieszkancow
i kierowcéw, proszac jednocze-
$nie o wyrozumialo$¢ oraz za-
chowanie szczegdlnej ostroznosci
w rejonie prowadzonych robét.

176



ZIEMIA LOMZYNSKA 11

W DZIEN KOBIET WYKEAD O KRYSTYNIE NIKLEWICZOWNIE

nikarka tygodnika,Kontakty”) wygto-  ktéra zostala wykonana w roku W tym wyjatkowym Dniu,
sita wykfad ,Krystyna Niklewiczowna $mierci Dmowskiego w Drozdo- nie zabraklo zyczen dla Pan, ktd-
w stuzbie nauki i kultury’, w ktorym  wie — 1939, przez jej siostre Ma-  re ztozyli: dyrektor Ewa Sznejder,
omowita losy tej dzielnej i madrej ko- rie¢ Wiktorie Niklewiczéwne. Jest Wicestarosta Fomzynski Anna
biety, corki ostatnich wlascicielidworu  to najcenniejsza pamiatka po Gawrych, postanka na Sejm RP
w Drozdowie, czyli obecnej siedziby Dmowskim w posiadaniu droz-  Alicja Eepkowska-Gola$ oraz mu-
muzeum: Marii z Lutostawskich oraz  dowskiego muzeum. Moznajazo- zealni historycy Marcin Rydzew-
Mieczystawa Niklewiczow (dziatacza Dbaczy¢ na wystawie ,Gabinet pa-  skiiTomasz Szymanski.
niepodlegtosciowego i wydawcy pra- mieci Romana Dmowskiego” Wydarzenie u$wietnil nastro-
sy). Chrzestnymi Krystyny byli Roman Krystyna Niklewiczéwna spo-  jowy wystep wokalny Ali Urban
Dmowski - bliski przyjaciel rodziny czywa na cmentarzu w Drozdo- ze Studia eMDeK pod opieky ar-
Dzi$, w Dzien Kobiet, przypomnielismy  Krystyny Niklewiczowny (1910-1999). oraz babcia — Sofia Casanova Luto- wie, w kaplicy grobowej rodziny  tystyczna Magdy Sinoff.

w naszym muzeum 2ycie i dokonania Doktor Maria Bauchrowicz-Tocka (hi- stawska, poetka i pisarka, zona filozo- Lutostawskich.

waznej cztonkini rodu Lutostawskich —  storyk, filolog, przez wiele lat dzien- fa Wincentego Lutostawskiego.

Krystyna ukonczylta polo-
nistyke na Uniwersytecie War- . . ens
srawskim. Poderas’ Powstania [ D) RAK dyskusyjny klub ksiazki
Warszawskiego byla sanitariusz-
ka w szpitalu polowym. W latach
1936-1978, z przerwa na czas
wojny, byla lektorka jezyka hisz-
paniskiego na Uniwersytecie War-
szawskim. Jednoczes$nie w okresie
1946-1978 pracowala w Bibliote-
ce Uniwersyteckiej w Warszawie,
miedzy innymi kierujagc Oddzia-
tem Starych Drukéw.

Wywodzita si¢ z rodziny
o polsko-hiszpanskich zwiazkach.
Dzieki babce, wspomnianej Sofii
Casanovie Lutostawskiej, poznata
jezyk i kulture hiszpariska.

Wryksztalcita w  Warszawie
znaczng grupe iberystéw i przy-
czynila si¢ do organizacji na uni-
wersytecie Katedry Iberystyki.
W roku 1965 wyjechata na rocz-
ne stypendium do Hawany, gdzie
prowadzila lektorat.

Odznaczala si¢ zaangazowa-
niem spolecznikowskim. Byla $9¢
czlonkiem Towarzystwa Na-
ukowego Warszawskiego, Klubu C%
Przyjaciél Kultury Iberyjskiej,
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Pol- 7S
skich, Zwiazku Nauczycielstwa ST
Polskiego, a takze NSZZ ,Soli- i kawa
darno$é¢” (od powstania zwiazku
w okresie PRL). ,

W roku 1989 przekazata mu- KSIAZNICA  FgTTl  [SRN(] sttt o 20 drodkéwnstytutu Keigéhd
zeum w Drozdowie maskg po_ PODLASKA PR — ©Poland MnisnaxuhurvinzleéﬂctwnN}uodwego.
$miertng Romana Dmowskiego,
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Uroczystosci ku czci $w. Kazimierza Krolewicza

|

Uroczystosci ku czci $w. Kazimierza
Krélewicza patrona Litwy oraz
jednego z patronow Polski
zgromadzity w Biatymstoku
licznych wiernych, duchowienstwo,
przedstawicieli wtadz oraz
wspolnot religijnych i spotecznych.
Wydarzenie stato sie okazja do
wspolnej modlitwy, refleksji oraz
przypomnienia znaczenia postaci
Swietego dla zycia religijnego

i historycznej tozsamosci regionu.

Obchody odbyly sie w sanktu-

arium $w. Kazimierza, gdzie spo-

Wspolna modlitw

tkali sie przedstawiciele trzech
diecezji tworzacych Metropolie
Biatostocka, lomzynskiej, biato-
stockiej i drohiczynskiej. W uro-
czystoéci uczestniczyli réwniez
przedstawiciele Bractw Kurko-
wych, ktérzy przybyli odda¢ hold
patronowi.

Jak podkreslat Gniewomir Ro-
kosz-Kuczynski, wielki kanclerz
Lomzynskiego Bractwa Kurko-
wego, postaé $wietego pozosta-
je aktualnym wzorem takze dla
wspolczesnych.

— Sw. Kazimierz Kroélewicz jest
patronem dwoch narodéw Polski
i Litwy. To wybitny przedstawiciel

a 1 spotkanie

.
.'-‘
‘ . |
A
gr.

dynastii Jagiellonéw, ktory jako
mlody ksigze stuzyl ojczyinie,
a po wyniesieniu na oltarze stal sie
takze oredownikiem naszych kra-
jow. Dzisiejsza uroczystos¢ jedno-
czy wiernych z calej metropolii —
moéwit Rokosz-Kuczyniski.

Jak zaznaczyl, w sanktuarium
$wietego spotykaja sie wier-
ni z réznych czedci regionu, aby
wspdlnie przezywaé czas modli-
twy.

- Bracia i damy kurkowe przy-
bywaja z réznych regiondéw, by
odda¢ cze$¢ patronowi Polski
i Litwy. To takze moment reflek-
sji nad warto$ciami, ktore $w. Ka-

WS

zimierz pozostawit jako duchowe
dziedzictwo — podkreglal.

W uroczysto$ciach uczest-
niczyli réwniez przedstawiciele
Lomzynskiego Bractwa Kurko-
wego. Jak méwil Bernard Szyman-
ski, udzial w obchodach ma dla
bractwa szczegdlne znaczenie.

- Przyjechaliémy na uroczy-
sto§¢ patrona archidiecezji bia-
lostockiej i wileniskiej — $w. Ka-
zimierza Krélewicza. To dla nas
bardzo wazne $wieto, poniewaz
jest on szczegdlnym patronem
- czlowiekiem, ktéry mogl zo-
sta¢ krolem, a wybral droge wiary
istuzby Bogu - zaznaczyl Bernard

polnot metropolii

Szymanski, Krél Eomzyriskiego
Bractwa Kurkowego.

Dla czlonkéw bractwa obec-
no$¢ podczas takich uroczystosci
ma réwniez wymiar symboliczny.

- Dla Bractwa uczestnictwo
w tej celebrze jest zar6wno nobili-
tacja ihonorem, jak i wyrazem na-
szej religijnosci — dodat Dariusz
Antoniewicz z Lomzynskiego
Bractwa Kurkowego.

Sw. Kazimierz Krolewicz, syn
krola Kazimierza IV Jagielloniczy-
ka, zmarl w 1484 roku w Grodnie
w wieku zaledwie 26 lat. Juz za zy-
cia byl znany z glebokiej poboz-
nosci, troski o ubogich oraz odpo-
wiedzialno$ci za sprawy paristwa.
Kanonizowany w 1602 roku, do
dzi§ pozostaje jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych s$wietych
zwigzanych z historia Rzeczypo-
spolitej Obojga Narodéw.

Coroczne obchody jego $wie-
ta sa nie tylko wydarzeniem re-
ligijnym, ale takze przypomnie-
niem wspolnej historii Polski
i Litwy oraz wartosci, ktore przez
wieki ksztattowaly duchowy toz-
samo$¢ regionu.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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Gerwatowski uktadanie ptytek w ta-
zienkach, malowanie, szpachlowanie,

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Ustugi  dekarskie-

Perfekt dach: po- PERF%KT uktadanie paneli, tapetowanie oraz
krycia dachowe, przerébki hydraulicze . Duze doswiad-
wymiana  konstrukcji  dachowych, czenie w branzy tel. 606 880 197

kominy z klinkieru, podbitki, montaz

okien dachowych i wtazéw, materiaty.
tomza, Boguszyce 17, kukasz Just. Tel.
508 637 509.

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne,
montaz urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozy-
czalnia sprzetu budowlanego i ogrod-
niczego: -mtoty wyburzeniowe i inne
-zageszczarki —rusztowania, pity spali-
nowe - kosiarki, wykaszarki do trawy,

areator - sprzet rolniczy tomza, ul. No- Tel. 516 376 389.

wogrodzka 44B. Tel. 600 011 914.

DOM

EDWAL: meble na zamdwienie. Projekt
gratis. Tel. 86 218 79 53,601 804 117.

ZIBl Zbigniew Gierwatowski. Ustugi
wykonczeniowe: profesjonalne ukfa-
danie ptytek tazienkowych, malowanie

i szpachlowanie, uktadanie paneli, ta-  UStUGI FINANSOWE

petowanie oraz przerobki hydraulicz- E-dyt  biuro  ra-
ne. Duze doswiadczenie w branzy. Tel.  chunkowe, Edy- sumsmacromow:
606 880 197. ta  Sokotowska - -

twoja pewnos¢ w rozliczeniach

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbigniew  z Urzedem Skarbowym i ZUS. Zapra-

LOMZA, UL. KROTKA 4A

ORAZ
RENOWACJA MEBLI TAPICERSKICH

TEL: 509 903 146

Zaktad.Ramiarski
przy ulicy Rzadowe] 9a

DB nnzow % Brsse A
clgcie passe-nartont

[praszam:=codziennie=—=

o107 4 4 ¥oan] 67 7.
W sobot'y.oq_ 10-1 3

galerla auterska
pamiatnl o omiy

a9 OFERTA

ﬁdﬁaﬂ rosliny iglaste
DZIALKA | OGROD Bl
SORAREILE na zamowienie

oraz kwiaty
i byliny

ul. komzynska 517, Konar‘zyct;
+48 B02 499 457

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR”
mgr Agnieszka Skorupska

el: 501 627 081

szamy: NOWY ADRES tomza, ul. No-
wogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

Ustugi wykonczeniowe -ZIBI Zbigniew
Gerwatowski uktadanie ptytek w fa-
zienkach, malowanie, szpachlowanie,
ukfadanie paneli, tapetowanie oraz
przerébki hydrauliczne.Duze doswiad-
czenie w branzy. tel. 606 880 197

UStUGI RTV-AGD

Serwis agd naprawa ekspreséw do
kawy, ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon kon-
taktowy 789 762 190.

Zakfad ustugowy RTV - Marek Brze-
ziak ul. Wojska Polskiego 26A, tomza.
Tel. 862 115 343, 696 884 735. Ustugi
w zakresie naprawy: TV, DVD VCR, KA-
MERY, LAPTOPY, MONITORY KOMPU-
TEROWE | INNE oraz montaz anten TV
i SAT. www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel. 600
455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tafnczy
,Dzudli”. Gwarancja dobrej zabawy. Tel.
698621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE
CENY. 18-400 Grzymaly k. tomzy. Tel.
602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowy serwis klimatyzacji, na-
bijanie, odgrzybianie, sprawdzenie
szczelnosci. Stara tomza p/sz., ul. Aka-
cjowa 5.Tel. 518 362 426.

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wyposazenie w do-
brym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie
wszystkie marki, odbiér lawetg. Kupie
twoje auto takze bez OC, przegladu oraz
uszkodzone. Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashgai, rok 2009,
benzyna, kamera cofania, sktadane lu-
sterka, dach panoramiczny.

Tel: 793 692 086

Skup aut — najlepsze ceny w regionie,
wszystkie marki, odbiér laweta. Kupi-

my Twoje auto takze bez OC, przegla-
du oraz uszkodzone. Tel: 791 824 326

POLMO

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji

diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

v 140 KANALE

Sprzedam czesci samochodowe VW
GOLF 11 1,6 kat Tel 696 904 345

Sprzedam Toyote Yaris z 2019 ro-
ku,poj. 1545 120 KM, przebieg 52 tys.
oraz przyczepa lekka syland 2004 rok,
przyczepa ciggnikowa Autosan rok pr.
1987.Tel. 795 417 299.

Sprzedam oryginalne czesci do samo-
chodu VW Golf Il 1,6 KAT. Tel. 696 904
345.

Sprzedam Hyundai Tucson 2,0 CRDi
Premium, rok prod. 2009, drugi wtasci-
ciel, Zapraszam do kontaktu 606 726
449.

Sprzedam oryginalne czesci do samo-
chodu Vollkswagen Golf 1 1,6 Kat  tel.
696-904-345

Sprzedam Opel Antara rok produkgcji
2012, stan bardzo dobry,Naped: 4 Kofa,
diesel, silnik: 2,2 automat,przebieg:
200tys. km, cena: 29 500 zt tel. 666 261
598

PRACA

Zatrudnie  pracownika  biurowego
z doswiadczeniem. Dobra znajomos¢
programoéw  pakietu Microsoft Offi-
ce. Piekarnia Pigtnica, ul. Stawiskow-
ska 53b, tel.862191334, 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngolog Li-

lianna U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29,
604 504 694.

Zabierz rodzine badz przyjaciot
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

Dla statych klientow spawanie plastikow GRATIS!
y | BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

VEeCtra
multn/\/\edia

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 z
sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt, Ur-
sus C-330 M z 1990 roku, stan bdb 32
tys. zt. Separator komoérek somatycz-
nych -7 tys.zt. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malo-
wanie, szpachlowanie, drobne ustugi hy-
drauliczne, elektryczne. Tel. 694 013 539,
452 648 409.

Drobne naprawy, malowanie, szpa-
chlowanie, ustugi elektryczne i hydrau-
liczne, glazura i terakota. Tel. 452 648
409 lub 694 013 539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycz-
nych budynku- badanie elektryczne
5-letnie. Marek Modzelewski tel. 533
550051

Sprzedam las do wyciecia tel. 888 417
413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub
wydzierzawig, 9 km od tomzy oraz wy-
dzierzawie dziatke pod pole namioto-
we na mazurach. Okolice Pisz- Orzysz.
Tel. Kontaktowy: 727490070

4) Sprzedam fotel w kolorze butelko-
wej zieleni. Wymiary: szer. 80cm, gte-
bokos¢ 75cm, wys. 95cm. Cena 250zt
Wszystkie ceny do negocjacji. tel. 609
881002 lub 603 957 750

Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon 240
rok prod.2009, zbiornik na mleko 1700
litréw, Siewnik Mazur czteromotorowy
i RCW3 oraz przenosnik tancuchowy
do zboza 11 metréw.tel. 692 487 541

Oferuje ustuge rozliczania PIT-6w za
rok 2025 i korekty PIT-6w z lat poprzed-
nich. Kontakt telefoniczny 790-297-
707 lub adres @ pokamila@wp.pl

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA
Sarmaty ol o0 24597 05

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALAC.I LPG

ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzaciji
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WAZNE SPRAWY

Zanim pojawi sie
upomnienie ZUS wysle
przypomnienie

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych uru-
chomit nowa ustuge elektronicznych
powiadomien o zalegtych sktadkach.
Dzigki niej przedsiehiorcy otrzymaja
przypomnienie o nieoptaconych sktad-
kach za ostatni miesiac rozliczeniowy
jeszcze przed wystaniem formalnego
upomnienia.

- Wdrozenie nowej ustugi od-
bywa sie etapami. Jako pierwszy
elektroniczne  powiadomienia
uruchomit oddzial ZUS w Opo-
lu. W styczniu rozwigzanie obje-
to kolejnych 10 oddziatéw, w tym
oddzial ZUS w Bialymstoku. Od
9 do 13 marca usluga zostanie
uruchomiona réwniez w pozosta-

lych oddziatach w kraju - infor-

muje Katarzyna Krupicka, regio-
nalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie podlaskim.

Powiadomienia s3 przeka-
zywane bezposrednio na profile
platnikéw sktadek na platformie
eZUS. Kierowane s3 wylacznie
do czynnych przedsiebiorcow,
u ktérych wystapilo zadluzenie
za ostatni miesigc rozliczeniowy
oraz ktérzy nie zlozyli wniosku
o uklad ratalny. Obecnie obejmu-
ja one skiadki nalezne za styczen,
nieoplacone w lutym.

Nowe rozwiazanie ma zapo-
biega¢ narastaniu zadluzenia oraz
usprawni¢ przekazywanie infor-
macji o zalegto$ciach. W pierw-
szej kolejnoéci na profilu przed-
sigbiorcy w eZUS pojawia sig
powiadomienie o zadluzeniu. Je-
§li platnik nie podejmie zadnych
dziatan, ZUS zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami wysyla for-

malne upomnienie, co wigze sie
z dodatkowymi kosztami.

Komunikat zamieszczony na
eZUS wskazuje ostatni miesigc roz-
liczeniowy objety zalegloécia, ter-
min platnosci oraz doktadng kwo-
te do uregulowania. Nie oznacza
to jednak, ze na koncie platnika nie
wystepuja inne zaleglosci. W po-
wiadomieniu podany jest réwniez
indywidualny numer rachun-
ku skladkowego oraz informacja
o tym, gdzie i w jaki sposéb mozna
sprawdzi¢ saldo konta w ZUS.

ZUS zacheca przedsiebior-
cow do regularnego sprawdzania
swoich profili na eZUS. To wta-
$nie tam pojawiaja si¢ informacje
o nieoptaconych sktadkach, ktére
platnik wcze$niej zadeklarowat do
zaplaty.

KATARZYNA KRUPICKA
REGIONALNA RZECZNICZKA PRASOWA ZUS
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

0d marca wzrosnie
limit renty wdowiej.
Maksymalna kwota
swiadczen wyniesie
5935,47

Od marca 2026 roku
wzro$nie  maksymalna
wysoko$¢ $wiadczen wy-
placanych w zbiegu z ren-
ta rodzinng w ramach tzw.
renty wdowiej. W wyni-
ku tegorocznej waloryza-
¢ji limit ten zwigkszy sie
o niemal 300 z} i wyniesie
5935,47 zl brutto.

- Renta wdowia nie jest no-
wym $wiadczeniem. To polacze-
nie renty rodzinnej po zmarlym
malzonku z wlasnym $wiadcze-
niem, na przyklad emerytura.
Dzigki przepisom, ktére weszly
w zycie w ubieglym roku mozna
otrzymywaé dwa $wiadczenia jed-
noczeénie. Jedno z nich wyplaca-
ne jest w calosci, a drugie jedynie
w czesci. W praktyce oznacza to,
ze mozna pobierac cala emeryture
i 15 procent renty rodzinnej albo
caly rente rodzinng i 15 procent
wlasnego $wiadczenia. Od 2027
roku udzial drugiego $wiadczenia
wzroénie do 25 procent, co prze-
tozy sie na wyzsze wyplaty. War-
to pamietad, ze renta rodzinna dla
jednej osoby wynosi 85 procent
$wiadczenia, ktére przystugiwato-
by zmartemu matzonkowi - infor-

muje Katarzyna Krupicka, regio-
nalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie podlaskim.

Osoba skladajagca wniosek
moze samodzielnie wybra¢ najko-
rzystniejszy wariant wyplaty lub
we wniosku zaznaczy¢, aby wybo-
ru wyzszego $wiadczenia dokonat
ZUS.

Co wazne, suma $wiadczen
wyplacanych w zbiegu nie moze
przekroczy¢ trzykrotno$ci najniz-
szej emerytury. Po marcowej wa-
loryzacji limit ten wzrosnie o nie-
mal 300 zt — z kwoty 5 636,73 zi
do

5 935,47 z1 brutto. W przy-
padku przekroczenia tej wysoko-
$ci $wiadczenia zostang pomniej-
szane o warto$¢ nadwyzki. Jezeli
natomiast juz jedno $wiadczenie,
emerytura lub renta rodzinna,

SILA TRADYC)I, POTEGA SMAKU
Piatnica

L. Kovakowskl G. Karwowski

ul. Stawiskowska53B v 4
18-421 Pigtnicd iy . &
tel. 86 219413 34 #7% "ﬁ

100-letnia tradycja zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1tomza

ul. Sikorskiego 27 tomza
SULIMA

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza
ul. Kottataja 1A/17 tomza
ul. Przykoszarowa 22 tomza

ul. Stacha Konwy 11 tomza
ul. Wyszyriskiego 4D Zambré{?i' .
ul. Wojska Polskiego 31 {5
Zambréw

bedzie réwna limi-
towi lub bedzie od
niego wyzsza, renta
wdowia nie bedzie
przystugiwaé i wy-
placane bedzie wy-
lacznie jedno $wiad-
czenie. To istotna
informacja zaréwno
dla oséb, ktére juz
pobieraja to $wiad-
czenie, jaki dla tych,
ktére  zamierzajq
zlozy¢ wniosek.

Kto moze otrzyma¢
rente wdowia

Prawo do ren-
ty wdowiej przysluguje osobom
spelniajacym $ciéle okre$lone wa-
runki. Musza mie¢ ukoriczony po-
wszechny wiek emerytalny, czyli
60 lat w przypadku kobiet i 65 lat
w przypadku mezczyzn. Do dnia
$mierci wspélmalzonka pozosta-
wa¢ z nim w malzenstwie. Wazne
jest takze, aby prawo do renty ro-
dzinnej po zmarlym matzonku zo-
stato przyznane nie wczeéniej niz
pie¢ lat przed osiggnieciem wieku
emerytalnego. Osoba ubiegajaca
si¢ o rente wdowia nie moze tak-
ze zawrze¢ nowego zwiazku mal-
zenskiego.

Jak ztozyc¢ wniosek

Whiosek o rente wdowia
mozna zlozy¢ na kilka sposo-
bow: tradycyjnie w placow-
ce ZUS-u, wysta¢ poczta lub
elektronicznie przez platfor-
me eZUS. Nalezy skorzystaé
z formularza ERWD. Dodatko-
we $wiadczenie bedzie wyplaca-
ne wraz z podstawowym w tym
samym terminie co dotychcza-
sowe — 1., 6., 10,, 15., 20. lub
2S. dnia miesigca. Termin plat-
noéci wskazany jest w decyzji
ustalajacej zbiegu $wiadczen z
renta rodzinng.

KATARZYNA KRUPICKA
REGIONALNA RZECZNICZKA PRASOWA ZUS
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

0d marca wyzsze
swiadczenie

wspierajace dla osob

Z niepetnosprawnosciami

Juz od marca osoby z niepetnospraw-
nosciami otrzymaja wyzsze swiadcze-
nie wspierajace. Dodatkowe srodki
poprawia codzienne funkcjonowanie
i pomoga w pokryciu kosztow opieki,
leczenia i rehabilitagji.

Od marca osoby z niepelno-
sprawnosciami otrzymaja wyzsze
wsparcie finansowe. Wraz z wa-
loryzacja renty socjalnej wzro-
sng réwniez kwoty $wiadczenia
wspierajacego.

- To wazna informacja dla
tej grupy, poniewaz $wiadczenie
wspierajace ma na celu czescio-
we pokrycie wydatkéw zwigza-
nych ze szczegélnymi potrzebami
zyciowymi, takimi jak codzienna
opieka, rehabilitacja, zakup le-
kéw czy wyrobéw medycznych
- informuje Katarzyna Krupicka,
regionalna rzeczniczka prasowa
Zaklad Ubezpieczen Spolecznych
w wojewddztwie podlaskim.

Wysokos¢ $wiadczenia wspie-
rajacego uzalezniona jest od po-
ziomu potrzeby wsparcia i wy-
nosi od 40 do 220 procent renty
socjalnej. Od marca renta socjal-
na wzroénie do kwoty 1 978,49
zt brutto, co automatycznie prze-
lozy sie na wyzsze kwoty $wiad-
czenia wspierajacego. Oznacza
to, ze od marca miesieczna kwota
$wiadczenia wspierajacego bedzie
wynosic¢ od 792 zt do 4 353 zL.

Dla kogo swiadczenie wspierajace

Ze $wiadczenia wspierajace-
go moga skorzysta¢ osoby, kto-
re ukonczyly 18 lat, mieszkaja na
terenie Polski oraz posiadaja oby-
watelstwo polskie, obywatelstwo
jednego z panstw Unii Europej-
skiej lub krajéow EFTA. O $wiad-
czenie moga ubiegal si¢ réwniez
osoby nieposiadajace  takiego
obywatelstwa, ktore legalnie prze-
bywaja w Polsce i maja dostep do
rynku pracy.

Podstawowym  warunkiem
uzyskania $wiadczenia jest otrzy-
manie decyzji wojewddzkie-
go zespolu do spraw orzekania
o niepelnosprawnosci, w ktorej
poziom potrzeby wsparcia zo-
stal ustalony na poziomie co naj-
mniej 70 punktéw. Dlatego oso-
by zainteresowane $wiadczeniem
wspierajacym powinny w pierw-
szej kolejnosci zlozy¢ wniosek do
wojewddzkiego zespolu do spraw
orzekania o niepelnosprawnosci.
To wlasnie ten organ wydaje de-
cyzje dotyczacy poziom potrze-
by wsparcia okreslonego w punk-
tach.

Dopiero po uzyskaniu osta-
tecznej decyzji mozna zlozy¢
wniosek do Zaktad Ubezpieczen
Spolecznych o wyplate $wiad-
czenia  wspierajacego.  Samo
orzeczenie potwierdzajace nie-

pelnosprawnos¢, orzeczenie
o niezdolnosci do pracy lub o nie-
zdolnoéci do samodzielnej eg-
zystencji wydane przez lekarza
orzecznika ZUS, a takze orzecze-
nia wydane przez inne instytucje,
np. KRUS, nie s3 wystarczajace.
Niezbedna jest odrebna decyzja
zawierajaca punktacje okreslaja-
ca poziom potrzeby wsparcia. Im
wigksze trudnosci w samodziel-
nym funkcjonowaniu, tym wyz-
sza liczba punktéw, a tym samym
wyzsza kwota $wiadczenia.

Jak ztozyc wniosek

Whiosek o $wiadczenie wspie-
rajagce mozna zlozy¢ wylacznie
drogy elektroniczna za posred-
nictwem platformy eZUS, por-
talu Emp@tia lub bankowosci
elektronicznej. Wniosek mozna
wypelni¢ samodzielnie lub sko-
rzysta¢ z bezplatnej pomocy
pracownikéw Zaktad Ubezpie-
czen Spolecznych, ktérzy udziela
wskazéwek lub pomoga w prawi-
dlowym wypelnieniu elektronicz-
nego formularza.

Osoba z niepelnosprawno-
$cia moze réwniez upowaznié
inng osobe do zlozenia wniosku
w jej imieniu. W tym celu nalezy
dolaczy¢ pelnomocnictwo. Moz-
na skorzysta¢ z formularza ZUS
PEL. Pelnomocnik sklada wnio-
sek ze swojego profilu na platfor-
mie eZUS, przez portal Emp@tia
lub za posrednictwem wlasnego
konta w bankowosci elektronicz-
nej.

Zasady wypfaty i taczenia Swiadczer

Swiadczenie wspierajace wy-
placane jest przez ZUS w formie
przelewu na rachunek bankowy
prowadzony w Polsce, wskazany
we wniosku. Moze by¢ wyplaca-
ne niezaleznie od pobierania in-
nych $wiadczen z ZUS-u, takich
jak renta socjalna czy $wiadczenie
500 plus dla oséb niesamodziel-
nych.

Swiadczenia wspierajacego
nie mozna jednak laczy¢ ze $wiad-
czeniem pielegnacyjnym, specjal-
nym zasitkiem opiekunczym ani
zasitkiem dla opiekuna, ktdre s
wyplacane przez organy gminy.

KATARZYNA KRUPICKA
REGIONALNA RZECZNICZKA PRASOWA ZUS
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
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Outsider ligi ograny, LKS dotrzymuje kroku Legii

W sobote tKS tomza rozegrat drugie spotkanie
w ramach rundy wiosennej Betclic 3. Ligi grupy
I. Rywalem byt zamykajacy ligowa stawke Znicz
Biata Piska. Chociaz teoretycznie Biato-Czerwo-
nych miat czeka¢ wyjazd, to w praktyce zawody
zostaty rozegrane w tomzy, a podopieczni Marci-
na Sasala pewnie wygrali spotkanie 4:0.

EKS Eomza przystepowal do spotka-
nia ze Zniczem Biala Piska jako zdecydo-
wany faworyt. Rywal jedng noga jest juz
w IV lidze warminsko-mazurskiej, a w ca-
lym sezonie uzbierat dotychczas zaledwie 5
punktéw. W dodatku ze wzgledu na zly stan
boiska w Bialej Pisce rywale zgodzili si¢ za-
gra¢ w Lomzy na boisku ze sztuczng na-
wierzchnia. Same spotkanie rozpoczeto sie
zgodnie z oczekiwaniami, czyli od atakéw
Bialo-Czerwonych. Juz w 3. minucie zamie-
szanie w polu karnym rywali wykorzystat
Aleksander Goto$, ktéry zdobyt swoja pre-
mierowa bramke ligowa dla EKS-u. W tej
samej akcji ucierpial bramkarz rywali, kto-
ry chwile pézniej opuscit boisko z powodu
kontuzji, a na boisku pojawit si¢ rezerwowy
goalkeeper Znicza. EKS po objeciu prowa-

dzenia kontynuowal ofensywe i miat kilka
znakomitych okazji do podwyzszenia wy-
niku, jednak niezle miedzy stupkami spisy-
wal si¢ wpuszczony na murawe bramkarz
Michat Debski. W doliczonym czasie gry 1.
polowy do pilki dopadl Marcin Stromecki
i mingt dwéch rywali, a nastepnie wpako-
wal pilke do siatki. EKS schodzil zatem do
szatni z 2-bramkowym prowadzeniem. Na
poczatku drugiej polowy meczu Znicz do-
szed! do kilku niezlych okazji, ale formal-

nym gospodarzom nie udalo si¢ trafi¢ do
siatki. Kolejne ataki EKS-u réwniez okazy-
waly sie nieskuteczne. W 81. minucie gry
podopieczni Marcina Sasala otrzymali rzut
karny, ale strzal Huberta Antkowiaka po-
szybowal ponad bramka. Najlepszy strzelec
ligi szybko si¢ jednak zrehabilitowat i kilka
minut pdzniej wykorzystal §wietne dosrod-
kowanie Huberta Micha, podwyzszajac
wynik na 3:0. Chwile p6zniej EKS Lomza
otrzymal kolejny rzut karny i tym razem ka-

pitan nie pomylit sie z 11 metréw. Antko-
wiak pewnie trafit do siatki i ustalil wynik
spotkania na 4:0. Po drugim wiosennym
zwycigstwie LKS Lomza wciaz zajmuje 3.
Miejsce w tabeli i traci 1 oczko do Warty
Sieradz, a takze 7 punktéw do prowadzs-
cej Legii IT Warszawa. Kolejne zawody Bia-
lo-Czerwoni rozegraja w najblizsza sobote
z Wislg II Plock. Mecz ponownie odbedzie
sie w Lomzy.

Bardzo cenne zwyciestwo zanoto-
waly w sobote takze pitkarki reczne
KS-u Handball tomza. Nasze szczypior-
nistki mierzyly sie na swoim parkiecie
z SPR Handball Rzeszéw i po bardzo
dobrym spotkaniu swietowaty wygra-
na w stosunku 31:22. Ta wygrana po-
zwolita rowniez awansowac w ligowej
tabeli 0 2 pozygje.

Przed sobotnimi zawodami sy-
tuacja KS-u Handball Eomza nie
byta najlepsza, bo nasza druzyna
zajmowala ostatnia lokate w1lidze
kobiet pitki recznej. Podopieczne
Anety Kutny podejmowaly ze-
spot SPR Handball Rzeszéw, kto-

Pewne zwycu;stwo KSgHandballsEomza

ry réwniez jest zamieszany w wal- i
ke o utrzymanie. Sobotnie zawody i
pokazaly jednak, ze nasza druzyne

sta¢ na bardzo dobrg i skuteczng |
gre. Od poczatku rywalizacji fom-
zynianki mialy na parkiecie inicja-
tywe i sukcesywnie powigkszaly
swoja przewage. Do przerwy wy-
nik na tablicy wynikéw wynosit
17:11 i wszystko wskazywalo na
to, ze siostry Szymborskie i spol-
ka podniosy z parkietu komplet
punktéw. Po zmianie stron obraz

meczu si¢ nie zmienil i KS Han-
dball Lomza kontynuowal sku-
teczna gre w obronie, oraz efek-
tywno$¢ w ataku. Miejscowe
powigkszaly przewage, aby final-
nie zwyciezy¢ 31:22 i w rezulta-

cie zdobycia 3 punktéw awanso-
wacé na 9. miejsce w tabeli. Warto
dopowiedzie¢, ze w meczu z rze-
szowskim zespolem na parkiecie
ponownie zobaczyliémy Weroni-
ke Serowik. Rozgrywajaca naszej

druzyny wroécita do gry po groznej
kontuzji i blisko roku przerwy. Ko-
lejne starcie KS-u Handball Eom-
za odbedzie si¢ w najblizsza sobo-
tez SMS ZPRP I Lublin. Bedzie to
mecz wyjazdowy.

Tunezyjska szkola futbolu w Wiznie

W naszych wiadomosciach sportowych relatywnie rzadko
opisujemy wydarzenia z podlaskiej Klasy A, jednak w tym
tygodniu doszto na tym poziomie rozgrywkowym do bardzo
ciekawego wydarzenia. Okazuje sig, ze nowym trenerem
Skry Wizna zostat pochodzacy z Tunezji Karim Ben Zayed.
Skra Wizna to druzyna wystepujaca na pozio-
mie podlaskiej Klasy A, w ktérej to lidze zajmuje
po rundzie jesiennej przedostatnie miejsce i ma na
koncie zaledwie 3 oczka. Jaki$ czas temu okazalo sie,
ze obowiazki trenera przejmie nowa osoba, a w mi-
nionym tygodniu ogloszono, ze bedzie to szkolenio-
wiec z Tunezji - Karim Ben Zayed. Nowy opiekun
Wizny w swoim CV ma licencje trenerska UEFA B,
a takze dyplom programu FC Barcelona Innovation
Hub - Bar¢a Coaching Methodology. Jak czytamy

w oficjalnym komunikacie klubu: ,W swojej pracy
wykorzystuje rowniez nowoczesna analize gry, ko-
rzystajac z narzedzi takich jak LiveTag Pro Analysis
Software oraz ProTrainUp. Posiada takze do$wiad-
czenie w scoutingu i wyszukiwaniu talentéw, co po-
zwala dostrzega¢ potencjal zawodnikéw i rozwijaé
go w odpowiednim kierunku. Karim pracuje zaréw-
no z mlodziezg, jak i seniorami, koncentrujac si¢ na
rozwoju techniki, taktyki oraz przygotowania mo-
torycznego. Jest trenerem ambitnym, stale rozwija-
jacym sie i na biezaco $ledzacym najnowsze trendy
w $wiecie futbolu” W ostatnim meczu towarzyskim
Skra Wizna wysoko pokonala GKS Grabowo 6:1.
Czy podobne wyniki przyjda w rozgrywkach ligo-
wych? Tego dowiemy sie juz niebawem.



MUZEUM ROLNICTWA W CIECHANOWCU

zaprasza na

29 marca 2026
10:00 - 16:00

PRZYJMOWANIE STOISK HANDLOWYCH
do 22.03.2026 r.

od poniedziatku do pigtku

w godzinach: 09:00-15:00

pod numerem felefonu: 86 224 42 04

lub na adres e-mail: straganik@muzeumrolnictwa.pl

Szczegély na: www.muzeumrolnictwa.pl

Japravzouny!

¢ MUZEUM ROLNICTWA

/[/IR IM. KS. KRZYSZTOFA KLUKA W CIECHANOWCU
——— INSTYTUCJA KULTURY WOJEWODZTWA PODLASKIEGO




