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Miasto tomza rozpoczyna jedna
z najciekawszych inwestycji
kulturalnych ostatnich lat.

W poniedziatek 4 maja 2026 r.
ogtoszony zostat przetarg na
budowe nowoczesnej Mediateki,
ktdra powstanie przy ul.
Spétdzielczej 74. Inwestycja
zaktada catkowita metamorfoze
istniejacego tam budynku dawnego
przedszkola, ktory zostanie
rozbudowany i dostosowany do
standardéw XXI wieku.

Zakres prac jest imponujacy,
a projekt taczy solidna technolo-
gie tradycyjna z nowoczesnym de-
signem. Wykonawca w pierwszej
kolejno$ci przeprowadzi rozbior-
ke nadziemia starego obiektu az
do poziomu $cian piwnic. Na tak
przygotowanej bazie powstanie
trzykondygnacyjny gmach w tech-
nologii tradycyjnej, wzmocniony
monolitycznymi stropami i $cia-
nami z bloczkéw silikatowych. In-
westycja obejmuje réwniez budo-
we nowej czesci podpiwniczonej.
Wewnatrz zaplanowano zaawan-
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sowane systemy bezpieczeristwa
ikomfortu: od inteligentnego mo-
nitoringu (CCTV) i systeméw
kontroli dostepu, po nowoczesna
instalacje oddymiania i dwie win-
dy towarowo-osobowe. Budynek
bedzie przy tym wybitnie ener-
gooszczedny. Na dachu pojawi
sie instalacja fotowoltaiczna wraz
z magazynem energii, co pozwoli

redakcja@narew.info

znaczaco obnizy¢ koszty eksplo-
atacji.

- Mediateka bedzie nowocze-
snym centrum dostepu do wiedzy,
kultury i technologii, ktore przej-
mie zadania Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Lomzy. Powstanie
biblioteka multimedialna aczaca
tradycyjne funkcje z nowoczesny-
mi technologiami, stanowiaca in-
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teraktywne multicentrum sprzy-
jajace integracji spolecznejinauce
- przekazuje zastepca prezydenta
Piotr Serdynski.

Nowy obiekt to nie tylko ksigz-
ki. Projekt przewiduje stworzenie
przestrzeni przyjaznej mieszkan-
com, z bogaty infrastruktury zie-
long z nowymi nasadzeniami, ho-
telem dla owadéw, karmnikami

reklama@narew.info

przedszkole zamieni sie w Mediateke

i poidetkami dla ptakéw, donica-
mi z roslinnoscia rodzima z wbu-
dowanym systemem nawadniania
oraz funkcjonalnym otoczeniem
z parkingami.

Zainteresowane firmy moga
sklada¢ swoje oferty do 10 czerw-
ca br. Termin realizacji inwestycji
przewidziany jest na koniec lute-
g0 2028 roku.

,<Halka” zabrzmi na nowo. Wyjatkowa premiera w Bialymstoku

“"®UKASZ PROKORYM

MARSZALEK WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

»Halka” wraca na scene w wyjatkowej
odstonie, najpierw po wiosku, pézniej
po polsku. W Operze i Filharmonii
Podlaskiej trwaja przygotowania do
jednego z najciekawszych wydarzen
artystycznych tego sezonu. Prapre-
miera wloskiej wersji opery Stanistaw
Moniuszko odbedzie si¢ juz w najbliz-
szy piatek, a po niej publiczno$¢ zo-
baczy réwniez inscenizacje w jezyku
polskim.

Ta inscenizacja nie jest jedynie
zmiang jezyka, lecz probg nowego
wshluchania si¢ w emocje i sensy
ukryte w muzyce Moniuszki.

— Wiloski nie jest tutaj celem sa-
mym w sobie. To klucz, ktéry po-
zwala otworzy¢ ,Halke” na nowo
i uslysze¢ ja poza przyzwyczajenia-
mi narodowej tradycji — podkresla
Michal Znaniecki, rezyser, drama-
turg, scenograf i pedagog.

Jak zaznacza twdrca, S$wiat
yHalki”  pozostaje  niezwykle
wspdlczesny, bo opowiada o emo-
cjach silniejszych niz spoleczny
porzadek.

dokonczenie 4 str



WAZNY TEMAT

,Odwaznik” Katarzyny Wr(’)blewskiej.
O hej 01e, ktory wazy wiecej niz slowa

Jedno zdanie potrafi zostac z cztowie-
kiem na lata. Komentarz napisany
w internecie, ztosliwa uwaga rzucona
»dla zartu’, ocena wygladu, decyzji czy
stylu zycia. W swiecie, w ktérym coraz
szyhciej komentujemy innych, coraz
czeéciej zapominamy, ze stowa réw-
niez moga ranic.

Wiagnie na ten problem zwra-
ca uwage kampania spolecz-
na ,0Odwaznik’, zainicjowana
w Lomzy przez polozng Katarzy-
ne Wroéblewska, znang wielu ko-
bietom z edukacyjnego projektu
yBultka z Maslem”. Akcja realizo-
wana pod hastem ,ODWAZNIK
- Waz swoje slowa” ma sklania¢
do refleksji nad hejtem, przemo-
ca slowna i presja spoleczna, kto-
ra coraz mocniej dotyka zaréwno
mlodziez, jak i dorostych.

- Historia ODWAZNIKA jest
zaskakujaca, nie planowatam tego,
ale chcialabym aby to wybrzmialo
w przestrzeni publicznej. Jestem
jedna z 12 finalistek projektu SHE
EMPOWERS autorstwa Anny
Kurzadkowskiej-Kosiriskiej, ktora
kolejny raz zrobila co$ fantastycz-
nego dla kobiet z calego kraju.
SHE EMPOWERS to przestrzen
dla bizneswoman, ktére swoimi
dzialaniami wplywaja na spole-
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czenstwo. Na pierwszym zgrupo-
waniu projektowym otrzymaly-
$my zadanie, aby we wspolpracy
z Fundacja Anny Rytel wilaczy¢
sie w dzialania majace na celu za-
checanie dzieci do zdrowego od-
zywiania lub zwréci¢ uwage na
wszechobecny hejt. W zwiazku
z tym, ze daleko mi do zdrowe-
go odzywiania zajelam sie zjawi-
skiem zniewagi, krytyki, nienawi-
$ci...

Symbolem kampanii stal sig
billboard przedstawiajacy czlo-
wieka przygniecionego ciezarem
stéw i ocen. Jak podkresla inicja-
torka akgji, chodzi o pokazanie, ze
hejt nie koriczy si¢ na ekranie tele-
fonu czy komputera. Bardzo cze-
sto zostaje w czlowieku znacznie
dluzej.

— Chodzi o to, Zeby zanim oce-
nimy drugiego czlowieka, zasta-
nowi¢ sie, czy nasze stowa kogo$
zbuduja, czy wrecz przeciwnie —
zrujnujg — mowi Katarzyna Wré-
blewska.

Polozna z Lomzy przyznaje,
ze sama w mlodoéci doswiadczyta
hejtu i komentarzy dotyczacych
wygladu.

- W okresie dorastania nie na-
lezatam do najszczuplejszych. To

zaskakujace jak latwo staé
sie obiektem drwin z po-
wodu wlasnego wygladu.
W szkole podstawowej
z okazji Mikolajek otrzy-
malam od kolegi Adriana
brzydkiego, grubego pta-
ka z gliny. Wreczajac mi
go cala klasa zasmiewala
sie do lez. Czy $wiat idzie
w dobrym kierunku kry-
tykujac  niepochlebny-
mi komentarzami osoby
odbiegajace od wszech-
obecnie ustalonego ka-
nonu piekna?

Dzi§ podobne hi-
storie styszy od swo-
ich pacjentek. Czesto
dotycza one wygladu
kobiet w ciazy, sposo-
bu porodu czy decyzji
zwigzanych z karmie-
niem dziecka.

- Kobiety bar-
dzo czesto s3 ocenia-
ne niezaleznie od tego, jakie
decyzje podejmuja. A przeciez
nie znamy calej historii drugiego
cztowieka — podkresla inicjatorka
kampanii.

Problem cyberprzemocy
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w Polsce od lat narasta. Wedlug
badann Rzecznika Praw Dziec-
ka az 84 procent mlodych ludzi
uwaza hejt za jedno z najbardziej
szkodliwych zjawisk w internecie,
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a ponad 80 procent nastolatkéw
przyznaje, ze zetknelo sie z nim
bezposrednio lub obserwowato
go W sieci.

Alarmujace s3 réwniez dane
NASK. Najnowsze raporty po-
kazujg, Ze nawet co trzeci nastola-
tek doswiadcza przemocy online,
a wielu mlodych ludzi przestaje
reagowac na agresje, traktujac ja
jako ,normalng” cze$¢ interneto-
wej codziennosci.

Eksperci zwracaja uwage, ze
skutki hejtu coraz czesciej wykra-
czajy poza $wiat cyfrowy. Prze-
moc stowna wplywa na zdrowie
psychiczne, poczucie wlasnej
wartoéci i relacje spoleczne.

Kampania ,0dwaznik” reali-
zowana jest przy wsparciu Fun-
dacji Anny Rytel w ramach pro-
jektu ,ZaFUNduj sobie zdrowie”
i stanowi cze$¢ dziatanl prowadzo-
nych réwniez w projekcie ,She
Empowers”, promujacym aktyw-
nos$¢ i spoleczne zaangazowanie
kobiet.

Akcja zaczyna zy¢ takze poza
internetem. Billboardy i grafiki
zwigzane z kampanig pojawia-
ja si¢ w przestrzeni publicznej,
asama inicjatorka zacheca do wila-

czenia sie w dziatania
réwniez szkoly, fir-
my i lokalne insty-
tucje.
- Cos$ wyjatko-
wego dzieje sie za
sprawag ,0Odwazni-
ka” Moze ty jako
przedsiebiorca, na-
uczyciel czy spor-
towiec chcesz miec¢
go w swoim biurze,
na swojej $cianie lub
ogrodzeniu? Czy od-
wazysz sie na ,Od-
waznik”? — pyta Kata-
rzyna Wroblewska.

Bo hejt nie zaczy-
na sie od wielkich dra-
matéw.  Najczesciej
zaczyna si¢ od jedne-
go komentarza, jedne-
go wy$miania, jednego
sprzeciez to tylko zart”
A potem zostaje z kim$
na dlugo — czasem na
cale zycie.

»Odwaznik” nie pro-
buje moralizowa¢. Przy-
pomina tylko o czyms,
0 czym coraz czesciej

zapominamy: ze slowa

réwniez maja ciezar. I ze
czasem najwigkszg odwaga nie
jest powiedzie¢ co$ gloéno, ale
w pore zamilknad.
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GOSPODARKA

SAFE takze dla Podlaskiego. ,,To nie tylko
bezpieczenstwo, ale i szansa dla lokalnych firm”

Polski rzad podpisat w piatek, 8 maja,
z Komisja Europejska umowe dotycza-
c3 programu SAFE. Na wzmocnienie
polskiego potencjatu wojskowego
trafi 43,7 mld euro, czyli okoto 180 mid
zt w postaci niskooprocentowanych
pozyczek. To najwiekszy w historii
program inwestycji zwigzanych z bez-
pieczenstwem i modernizagja armii,
ale jak podkreslajg przedstawiciele
rzadu srodki maja pracowac réwniez
na rzecz polskiej gospodarki i rozwoju
regionéw.

O tym, ze z programu moga
skorzysta¢ takze firmy z woje-
wodztwa  podlaskiego, mowil
podczas konferencji prasowej
w Zbojnej minister rolnictwa
i rozwoju wsi Stefan Krajewski.
Jego zdaniem lokalne przedsie-
biorstwa juz dzi$ posiadaja poten-
cjal technologiczny, ktéry moze
zosta¢ wykorzystany przy projek-
tach zwiazanych z obronnoscia
i bezpieczenstwem paristwa.

—Mamy wiele firm zwigzanych
z produkcja maszyn rolniczych,
ktore posiadaja nowoczesne tech-
nologie i rozwiazania. Moga przy-
gotowywac podzespoly, czesci za-
mienne, ale réwniez projektowa¢
nowe rozwigzania wykorzysty-
wane w nowoczesnym sprzecie —
mowit Stefan Krajewski.

Minister zaznaczal, ze czes$é
podlaskich przedsiebiorstw roz-
poczela juz przygotowania do
udzialu w projektach zwiazanych
z SAFE. Chodzi m.in. o zdobywa-
nie certyfikatéw bezpieczeristwa
oraz dostosowanie infrastruktury
produkcyjnej do wymogéw sek-
tora obronnego.

Program  SAFE  zaklada
ogromne inwestycje w nowocze-
sne technologie wojskowe, sys-
temy antydronowe, drony, cy-
berbezpieczenistwo i rozwigzania
wykorzystywane na wspdlcze-
snym polu walki. Wedlug przed-
stawicieli rzadu az 89 procent
$rodkéw ma trafi¢ do polskich
firm i zaktadéw produkcyjnych.

W ocenie Stefana Krajewskie-
go moze to oznacza¢ realng szan-
se takze dla regionéw takich jak

K
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Podlaskie, gdzie od lat rozwija
sie przemyst maszynowy, metalo-
wy i produkcja zwigzana z rolnic-
twem.

Minister odnosil sie réwniez
do napietej sytuacji miedzyna-
rodowej i konieczno$ci wzmac-
niania bezpieczenstwa panstwa
w réznych obszarach.

- Dzi$ zabezpieczamy jutro,
zeby przeciwdziala¢ temu, co
dzieje si¢ wokoél nas — méwit Ste-
fan Krajewski, nawiazujac do woj-
ny w Ukrainie oraz konfliktéw na
Bliskim Wschodzie.

Podkreslat przy tym, ze bez-

pieczefistwo paristwa to nie tyl-
ko inwestycje w armie i nowocze-
sny sprzet wojskowy, ale réwniez
$rodki przeznaczane na ochrone
ludno$ci i obrong cywilna.

— Ta wojna nie powinna nigdy
sie tutaj wydarzy¢. Ale chcemy
by¢ przygotowani na kazda ewen-
tualno$¢. Te $rodki maja wzmac-
nia¢ bezpieczenistwo Polski i bu-
dowaé nowoczesne rozwigzania
dostosowane do wspdlczesnych
zagrozen — podkreslal minister.

W swoich mediach spoleczno-
$ciowych Stefan Krajewski zazna-
czal, ze SAFE to nie tylko inwe-

stycje w armie, ale réwniez impuls
dla lokalnej gospodarki i nowych
miejsc pracy.

— Mamy potencjal, doswiad-
czenie i nowoczesne zaklady,
ktére moga pracowa¢ dla bezpie-
czenistwa Polski i Europy. SAFE
to takze wsparcie dla regiondw,
samorzadéw, OSP i lokalnych
wspolnot — napisal minister.

W wojewddztwie  podla-
skim temat programu SAFE bu-
dzi coraz wigksze zainteresowa-
nie przedsiebiorcéw. W regionie
dziala wiele firm specjalizujacych
sie w produkcji maszyn, obrdbce

e

metalu czy nowoczesnych tech-
nologiach, ktére moga znalezé
miejsce w laiicuchu dostaw dla
przemystu obronnego.

Coraz czeéciej podkreéla sie
réwniez, ze wspolczesne bezpie-
czenstwo buduje sie juz nie tyl-
ko liczbg zolnierzy i sprzetu woj-
skowego, ale takze sila krajowego
przemystu, nowoczesnymi tech-
nologiami i zdolno$cia paristwa
do reagowania na kryzysy. W tym
kontekscie program SAFE ma by¢
nie tylko projektem militarnym,
ale réwniez gospodarczym i spo-
tecznym.
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Aktualna kwota, ktora pozostata w portfelach naszych odbiorcow

dzieki przeprowadzonym przez nas inwestycjom:

99 627 417, 92 zl

{Oplaty za emisje CO2 unikniete dzieki spalaniu biomasy w tomzy.Licznik aktualizowany jest raz na dobe w dni robocze.)
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Kolejne defibrylatory trafily do szkol

Miasto tomza zadbato o zwiekszenie
bezpieczenistwa mieszkancow poprzez
zakup nowoczesnych defibrylatorow
AED dla szkét w ramach Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej.
To wazna inwestycja w ochrone
zdrowia i zycia uczniow, nauczycieli
oraz wszystkich osob przebywajacych
na terenie placowek oswiatowych.
Nowe urzadzenia trafity do Szkét
Podstawowych nr4,5,7, 9 oraz

10. Dzieki temu kolejne placéwki
edukacyjne zostang wyposazone

w sprzet mogacy uratowac zycie

w przypadku nagtego zatrzymania
krazenia.

Defibrylator AED to wurza-
dzenie przeznaczone do udziela-
nia pomocy w sytuacji zagroze-
nia zycia. Sprzet prowadzi osobe
udzielajaca pomocy za pomocy
komunikatéw glosowych, anali-
zuje rytm serca i w razie potrzeby
umozliwia wykonanie defibrylacji
jeszcze przed przyjazdem stuzb
ratunkowych. Szybka reakcjaido-
step do AED moga mie¢ kluczo-
we znaczenie dla zdrowia i zycia
poszkodowanego.

— Zakup urzadzen jest wyra-
zem troski o bezpieczenistwo dzie-

ci, mlodziezy, nauczycieli oraz
wszystkich 0séb korzystajacych
z infrastruktury szkolnej. Wspol-
czesne szkoly coraz czesciej pel-
nig nie tylko funkcje edukacyjna,
ale takze odgrywaja wazng role
w lokalnym systemie bezpieczen-
stwa i reagowania kryzysowego —
przekazuje zastgpca prezydenta
Andrzej Stypulkowski.

Jak dodaje, w przyszlosci pla-
cowki te moga réwniez stano-
wi¢ miejsca zbiorki mieszkacow
w przypadku ogloszenia ewaku-
acji lub innych dzialan zwiaza-
nych z zarzadzaniem kryzyso-
wym.

- Wyposazenie szk6t w nowo-
czesny sprzet ratunkowy zwiek-
sza gotowo$¢ miasta do dziatania
w sytuacjach wymagajacych szyb-
kiej organizacji pomocy. To kolej-
ny przyklad dzialan pokazujacych,
ze bezpieczeristwo mieszkacow
Eomzy pozostaje jednym z naj-
wazniejszych priorytetdw samo-
rzadu - informuje zastepca prezy-
denta Andrzej Stypultkowski.

Zakup defibrylatoréw zo-
stal sfinansowany ze $rodkéw
Programu Ochrony Ludno-
$ci i Obrony Cywilnej, ktérego
celem jest wspieranie dzialan
zwigzanych z ochrong ludnosci

cywilnej oraz zwigkszaniem po-
ziomu bezpieczenistwa miesz-
kanicow. Program umozliwia
realizacje przedsiewzigé¢ popra-
wiajacych gotowo$¢ do reago-
wania w sytuacjach zagrozenia
oraz wzmacniajacych system
bezpieczenstwa lokalnych spo-
tecznosci. Dzigki pozyskanym
$rodkom szkoly podstawowe
w Lomza zostaly wyposazone
w nowoczesny sprzet ratunko-
wy, ktory moze odegra¢ kluczo-
wg role w sytuacjach wymagaja-
cych natychmiastowej pomocy.
To inwestycja nie tylko w bez-
pieczenstwo ucznidow i pracow-
nikéw placéwek, ale réwniez
w budowanie §wiadomosci oraz
gotowosci do dziatania w sytu-
acjach kryzysowych.

Warto doda¢, ze w ramach re-
alizacji Budzetu Obywatelskiego
2025, w marcu br., defibrylato-
ry pojawily sie takze w szkolach
ponadpodstawowych: I Liceum
Ogolnoksztatcacym, III Liceum
Ogodlnoksztatcacym, Zespole
Szkét Technicznych i Ogolno-
ksztalcacych nr 4 oraz Zespole
Szkél Ekonomicznych i Ogolno-
ksztalcacych nr 6. Projekt zdobyt
duze poparcie mieszkancédw, uzy-
skujac 984 glosy.

»2Halka” zabrzmi na nowo. Wyjatkowa premiera w Bialymstoku

- Kazda kultura zna histo-
rie kobiety zranionej przez mi-
lo$¢ i pozostawionej samej wobec
$wiata, ktéry szybko o niej zapo-
mina. Dlatego ,Halka” nie nalezy
wylacznie do XIX wieku ani do
jednego kraju, ona wydarza sie
wcigz na nowo - dodaje Michal
Znaniecki.

Tworcy inscenizacji nie pro-
buja unowocze$niac¢ opery nasite.
Zamiast realistycznej opowiesci
o goralskiej wsi proponuja teatr
emocji, pamieci i duchéw, ktore
nie pozwalaja zapomnie¢ o trage-
dii Halki. W tej interpretacji na-
jokrutniejsza okazuje si¢ nie sama
zdrada, lecz obojetno$¢ wspdl-
noty, ktéra po tragedii po prostu

wraca do codziennego rytmu zy-
cia.

To wlasnie dlatego ,Halka”
pozostaje dzielem tak poruszaja-
cym. Historia bohaterki staje sig
uniwersalng opowiescig o samot-
noséci, spolecznych nieréwno-
$ciach i uczuciach, ktére wymyka-
ja sie rozsadkowi. Wloska wersja
opery pozwala spojrze¢ na ten

dramat z nowej perspektywy, bar-
dziej intymnej, surowej i pozba-
wionej historycznego dystansu.

Na to niezwykle wydarzenie
zaprasza réwniez marszatek Ru-
kasz Prokorym oraz Jacek Pio-
runek, podkredlajac range wy-
darzenia dla podlaskiej kultury
i promocji polskiego dziedzictwa
muzycznego.

- Przed nami wieczdr pelen
wzruszen, dumy i wielkiej sztuki.
Do zobaczenia na prapremierze
— zacheca do udzialu czlonek za-
rzadu wojewddztwa podlaskiego
Jacek Piorunek.

Szczegbly repertuaru dostep-
ne sg na stronie Opery i Filharmo-
nii Podlaskiej.

Rusza nabor
wnioskow
o Nagrody
Prezydenta
Miasta Lomza
w dziedzinie
kultury

Prezydent Miasta tomza ogtasza
nabor kandydatow do nagréd za
osiggniecia w dziedzinie tworczosci
artystycaznej, upowszechniania oraz
ochrony kultury. Zgtoszenia beda

Nagrody
Prezydenta

;g.‘l@ ®
& Lomzy
Zaj::n:él:uj za osiggniecia

w dziedzinie tworczosci artystycznej,
upowszechniania kultury i ochrony kultury

za 2025 rok

NABOR WNIOSKOW:
11.05-22.05.2026 r.

przyjmowane od 11 do 22 maja
2026 roku.

Nagrody s3 wyrazem uznania
dla os6b i instytucji, ktére wzbo-
gacaja zycie kulturalne EFomzy

oraz promujg miasto w kraju i za
granica. Wyrdznienia moga mieé
charakter indywidualny lub ze-
spolowy i sa przyznawane:

o twodrcomianimatorom kul-
tury zwigzanym z L.omza,

» instytucjom oraz organiza-
cjom dzialajacym na rzecz kultu-
oy

« utalentowanym artystycz-
nie dzieciom i mlodziezy.

‘Wyréznienia s3 przyznawa-
ne m.in. za dziatalno$¢ w ob-
szarze muzyki, filmu, teatru,
tafica, literatury i sztuk pla-
stycznych, a takze za ochrone
dziedzictwa, organizacje istot-
nych wydarzen czy jubileusze
pracy tworczej. W przypadku
0s6b doroslych i instytucji na-
grode mozna otrzymac za ca-
foksztalt dzialalnosci lub osia-
gniecia z roku poprzedniego.
W kategorii dzieci i mlodziezy
pod uwage brane sa wylacznie
sukcesy z minionego roku ka-
lendarzowego.

Wysokos¢ nagréd  finanso-
wych:

« Nagroda indywidualna: od
2000 zt do 7000 zt.

«  Nagroda zespolowa: od
3000 zt do 15.000 zt.

« Nagroda dla dzieci i mlo-
dziezy: od 1000 zt do 5000 zt.

. Nagroda za caloksztalt
dzialalno$ci wynosi od 8000 do
15.000 zt

« Nagroda z okazji jubileuszu
dzialalnosci wynosi: indywidual-
na od 3000 do 6000 zi, zespolowa
od 3000 do 15.000 z1.

Zgloszenia nalezy dokona¢ na
specjalnym formularzu. Wszyst-
kie wnioski zostang poddane
ocenie komisji powolanej przez
Prezydenta Miasta. Szczegdlowe
informacje mozna uzyskaé w Wy-
dziale Kultury, Sportu i Inicjatyw
Spolecznych Urzedu Miejskiego
w Lomzy pod numerem telefonu:
862156736.
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,<Majowka u Stacha”. Kurpiowska historia, wspodlnota
i rodzinne Swietowanie w Lesie Jednaczewskim

Sa takie miejsca na ziemi tomzyn-
skiej, gdzie historia nie stoi zamknie-
ta w muzealnej gablocie, ale wraca
w opowiesciach, piesniach i spotka-
niach ludzi. Tak wiasnie byto podczas
»Majowki u Stacha” w Lesie Jedna-
czewskim, gdzie mieszkancy regionu
wspdlnie oddali hotd legendarnemu
bohaterowi Kurpiow, Stachowi Kon-
wie.

Na le$nej polanie, zaledwie ki-
lometr od Lomzy, po raz kolejny
spotkaly sie rodziny, samorzadow-
cy, rekonstruktorzy historyczni,
kola gospodyn wiejskich, strazacy
ochotnicy i mieszkancy regionu,
by polaczy¢ patriotyczna pamieé
z rodzinnym $wietowaniem.

Stach Konwa, kurpiowski do-
wodca z XVIII wieku, do dzi$
pozostaje symbolem nieztomno-
$ci i walki o wolno$¢. Pochodzit
z Nowogrodu i zaslynal z odwagi
w walkach przeciwko wojskom
szwedzkim i rosyjskim. Dowodzit
kurpiowskimi strzelcami podczas
bitwy pod Kopariskim Mostem,
a po klesce pod Jednaczewem od-
moéwit zdrady kréla Stanistawa
Leszczynskiego. Zostal zamor-
dowany przez zwycieskie wojska
sasko-rosyjskie. Dla wielu miesz-
kaficéw regionu pozostaje posta-
cig legendarng poréwnywang do
Janosika czy Robin Hooda.

O znaczeniu tej postaci dla
wspolczesnych mieszkancow
Kurpiowszczyzny méwila obecna
podczas uroczystosci poset Bogu-
mila Olbrys.

- Do dzi$ kazdy Kurp nosi
w sercu wartoéci, ktore przys$wie-
caly Stachowi Konwie — podkre-
$lala parlamentarzystka.

W stowach tych wybrzmie-
walo co$ wiecej niz historyczne
wspomnienie. Dla wielu miesz-
kanicow gminy Eomza Stach
Konwa pozostaje symbolem
przywigzania do wolnoéci, od-
wagi i odpowiedzialno$ci za wla-
sng wspolnote. Wiasnie dlatego
»Majowka u Stacha” od lat ma

charakter nie tylko festynu, ale
takze lokalnej lekcji tozsamosci
i pamiegci.

Wojt gminy Lomza Piotr Klys
podkreglal, ze wydarzenie od po-
czatku mialo taczy¢ pamie¢ histo-
ryczng z integracja mieszkancéw.

— Najpierw wspominamy na-
szych bohater6w, a pézniej na
wesolo przezywamy patriotyzm
podczas rodzinnego spotkania
i festynu. To wydarzenie przy-
gotowuja wspoélnie pracownicy
gminy, Centrum Kultury Gminy
Eomza, szkoly, OSP, KGW i part-
nerzy, ktorzy od lat s3 z nami —
mowil Piotr Klys.

Woijt przypominal réwniez, ze
Las Jednaczewski od lat jest miej-
scem waznym dla mieszkaficow
Eomazy i okolic.

- Starsi lomzyniacy pamie-
taja to miejsce jako polane przy
kominku, gdzie odbywaly si¢ ro-
dzinne spotkania i festyny. Dzi$
pokazujemy je mlodszym miesz-
kaicom takze jako miejsce pamie-
ci zwigzane ze Stachem Konwa
i historia Kurpiéw - podkreglal
samorzadowiec.

W wydarzeniu uczestniczyl
minister rolnictwa i rozwoju wsi

Stefan Krajewski, ktéry zwracal
uwage na wyjatkowy charakter
kurpiowskiego $wieta.

- yMajéwka u Stacha” to do-
skonaly przyktad, jak polaczy¢
wydarzenia historyczne z pikni-
kiem i spotkaniem mieszkancéw.
Ciesze si¢, ze takie inicjatywy
dzieja si¢ wlasnie na obszarach
wiejskich, dzieki wspdlpracy sa-
morzadéw, kol gospodyn wiej-
skich, OSP i lokalnych instytucji
— mé6wil minister.

Podczas uroczystosci Stefan
Krajewski wreczyl réwniez woj-
towi Piotrowi Klysowi honoro-
wa odznake ,Zastuzony dla Rol-
nictwa” za dzialalno$¢ spoleczng
i samorzagdowy oraz dzialania na
rzecz rozwoju obszaréw wiej-
skich.

- Odczytuje to wyrdznienie
jako wyraz uznania dla pracy pra-
cownikéw gminy i wszystkich jed-
nostek podlegtych. Gmina Eomza
jest gming rolnicza, dlatego wie-
le naszych dziatari po$wigconych
jest wlasnie mieszkaricom i rolni-
kom - podkreslat Piotr Kiys.

Jednym z najbardziej symbo-

B Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

licznych momentéw wydarzenia
bylo nadanie imienia blisko dwu-
stuletniemu debowi rosngcemu
przy miejscu pamieci. Drzewo
otrzymato nazwe ,Dab Nieztom-
ny — straznik pamieci narodu”. Or-
ganizatorzy podkreslali, ze ma on
przypominac o trwaloéci lokalnej
tozsamosci i pamigci historycznej
mimo zmieniajacych sie czasow.

Duzym zainteresowaniem cie-
szyly si¢ pokazy historyczne i re-
konstrukcje przygotowane przez
grupy rekonstrukcyjne. O husarii
i jej znaczeniu dla polskiego ore-
za opowiadal Jacenty Ordowski
z grupy rekonstrukcyjnej , APIS”.

— Husaria byta chlubg i legen-
da polskiego oreza. Jej sila byla
niezwykla zwrotno$¢, wyszkole-
nie i furia ataku. Sam widok hu-
sarii czesto wywolywal strach
u przeciwnikéw — moéwil rekon-
struktor.

Publiczno$¢ z duzym entu-
zjazmem przyjela réwniez wy-
step uczniéw Szkoly Podstawowej
w Kupiskach. Mlodzi mieszkancy
gminy, przygotowani przez na-
uczycielki Malgorzate Nasiadko,
Dorote Wierzbowska i Marzene
Kolodziejczyk,  zaprezentowali
humorystyczne scenki inspirowa-
ne filmem ,U Pana Boga w ogréd-
ku”.

Bylo duzo $miechu, lokalnych
odniesient i charakterystycznego
dla podlaskiej prowingji cieplego
humoru. Wystep mlodych akto-
réw pokazal, ze pielegnowanie lo-
kalnej tradycji moze odbywac¢ sie
nie tylko przez podnioste akade-
mie i historyczne rekonstrukeje,
ale takze przez dystans do siebie,
opowie$¢ o codziennosci i wspol-
ne przezywanie malych historii,
ktore buduja lokalng wspélnote.

Mieszkacy podkreglali, ze
»Majowka u Stacha” stala si¢ juz
waznym punktem lokalnego ka-
lendarza wydarzen.

- To bardzo fajna inicjatywa
integrujaca spoleczno$¢ lokalna.
Mozna spotka¢ znajomych, spe-
dzi¢ czas z rodzing i jednoczesnie
uczestniczy¢ w wydarzeniu zwig-
zanym z historia regionu — méwi-
ta fomzynianka Renata Igielska.

Podobnego zdania byt Leszek
Malinowski z Lomzy, ktéry pod-
kreglal edukacyjny wymiar wyda-
rzenia.

- To szczegblnie wazne dla
mlodziezy, bo moga zobaczy¢ hi-
storie na zywo — stroje, rekon-
strukcje, dawne uzbrojenie. Ta-
kie wydarzenia pozwalajg lepiej
zrozumie¢ naszg historie — mowit
uczestnik festynu.

Najmlodsi uczestnicy nie kryli
zachwytu przygotowanymi atrak-
cjami.

— Fajnie jest, mozna zobaczy¢
konie, stroje wojskowe, radiowo-
zy i pobawi¢ si¢ z innymi. Bardzo
mi sie podobaly pokazy kawalerii
— opowiadal Brian Jaskéta z Po-
znania.

»Majoéwka u Stacha” po raz ko-
lejny pokazala, ze patriotyzm na
ziemi lomzynskiej wcigz ma wy-
miar wspélnoty, rodzinnego spo-
tkania i zywej pamieci o lokalnych
bohaterach. W cieniu lasu i przy
pomniku Stacha Konwy historia
znéw stala sie czedcia codzienne-
go zycia mieszkaricOw regionu.




WOJEWODZTWO PODLASKIE

Strazacy Swietowali w nowej jednostce.
»Wszystkim przySwiecal jeden cel — czlowiek”

To zawdéd wysokiego ryzyka, ale tez
ogromnego spotecznego zaufania.
Strazacy kazdego dnia ruszaja tam,
gdzie inni uciekaja do pozarow,
wypadkéw i ludzkich dramatow.
W tej stuzbie presja jest codzienno-
$cig, a strach nie moze paralizowac,
musi mobilizowac. Potrzebne s nie
tylko sifa fizyczna i wyszkolenie, ale
takze odpornos¢ psychiczna, bo kazdy
wyjazd to inna historia, czesto trudna
i bolesna.

Wiasnie ludziom, ktérzy od
lat stoja na pierwszej linii rato-
wania zycia i mienia, poSwigcone
byly wojewddzkie obchody Dnia
Strazaka w Bialymstoku, polaczo-
ne z oficjalnym otwarciem nowej
Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
nr § przy ul. Plazowe;j.

Tegoroczne uroczysto$ci
rozpoczely si¢ od nabozenstwa
w intencji strazakow w Katedrze
Prawostawnej pw. $w. Mikolaja
Cudotworcy oraz mszy $wietej
w  Archikatedrze Bialostockiej.
Nastepnie uczestnicy spotkali sie
na placu przy ul. Koscielnej, gdzie
odbyta si¢ ,Akademia Ochrony
Ludno$ci i Obrony Cywilnej”.

Strazacy z Bialegostoku, Lom-
zy, Suwalk, Hajnéwki i Sokol-

ki prowadzili tam pokazy oraz
dzialania edukacyjne zwigzane
z bezpieczenstwem i prewencja
spoteczna. Mieszkaricy mogli zo-
baczy¢ wyposazenie ratownicze,
pozna¢ zasady korzystania z czu-
jek dymu i czadu, przygotowa-
nia plecaka ewakuacyjnego czy
uzycia podrecznego sprzetu ga-
$niczego. Swoje stanowisko za-
prezentowalo réwniez Centrum
Powiadamiania Ratunkowego.

Gléwna czeéé obchodoéw od-
byta sie juz na terenie nowej Jed-
nostki Ratowniczo-Gaséniczej nr
S. Uroczysty apel rozpoczal sie
od zlozenia meldunku Zastep-
cy Komendanta Gléwnego PSP
nadbryg. Grzegorzowi Szyszko,
a uczestnikéw powital Podlaski
Komendant Wojewoddzki PSP st.
bryg. Janusz Kondrat.

Szef podlaskich strazakéw
podkreslal, ze strazacka stuzba po-
zostaje symbolem odpowiedzial-
nosci, poswiecenia i gotowosci do
dzialania w najtrudniejszych sytu-
acjach.

- To $wieto tych, ktérzy kaz-
dego dnia stawiaja czola zagroze-
niom i sg pierwsi wszedzie tam,
gdzie dzieje si¢ tragedia. Strazacy

z duma nosza mundur i kazdego
dnia potwierdzaja, ze stuzba dru-
giemu czlowiekowi jest najwyzsza
wartoécia — mowit st. bryg. Janusz
Kondrat.

Komendant odnidst sie tak-
ze do budowy nowej straznicy,
przypominajac, ze pierwsze plany
zwigzane z inwestycja pojawily sie
jeszcze w 2007 roku.

— Teren jednostki, na ktérym
dzi$ mam zaszczyt panstwa po-
wita¢, to efekt pracy wielu ludzi
i wielu lat przygotowar.. Wszyst-
kim przyswiecal jeden cel - czlo-
wiek — podkreslal.

Podczas uroczysto$ci odczyta-
no list Prezydenta RP, ktéry prze-
kazal doradca prezydenta Sta-
womir Mazurek reprezentujacy
Karola Nawrockiego. Wreczono
réwniez Krzyze Swietego Floria-
na, Medale za Dlugoletnig Sluzbe
oraz akty awansow i wyrdznienia
dla strazakow.

Podczas obchodéw wreczono
46 awanséw na wyzsze stopnie
sluzbowe, 84 medale oraz S wy-
réznien, podkreslajac w ten spo-
sOb zaangazowanie i codzienna
stuzbe strazakéw na rzecz bezpie-
czefistwa mieszkaficow regionu.

Waznym momentem bylo
réwniez oficjalne wlaczenie jed-
nostki OSP Nowokornino do kra-
jowego systemu ratowniczo-ga-
$niczego.

W uroczysto$ciach uczest-
niczyli przedstawiciele wiadz
panstwowych, samorzadowych
i stuzb mundurowych. Obecni
byli m.in. Stawomir Mazurek —
doradca Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej reprezentujacy
podczas wydarzenia prezydenta
Karola Nawrockiego, wicemar-
szatek Senatu i senator RP Maciej
Zywno, wojewoda podlaski Jacek
Brzozowski wraz z wicewojewoda
Pawlem Krutulem, poset na Sejm
RP Dariusz Piontkowski, postan-
ki Barbara Okula i Alicja Eep-
kowska-Gotla$, a takze zastepca
komendanta gléwnego PSP nad-
bryg. Grzegorz Szyszko.

W wydarzeniu udzial wzie-
li réwniez ksiadz biskup Henryk
Ciereszko, biskup supraski An-
drzej, marszalek wojewddztwa
podlaskiego FEukasz Prokorym,
zastepca prezydenta Bialegosto-
ku Marek Masalski oraz starosta
biatostocki Jan Bolestaw Perkow-
ski. Obecni byli takze starostowie,
prezydenci miast, duchowien-

stwo, komendanci powiatowi
i miejscy PSP wojewodztwa pod-
laskiego, przedstawiciele admini-
stracji zespolonej i niezespolonej,
szefowie stuzb, inspekgji i instytu-
cji, delegacja Republiki Litewskiej
oraz sympatycy pozarnictwa.

Wirdd uczestnikéw wydarze-
nia byl Stefan Krajewski, minister
rolnictwa i rozwoju wsi, podkre-
§lit szczegdlna role druhéw ochot-
nikéw na terenach wiejskich.

— Strazak i rolnik — dwa zawo-
dy, jedna misja: sluzba drugiemu
cztowiekowi. Ogromna czes¢ pol-
skich rolnikéw to jednocze$nie
aktywni strazacy ochotnicy. To
wy jeste$cie filarami bezpieczen-
stwa na obszarach wiejskich -
dbacie o plony, ziemie i zycie sa-
siadéw, czesto porzucajac prace
w polu, by ruszy¢ na sygnal syreny
— podkreglal minister Stefan Kra-
jewski.

Obecna byla takze takze po-
stanka Alicja Eepkowska-Golas,
ktora podkrelala znaczenie no-
wej inwestycji dla bezpieczeristwa
mieszkaicéw regionu.

- Nowa jednostka usprawni
dzialania ratownicze i skroci czas
dotarcia z pomoca tam, gdzie li-
czy sie kazda sekunda - zaznaczy-
la parlamentarzystka.

Postanka dziekowala réwniez
strazakom za ich codzienng stuz-
be i gotowo$¢ do niesienia pomo-
cy-

- To dzigki wam mieszkaicy
moga czué sie bezpiecznie. Zycze
bezpiecznej stuzby oraz szczesli-
wych powrotéw z kazdej akcji —
moéwita Alicja Eepkowska-Gotas.

Zwieniczeniem  obchodéw
byto oficjalne otwarcie nowej jed-
nostki: przecigcie wstegi, poswie-
cenie obiektu i sprzetu oraz wpisy
do kroniki. Nowa straznica przy
ul. Plazowej ma wzmocni¢ system
ratowniczy w stolicy wojewddz-
twa i poprawi¢ bezpieczenstwo
mieszkancow regionu.




INKLUZYWNA LOMZA

,Odwaga bycia” w Lomzy. Wydarzenie, ktore
uczylo patrze¢ szerzej 1 widziec wiecej

Nie byly to tylko dni poswigcone
osobom z niepeinosprawnosciami.
To byty dni o cztowieku jego
godnosci, marzeniach, sile

i potrzebie bycia zauwazonym.

Il tomzyniskie Dni Swiadomosci
0sdb z Niepetnosprawnosciami
przypomniaty, ze czasem
najwazniejsze zaczyna sie tam,
gdzie uczymy sie widziec wiecej.

Przez trzy dni Eomza stala sie
miejscem rozmowy o uwaznosci,
empatii i codziennoéci oséb ze
szczegolnymi potrzebami, Tego-
roczne Lomzynskie Dni Swiado-
mosci Oséb z Niepelnosprawno-
$ciami odbywaly sie pod haslem
»Odwaga bycia” i trudno o traf-
niejsze stowa dla wydarzenia, kt6-
re zostawilo po sobie wigcej emo-
¢ji niz oficjalnych podsumowan.

Wzystko rozpoczal Wiosenny
Przeglad Twoérczosci Artystycz-
nej Osob z Niepelnosprawnoscia-
mi organizowany przez Zespol
Szkét Specjalnych w Eomzy. Na
scenie Hali Kultury wystapili soli-
$ci i grupy artystyczne, od przed-
szkolakéw po dorostych uczest-
nikéw placowek wspierajacych
osoby z niepelnosprawnoécia-
mi. Bylo kolorowo, spontanicz-
nie i prawdziwie. Publiczno$¢ re-
agowala $émiechem, wzruszeniem
i dlugimi brawami.

- To byl festiwal emocji, talen-
tu i niesamowitej sity ducha - mé-
wil zastepca prezydenta Eomzy
Andrzej Styputkowski.

Jak podkreglal, wydarzenie po-
kazalo, ze ,Odwaga bycia” nie jest
wylacznie haslem, ale codzienng
postawa ludzi, ktérzy maja odwa-
ge dzieli¢ sie swoja wrazliwoscia
i Swiatem.

Drugi dzielt po$wiecono roz-
mowie i refleksji. Panel dyskusyj-
ny oraz spotkanie z Mariuszem
Kedzierskim, malarzem i méwcg
motywacyjnym urodzonym bez
rak, staly si¢ opowiescig o prze-
kraczaniu ograniczen, ale takze
o tym, jak czesto sami budujemy
bariery w mysleniu o drugim czlo-
wieku.

Szczegblnie mocno  wy-
brzmialy slowa Karoliny Jal-
brzykowskiej-Szablowskiej,
prezes Fundacji Aktywni w Pra-
cy i przewodniczacej Rady ds.
Oséb z Niepelnosprawnoscia-
mi w Lomzy, ktéra podkreslala,

ze wydarzenie mialo by¢ przede
wszystkim przestrzenia do wza-
jemnego ustyszenia i zrozumie-
nia.

- Lomzyniskie Dni Swiadomo-
$ci Osob z Niepelnosprawnoscia
byly niezwykle waznym i warto-
$ciowym wydarzeniem. Polacze-
nie czgsci artystycznej z meryto-
ryczng stworzylo przestrzen do
rozméw, refleks;ji i wspdlnego bu-
dowania $wiadomosci na temat
potrzeb oraz codzienno$ci oséb
z niepelnosprawnosciag — podsu-
mowala Karolina Jalbrzykowska-
-Szablowska.

Jak zaznaczala, podczas spo-
tkain wybrzmialo wiele waznych
tematéw dotyczacych dostepno-
$ci, spolecznych barier i zmian,
ktore nadal sg potrzebne.

- Byla to przestrzeit do wymia-
ny do$wiadczent oraz pokazania,
jak wazna jest empatia, dostep-

M

no$¢ i wzajemne zrozumienie.
Byla tez mowa o tym, jak wazne
jest realizowanie marzeni i doce-
nianie tego, co mamy na co dzien
- moéwita Karolina Jalbrzykow-
ska-Szabtowska.

Waznym elementem wydarze-
nia byla takze dostepnos¢, miedzy
innymi dzieki zapewnieniu ttu-
maczenia na Polski Jezyk Migowy.

Symbolicznym znakiem tego-
rocznych obchodéw stat sie sto-
necznik. Kwiat, ktéry obraca sie
w strone $wiatla.

- I chyba wlasnie tego najbar-
dziej potrzebujemy dzi$ jako lu-
dzie umiejetnosci dostrzegania

miasmlomza'p

siebie nawzajem - podkreslala Ka-
rolina  Jalbrzykowska-Szablow-
ska.

Trzeci dzien wydarzenia
uplynal pod znakiem sportu
i integracji. Odbyl sie¢ mecz pil-
ki noznej pomiedzy reprezenta-
cja Zespolu Szkoél Specjalnych
i Urzedu Miejskiego w Lomzy.
Zaplanowany na Starym Rynku
piknik integracyjny zostat jednak
odwotany z powodu niesprzyja-
jacych warunkéw pogodowych.
Organizatorzy ~ zapowiedzieli
juz, ze wydarzenie odbedzie si¢
w nowym terminie.

Ale by¢ moze najwazniejsze
wydarzylo si¢ pomiedzy punk-
tami programu. W spojrzeniach,
rozmowach i emocjach, ktore
przypominaly, ze warto widzie¢
wigcej niz tylko ograniczenia.
Warto widzie¢ cztowieka
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Wilczym Sladem przez Grajewo.
Setki uczestnikow na starcie 27. Biegu Wilka

Grajewo po raz kolejny zamienito sie
w miasto biegaczy. Na ulicach pojawili
sie zawodnicy w kazdym wieku, od
przedszkolakéw po doswiadczonych
sportowcow. Wszystko za sprawa 27.
edycji Biegu Wilka, ktory od lat pozo-
staje jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych imprez sportowych w regionie
i waznym punktem cyklu Grand Prix
Srodka Europy w biegach ulicznych.

Tegoroczna odslona wydarze-
nia ponownie przyciagnela setki
uczestnikow i kibicow. Organi-
zatorzy przygotowali trasy o roz-
nym stopniu trudnoéci, od bie-
géw dzieciecych na 100 metréw
po gléwna ,Wilcza Dyche” na 10
kilometréw. W programie znala-
zly sie takze marsz Nordic Wal-
king, bieg integracyjny oraz no-
wos$¢ tegorocznej edycji ,Eaciata
Pigtka” na dystansie pieciu kilo-
metréw.

Organizatorzy podkreslali, ze
wlasnie réznorodno$¢ konkuren-
cji sprawia, iz Bieg Wilka od lat
przyciaga cale rodziny i buduje
wokél sportu lokalng wspélnote.

— Tegoroczna edycja Biegu
Wilka to juz 27. odslona impre-
zy. Z roku na rok obserwujemy
rosngce  zainteresowanie  ak-
tywnoécia fizyczng, a wspolpra-
ca z Mlekpolem pozwolila nam
stworzy¢ takze nowa inicjatywe
yhaciaty Piatke” — mowila Sylwia
Sakowicz, prezes KS Maratonka.

Cho¢ poranna pogoda poczat-
kowo nie zachecata do aktywno-
$ci, frekwencja dopisala. Szcze-
gllnie liczng grupe stanowili
najmlodsi uczestnicy.

- To bieg rodzinny, ktéry la-
czy pokolenia. Wida¢ ogromna
frekwencje wéréd przedszkola-
kéw i dzieci. A skoro biegaja dzie-
ci, to razem z nimi przychodza ro-
dzice. I wlagnie o to chodzi, zeby
wspdlnie spedzaé czas aktywnie

- moéwit poset Kazimierz Gwiaz-
dowski.

O wyjatkowej atmosferze
wydarzenia méwil réwniez bur-
mistrz Grajewa Maciej Bednar-
ko. Podkreslal, ze Bieg Wilka od
lat integruje mieszkaricow miasta,

-
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gminy i calego regionu.

— Jak widzimy, jest tutaj mno-
stwo dzieci, mlodziezy i rodzin.
To niezwykle wazne, ze juz po raz
27 mozemy si¢ integrowac i go-
$ci¢ nie tylko mieszkaicow Gra-
jewa, ale takze osoby przyjezdne.
Grajewo jest miastem bardzo go-
$cinnym i jesteSmy z tego niezwy-
kle dumni — méwil burmistrz.

Maciej Bednarko zwracal
uwage, ze sukces wydarzenia od
lat opiera sie na wspolpracy wielu
$rodowisk samorzadéw, organiza-
toréw i partneréw wspierajacych
impreze.

- Dzigki dobrej wspolpra-
cy ze Spoldzielnia Mleczarska
Mlekpol mozemy rozwijaé kolej-
ne inicjatywy i przygotowywac
nowe atrakcje dla uczestnikéw.
Wida¢ tutaj prawdziwg integracje
iwspolprace, a whasnie na tym za-
lezy nam najbardziej — podkreglat
samorzadowiec.

Burmistrz przypominal réw-
niez, Ze nazwa wydarzenia nie jest
przypadkowa.

- Wilka mamy w herbie
i w sercu. Pomyslodawcy biegu
uznali, ze skoro wilk jest symbo-
lem Grajewa, to wlasnie on powi-
nien stac sie patronem tego wyda-
rzenia — méwil Maciej Bednarko,
przypominajac role Jarostawa De-
binskiego, jednego z inicjatoréw
imprezy.



GRAJEWO

O rosnacej popularnoéci wy-
darzenia méwil réwniez Wojciech
Grochowski, wiceprzewodnicza-
cy Sejmiku Wojewddztwa Podla-
skiego.

— Bieg Wilka to juz nasza lokal-
na tradycja. To impreza promuja-
ca zdrowy styl zycia i pokazuja-
ca najmlodszym bardzo dobre
wzorce. Bieganie jest dyscyplina,
ktérg praktycznie kazdy moze
uprawia¢, niezaleznie od wieku —
podkreglal.

Samorzad wojewddztwa od
lat wspiera podobne inicjatywy,
traktujac je jako wazny element
integracji mieszkancéw i promo-
cji aktywnosci fizycznej rowniez
poza najwigkszymi miastami re-
gionu.

- Jako Urzad Marszatkowski

i Sejmik Wojewddztwa Podlaskie-
go bardzo chetnie uczestniczymy
w takich wydarzeniach i je wspie-
ramy. To buduje lokalng spéjnoé¢
i pokazuje, ze samorzad woje-
wodztwa jest blisko mieszkancéw
nie tylko duzych miast, ale takze
mniejszych miejscowo$ci i wsi na-
szego regionu — moéwil Wojciech
Grochowski.

Jak zaznaczal, z roku na rok
frekwencja wydarzenia stale ro-
$nie.

— Samych uczestnikéw bie-
géw jest juz grubo ponad tysiac.
To pokazuje, ze mieszkaricy cheg
uczestniczy¢ w takich wydarze-
niach — dodawal wiceprzewod-
niczacy Sejmiku Wojewddztwa
Podlaskiego.

W wydarzeniu uczestniczyli

takze biegacze z zagranicy. Arma-
ni Smith ze Stanéw Zjednoczo-
nych podkreslal, ze bieganie daje
ludziom motywacje i pomaga bu-
dowac¢ dobrg energie wokot spor-
tu.

— Chcialem wzig¢ udzial
w tym biegu, zeby pokaza¢ lu-
dziom, ze bieganie jest $wietne
i kazdy moze sprébowaé. To fan-
tastyczny sport na $wiezym po-
wietrzu i dobra motywacja dla in-
nych — méwit uczestnik z USA.

Roéwniez Jaden  Frederick
z Dallas zwracal uwage na znacze-
nie aktywnosci fizycznej dla zdro-
wia psychicznego.

— Bieganie pomaga mi upo-
rzadkowad myéli i dobrze wply-
wa na glowe. Jestem tutaj dla za-
bawy, ale tez po to, by promowa¢
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aktywnos¢ i dobre samopoczucie
- podkres$lal Amerykanin.

Dla wielu uczestnikéw Bieg
Wilka byt przede wszystkim oka-
zj do sprawdzenia siebie i aktyw-
nego odpoczynku.

- Dawno nie przebiegtam
dziesieciu kilometréw, wiec po-
stanowilam sprébowaé jeszcze
raz. Bieganie pomaga sie odstre-
sowac i daje taki reset dla glowy —
moéwila jedna z uczestniczek, Ka-
rolina.

Podobne emocje towarzyszy-
ly zawodnikom startujacym w no-
wej formule ,Eaciatej Pigtki”

— To bardzo fajna inicjatywa.
Nawet osoby, ktére nie biegaja re-
gularnie, moga sprobowaé swo-
ich siti przekona¢ sie, ze kazdy da
rade — méwila Hanna Kotowska.

Od lat partnerem wydarzenia
pozostaje Spoéldzielnia Mleczar-
ska Mlekpol, ktora przygotowala
dla uczestnikéw produkty wspie-
rajace regeneracje po wysitku.

— Wérdd uczestnikow sg nasi
pracownicy, dostawcy mleka i ich

rodziny, dlatego wspieranie tej
imprezy traktujemy jako natural-
ny element obecnosci Spoltdziel-
ni w zyciu lokalnej spotecznosci
— podkreslata Malgorzata Cebe-
linska, wiceprezes zarzadu SM
Milekpol.

Do pakietow startowych trafi-
ly m.in. mleczka smakowe Lacia-
te, jogurty proteinowe oraz no-
wos¢ marki, skyr Eaciaty.

- Przygotowali$my dla uczest-
nikéw produkty wspierajace re-
generacje po wysitku. Cieszymy
sie, ze mozemy by¢ czeécig wyda-
rzenia, ktére promuje zdrowy styl
zycia i aktywno$¢ fizyczng — mé-
wila Dorota Grabowska, dyrektor
dzialu marketingu SM Mlekpol.

Po raz kolejny Bieg Wilka po-
kazal, ze w Grajewie sport stal si¢
czyms$ wiecej niz rywalizacja. To
wydarzenie, ktére laczy pokole-
nia, promuje aktywny styl zycia
i co roku przyciaga ludzi chcacych
cho¢ przez chwile pobiec razem,
wilczym $ladem przez miasto.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew .info
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Bardzo Mloda Kultura wraca do Podlaskiego.
W Spodkach porozmawiaja o mlodych,
kulturze i nowych pomyslach

Jak angazowac mtodych ludzi w kultu-
re i tworzyc przestrzen do kreatywne-
go dziatania? 0 tym beda rozmawiac
uczestnicy inauguragji programu
Bardzo Mioda Kultura BMK Podlaskie
2026-2028, ktéra odbedzie sie 13
maja w Spodkach, siedzibie Podlaskie-
go Instytutu Kultury w Biatymstoku.
Spotkanie ma otworzy¢ nowy
etap programu wspierajacego
edukacje kulturowa milodziezy
w regionie. W ciggu najblizszych
trzech lat dzialania realizowane
w ramach BMK maja integrowaé
szkoly, animatoréw kultury, or-
ganizacje pozarzadowe i insty-
tucje pracujace z mlodymi ludz-
mi. Organizatorzy podkreslaja,
ze chodzi nie tylko o tworzenie
wydarzen, ale przede wszystkim
o budowanie relacji i oddawanie
mlodym realnego wplywu na kul-
ture, ktéra wspdttworza.
Samorzad wojewddztwa za-
znacza, ze edukacja kulturowa sta-
je sie dzi$ jednym z wazniejszych
narzedzi budowania aktywnosci
spotecznej i lokalnej tozsamosci.
- Kultura nie moze by¢ dodat-
kiem do codzienno$ci mlodych lu-
dzi. Musi by¢ przestrzenia, w ktdrej

mogy sie wypowiadaé, wspoéltwo-
rzy¢ i czu¢ sprawczo$¢. Program
Bardzo Mloda Kultura daje wta-
$nie takie mozliwosci — podkresla
Jacek Piorunek, czlonek zarzadu
wojewddztwa podlaskiego.

Program inauguracyjne-
go spotkania wypelnia wyklady,
rozmowy i warsztaty prowadzo-
ne przez osoby od lat zwigzane
z edukacja kulturows, animacja
spoleczng i nowoczesnym myféle-
niem o kulturze.

Jednym z gosci bedzie Ce-
zary Chwicewski, dziennikarz,
animator kultury i wspoltwor-
ca festiwalu Up To Date Festival
w Bialymstoku, jednej z najbar-
dziej rozpoznawalnych wydarzen
muzyki alternatywnej w Polsce.
Od lat angazuje si¢ w projekty la-
czace kulture, edukacje i dzialania
spoleczne, pokazujac, ze kultura
moze by¢ jezykiem dialogu z mlo-
dym pokoleniem.

W spotkaniu udzial weZmie
réwniez Jacek Gralczyk, ekspert
w zakresie animacji spolecznej
i polityki kulturalnej, od lat zaj-
mujacy si¢ budowaniem lokal-
nych partnerstw oraz wykorzy-

stywaniem kultury jako narzedzia
integracji spolecznej. W swoich
dzialaniach podkre$la znaczenie
wspdlpracy miedzy instytucjami
a mieszkancami.

Do Bialegostoku przyjedzie
takze dr hab. Marta Wréblewska,
badaczka edukacji kulturowej
i proceséw spolecznych zwiaza-
nych z uczestnictwem mlodych
ludzi w kulturze. Jej wystapie-
nie bedzie po$wigecone zmianom
w sposobie odbioru kultury przez
mlode pokolenie i wyzwaniom,
przed ktorymi stoja dzi$ instytu-
cje kultury.

Organizatorzy  zapowiadaja,
ze inauguracja programu ma by¢
przede wszystkim przestrzenig
rozmowy i wymiany do$wiad-
czen. W centrum uwagi znajdzie
sie pytanie o to, jak tworzy¢ kultu-
re bliska mlodym ludziom, auten-
tyczna, otwarta i oparta na wspot-
dzialaniu.

Program Bardzo Mloda Kul-
tura realizowany jest przez Pod-
laski Instytut Kultury we wspél-
pracy z Narodowym Centrum
Kultury. Udzial w wydarzeniu jest
bezplatny.

SPOTKANIE
INAUGURUJACE

BARDZ(
MEODA

ZAPROSMY.

P(%ROZMAWIAJMY.
B

o
-/

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

m ...... .

e irodhim
HNarodowego Cemtrum Kultury Bardze Mieda Kubtura. Edyejs 2026-2018

Szkolenie dla
producentéow

z bazy Podlaskiego
Centrum Produktu
Lokalnego

Tematem przewodnim spotkania byta
wspétpraca z najwiekszymi sieciami
handlowymi w Polsce. W szkoleniu,
ktore odbyto sie w czwartek, 7 maja,
w ,Spodkach” Podlaskiego Instytutu
Kultury, uczestniczyto ponad 20 pro-
ducentéow. Gospodarzem wydarzenia
byt cztonek zarzadu wojewddztwa
Bogdan Dyjuk, odpowiedzialny m.in.
za obszar rolnictwa i produktu lokal-
nego.

- Podlaskie Centrum Produk-
tu Lokalnego powstalo z mysla
o wspieraniu regionalnych pro-
ducentéw i stanowi klucz do ich
biznesowego rozwoju. Podczas
licznych spotkani rozmawiamy
o réznorodnych przedsiewzie-
ciach - o wsparciu samorzadu wo-
jewodztwa dla lokalnej przedsie-
biorczosci, organizacji festynow
W regionie i poza jego granicami,
a przede wszystkim o tym, jak po-
moc producentom osiggaé wyz-
sze dochody. Chcemy wspieraé
wielowymiarowo, nie tylko po-
przez promocje, szkolenia, warsz-
taty i wyjazdy na targi, ale réwniez
przez realnag pomoc w rozwoju
firm — méwil Bogdan Dyjuk.

Podczas szkolenia eksperci

Jak przygotowdc
produkt do wejscid
do sieci handlowe|

z branzy handlowej i dystrybu-
cyjnej przedstawili uczestnikom
praktyczne informacje dotycza-
ce wymogéw formalnych i praw-
nych zwigzanych ze sprzedaza
w supermarketach oraz duzych
sieciach handlowych. Oméwiono
m.in. zasady przygotowania do-
kumentacji produktowej, wyma-
gania jako$ciowe i certyfikacyjne,
negocjacje z kupcami oraz realia
codziennej wspolpracy z sieciami
handlowymi.

Nie zabraklo réwniez ana-
liz konkretnych projektéw oraz
praktycznych wskazéwek od pro-
ducentéw, ktérzy z powodze-
niem wprowadzili swoje wyroby
do sprzedazy w sklepach na tere-
nie calego kraju.

- Najbardziej interesuje
nas kwestia promocji i dotarcia

do szerszego grona odbiorcow.
Chcieliby$my dowiedzie¢ sig, jak

skutecznie pokaza¢ swéj produkt
— nie tylko w regionie, ale takze
poza nim — podkre¢lali uczestnicy
szkolenia.

Po prelekcjach odbyla sie de-
bata, podczas ktorej producenci
mogli zadawa¢ pytania i dzieli¢ sie
whasnymi do$wiadczeniami. Dys-
kusja pokazala, ze temat wspol-
pracy z sieciami handlowymi jest
dla uczestnikéw szczegolnie istot-
ny.

Podlaskie Centrum Produktu
Lokalnego prowadzi interneto-
wa baze producentéw — platfor-
me laczaca lokalnych wytwércow
zywnos$ci 1 wyrobéw regional-
nych z odbiorcami indywidual-
nymi oraz biznesowymi. Jej celem

jest promocja podlaskich produk-

tow, wspieranie lokalnej przedsie-
biorczosci oraz budowanie silnej
marki regionalnej rozpoznawalnej
w calej Polsce.

W czwartkowym spotkaniu
uczestniczyli réwniez m.in.: Prze-
wodniczacy Komisji doraznej
do spraw wspolpracy gospodar-
czej i samorzadowej Stanistaw
Derehajlo, dyrektor Podlaskie-
go Centrum Produktu Lokalne-
go Magdalena Tyminska, dyrek-
tor handlowa Polskich Sklepéw
Arhelan Agnieszka Onacik, prezes
zarzadu Agencji Rozwoju Regio-
nalnego S.A. Slawomir Dudzin-
ski oraz eksperci i producenci:
wlasciciel firmy BUSINESS KEY
Sylwester Kwiatkowski, Stawomir
Waraksa i Artur Pawluszewicz.

Wy
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Noc Muzeow w Skansenie Kurpiowskim

Muzeum - Skansen Kurpiowski im.
Adama Chetnika w Nowogrodzie
serdecznie zaprasza mieszkancow
regionu oraz turystow do udziatu
w tegorocznej Nocy Muzedw,
ktéra odbedzie sie w wyjatkowej
atmosferze kurpiowskiej tradycji,
sztuki i historii.

W programie wydarzenia
znalazlo si¢ spotkanie autorskie
z Jolantg Swieszkowska i Ro-
bertem Sokolowskim - autorami
artbooka ,KURPIE”, po$wieco-
nego kulturze i mieszkaficom
Kurpiowszczyzny, w ktérym
udzial weZmie réwniez jedna
z bohaterek publikacji - Laura
Bziukiewicz.  Rozpoczynamy
o godzinie 13:00. Bedzie oka-
zja do rozmowy o powstawaniu
publikacji, tradycji regionu oraz
wspllczesnym  spojrzeniu  na
kulture kurpiowska. Od godzi-
ny 14:00 do 17:00 zachecamy
do wrziecia udzialu w wydarze-
niu ,Soboty i niedziele z Twor-
cami Ludowymi. Reaktywa-
cja rekodzieta kurpiowskiego
w przestrzeni Muzeum — Skan-
senu Kurpiowskiego im. Ada-
ma Chetnika w Nowogrodzie”,
warsztaty dofinansowane przez

Geaiiie
SKANSEN
Kurpiowski

Ndana CLYT
w Nowogrodzie

INSTY TUCH KULTURY
L\mns POOLASKIFGO

16 MAJA 2026

NOC MUZEOW

W SKANSENIE KURPIOWSKIM
W NOWOGRODZIE
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13:00 -

SPOTKANIE Z LAURA BZIUKIEWICZ, JOLANTA

sWIESZKO“'SKA_ ORAZ ROBERTEM SOKOLOWSKIM

o .. J
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14:00 - 17:00 - WARSZTATY PLECIONKARSTWA

Z WIKLINY Z WIESEAWEM KUSKOWSKIM

17:30 - KONCERT:
WALENDZIEWSKI

JAKUB

20:00 - NOCNY SPACER PO SKANSENIE

WSTEP BEZPLATNY

WYSMULEK

I PAWEL

Ministerstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego w ramach pro-
jektu Kultura ludowa i tradycyj-
na 2026.

O 17:30 zapraszamy do wy-
stuchania koncertu Jakuba Wy-
smulka i Pawla Walendziewskiego
- nie moze Was zabraknad.

Wieczorem, o  godzinie
20:00, uczestnicy beda mogli
wzig¢ udzial w nocnym space-
rze po skansenie. To wyjatkowa
okazja, by zobaczy¢ muzeum po
zmroku, poczu¢ niezwykly kli-
mat zabytkowej przestrzeni oraz
spojrze¢ na kurpiowska archi-
tekture i histori¢ w zupelnie in-
nej odstonie.

Noc Muzeéw w Skansenie
Kurpiowskim to propozycja za-
réwno dla miloénikéw historii
i kultury ludowej, jak i dla rodzin
oraz wszystkich oséb szukajacych
ciekawych wydarzen kultural-
nych.

Serdecznie zapraszamy do
wspdlnego spedzenia tego wyjat-
kowego dnia w Muzeum - Skan-
senie Kurpiowskim im. Adama
Chetnika w Nowogrodzie.

Wstep na wydarzenie jest bez-
platny

A moze Noc Muzedow
w Ciechanowcu?

Juz 16 maja 2026 r. Muzeum
Rolnictwa im. ks. Krzysztofa
Kluka zaprosi mieszkancow
regionu i turystow na wyjatkowa
odstone Nocy Muzeéw pod
hastem,Na Petnych Obrotach!”.
W godzinach 16.00-24.00 teren
muzeum zamieni sie w tetnigce
zyciem miejsce petne ruchu,
Swiatta, muzyki i historycznych
maszyn, ktore dostownie wprawia
muzeum w ruch.

Tegoroczna edycja wyda-
rzenia bedzie prawdziwg po-
dréza przez historie techniki,
motoryzacji i dawnego zycia na
wsi. Na odwiedzajacych czekaé
beda m.in. prezentacje zabytko-
wych ciagnikéw i lokomobili,
wystawa historycznych rowe-
réw, przejazdzki riksza i brycz-
ka, a takze widowiskowe poka-
zy dzialajacego mtyna wodnego
oraz wiatraka.

Nie zabraknie réwniez
atrakcji dla rodzin i miloénikéw
dobrej zabawy. W programie
znalazly si¢ animacje ,Bledne

Kolo” z jazda na kultowym ro-
werze Wigry 3 w alkogoglach
oraz ,Podwdjne Obroty”, czyli
proby sil na tandemie. Goscie
beda mogli wykona¢ pamiat-
kowe fotografie w fotokare-
cie, zajrze¢ do fotoplastikonu
z archiwalnymi zdjeciami oraz
przenie$¢ sie w klimat dawnych
lat dzigki retrorowerowym ka-
drom.

Wiecz6r uswietni energe-
tyczny koncert zespolu Big
Bike Orchestra, ktoéry roz-
pocznie sie o godz. 18.00.
O godz. 21.00 organizato-
IZy zapraszaja na tajemnicza
»Niespodzianke z filmowej
rolki” — plenerowy seans kino-
wy w skansenowskiej scenerii.
Calos¢ dopelnia nocne ilumi-
nacje, ktére nadadza muzeum

niezwykly klimat.

W ramach Nocy Muze-
6w zwiedzajacy beda mogli
bezplatnie odwiedzi¢ liczne
obiekty i wystawy muzeal-
ne, w tym palac hr. Starzen-
skich, muzealne spichlerze,
mlyn wodny, Muzeum Wete-

rynarii, ekspozycje maszyn
parowych i ciagnikéw rolni-
czych oraz zabytkowe obiek-
ty skansenowskie.

Organizatorzy zadbali tak-
ze o kulinarne atrakcje. Na go-
$ci czeka¢ bedzie strefa odpo-
czynku na palacowym tarasie
z kawa i domowymi ciastami,
a takze regionalne przysmaki —
pachnace placki ziemniaczane,
swojski smalec, kietbasa oraz
jalowcowe piwo.

Noc Muze6éw ,Na Pelnych
Obrotach!” to wydarzenie dla
calych rodzin, milo$nikéw hi-
storii, techniki i dobrej zaba-
wy.

Wstep na wszystkie atrakcje
jest bezplatny.
16 maja 2026 r.
Godz. 16.00-24.00
Muzeum Rolnictwa im. ks.

Krzysztofa Kluka
WSTEP WOLNY!

S MUZEUM ROLNICTWA  glyivbas
Hi o i o e .

MUZEUM ROLNICTWA IM. KS. KRZYSZTOFA KLUKA W CIECHANOWCU

NA 4 KOtA
Prezentacja zabytk
ciggnikow i lokor

DWA KOtKA W HISTORII
Wystawa row zabytkowych

ZAKRECONE KADRY
Fotoplastikon z archiwalnymi zdjeciami

KOLA CZASU
Rowerowe fotografie z dawnych lat

NA 24 KOEA
Przejazdzki RIKSZA i BRYCZKA

PEENE OBROTY
Zobaczr

ROWEROWE ANIMACJE

WYSTEPY ARTYSTYCZNE GODZ. 16:30 - 17:45°

MUZYCZNA JAZDA! GODZ.18:00
KONCERT ZESPOtU

BIG BIKE

ORCHESTRA

poza tym naOKRAGLO

NOCNE ZWIEDZANIE OBIEKTOW | WYSTAW
REGIONALNE POTRAWY

NOCNE ILUMINACJE

T sumumss?t  NOWY KURIER PR ress:

Wil podiasie24.pl krg)



KULTURALNA tOMZA

Radoslaw Jastrzebski www.radoslawjastrzebski.com

RADOStAW JASTRZEBSKI

KURPIE

wystawa malarstwa

Galeria Sztuki Wspdlczesnej
Oddziat Muzeum Péinocno-Mazowieckiego w tomiy

oraz Autor

NOGH

muzedw S sonrc

Urodzony w 1987 roku w Ostrotece.
W latach 2006-2011 studiowat na Wy-
dziale Malarstwa Akademii Sztuk Piek-
nych wWarszawie. Dyplom zwyrdznie-
niem uzyskat w pracowni malarstwa
prof. Leona Tarasewicza oraz w pra-
cowni sztuki w przestrzeni publicznej
prof. Mirostawa Duchowskiego.
Uprawia malarstwo sztalu-
gowe, zajmuje si¢ réwniez sztu-
ka w przestrzeni publicznej,
tworzagc m.in. wielkoformatowe
realizacje $cienne. Laureat licz-
nych nagréd i wyrdznien, m.in.

serdecznie zapraszaja na wernisaz
16 maja 2026 roku (sobota), o godz. 18.00
w siedzibie galerii przy ul. Diugiej 13 w tomzy

Wystawa czynna do 24 czerwca 2026 roku

zdobywca Grand Prix Ogélno-
polskiego Konkursu Malarskiego
im. Krzysztofa Grzesiaka w Le-
borku (2022), Grand Prix Mie-
dzynarodowego Konkursu ,A co
z warto$ciami?” we Wroclawiu
(2019) oraz Nagrody Prezesa
Zwiazku Kurpiéw ,Kurpik 2024”
w kategorii Talent. Finalista pre-
stizowych konkurséw malarskich,
m.in. im. Franciszki Eibisch oraz
I, IT i ITT edycji Miedzynarodowe-
go Konkursu Malarskiego Funda-
cji Trzy Mosty, a takze Konkursu

o Artystyczna Nagrode Siemensa.
Autor wielu wystaw indywidual-
nych prezentowanych w galeriach
i muzeach w calej Polsce, m.in.
w Bialej Podlaskiej, Ciechanowie,
Kole, Kutnie, Lesznie, Lomzy,
Ostrotece, Suwatkach, Warszawie.
Uczestnik kilkudziesieciu wystaw
zbiorowych w kraju i za granica,
m.in. w Brukseli, Alytus i Mep-
pen.
W cyklu ,Kurpie” Radostaw
Jastrzebski przywoluje $wiat za-
korzeniony w tradycji — pelen

barwnych strojéw, ob-
rzedow, religijnych uro-
czystoéci i symboli wpi-
sanych w codzienno$¢
kurpiowskiej  kultury.
Artysta nie tworzy jed-
nak kroniki dawnego
zycia. Jego obrazy s
emocjonalnym $ladem
pamieci, proba uchwy-
cenia atmosfery miejsc,
ludzi i wydarzen. In-
tensywne kolory i eks-
presyjne formy nada-
ja  przedstawieniom
wewnetrzne  napiecie
oraz buduj nastro;j. Tra-
dycja staje si¢ tu zywa
materig sztuki — prze-
strzenig dialogu miedzy
przeszlocia a terazniej-
szo$cia. ,Kurpie” to po-
ruszajaca malarska opo-
wie$¢ o o $wiecie, ktdry
wciaz jest nam bliski.

Prelekcja o przewrocie majowym w lomzynskim muzeum

Wybitny historyk Tomasz Natecz juz 22
maja ponownie odwiedzi Muzeum Pét-
nocno-Mazowieckie. Wygtosi prelekgje
»Maj 1926. Marszatka Pitsudskiego
uzdrawianie demokragji, przygoto-
wana z okazji setnej rocznicy przewro-
tu majowego.

Tomasz Nalecz to profe-
sor historii Uniwersytetu War-
szawskiego. Bada epoke walk
o niepodleglto$¢ oraz dzieje II
i III Rzeczypospolitej. Z zona
Daria Nalecz napisal biografie
»J6zef Pitsudski — legendy i fak-
ty”, przetlumaczong na rosyjski,
litewski i chorwacki. Jest autorem
podrecznikéw ,Polska. Dzieje
paistwa i narodu” i ,Polska na
przestrzeni wiekéw” oraz mo-
nografii po$wieconej prezyden-
tom III RP. W latach 1993-1997
i 2001-2005 byl poslem, wice-
marszalkiem sejmu i przewod-
niczagcym pierwszej sejmowej
komisji $ledczej badajacej afere
Rywina. Byl doradcy prezydenta
Bronistawa Komorowskiego ds.
historii i dziedzictwa narodowe-
go. Wspélpracuje z tygodnikiem

Péinocno-Mazowieckie w Lomzy
zaprasza na prelekcje

prof. Tomasza Nalecza

~Maj 1926. Marszatka Pitsudskiego
uzdrawianie demokracji”

PIATEK
22 MAJA 2026
godz.18.00

sala edukacyjna muzeum

/// WSTEP WOLNY

Muzeum

yPolityka” i magazynem ,Ale Hi-
storia’, w ktérych regularnie pu-
blikuje kolejne teksty. Jest tez
jednym z autordéw niedawno wy-
danego ,Przewrotu majowego
1926, opublikowanego w serii
historycznych wydawnictw ,Po-
lityki”~ W Eomzy przyblizy mi-
toénikom historii geneze, kulisy
i znaczenie dla dalszych losow
Polski przewrotu majowego, czy-
li zbrojnego zamachu stanu do-
konanego przez marszatka Joze-
fa Pitsudskiego w dniach 12-15
maja 1926 roku. Sto lat od tego
wydarzenia nadal trwaja spo-
ry historykéw co do jego oceny,
nie mogacych dojé¢ do porozu-
mienia, czy byt to godzacy w de-
mokracje zamach stanu, albo re-
wolucja, czy tez ratowanie Polski
przed anarchig i rozkladem.
Spotkanie odbedzie sie w pia-
tek 22 maja o godzinie 18:00 wsali
edukacyjnej Muzeum Pélnocno-
-Mazowieckiego. Wstep wolny.
Prelekeja zostala sfinansowana ze
$rodkéw celowych, przekazanych
przez NEGRESKO spoétka z o.o.



OGLOSZENIA DROBNE

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

TELEWIZJA

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Ustugi dekarskie- Per-

fekt dach: pokrycia pERF%KT{
dachowe, wymiana aca
konstrukcji  dacho-

wych, kominy z klinkieru, podbitki, mon-
taz okien dachowych i wtazéw, materiaty.
tomza, Boguszyce 17, tukasz Just. Tel. 508
637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczalnia
sprzetu budowlanego i ogrodniczego:
-mioty wyburzeniowe i inne -zageszczar-
ki —rusztowania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet rolni-
czy tomza, ul. Nowogrodzka 44B. Tel. 600
011914.

ZIBl Zbigniew Gierwatowski. Ustugi wy-
koniczeniowe: profesjonalne uktadanie
plytek tazienkowych, malowanie i szpa-
chlowanie, uktadanie paneli, tapetowa-
nie oraz przerébki hydrauliczne. Duze
doswiadczenie w branzy. Tel. 606 880 197.

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbigniew
Gerwatowski ukfadanie ptytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, ukfa-
danie paneli, tapetowanie oraz przerébki
hydraulicze . Duze dos$wiadczenie w bran-
zy tel. 606 880 197

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne,
montaz urzadzen sanitarnych,
kottowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

DOM
EDWAL: meble na zaméwienie. Projekt gra-
tis. Tel. 86 218 79 53,601 804 117.

USLUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachunko-
we, Edyta Sokotow-
ska - twoja pewnos¢ ]

w rozliczeniach z Urzedem Skarbowym
i ZUS. Zapraszamy: NOWY ADRES tomza,

BILAD AACHUNKOWE

OGL

ul. Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

Ustugi wykonczeniowe -ZIBl Zbigniew
Gerwatowski ukfadanie ptytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, uktada-
nie paneli, tapetowanie oraz przerébki hy-
drauliczne.Duze doswiadczenie w branzy.
tel. 606 880 197

USLUGI RTV-AGD
Serwis agd naprawa ekspresow do kawy,
ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy
789762 190.

Zaktad ustugowy RTV - Marek Brzeziak
ul. Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel. 862
115 343, 696 884 735. Ustugi w zakresie
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE | INNE
oraz montaz anten TV i SAT. www.brze-
siakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i okoliczno-
Sciowa. rafallesicki.com. Tel. 600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzy-
ka romska. Gra, Spiewa i tanczy ,,Dzudli".
Gwarancja dobrej zabawy. Tel. 698 621
178.

MOTORYZACJA

AUTOZtOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE
CENY. 18-400 Grzymaty k. tomzy. Tel. 602
259 306, 734 857 500.

Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzenie szczelnosci.
Stara tomza p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 518
362 426.

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wyposazenie w do-
brym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie
wszystkie marki, odbioér laweta. Kupie two-
je auto takze bez OC, przegladu oraz uszko-
dzone. Tel. 791 824 326.

..Zakfad.Ramiarski

przy ulicy Rzadowe]j 9a

OPRAWA

galerla auterska

unnnzow rlmvuawlﬂnlar
clgcie passe-partont

=——zapraszam codzwnme — &

KONARZYCE

ul. tomzynska 517, Konarzyce

457

DZIALKA [ OGROD

OFERTA

rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR"

mgr Agnieszka Skorupska

el:

501 627 081

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009, ben-
zyna, kamera cofania, skfadane lusterka,
dach panoramiczny.

Tel: 793 692 086

Skup aut - najlepsze ceny w regionie,
wszystkie marki, odbiér laweta. Kupimy
Twoje auto takze bez OC, przegladu oraz
uszkodzone. Tel: 791 824 326

Sprzedam czesci samochodowe VW GOLF
11'1,6 kat Tel 696 904 345

Sprzedam Toyote Yaris z 2019 roku,poj.
1545 120 KM, przebieg 52 tys. oraz przy-
czepa lekka syland 2004 rok, przyczepa
ciggnikowa Autosan rok pr. 1987. Tel. 795
417 299.

Sprzedam oryginalne czesci do samocho-
du VW Golf Il 1,6 KAT. Tel. 696 904 345.

Sprzedam Hyundai Tucson 2,0 CRDi Pre-
mium, rok prod. 2009, drugi wiasciciel,
Zapraszam do kontaktu 606 726 449.

Sprzedam oryginalne czesci do samocho-
du Vollkswagen Golf Il 1,6 Kat  tel. 696-
904-345

Sprzedam Opel Antara rok produkgcji 2012,
stan bardzo dobry,Naped: 4 Kofa, diesel,
silnik: 2,2 automat,przebieg: 200tys. km,
cena: 29 500 zt tel. 666 261 598

Sprzedam Forda FIESTA pojemnosc
1242/44kw rok produkcji 2010 przebieg
152 tysigce benzyna tel. 727 673 363

ZDROWIE/ URODA

Specjalista foniatra-otolaryngolog Lilian-
na U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29, 604
504 694.

Zabierz rodzine badz przyjaciét
do przytulnego domku
w Balikach.,Domek u Zosi”.
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt
sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt, Ursus
C-330 M z 1990 roku, stan bdb 32 tys. zt.
Separator komoérek somatycznych - 7 tys.
zh.Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malo-
wanie, szpachlowanie, drobne ustugi hy-
drauliczne, elektryczne. Tel. 694 013 539,
452 648 409.

Drobne naprawy, malowanie, szpachlo-
wanie, ustugi elektryczne i hydrauliczne,
glazura i terakota. Tel. 452 648 409 lub
694 013 539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycznych

POLM

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)

wymiana opon

holowanie
sprzedaz czesci

Piatnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

v 140 KANALE

budynku- badanie elektryczne 5-letnie.
Marek Modzelewski tel. 533 550 051

Sprzedam las do wyciecia tel. 888 417 413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wy-
dzierzawie, 9 km od tomzy oraz wydzier-
zawie dziatke pod pole namiotowe na
mazurach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kon-
taktowy: 727490070

4) Sprzedam fotel w kolorze butelkowej
zieleni. Wymiary: szer. 80cm, gtebokos¢
75cm, wys. 95cm. Cena 250zt.

Wszystkie ceny do negocjacji. tel. 609 881
002 lub 603 957 750

Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon 240
rok prod.2009, zbiornik na mleko 1700
litréw, Siewnik Mazur czteromotorowy
i RCW3 oraz przenosnik taricuchowy do
zboza 11 metréw.tel. 692 487 541

Oferuje ustuge rozliczania PIT-6w za rok
2025 i korekty PIT-6w z lat poprzednich.
Kontakt telefoniczny 790-297-707 lub ad-
res @ pokamila@wp.pl

Sprzedam Kredens w stylu vintage.

Drewno, wysoki potysk.
120 x 45 (gtebokos¢ dolnej szafki) x 160

LtOMZA, UL.

©
&

RENOWACIJA MEBLI TAPICERSKICH

SKIE |
o KRq

ORAZ

VEeCtra
multn/\/\edia

cm. Gtebokos$¢ gornej czesci - 30 cm.
Mebel jest na wysokich (23 cm) nézkach
(na zataczonych zdjeciach nézki sg odkre-
cone). Stan dobry z widocznymi ubytkami
w fornirze. Odcien ciemny orzech.
Zataczam wszystkie zdjecia, jakie udato
mi sie zrobi¢ w niezbyt korzystnym oswie-
tleniu. Zapraszam do obejrzenia.

Cena 350 zI. tel.609 881 002 lub 603 957
750

Wynajme lokal 50m2 ul. Mickiewicza
w tomzy tel. 508 085 746

Oddam mata pralke Kasie bezptatnie. tel.
511578693

Sprzedam drewno z lasu ( przycinka) tel.
888417413

Sprzedam komplet wypoczynkowy mato
uzywany dwie kanapy i fotel-kolor bez z bra-
zem. Cena do uzgodnienia. tel. 511 849 937
Wynajme lokal o powierzchni 50 metréw
kwadratowych z tazienka, parter - witryny,
centrum miasta tomzy Tel: 606 878 444
Sprzedam wersalke rozktadang tanio.
tel. 508 085 746

KROTKA 4A

7
‘e

«

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA
Sarmaty ol o0 24597 05

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALAC.I LPG

= ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji
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REKLAMA TEL. 86 2167 444

Prezydent Miasta tomza podaje do

publicznej wiadomosci, ze w jego siedzibie

w Urzedzie Miejskim w tomzy, Stary Rynek

[ TN

A/ {

14, na tablicy ogtoszen wywieszony zostat

wykaz nieruchomosci potozonej w tomzy

przy ulicy Waskiej, przeznaczonej do
sprzedazy w trybie przetargu

= S{EMR) Rynek 1]@0
dziatek

9¥00/=117:00"
\
1107001=

1400
Wasz

ZEGARMISTRZ

' Kawiarnia i Restauraqa

___,iNa Farne zaprasza
_h‘tel, 512113 853

ul. Stawiskows!
18-421 P:qlnlﬂéa
tel. 86 21943 34

100-letnia tradycja zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1tomza

ul. Sikorskiego 27 tomza
SULIMA

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza
ul. Kottataja 1A/17 tomza
ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza
ul. Wyszyriskiego 4D Zambrow
ul. Wojska Polskiego 31 ﬁ
Zambréw

18 maja 2026, godz: 13:00-17:00
Technikum nr 7 im. Ludwika H. Bojanusa

technik weterynarii

technik technologii zywnosei

technik przetwdrstwa mleczarskiego - patronat @iATNICA)
technik zywienia i uslug gastronomicznych

technik architektury krajobrazu i arborystyki

technik agrobiznesu

technik pszczelarz

technik przemyslu mody

Vil Liceum Ogoinoksztatcace

« profil dietetyka - fitness

« profil kosmetyka z elementami wizazu

« profil aranzacja wnetrz z elementami florystyki

» profil strazacki z elementami ratownictwa medycznego

Branzowa Szkota | stopnia

« przetworea miesa
« ogrodnik terendw zielonych
+ florysta

Policealna Szkota Zawodowa Nr 1

+ technik weterynarii

ZESPOL SZKOL WETERYNARYINYCH

1 0GOLNOKSZTALCACYCH NR 7 W LOMZY
18-400 komza, ul. Stacha Konwy 11,
tel./fax 86 216 20 15

e-mail: sekretariat@zswio7.miastolomza.pl
WWW, wetalomza pl

WEW:

(s}

www facebook.com/WetaLomza

Czekamy na Ciebie!

MPGKiM ZB w tomzy ogtasza
lll przetarg nieograniczony w formie konkursu ofert na najem lokalu
uzytkowego

1. Lokal uzytkowy o powierzchni 16,50 m2 - pawilon nr 69 w Miejskiej
Hali Targowej przy ul. gen. Wt. Sikorskiego 176A w tomzy.

2. Wyposazenie: instalacja wodno-kanalizacyjna, zimna i ciepta woda,
centralne ogrzewanie, energia elektryczna.

3. Termin odbycia przetargu: 28.05.2026 r., godz. 08:00. w siedzibie
MPGKiM ZB w tomzy, ul. Akademicka 22, pokdj nr 106 (parter).

4, Wiecej informacji na stronie internetowej pod adresem https://www.
bip-lomza.pl/mpgkim/6471
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Medale Prefbetonarol na PZLA Mistrzostwach Polski

Kolejne znakomite wystepy zano-
towali zawodnicy Prefbetu-Sonarol
tomza na PZLA Mistrzostwach Polski.
Reprezentanci naszego klubu zapre-
zentowali si¢ ze znakomitej strony
i zimprezy organizowanej w Stubicach
powrdcili z medalami.

PZLA Mistrzostwa Polski to
prestizowa impreza, na ktorej wy-
stepuja lekkoatleci z catego kraju.
Na ostatnich zmaganiach obecna
byta réwniez reprezentacja Pre-
fbetu-Sonarol Lomza, a sama po-
goda dopisala biegaczom. Jedna
z pierwszych konkurencji byt bieg
2x2x400 m, w ktérym znakomi-
cie zaprezentowali sie zawodnicy
z Lomzy. W pierwszej serii Kon-
rad Zaleski i Justyna Jelska nie dali
szans swoim rywalom i wygrali
zmagania z czasem 4:01,28 sekun-
dy. Z kolei w drugiej, teoretycz-
nie trudniejszej serii wy$mienicie
wypadli Piotr Dabrowski i Marty-
na Krawczynska, ktorzy wykreci-
li znakomity czas 3:58,16 sekund

iréwniez zameldowali si¢ na mecie
pierwsi. Po zsumowaniu wynikéw
okazalo sie, ze nasi biegacze wy-
walczyli zloty i srebrny medal we
wspomnianych startach. Na uwa-
ge zastuguje fakt, Ze wspomniana
Martyna Krawczyriska wywalczy-
fa tym samym swéj 40-ty medal na
Mistrzostwach Polski. Okragly 20-
ty krazek uzyskal natomiast Piotr
Dabrowski. Kilka godzin pdzniej
wspomniana czworka wystartowa-
ta w konkurencji 4x800m Mix, do
ktorej niektérzy zawodnicy z kon-
kurencyjnych druzyn przystepo-
wali w pelni sil. Pomimo tego faktu
biegacze z Lomzy zaprezentowali
sie bardzo dobrze i ostatecznie wy-
walczyli 2. miejsce ustepujac jedy-
nie ekipie OS AZS Poznan. Czas
naszej sztafety wynidst 8:22,34
sek. Znakomite wyniki biegaczy
Prefbet-Sonarol Lomza to kolejny
dowdd wysokiej formy i zapowiedz
kolejnych potencjalnych sukceséw
na zblizajacych sie zawodach!

L KS II Lomza o krok od awansu

W miniony weekend na gtéwnym sta-
dionie MOSiR w tomzy odbyto si¢ inte-
resujace spotkanie, chociaz pierwszy
zespot LKS-u tomza grat na wyjezdzie
zJagiellonia Il Biatystok. Rezerwy pro-
wadzone przez Tomasza Stanidrskiego
pokonaty na gtéwnej ptycie Pomorzan-
ke Sejny i sa o krok od historycznego
awansu do IV ligi podlaskiej!

EKS 1I Eomza od poczatku
sezonu 2025/26 radzi sobie zna-
komicie i jako beniaminek Klasy
Okregowej kroczy od zwyciestwa
do zwyciestwa. Podopieczni trene-
ra Tomasza Stani6rskiego w ostat-
ni weekend mierzyli si¢ z jedna
z najsilniejszych druzyn w staw-
ce, a zatem z Pomorzanka Sejny.
Samo spotkanie z racji jego ran-
gi zostalo rozegrane na gléwnym
stadionie MOSIiR w Eomzy. Staw-
ka dla obu walczacych o awans ze-
spoléw byly cenne punkty na kilka
tygodni przed koricem rozgrywek.
Przypomnijmy, ze to wlasnie Po-
morzanka w rundzie jesiennej oka-
zala si¢ lepsza od EKS-u I Lomza

i na swoim terenie zainkasowata 3
punkty. W niedzielnym meczu to
wlasnie rywale rozpoczeli zmaga-
nia lepiej i wyszli na prowadzenie
juz w 6. minucie spotkania. Go-
spodarze przystapili do natarcia
i szybko zniwelowali straty, kiedy
to w 22. minucie gry do siatki trafit
Jan Lurbecki. Zawody byly cieka-
we i intensywne, ale kibice EKS-
-u mogli by¢ zaniepokojeni w S8.
minucie, kiedy to sedzia wycia-
gnat czerwona kartke dla jednego
z zawodnikow Bialo-Czerwonych.
Krétko pézniej odpowiedzial-
no$¢ za wynik wzigl jednak kapi-
tan i zywa legenda EKS-u Lomza.
Daniel Kacprzyk zdobyt gola na
2:1 i wlaénie takim rezultatem za-
koniczyly sie zawody. Podopieczni
Tomasza Staniérskiego po wspo-
mnianym zwycigstwie maja juz 11
punktéw przewagi nad Pomorzan-
ka Sejny i sg o krok od historycz-
nego awansu do IV ligi podlaskiej.
Gratulacje i powodzenia na finiszu
kampanii!

Na koniec informagji sportowych bardzo
dobra informacja ze $wiata siatkowki. Duzy
sukces osiagneta Szkota Podstawowa nr 5
im. Mikofaja Kopernika w Zambrowie. Na
mistrzostwach wojewddztwa druzyna ta
zaprezentowata si¢ ze Swietnej strony i sie-
gnefa po brazowe medale.

Bardzo dobry wystep na Fina-
le Wojewddzkich Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej w pilce siatkowej zanotowa-
ta Szkota Podstawowa nr S im. Miko-
laja Kopernika w Zambrowie. Mlode
zawodniczki daly pokaz swoich umie-
jetnosci w rywalizacji z rywalkami
z Wasilkowa. Spotkanie to zakoniczylo
sie¢ pewnym zwyciestwem zambrow-

skiej druzyny 2:0. W ko-
lejnym spotkaniu lepsza
okazala si¢ ekipa Szkoly
Podstawowej nr 26 w Bia-
tymstoku. Finalnie bardzo
skuteczna gra zambrow-
skiej ,Piatki” pozwolita za-
ja¢ 3. miejsce na calej im-
prezie. Mlode siatkarki na
co dzien trenuja w klubie
Rekord Zambroéw, a wspo-
mniane podium na mi-
strzostwach wojewddztwa
to jeden z wiekszych suk-
ceséw na dystansie ostat-
nich lat. Gratulacje!

odztwi




16 maja 2026+ NOC MUZEOW

Muzeum Pétnocno-Mazowieckie « ul. Dworna 22 ¢ 07 ) ﬁ
17:00-23:00 — zwiedzanie wystaw statych oraz czasowej ,Tkaniny i stroje afry- QLY E

kanskie. Tradycja i wspoétczesnosSc” (wstep: 1 zt); prezentacja maszyn rolniczych 0
z fabryki Mendla Orlowskiego ze zbiorow Andrzeja Jankowskiego (muzealny 4
dziedziniec); 18:30 — otwarcie wystawy dawnej prasy ze zbiorow Andrzeja Jan- m uzeow ad
kowskiego; prelekcja dr Marii Bauchrowicz-Tockiej ,Lomza w lustrze prasy. Prasa
lomzynska w okresie miedzywojennym”; 20:00 — trzy w jednym: pokazy zdjeé
-~sacrum” Zbigniewa Walczuka, ,Wrazliwos¢ i wyobraznia Adama Czarniewicza”. ,Moje swiaty” Przemystawa Woje-
wody; 21:30; 22:15 Muzeum Strefa Chill: ,Miedzy ulicami” — plenerowy pokaz fotografii Zygmunta i Tadeusza Dudo.
Galeria Sztuki Wspobitczesnej « ul. Dluga 13, 18:00-23:00 (wstep: 1 z1)

18:00 — wystawa malarstwa ,Kurpie” Radostawa Jastrzebskiego (wernisaz).

Muzeum Diecezjalne * ul. Gietczyriska 20 A

17:00-24:00 — wystawa ,Szklane impresje” Justyny Kowalskiej-Patejuk; wystawa ,Organy piszczatkowe od Srednio-
wiecza do wspoiczesnosci”; 18:00 — koncert uczniow Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il st. w Lomzy.

22:00 — koncert Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego w tomzy pod dyr. Jana Mitosza Zarzyckiego.
Hala Kultury « Stary Rynek 6

17:00 — ,Bez filtra” otwarcie wystawy malarstwa mtodziezy z Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Wojciecha
Kossaka w tomzy; 18:00 — koncert Wojtka Cugowskiego ,.... i dla siebie zacznij zy¢” (wstep wolny).

Galeria Pod Arkadami « Stary Rynek

18:00-19:00 — warsztaty artystyczne pod kier. Kai Kozon i Agnieszki Chojnowskiej

19:00-20:00 — Maciej Czyzewski — autorskie oprowadzanie po wystawie.

Miejska Biblioteka Publiczna « ul. Diuga 13

14:00-20:00 — ,Kiermasz wieczorowg porg” — sprzedaz ksigzek przed siedzibg biblioteki.

tomzynskie Towarzystwo Naukowe im. Wagdw - ul. Diuga 13

16:00-20:00 — ,Skad nasz rod” — indywidualne konsultacje genealogiczne; zwiedzanie Gabinetu Janiny i Piotra
Bankowskich. W trakcie Nocy Muzedw wszystkie wydawnictwa £TN im. Wagéw do nabycia z 20% rabatem.

Teatr Lalki i Aktora « pl. Niepodlegtosci 14

14:00-16:00 — 5 minut stawy — interaktywne mikrowarsztaty aktorskie dla dzieci i rodzin /4+/; 17:00 ,Obietnica
poranka” — spektakl na podstawie Romaina Gary'ego w rezyserii Magdaleny Skiby /16+/.

Galeria Sztuki Iwo Swigtkowski * ul. Polowa 16, lok. 23, Il p.

16:00-21:00 — wystawa Moniki Pienkowskiej-Adamczak, oprawa muzyczna (gitara): Rafat Pawet Adamczak.

Galeria EVERA IvaylaArt « Stary Rynek 21 (16:00-22:00)

16:00 — wernisaz ,Kobiece ogrody”: Ewa Wojewoda — fotografia, Agnieszka Najmota — malarstwo, Joanna
Grabowiecka-Swierszcz — malarstwo, Ewa Gasiorowska — bizuteria.

Galeria autorska Grzegorz Gwizdon ¢ ul. Rzagdowa 9 a

15:00-20:00 — ,Polska z natury” — grafiki i fotografie.

Galeria Ceramiczna IWAart « ul. Radziecka 1

11.30-12.00; 12.30-13.00; 13.30-14.00 — tematyczne warsztaty ceramiczne dla dzieci i dorostych (zapisy pod nr. tel.
601 711 418); 19.00 — Kaja Lenart i Pawet Sliz akustycznie.

Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. W. Kossaka « ul. Marii Skiodowskiej-Curie 1

19:00-22:00 — zwiedzanie wystawy prac dyplomowych; wykonywanie pamigtkowych zdje¢ w artystycznej fotobudce.
Kosciot pw. Matki Bozej Bolesnej w Lomzy (0o. Kapucyni) « ul. Krzywe Kolo 3

19:00-23:00 — zwiedzanie katakumb; 20:30 — koncert Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego w tomzy.
Lokalna Organizacja Turystyczna Ziemia tomzynska

16:30 — przejécie podziemnym korytarzem fortu w Pigtnicy TWIERDZY LOMZA; 18:00 — udziat w spacerze
historycznym z przewodnikiem po fomzynskiej Staréwce. Zapisy do 15 maja pod nr. tel. 660 163 846.

CEN w tomzy Biblioteka Pedagogiczna * ul. M. Sktodowskiej-Curie 1

18:00 — wystawa malarska inspirowana poezjq ,Obrazy ze stow” Tworczej Grupy ,Fanaberia” dziatajace;

przy MDK-DST; 20:00 przedstawienie ,Kopciuszek” w wykonaniu uczniow Szkoty Podstawowej w Kuziach.
Restauracja na Farnej « ul. Farna 9

17:00-23:00 — ,Lomza w starej fotografii” — pokaz slajdow.

Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Lomzynskiej « ul. Sienkiewicza 8

18:00-22:00 — wystawa fotografii Gabora Lérinczego ,In omnibus Christus” z okazji 90. rocznicy urodzin Sp. ksiedza
biskupa Stanistawa Stefanka; spotkanie z autorem wystawy, na deser paczki ,jak u biskupa”.

Stowarzyszenie ,Czas Rozwoju” « ul. Dluga 1 (16:00-20:00)

Warsztaty tworzenia ekologicznych mydet, Swiec z pszczelej wezy, papieru czerpanego i prac kreatywnych; ,Kwiaty”
prezentacja malarstwa Beaty Przestrzelskiej.

Archiwum Panstwowe w Biatymstoku Oddziat w tomzy ¢ al. Legionéw 36

18:00-23:00 — zwiedzanie wystawy ,Stara fotografia w zasobie tomzynskiego Oddziatu Archiwum Panstwowego

w Biatymstoku”; 19:00 i 21:00 — wyktad ,Uchwycone w blysku magnezji czyli dawni tomzynscy fotograficy"”; udzielanie
informacji o genealogii i zabezpieczaniu fotografii; udostepnienie magazynow.

Muzeum Przyrody — Dwér Lutostawskich w Drozdowie, ul. Giéwna 38 (wstep: 3 zi)

16:00-22:00 — zwiedzanie wystaw; 18:00 — spektakl ,Spotkanie u Lutostawskich”, rez. J. Sacharczuk (GOK

w Pigtnicy); 19:00-20:00 — karmienie migsozernych piranii i innych ryb akwariowych.




