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0d niedzieli, 14 czerwca, mieszkan-
¢y tomzy ponownie moga korzystac
z regularnych pofaczen kolejowych.
Po 33 latach przerwy miasto wrdcito
na kolejowa mape Polski. To jeden
z najwazniejszych momentéw komu-
nikacyjnych ostatnich dekad dla tom-
zy i zachodniej czesci wojewddztwa
podlaskiego.

Powrdt kolei stal sie¢ mozli-
wy dzieki realizacji inwestycji
w ramach rzadowego programu
Kolej Plus, wspolfinansowane-
go przez Samorzad Wojewo6dz-
twa Podlaskiego. W inaugura-
cyjnym przejezdzie, ktory odbyt
sie w sobote, 13 czerwca, uczest-
niczyl premier Donald Tusk.
Towarzyszyli mu m.in. minister
infrastruktury Darjusz Klim-
czak oraz minister rolnictwa
i rozwoju wsi Stefan Krajew-
ski. Samorzad wojewddztwa re-
prezentowali marszalek Eukasz
Prokorym oraz czlonek zarzadu
wojewddztwa Jacek Piorunek.

Pierwszy specjalny pociag
przyjechal do Lomzy z Ostrole-
ki. Bilety na przejazd kosztowa-
ly symboliczng zlotéwke, a samo
wydarzenie przyciagnelo wielu
mieszkacéw, ktorzy przyszli zo-
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baczy¢ moment ditugo oczekiwa-
ny przez cale pokolenia.

- bomza czekata 33 lata i do-
czekata sie. Uruchamiamy bez-
posrednie polaczenia z Ostrote-
ka, Bialymstokiem i Olsztynem,
a za rok z Lomzy bezposrednio
pojedziecie do Warszawy nowo-
czesnymi pociagami produkowa-
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nymi przez polska firme Newag —
mowil premier Donald Tusk.

Jak podkreslal szefrzadu, Eom-
za nie jest wyjatkiem, lecz symbo-
lem szerszego podejscia do odbu-
dowy transportu publicznego.

- Przywracamy polaczenia
w bardzo wielu miejscowosciach,
nie tylko duzych miastach, ale tez
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w mniejszych oérodkach. Naszym
celem jest wlaczenie do polaczen
dalekobieznych wszystkich po-
wiatéw — zaznaczyl premier.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak moéwit z kolei, ze
powrét kolei do Lomzy ma zna-
czenie praktyczne, nie tylko sym-
boliczne.
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— Do Lomzy wracaja pasa-
zerowie, a Lomza wraca na ko-
lejowa mape Polski. Puste tory
byly symbolem zapomnienia.
Od dzi$ staja sie droga do pracy,
do szkoly, na studia i symbolem
nowych mozliwosci — podkre-
$lit minister.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

Uroczysta sesja w 608. rocznice nadania
praw miejskich poSwiecona 100-leciu LKS-u

W poniedziatek 15 czerwca 2026 roku
odbyta sie uroczysta sesja Rady Miej-
skiej tomzy, zorganizowana z okazji
608. rocznicy nadania miastu praw
miejskich. Tegoroczne obchody miaty
wyjatkowy charakter, poniewaz zbie-
gly sie z jubileuszem 100-lecia tom-
zynskiego Klubu Sportowego, jednej
z najwazniejszych i najbardziej roz-
poznawalnych instytucji sportowych
miasta.

Uroczystoéci rozpoczely sie
Msza $wieta w Katedrze Eomzyn-
skiej, odprawiong pod przewod-
nictwem biskupa Janusza Step-
nowskiego.

Otwierajac jubileuszowg sesje,
przewodniczacy Rady Miejskiej
Wiestaw Grzymata przypomniat
bogaty historie Lomzy, podkre-
$lajac, ze dzieje miasta sg historia
ludzi odwaznych, przedsiebior-
czych i przywiazanych do swojej
malej ojczyzny.

— Przez wieki Eomza doswiad-
czala zaréwno okreséw rozkwitu,

jak i trudnych préb zwiazanych
z wojnami, zaborami oraz drama-
tami XX wieku. Mimo przeciw-
noéci zawsze potrafila sie podno-
si¢ i budowad swoja przyszlo$é na
fundamencie pracy, solidarnosci
i przywigzania do tradycji — kon-
tynuowal przewodniczacy Wie-
staw Grzymala.

W swoim wystapieniu zwrdcil
réwniez uwage na szczegélny wy-
miar tegorocznego $wigta miasta
zwigzany ze stuleciem Eomzyn-
skiego Klubu Sportowego. Pod-
kreglil, ze EKS od pokolen wy-
chowuje mlodych sportowcéw,
integruje mieszkancéw i promuje
Lomze, a jego historia jest histo-
rig pasji, sportowych emocji i za-
angazowania wielu ludzi buduja-
cych marke lomzyniskiego sportu.

Do historii miasta i jego
wspolczesnych wyzwan nawiazal
takze prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski. Na poczatku przy-
pomnial o powrocie pasazerskich

polaczen kolejowych do Eomzy
po 33 latach przerwy.

- To wydarzenie o znacze-
niu nie tylko symbolicznym, ale
przede wszystkim rozwojowym.
Nowoczesna infrastruktura trans-
portowa stanowi szanse na dalsze
ozywienie Ziemi Lomzynskiej,
zwigkszenie atrakcyjnosci inwe-
stycyjnej regionu oraz poprawe
jakosci zycia mieszkancéw — pod-
kreglit prezydent.

Znaczng czg$¢ wystapienia po-
$wiecil jubileuszowi EKS Lomza.
Przypomnial historyczny awans
druzyny na drugi szczebel roz-
grywkowy przed dwudziestu laty
oraz emocje zwigzane z zakonczo-
nym niedawno sezonem.

— Cho¢ celu, jakim byl awans
do II ligi, nie udalo sie osiagnac,
pilkarze do ostatnich chwil wal-
czyli z pelnym zaangazowaniem,
dostarczajac nam wielu nieza-
pomnianych emocji. Ich posta-
wa przypomina starg lacinska
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Powrét kolei pasazerskiej do tomzy
stat si¢ jednym z najwazniejszych wy-
darzen komunikacyjnych ostatnich lat
w regionie. Na dwa dni przed urucho-
mieniem regularnych potaczen przed-
stawiciele Prawa i Sprawiedliwosci,
parlamentarzysci oraz samorzadowcy
spotkali sie na konferencji prasowej,
podczas ktorej przypominali o poczat-
kach inwestydji i roli programu Kolej
Plus. Mowili takze o potrzebie dalsze-
go rozwoju infrastruktury kolejowej,
w tym o projekcie tzw. szprychy nr 3
Centralnego Portu Komunikacyjnego.

Konferencje otworzyla posel
Bogumila Olbrys. Jak podkresla-
ta, powrot kolei do Eomzy jest
efektem wieloletniego procesu
przygotowawczego, ktéry rozpo-
czal sie za rzadéw Prawa i Spra-
wiedliwosci.

- W 2019 roku, za rzagdéw Pra-
wa i Sprawiedliwo$ci, powstat rza-
dowy program infrastrukturalny
Kolej Plus. Przedstawiciele woje-
wodztw skladali wnioski o rézne in-
westycje. Samorzad Wojewddztwa
Podlaskiego zlozyt bardzo dobrze
przygotowany wniosek na trase
ELomza - Bialystok — méwila posel.

Jak zaznaczyla, wsrdéd zadan
zwigzanych z przywrdceniem ko-
lei do Lomzy znalazly si¢ prace
dotyczace linii Lomza — Sniado-
wo oraz trasy Sniadowo — Lapy.
Posel Olbrys przypominata réw-
niez nazwiska oséb, ktére odegra-
ly waina role w przygotowaniu
projektu.

— Chcemy poinformowa¢, ze
za przygotowanie dokumentacji
i wnioskéw odpowiedzialne byly
osoby z Prawa i Sprawiedliwosci:
byty minister Andrzej Adamczyk,
marszatek wojewoddztwa podla-
skiego Artur Kosicki oraz Marek
Olbry$, odpowiedzialny przez po-
nad pie¢ lat za infrastrukture kole-
jowa i drogowa w wojewodztwie
podlaskim — podkreglata.

Posel zwracala uwage, ze przy
tak duzych inwestycjach wazny
jest nie tylko moment zakoncze-
nia prac, lecz takze caly proces
przygotowawczy.

— Cieszymy sie z tego, co
jest, ale nadal lobbujemy wspol-
nie z postami prawicy za projek-
tem CPK, czyli tzw. szprycha nr
3 na trasie Warszawa — Ostrole-
ka - Pisz — Orzysz — Etk. Chcemy
wysta¢ do mieszkancéw przekaz,
ze wazny jest nie tylko ten, kto
koficzy inwestycje, ale réwniez
dobrze przygotowany proces in-
westycyjny — moéwila Bogumita
Olbrys.

Prezydent ELomzy Mariusz
Chrzanowski  podkreslat, ze
mieszkancy miasta czekali na po-
wrot kolei ponad trzy dekady.

— Mieszkancy naszego miasta
ponad 30 lat czekali na powrét

kolei do Eomzy. To ogromny suk-
ces nas wszystkich, mieszkaicow
naszego miasta. Cieszymy sig, Ze
juz za chwile pierwsze pociagi
przyjada i odjada z Lomzy — mé-
wit prezydent.

Przypominal réwniez lata sta-
ran samorzadu oraz spotkania
w Ministerstwie Infrastruktury.

— Pamietam liczne spotkania
w ministerstwie z ministrem An-
drzejem Adamczykiem. Pamie-
tam dobre informacje, ktére prze-
kazywal nam marszalek Marek
Olbry$ wspélnie z marszatkiem
Arturem Kosickim. Dzieki tej
pracy, dzieki zaangazowaniu sa-
morzadu i spoleczenstwa Eomzy,
dzi§ mozemy sie cieszy¢, ze kolej
wraca do miasta — zaznaczyt Ma-
riusz Chrzanowski.

Prezydent dodal, ze samorzad
nie zamierza rezygnowa¢ z dal-
szych staraii o rozwdj polaczen
kolejowych.

— Naszym marzeniem jest
CPK, szybka kolej i dalsze pola-
czenie na Mazury. Jako samorzad
miasta Fomza i jako parlamen-
tarzy$ci bedziemy wspdlnie o to
walczyli — podkrelit.

Starosta fomzynski Lech Ma-
rek Szablowski moéwil, ze obecny
powrét pociagéw do Lomzy nie
powinien zamyka¢ dyskusji o dal-
szym rozwoju kolei w regionie.

- Dzisiejsze spotkanie ma na
celu przypomnienie historii przy-
wrocenia kolei do Eomzy. Ale nie
powinni$my zapomina¢ o drugim
waznym komponencie. Na mie-
$cie Lomza nie koriczy si¢ pan-
stwo polskie — méwil starosta.

Jak przypominal, w ramach
planéw kolejowych zwiazanych
z Centralnym Portem Komuni-
kacyjnym jedna z linii miala prze-
biega¢ przez Lomze, Kolno, Pisz
i Gizycko. Zdaniem starosty, re-
gion powinien nadal zabiega¢
o realizacje tego kierunku.

— Czekamy, jaka bedzie decy-
zja rzadu. Oczekujemy, ze kolej
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bedzie dalej rozwijana i dobie-
gnie, tak jak wezeéniej planowano,
do Gizycka — méwit Lech Marek
Szablowski.

W konferencji uczestniczyt
réwniez posel Marcin Grabowski
z Ostroleki. Podkreslal znaczenie
powrotu kolei nie tylko dla Lom-
zy, lecz takze dla sasiednich samo-
rzadéw.

- To historyczny dzien, bo
pierwsze pociagi pojada z Ostro-
teki do Lomzy. Chce pogratulo-
wa¢ determinacji wszystkim oso-
bom, ktére przyczynily sie do
tego sukcesu — méwil posel.

Marcin  Grabowski przypo-
minal takze o przywréceniu po-
faczen na trasie Ostroleka — Bia-
tystok i dziekowal samorzadowi
wojewddztwa poprzedniej kaden-
cji za decyzje w tej sprawie.

- Dzisiaj ostroleczanie moga
podrézowaé z Ostroleki do Bia-
tegostoku i z Bialegostoku do
Ostroleki. Korzystaja z tego stu-
denci, osoby starsze, mieszkancy
jadacy do lekarzy i specjalisci. To
pokazuje, ze kolej jest potrzebna —
podkreglal.

Poset odnidst sie réwniez
do projektu szprychy nr 3 CPK.
W jego ocenie inwestycja ma zna-
czenie gospodarcze, turystyczne,
ale takze strategiczne.

- To jest wazna inwestycja
réwniez z punktu widzenia bez-
pieczenistwa. Mamy w regionie
wiele jednostek wojskowych, a sy-
tuacja za wschodnig granica po-
kazuje, ze o takich polaczeniach
trzeba my¢le¢ powaznie — méwil
Marcin Grabowski.

Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Lomzy Wieslaw Grzymala
przypomnial historyczny kon-
tekst kolei w regionie.

- Dobrze, ze kolej wraca do
Eomzy. Trzeba jednak przypo-
mnie¢ troche historii. W 1893
roku, kiedy byliémy pod zabo-
rami, oddano do uzytku kolej
Ostroleka — Lapy, a w 19185 roku

nwestycji kolejowej i apeluje o:

linie Sniadowo — Lomza. Po po-
nad stu latach wracamy do prze-
szlosci — mowil przewodniczacy.

Jak zaznaczyl, kolej moze by¢
dla Eomzy impulsem rozwojo-
wym podobnym do tego, jaki
przed laty otrzymaly inne miasta
dzigki polaczeniom kolejowym.
W jego ocenie takim kolejnym
impulsem mogtaby by¢ realizacja
linii zwigzanej z CPK.

O znaczeniu lokalnych staran
mowit takze Jozef Zajkowski, byly
wojt gminy Sokoly. Przypominal,
ze walka o utrzymanie i przywro-
cenie polaczen zaczela sie wiele
lat wezesnie;j.

— W 2000 roku zamknieto li-
nig, a szczegdlnie od 2010 roku,
kiedy zaczeto ja rozbiera¢, roz-
poczeliémy walke. Bylo wiele wy-
jazdéw do ministerstwa i do PKP
z przedsiebiorcami. To byl mo-
ment, w ktérym trzeba bylo uwie-
rzy¢é, ze ta kolej moze wréci¢ —
mowit Jozef Zajkowski.

Byly wojt podkreélal, ze zain-
teresowanie polaczeniami poka-
zuje, jak bardzo kolej jest potrzeb-
na mieszkaficom.

- Tydzien temu rozmawia-
fem z przyjacielem, ktéry chcial
pojecha¢ z Kulesz do Biategosto-
ku. Nie wsiadl, bo pociag byt tak
pelny. To pokazuje, ze ta kolej na-
prawde jest potrzebna — opowia-
dal.

Jak dodal, kolej to nie tylko
transport pasazerski, ale réwniez
szansa na rozwoj przewozéw to-
warowych i gospodarki regionu.

- Kolej ma przyszlo§é. Wielu
w to nie wierzylo, ale trzeba bylto
dziala¢ i wierzy¢, ze jest potrzeb-
na — podkreglal Jézef Zajkowski.

Marek Olbrys, byly wicemar-
szalek wojewoddztwa podlaskie-
go, méwil, ze powrdt polaczen do
Eomzy jest waznym etapem, ale
nie koncem potrzeb komunika-
cyjnych regionu.

- Jestem szczesliwy, ze ten
dzienn bedzie milym akcentem,

ale nadal niepelnym. Chodzi nam
o skomasowanie polgczen kolejo-
wych w stosunku do calego kraju.
To, co dzis sie konczy, powinno
by¢ dalej kontynuowane — moéwit
Marek Olbrys.

Jak podkreslat, kolejnymi kro-
kami powinny by¢ elektryfika-
cja oraz dalszy rozwéj polaczen,
w tym szprycha nr 3.

- Potrzebny jest nam kontakt
z calym krajem. Trzeba przyzwy-
czaja¢ mieszkaiicow do korzy-
stania z kolei. Te nawyki trzeba
systematycznie  odbudowywaé
i pokazywa¢ ludziom, ze mozna
podrézowaé bezpiecznie i szybko
do Ostroleki, Biategostoku, War-
szawy czy Olsztyna - zaznaczyl.

Marek Olbry$ méwit réwniez,
ze dla mieszkancéw najwazniejsze
jest nie tyle polityczne autorstwo
inwestycji, ile jej realny efekt.

— Trzeba si¢ cieszy¢, bo miesz-
karicow pewnie nie obchodzi, kto
to zrobil. Obchodzi ich, ze kolej
jest, ze bedzie im stuzyla i ze be-
dzie rozwijana. To nasza przy-
szlo$¢ i nasz dobrobyt — podsu-
mowal.

Konferencje zakoriczono ape-
lem o dalsze dzialania na rzecz
rozwoju infrastruktury  kolejo-
wej w subregionie fomzynskim.
Uczestnicy spotkania podkresla-
li, ze powrdt pociagéw do Lomzy
jest waznym wydarzeniem, ale po-
winien by¢ traktowany jako pocza-
tek kolejnego etapu, a nie final ko-
lejowych ambicji miasta i regionu.

Powrét kolei do Eomzy zamy-
ka wieloletni okres wykluczenia
komunikacyjnego miasta, ale jed-
noczeénie otwiera nowa dyskusje
o tym, jak dalej prowadzi¢ roz-
woj polaczen. Dla mieszkancow
najwazniejsze bedzie teraz to, aby
pociagi nie byly wylacznie sym-
bolem powrotu, lecz codziennym
$rodkiem transportu — do pracy,
szkoly, lekarza, na studia i dalej,
w Polske.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info
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Réwniez minister rolnictwa
i rozwoju wsi Stefan Krajewski,
zwigzany z Ziemia Lomzynska,
zwracal uwage na znaczenie in-
westycji dla codziennego zycia
mieszkancow.

— Szczegélnie ciesze sig, ze
ta dlugo oczekiwana inwestycja
stala sie faktem. Powrdt kolei to
nie tylko wygodniejsze podroze.
To wigksze szanse rozwoju dla
mieszkancow, przedsiebiorcow,
uczniéw i studentéw z Lomzy
oraz calego regionu - zaznaczyl
Stefan Krajewski.

Od 14 czerwca na trasie Bia-
lystok - Lomza kursuja pocia-
gi POLREGIO. W dni robocze
przewoznik uruchamia cztery
pary polaczeni, a w weekendy trzy
pary. Dwa kursy s3 wydluzone do
Ostroleki. Réwnolegle Eomza zo-
stala ujeta w siatce polaczen PKP
Intercity, m.in. w relacji Bialystok
- Olsztyn z zajazdem do Lomzy.

Pociagi zatrzymuja si¢ m.in.
na nowych przystankach: Lomza,
Konarzyce i Koziki. Polaczenia
objeto oferta ,Taryfa Podlaska”
Cena normalnego biletu jedno-
razowego na trasie Bialystok -
Lomza wynosi 19,25 zl, a najkrot-
szy czas przejazdu to 1 godzina
126 minut.

Marszalek wojewodztwa pod-
laskiego Eukasz Prokorym pod-
kreslal, ze powrét pociagéw do
Eomzy to efekt wspSlpracy samo-
rzadu wojewddztwa z rzagdem.

- To historyczna chwila roz-

wojowa dla naszego regionu.
Ostatnie dwa lata to okres do-
brej wspolpracy samorzadu woje-
wodztwa z rzgdem w zakresie in-
frastruktury kolejowej. Dzisiejsze
polaczenie zamyka te czarng pla-
me wykluczenia komunikacyjne-
go pod katem infrastruktury. 33
lata to bardzo duzo czasu, dlate-
go ciesze sie, ze udalo si¢ to zro-
bi¢ prawie cztery lata szybciej, niz
pierwotnie planowano - moéwil
marszalek.

BFukasz Prokorym zwracal
tez uwage, ze kolejowe inwesty-
cje w regionie nie koncza si¢ na

Eomzy. Wéréd kolejnych dzia-
tait wymienil m.in. modernizacje
dworcéw oraz planowang elektry-
fikacje trasy Sokolka — Augustow
— Suwalki.

O emocjach mieszkancéw
moéwil réwniez Jacek Piorunek,
czlonek zarzadu wojewddztwa
podlaskiego.

- Jestem naprawde wzruszony.
Jechalem z Ostrofeki do Lomzy
i patrzylem na ludzi, ktérzy przy-
szli przywitaé pierwszy pociag.
Wida¢ bylo, ze powrét kolei byt
tutaj naprawde potrzebny. Zrobi-
lismy to dla ludzi — powiedzial.

Jak dodal, kolej oznacza nie
tylko wygodniejsze podroze, ale
tez impuls rozwojowy dla miasta
iregionu.

— Czekamy teraz na polacze-
nie z Warszawg. Jezeli ta deklara-
cja zostanie zrealizowana, Eomza
przestanie by¢ miastem wyklu-
czonym transportowo i bedzie
mogla rozwija¢ sie w zupelnie
nowym rytmie — zaznaczyt Jacek
Piorunek.

W podobnym tonie wypowia-
dala si¢ postanka Alicja Eepkow-
ska-Gola$, ktéra uczestniczyla
w inauguracyjnym przejezdzie.

— Dzi$ zapisujemy nowy roz-
dzial w historii Eomzy. Po 33
latach do naszego miasta wro-
cily pociagi pasazerskie. To sym-
boliczny poczatek zmian, ktdre
oznaczaja lepsza komunikacje,
nowe mozliwo$ci rozwoju i wigk-
sza dostepnos¢ naszego regionu —
podkreslita postanka.

Powrét pociggdéw to nie ko-
niec kolejowych zmian w Eomzy.
Zapowiedziano takze bezposred-
nie polaczenie z Warszawg, ktdre
ma zosta¢ uruchomione w przy-
sztym roku, oraz budowe nowo-
czesnego dworca kolejowego.
PKP S.A. oglosila juz przetarg na
zaprojektowanie i budowe obiek-
tu w ramach programu ,Dworce
Przyjazne Pasazerom’.

Przywrédcenie polaczen jest
czescia wigkszego projektu reali-
zowanego przez samorzad wo-
jewodztwa w ramach programu
Kolej Plus. Jego catkowita war-
to$¢ wynosi okolo 430 mln zi,
a zakonczenie planowane jest do
korica 2029 roku.

W sobotnich uroczystoéciach
uczestniczyli takze podlascy par-
lamentarzyéci: Krzysztof Trusko-
laski i Jacek Niedzwiedzki, woje-
woda podlaski Jacek Brzozowski,
przewodniczacy sejmikowej Ko-
misji Skarbu i Finanséw, radny
wojewodzki Karol Pilecki, przed-
stawiciele samorzadéw lokalnych,
spélek kolejowych oraz licznie
zgromadzeni mieszkaicy regionu.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info



ZIEMIA LOMZYNSKA

Dwie dekady ,,Krainy Mlekiem Plynacej”. Jubileusz lokalnej wspélpracy w Kolnie

S jubileusze, ktére mierzy sie liczbg
lat. | sg takie, ktore najlepiej wida¢
w konkretnych miejscach: swietlicach,
remizach, placach zabaw, boiskach,
sitowniach plenerowych, lokalnych
firmach i inicjatywach, ktére zaczely
sie od pomystu mieszkarncéw. Do tej
drugiej kategorii nalezy 20-lecie Sto-
warzyszenia Lokalna Grupa Dziatania
»Kraina Mlekiem Plynaca”.

Jubileuszowe spotkanie od-
bylo sie w czwartek, 11 czerwca,
w Kolnie. Bylo okazja do pod-
sumowania dwdch dekad pracy
na rzecz lokalnych spoteczno-
$ci, ale takze do rozmowy o tym,
jak wazna pozostaje wspolpra-
ca samorzadéw, organizacji po-
zarzadowych, przedsiebiorcéw
i mieszkaricow.

LGD ,Kraina Mlekiem Ply-
naca” dziala na obszarze o$miu
gmin: Grabowo, Maly Plock, Tu-
ro§l, Stawiski, gminy Kolno, Mia-
sta Kolno, Nowogrodu i Zbdjne;.
To obszar z mocnym lokalnym
charakterem: kurpiowska trady-
cja, wiejskim krajobrazem, czy-
stym powietrzem, turystycznym
potencjatem i mieszkancami, kto-
rzy od lat pokazuja, ze rozwdj nie
musi przychodzi¢ wylacznie z du-
zych os$rodkéw. Moze zaczynal
sie w malych spotecznosciach —
tam, gdzie ludzie dobrze wiedza,
czego im potrzeba.

Minister Stefan Krajewski
podkreslal, ze lokalne grupy dzia-
fania s3 jednym z waznych narze-
dzi rozwoju obszaréw wiejskich
i matych miast.

— Lokalne grupy dzialania re-
alizuja lokalne strategie rozwoju.
To jest rozwdj lokalny kierowany
przez spoleczno$¢. LGD integru-
ja lokalne spolecznoéci, przygo-
towuja strategie, wspieraja rozwdj
i powstawanie miejsc pracy — mo-
wil minister.

Jak zaznaczyl, ,Kraina Mle-
kiem Plynaca” wpisuje sie
w szerszy system lokalnych grup
dzialania funkcjonujacych w wo-
jewodztwie podlaskim.

- Wwojewddztwie podlaskim
dziata 12 lokalnych grup dziala-
nia. Wzmocnienie srodkami z bu-
dzetu Unii Europejskiej pozwala
realizowa¢ zadania, ktore powo-
duja rozwéj obszaréw wiejskich,
dodatkowy rozwdj i tworzenie
miejsc pracy. To wszystko jest nie-
zwykle wazne — podkreglal Stefan
Krajewski.

Szczegblne znaczenie LGD
dla gminy Kolno podkreslal wojt
Jozef Widniewski. Jak méwil, sa-
morzad byljednym ze wspSttwor-
c6w lokalnej grupy dzialania, ale
przez lata stal si¢ réwniez benefi-
cjentem wielu projektow.

- To byly bardzo wydajne,

udane i efektywne 20 lat. Gmina
Kolno byla wspéttwérca lokalnej
grupy dzialania. Byla samorza-
dem, ktéry tworzylt poszczegélne
programy i projekty, ale réwniez
jestich beneficjentem — méwil Jo6-
zef Wiéniewski.

Wojt zwracal uwage, ze z pro-
jektéw korzystaly nie tylko samo-
rzady, lecz takze mieszkaricy, kto-
rzy aplikowali o $rodki na rozwéj
dzialalnosci gospodarczej.

- Te 20 lat pozostawilo trwa-
ty $lad w funkcjonowaniu naszych
mikrospolecznosci. To najrézniej-
sze inicjatywy: budynki, $wietlice,
remizy, ale tez miejsca malej infra-
struktury, jak place zabaw, silow-

nie plenerowe czy boiska sporto-
we. To dzialania, ktére pomagaja
budowa¢ oferte dla mieszkaricow
- zaznaczyl.

O sile wspolpracy mowita
réwniez Elibieta Parzych, pre-
zes zarzadu Stowarzyszenia LGD
»Kraina Mlekiem Ptynaca”

- Mysle, ze te 20 lat mozemy
podsumowa¢é sukcesem. Udato
nam si¢ naprawde wiele zrobi¢
dzieki dobrej wspolpracy z lokal-
nymi samorzadami, sektorem pu-
blicznym, spolecznym i prywat-
nym. Przez te lata zrealizowali$my
wiele projektow, ktére wida¢ go-
lym okiem — méwila Elzbieta Pa-
rzych.

Uroczysta sesja w 608. rocznice nadania
praw miejskich poSwiecona 100-leciu LKS-u

maksyme: ,per aspera ad astra —
przez trudy do gwiazd” — méwit
Mariusz Chrzanowski, dzieku-
jac zawodnikom, trenerom, dzia-
taczom, sponsorom i kibicom za
budowanie wielkiej sportowej
wspdlnoty.

Podzigkowal réwniez wszyst-
kim, ktorzy kazdego dnia pracuja
na rzecz naszego miasta: samo-
rzagdowcom,  przedsiebiorcom,
spolecznikom, przedstawicielom
instytucji, organizacji pozarzado-
wych, stuzb, a przede wszystkim
mieszkaficom, zyczac jednocze-
$nie niegasnacej dumy z naszego
miasta i jego historii.

Jednym =z najwazniejszych
punktéw sesji byla projekcja fil-
mu ,,100 lat Eomzyniskiego Klubu
Sportowego — historia, pasja, tra-
dycja’, przygotowanego z okazji
jubileuszu klubu. Material przy-
pomnial szczegdlna wiez laczaca
LKS z miastem.

Glos podczas uroczystej sesji
zabral réwniez prezes Lomzyn-
skiego Klubu Sportowego To-
masz Baldyga. Podkreglal, ze za-
rowno 608-letnia historia miasta,
jak i 100-letnia historia klubu sa
przede wszystkim historig ludzi.

— To nie sg tylko lata. To poko-
lenia mieszkaricow, tysigce ludz-
kich historii, wspomnier, emocji

‘ £ o 1:- v, '

i marzen — méwit Tomasz Baldy-
a.

’ Prezes przypomnial, ze przez
cale stulecie EKS byt integral-
na czescia zycia miasta, miej-
scem spotkan kolejnych pokolen
mieszkaficow oraz przestrzenia,
w ktérej mlodzi ludzie uczy sie
odpowiedzialno$ci, pracy zespo-
towej i szacunku.

Szczegblnie  wzruszajacym
momentem wystapienia bylo na-
wigzanie do meczu barazowe-
go z Gornikiem Polkowice, kto-
ry zgromadzil na stadionie blisko
dwa tysigce kibicow.

- Patrzac wtedy na trybuny,

mozna bylo zobaczy¢, jak wazny
dla mieszkaicow jest EKS. Jak
wielka site ma sport, ktory potrafi
jednoczy¢ ludzi wokdl wspolnych
marzen i wspdlnych barw - pod-
kreglal prezes Tomasz Baldyga,
zyczac miastu dalszego rozwoju,
a klubowi kolejnych sukceséw
w nowym stuleciu dzialalnosci.
Swoimi refleksjami podzielil
si¢ réwniez kierownik druzyny
EKS Eomza Waldemar Antolak,
ktéry od kilkudziesieciu lat jest
zwigzany z klubem i wspéltworzy
jego historie. Wspominajac mi-
nione dekady, méwit o ludziach,
ktérzy swoja praca, zaangazo-

waniem i oddaniem budowa-
li klubowe tradycje. Podkreglal,
ze sifa EKS-u zawsze byli ludzie
- zawodnicy, trenerzy, dzialacze,
sponsorzy i kibice — dzigki kto-
rym klub przetrwal najtrudniejsze
momenty i dzi§ moze §wigtowac
stulecie dzialalnodci. Jego wystg-
pienie bylo okazja do wspomnien,
ale takze do refleksji nad znacze-
niem sportu w zyciu lokalnej
spotecznosci oraz roly, jaka EKS
odgrywa w wychowywaniu kolej-
nych pokolert mlodych mieszkan-
céw Lomzy.

Okoliczno$ciowe wystapie-
nia wyglosili réwniez postowie
na sejm RP Jacek Sasin, Bogu-
mila Olbrys i Alicja Eepkowska-
-Golas, wicewojewoda podlaski
Pawel Krutul oraz czlonek za-

rzadu Wojewddztwa Podlaskie-
go Jacek Piorunek. Odczytane
zostaly takze okolicznosciowe
listy od m.in. Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wi Stefana Kra-
jewskiego, senatora Marka Ko-
morowskiego oraz europosla
Macieja Wasika.

Uroczysta sesja byta nie tylko
okazja do przypomnienia wielo-
wiekowej historii Lomzy i jubile-
uszu LKS-u, ale réwniez do pod-
kre¢lenia znaczenia wspdlnoty,
lokalnej tozsamoéci oraz ludzi,
ktorzy kazdego dnia budujg przy-
szlo$¢ miasta. W trakcie uroczy-
stej sesji wreczono réwniez nagro-
dy Prezydenta Miasta Lomza za
osiagniecia w dziedzinie twérczo-
$ci artystycznej, upowszechniania
kultury i ochrony kultury.



LOMZA

Spotkanie na Sta

Na Starym Rynku w tomzy odbyt sie
briefing prasowy zapowiadajacy pikie-
te przeciwko paktowi migracyjnemu
i niekontrolowanej migracji. Uczest-
nicy spotkania poinformowali, ze pro-
test odbedzie sie 19 czerwca o godz.
17.00, réwniez na Starym Rynku. Do
udziatu zapraszaja mieszkarncéw tom-
2y oraz okolicznych miejscowosci.

Tlem spotkania jest spor wo-
kot unijnego paktu migracyjnego
oraz stanowiska Sejmiku Woje-
wodztwa Podlaskiego w tej spra-
wie. Organizatorzy pikiety pod-
kreglali, ze chca wyrazi¢ sprzeciw
wobec rozwigzan, ktore ich zda-
niem moga w przysztoéci wplynaé
na bezpieczenstwo mieszkacéw
regionu.

Jako pierwszy glos zabral Mar-
cin Mieczkowski, fomzynski rad-
ny i jeden z organizatoréw prote-
stu.

- Spotykamy sie dzisiaj tu-
taj, na Starym Rynku w Lomzy.
W tym miejscu juz za tydzien, 19
czerwca o godzinie 17.00, odbe-
dzie si¢ pikieta - protest miesz-
kadcéw Eomzy, jak tez okolicz-
nych miejscowosci, w zwiazku
z paktem migracyjnym - moéwil
Marcin Mieczkowski.

Jak podkreglal, inicjatywa ma
by¢ odpowiedzig na decyzje po-
dejmowane na poziomie woje-
wodzkim oraz na dyskusje wokot
polityki migracyjnej.

Zapowiadaja pikiete
przeciwko paktowi migracyjnemu.
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— Musimy pokazaé nasza jed-
no$¢. Mieszkaicy musza poka-
zaé swoj sprzeciw wobec wpro-
wadzenia paktu migracyjnego do
naszego wojewodztwa, ale tez do
catego kraju. Nasz glos jest bardzo
wazny — zaznaczyl.

Marcin Mieczkowski przypo-
mnial réwniez wczeéniejsze dzia-
lania mieszkancow zwigzane ze
sprzeciwem wobec planéw doty-
czacych Centrum Integracji Cu-
dzoziemcow w Lomzy.

- Byla petycja online miesz-
karicow, byla tez petycja papiero-
wa. Walczymy o te sprawe juz o
prawie dwoch lat i nie bedziemy
tej walki przerywaé — mowil.

W jego ocenie temat migracji
nie powinien by¢ traktowany jako
wylacznie partyjna dyskusja.

- Widzimy, ze rézne $rodo-
wiska sg dzisiaj wéréd nas na tym
briefingu prasowym. Chcemy po-
kaza¢ jednos¢ i ponad podziata-
mi sprzeciwi¢ si¢ paktowi migra-
cyjnemu. Zapraszamy do udzialu
w protescie, ktéry odbedzie si¢ za
tydzien — dodat.

Organizatorzy =~ wydarzenia
podkredlali, ze termin briefingu
nie jest przypadkowy. Jak wskazy-
wali, wlasnie w tym czasie w zycie
zaczely wechodzi¢ nowe unijne re-
gulacje dotyczace migracji i azy-
lu. Marcin Mieczkowski zwra-
cal uwage, ze w Eomzy dzieje sie

i

obecnie wiele, mieszkancy zyja
powrotem kolei, Dniami Lomzy
i innymi wydarzeniami, ale jak
moéwil, nie mozna pomijaé te-
matéw zwigzanych z bezpieczen-
stwem.

- W tym momencie mamy
wLomzy duzo wydarzen. Wszyscy
szykuja si¢ do przecinania wsteg,
mamy Dni Lomzy, to intensywny
czas. Ale nie mozemy zapomina¢,
ze wszedl w zycie pakt migracyj-
ny. Chcemy pokaza¢, ze mieszkan-
com zalezy przede wszystkim na
bezpieczenstwie najmlodszych,
kobiet i rodzin — méwil.

Hastem planowanej pikiety
bedzie ,Polak madry przed szko-
da”. Przedstawil je Dariusz Syrnic-
ki, ktéry przekonywal, ze celem
protestu jest zwrdcenie uwagi na
mozliwe skutki decyzji migracyj-
nych.

— To hasto méwi duzo. Mamy
jako Polacy szanse by¢ madrzy
przed szkoda. Chcielibysmy, aby
Polska nadal byta bezpieczna. Za-
praszamy wszystkich, bez wzgledu
na barwy polityczne, bo ta sprawa
dotyczy wszystkich mieszkancow
Polski — méwil Dariusz Syrnicki.

W jego wypowiedzi pojawily
sie odniesienia do sytuacji w pan-
stwach Europy Zachodniej. Jak
przekonywal, organizatorzy chca,
aby Polska uniknela napie¢ spo-
fecznych, ktére - w ich ocenie - s3

skutkiem bledéw polityki migra-
cyjnej innych panstw.

Glos zabrat takze Slawo-
mir Wrébel, mieszkaniec Lom-
zy. W swojej wypowiedzi méwit
przede wszystkim o obawach zwia-
zanych z bezpieczenistwem rodzin.

— Jestem mieszkaricem Lom-
zy prawie od urodzenia. Mam
dzieci i wnuki. Chcialbym, zeby
moje wnuki byty bezpieczne tutaj,
w Polsce, szczegdlnie w Lomzy —
mowil.

Jednoczesnie zaznaczal, ze ro-
zumie osoby, ktdre przyjezdzaja
do Polski, podejmuja prace i chca
normalnie zy¢.

- Rozumiem ludzi, ktérzy
przyjezdzaja do naszego kraju,
pracuja, chca zy¢. Ale nie wiem,
czy sprowadzanie kolejnych os6b
na teren Polski, szczegdlnie tutaj,
do Lomzy, przyniesie pozytywne
skutki — podkreslal.

Do udzialu w pikiecie zache-
cal réwniez Mariusz Chociano-
wicz. W krotkim  wystapieniu
apelowal do mieszkaicow o ak-
tywno$¢ i udzial w protescie.

— Trzeba wstaé z kanapy i za-
cza¢ co$ robi¢. Dlatego zapraszam
za tydzient na manifestacje, pikiete
i protest — méwil.

Podobny apel skierowal Piotr
Gajda, ktéry méwit o obawach
rodzicéw i potrzebie wspdlnego
dzialania.

rym Rynku w Lomzy

— Jestem ojcem piatki dzie-
ci. Prosze, zeby kazdy spojrzal na
swoje rodziny, na swoje dzieci.
Badzmy za tydzied tutaj razem
jako mieszkancy Lomzy — apelo-
wal.

Zwrocit sie takze do $rodo-
wiska sportowego, zachecajac do
udzialu w wydarzeniu cate rodziny.

- WeiZcie swoje zony, dziew-
czyny, dzieci, rodziny. Przyjdicie
tutaj. Jest wyrazna potrzeba, zeby
stang¢ razem — moéwit Piotr Gaj-
da.

Planowana pikieta odbedzie
sie 19 czerwca o godz. 17.00 na
Starym Rynku w Lomzy. Organi-
zatorzy zapowiadaja, ze podczas
protestu przedstawia wiecej infor-
magcji i argumentéw dotyczacych
ich sprzeciwu wobec paktu migra-
cyjnego.

Spér o pakt migracyjny i sta-
nowisko samorzadu wojewddz-
twa podlaskiego od kilku tygodni
wywoluje emocje w regionie. Te-
mat pojawial sie podczas obrad
sejmiku, w wypowiedziach poli-
tykéw oraz w dzialaniach $rodo-
wisk sprzeciwiajacych sie unij-
nym rozwigzaniom migracyjnym.
Lomzynska pikieta ma by¢ kolej-
nym glosem w tej dyskusji, tym
razem Wwyrazonym przez miesz-
kanicéw i lokalne $rodowiska na
Starym Rynku.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info
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OstroVit inwestuje w Zambrow. 110 milionow zlotych,
nowe technologie 1 ambicje europejskiej skali

Firma OstroVit rozpoczyna kolejng
duza inwestycje w Zambrowie. Przed-
siehiorstwo, znane z produkgji suple-
mentéw diety i zywnosci funkcjonal-
nej, zamierza wybudowac nowoczesny
kompleks  produkcyjno-logistyczny
o wartosci ponad 110 min zt. Projekt
ma zwiekszy¢ moce produkcyjne,
usprawnic logistyke i wzmocni¢ pozy-
cje spotki na rynkach krajowych oraz
zagranicznych.

Podczas spotkania z udzialem
przedstawicieli firmy, pracowni-
kéw, samorzadowcéw i zaproszo-
nych gosci zaprezentowano plany
dalszego rozwoju przedsiebior-
stwa. Méwiono nie tylko o no-
wej inwestycji, ale takze o szerszej
strategii OstroVit — firmie, ktéra
z lokalnego zakladu wyrasta na
marke myslaca o rywalizacji w eu-
ropejskiej czoléwce producentdéw
suplementéw diety.

Robert Szulborski, prezes
Rady Nadzorczej OstroVit, pod-
kreslal, ze inwestycja jest czeécia
wiekszej zmiany w organizacji.

— Nie chcemy gra¢ w lidze
polskiej, chcemy gra¢ w lidze
$wiatowej. Zeby nasza organiza-
cja rosta wykladniczo, musimy
mie¢ silng przewage rynkowa.
Najsilniejsza przewage bedzie-
my mieli wtedy, kiedy bedzie-
my doskonalymi specjalistami
w produkgji i operacji. Stad po-
trzeba nowoczesnej infrastruk-
tury produkcyjno-logistycznej —
moéwil Robert Szulborski.

Jak zaznaczyl, rozwdj firmy
wymaga nie tylko nowych hal
i maszyn, ale réwniez dobrze
przygotowanej kadry. Podczas
spotkania zwrdcil sie takze do
pracownikéw oraz nowej kadry
dyrektorskiej, podkreslajac ich
role w dalszym rozwoju spéiki.

- Chcialbym pogratulowa¢
nowej kadrze dyrektorskiej, dzie-
wieciu osobom, ktére przejely
jeszcze silniej odpowiedzialno$¢
za rozwoj tego przedsiewziecia.
Gratuluje tez zarzadowi samo-
dzielnego dzialania i dzigkuje za
ten etap zmian — méwil.

Przedstawiciele zarzadu
OstroVit wskazywali, ze inwesty-
cja za 110 mln zI nie zamyka pla-
néw rozwojowych firmy, lecz jest
jednym z etapéw wiekszej stra-
tegii. Spotka chce w kolejnych
latach znaczaco zwiekszaé przy-
chody i znaleZ¢ sie wsréd naj-
wazniejszych producentéw su-
plementéw diety oraz zywnosci
funkcjonalnej w Polsce i Europie.

— Nasze cele dlugotermino-
we nie koricza si¢ na ogloszonej
dzi§ inwestycji. Siegamy duzo
dalej. W dalszej perspektywie
celujemy w przychody okolo
miliarda ztotych, co pozwolilo-
by nam znalez¢ sie w czoldéwce
polskich i europejskich produ-

centdéw suplementow diety oraz
zywnosci funkcjonalnej — mé-
wil Piotr Krakéwka, czlonek za-
rzadu spotki.

Obecnie firma zatrudnia oko-
lo 250 pracownikow. Wedlug
przedstawicieli zarzadu, zwigk-
szenie skali produkcyjnej, logi-
stycznej i sprzedazowej moze
w przyszloéci przelozy¢ si¢ na
wzrost zatrudnienia do poziomu
okolo 300-400 oséb. Jednocze-
$nie spotka mocno stawia na au-
tomatyzacje, sztuczna inteligen-
cje i optymalizacje procesow.

— Wzrost produkciji i sprzeda-
zy wiaze sie ze zwiekszeniem au-
tomatyzacji. Stawiamy na rozwoj
Al, nowe procesy i optymaliza-
cje kosztéow. Caly czas szukamy
wykwalifikowanej kadry kierow-
niczej, menadzerskiej, ale takze
pracownikéw produkcyjnych, bez
ktorych organizacja nie jest w sta-
nie sie rozwija¢ — zaznaczyl Piotr
Krakéwka.

Nowy kompleks produkcyj-
no-logistyczny ma umozliwi¢ dal-
szy rozwoj eksportu, zwiekszenie
wolumenu produkeji oraz rozsze-
rzenie oferty. W planach s3 m.in.
zautomatyzowane linie produk-
cyjne, systemy kontroli jakosci,
rozwdj produktéw w nowych for-
mach oraz centrum badawczo-
-roZwojowe.

Przedstawiciele spétki pod-
kreglali, ze inwestycja pozwoli
zwigkszy¢ produkcje nawet czte-
rokrotnie, a tym samym obstu-
giwaé wigksza liczbe zamoéwien
z Polski, Europy i rynkéw pozaeu-
ropejskich.

- Bedziemy mogli realizowa¢
wigcej zlecen i zamowien nie tyl-
ko w Europie, ale réwniez na ca-
lym s$wiecie. Chcemy, aby mar-
ka OstroVit byla rozpoznawalna
globalnie — wskazywano podczas
spotkania.

Rozwdj firmy jest wspierany
przez Suwalska Specjalng Strefe
Ekonomiczna. Jej prezes, Ceza-

ry CieSlukowski, podkreélal, ze
OstroVit jest jednym z przykla-
déw przedsiebiorstw, ktére po-
trafia laczy¢ rodzinny charakter,
wlasny kapital i odwazne decyzje
inwestycyjne.

— To duma Zambrowa, Su-
walskiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej i wojewddztwa pod-
laskiego. Firma jest mloda,
dynamicznie si¢ rozwija i potra-
fila wygenerowa¢ wlasne s$rodki,
by przeznaczy¢ je na inwestycje —
mowit Cezary Cieslukowski.

Jak wyjasnial, wsparcie strefy
polega na udzielaniu ulg inwesty-
cyjnych w podatku dochodowym.

— Firma deklaruje, jaka inwe-
stycje wykona, a my w oparciu
o te kwote okreglamy, jaka cze$é
bedzie mogla w przyszlych latach
odliczy¢ od osiagnietego zysku.
OstroVit, zaréwno decyzja z 2024
roku, jak i decyzja z tego roku na
110 min zl, jest jednym z lide-
réw naszego rynku — dodal prezes
SSSE.

Znaczenie firmy dla regio-
nu podkreslat réwniez Jacek Pio-
runek, czlonek zarzadu woje-
wodztwa podlaskiego. Jak méwil,
OstroVit to przedsiebiorstwo
wazne nie tylko dla Zambrowa,
ale takze dla calego wojewddztwa.

— Jestem pod wrazeniem tego,
co zobaczylem. OstroVit to firma
ciagle si¢ rozwijajaca, jedna z naj-
wigkszych pod wzgledem zatrud-
nienia w powiecie zambrowskim.
Produkuje nie tylko na rynek pol-
ski, ale tez europejski i $wiatowy,
zdobywa nowe rynki i rozwija sie
bardzo dynamicznie — méwit Ja-
cek Piorunek.

Zwrécil réwniez uwage na
spoleczne zaangazowanie firmy.

— OstroVit wspiera Zycie spo-
teczne: sport, edukacje, turystyke
i wiele instytucji. W imieniu sa-
morzadu wojewddztwa skladamy
firmie najlepsze zyczenia i zapra-
szamy do wspolpracy, m.in. przy
misjach gospodarczych realizo-

wanych dzigki srodkom unijnym
- dodat.

Samorzad wojewddztwa za-
mierza rowniez zglosi¢ firme do
konkursu Podlaska Marka Roku,
co — zdaniem Jacka Piorunka —
moze dodatkowo wzmocni¢ roz-
poznawalnoé¢ przedsigbiorstwa.

O znaczeniu OstroVit dla mia-
sta moéwil takze burmistrz Zam-
browa. Przypominal, ze samorzad
od lat przygotowuje tereny in-
westycyjne i tworzy warunki dla
przedsiebiorcéw.

— Dzialalno$¢ tej firmy stano-
wi doskonala promocje naszego
miasta i naszej przedsiebiorczo-
$ci. Samorzad Zambrowa od 20
lat dba o przedsiebiorcéw i rozwoj
gospodarczy — méwil burmistrz.

Wspomnial m.n. o Parku
Przemystowym w Zambrowie,
terenach inwestycyjnych w potu-
dniowej czesci miasta oraz obsza-
rze przy ul. Przemyslowej, gdzie
rozwija si¢ takze OstroVit.

— W sumie mamy w Zambro-
wie znaczace tereny gospodar-
cze. To oznacza przyszle miejsca

pracy i wplywy podatkowe dla
miasta. Po zakoriczeniu okreséw
zwolnienn podatkowych takie in-
westycje beda realnym wsparciem
budzetu Zambrowa — podkreslat.

Senator Marek Komorowski
zwracal uwage przede wszystkim
na odwage i wizje wladcicieli oraz
kadry zarzadzajace;j.

— Jestem pod wrazeniem tego
pomyshu. Gratuluje odwagi i wi-
zji. Eatwo jest patrze¢ na firme,
kiedy juz wszystko dziala, ale naj-
wazniejszy jest poczatek, decyzja
i konsekwencja. Wida¢, ze firma
jest dobrze zakorzeniona, ma po-
mystikoncepcje rozwoju — méwit
senator.

Podkreslit
pracownikéw.

— Sukces kazdej firmy opie-
ra si¢ na zalodze. Gratuluje za-
rzadowi, kadrze zarzadzajacej,
ale przede wszystkim wszystkim
pracownikom. Taka firma to réw-
niez konkretny wplyw do budzetu
irozwdj miasta — dodat.

Inwestycja OstroVit pokazuje,
ze rozwdj gospodarczy regionu co-
raz czesciej opiera si¢ nie tylko na
przyciaganiu zewnetrznych inwe-
storéw, ale réwniez na wzmacnia-
niu firm, ktére wyrosty lokalnie i tu
buduja swoja przyszlo$¢. Zambrow
zyskuje dzigki temu miejsca pracy,
podatki, rozpoznawalno$¢ i przed-
sigbiorstwo, ktdre nie chce poprze-
sta¢ na krajowym rynku.

Nowy kompleks produkcyjno-
-logistyczny ma by¢ dla OstroVit
krokiem w strone wigkszej auto-
matyzacji, wiekszej skali i silniej-
szej obecnoéci na rynkach miedzy-
narodowych. Dla miasta i regionu
to z kolei sygnal, ze lokalna gospo-
darka potrafi mygle¢ szeroko. Cza-
sem naprawde $wiatowe ambicje
zaczynajg si¢ przy dobrze przygo-
towanej ulicy przemyslowej.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

takze znaczenie

tomzynska Spotdzielnia Mieszkaniowa w tomzy ogfasza przetarg
nieograniczony i zaprasza zainteresowane firmy do sktadania ofert
na opracowanie wielobranzowej dokumentacji projektowej dla
inwestycji pn.,Budowa budynku mieszkalnego wielolokalowego
wraz z infrastruktura towarzyszaca przy ul. Sadowej w tomzy".
Termin skfadania ofert do 26.06.2026 r. do godz. 1000. Oferty
nalezy sktada¢ w siedzibie tomzynskiej Spétdzielni Mieszkaniowe;j
w tomzy przy Al.Legionéw 7B w tomzy, pokdj nr 1 (sekretariat),
w zaklejonych kopertach z napisem:,Przetarg nr 6/2026. Nie
otwierac przed terminem otwarcia ofert”. Na kopercie nie moze
by¢ oznaczenia wskazujacego oferenta (nazwy).

Specyfikacje istotnych warunkéw zamowienia (SIWZ)
zainteresowani oferenci moga pobrac ze strony internetowej £ SM:
www.lsmlomza.pl. Otwarcie ofert przez komisje przetargowaq
nastapi w dniu 26.06.2026 r. godz. 1015 w siedzibie Spétdzielni,

pokdj nr 10 (Swietlica).

Blizszych informacji udziela: Magdalena Prostek - tel. 662-051-699

Koordynator



WOJEWODZTWO PODLASKIE

Gminny Dzien Strazaka w Malym Plocku. Sluzba, wdzieczno$¢ i nowe wozy dla druhéow

W Matym Plocku odbyly sie Gminne
Obchody Dnia Strazaka. Uroczystos¢,
zorganizowana przez Wojta Gminy
Maty Plock oraz Zarzad Gminny ZOSP
RP w Matym Ptocku, byta okazja do po-
dzigkowania druhom za ich codzienng
gotowos¢, spoteczng stuzbe i prace na
rzecz hezpieczenstwa mieszkancow.

Obchody rozpoczeta msza
$wigta w intencji strazakow
w Sanktuarium Matki Bozej Po-
cieszenia w Malym Plocku. Na-
stepnie uczestnicy przemaszero-
wali na plac obok dworku przy ul.
Krotkiej 15, gdzie odbyta sig czes¢
oficjalna. Jednym z najwazniej-
szych punktéw uroczystosci bylo
przekazanie dwéch samochodéw
ratowniczo-gasniczych dla jedno-
stek OSP oraz wreczenie odzna-
czen.

Jak  podkreslali  uczestnicy
wydarzenia, Dziert Strazaka ma
szczegolne znaczenie w lokalnych
wspdlnotach, bo dotyczy ludzi,
ktorzy w chwili zagrozenia sa cze-
sto pierwsi na miejscu.

— To sg ludzie o najwigkszym
zaufaniu publicznym, bo niosg
pomoc wszystkim. Nie patrza na
siebie ani na swoje obowiazki.
Kiedy jest potrzeba, sa gotowi: na
drodze, w gospodarstwie, w mie-
$cie, podczas pozaru czy powodzi.
Mundur strazaka zawsze kojarzyt
sie z dobrg energia i pomocy —
moéwil Wojciech Grochowski, wi-
ceprzewodniczacy Sejmiku Woje-

wodztwa Podlaskiego.

O znaczeniu strazackiej stuz-
by méwil réwniez Andrzej Duda,
Prezesa Zarzadu Oddzialu Powia-
towego Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP w Kolnie
Zwracajac uwage, ze system bez-
pieczenstwa opiera si¢ nie tylko
na Panstwowej Strazy Pozarnej,
ale takze na ogromnym zaangazo-
waniu ochotnikéw.

— Cze$¢ i chwale trzeba oddad
réwniez strazakom ochotnikom.
Oni robig to z pasji i zamilowania
do pomagania innym. To ogrom-
ne wsparcie dla Panistwowej Stra-
zy Pozarnej. Widzimy dzi§ w Ma-
lym Plocku, ze Ochotnicza Straz
Pozarna jest bardzo dobrze wypo-
sazona, a druhowie s3 coraz lepiej
przygotowani do niesienia pomo-
cy — podkre$lat Andrzej Duda.

Dwa nowe wozy ratowni-
czo-gadnicze to inwestycja, kto-
ra bezposrednio wplywa na bez-
pieczenstwo mieszkaricow. Jacek
Piorunek zwracal uwage, ze sa-
morzad wojewddztwa wspiera
jednostki OSP m.in. ze $rodkéw
europejskich oraz budzetu woje-
wodztwa.

- Samorzad wojewddztwa
podlaskiego dba o to, aby wy-
posazenie ochotniczych  stra-
zy pozarnych bylo coraz lepsze.
Wykorzystujemy w tym celu Fun-
dusze Europejskie dla Podlaskie-
go, przekazywane takze na zakup

nowych samochodéw strazac-
kich. To realny wklad w bezpie-
czefistwo mieszkaricow — moéwil
Jacek Piorunek, Cztonek Zarzadu
Wojewodztwa Podlaskiego.

Jak dodal, dobrze wyposa-
zone jednostki OSP s3 waznym
elementem nie tylko systemu ra-
towniczo-gasniczego, ale takze
szeroko rozumianej ochrony lud-
nosci.

- Tak jak sg wyposazone te
jednostki, tak bedzie wygladalo
nasze bezpieczenstwo — zaznaczyt
Jacek Piorunek.

Podczas uroczystoéci nie za-
braklo odniesienn do tradycji ru-
chu ochotniczych strazy pozar-
nych. Senator Marek Komorowski
przypomnial, ze straze ogniowe
przez lata byly nie tylko formacja
ratowniczg, ale rowniez przestrze-
nia pielegnowania postaw obywa-
telskich i patriotycznych.

- Strazacy ochotnicy to feno-
men na skale europejska, a na-
wet $wiatowa. To ruch spoleczny,
a obowiazki sa czesto podobne
jak w Panstwowej Strazy Pozar-
nej. Druhowie muszg sie szkoli¢,
by¢ aktywni, gotowi o kazdej po-
rze dnia i nocy, niezaleznie od po-
gody, aby nie$¢ pomoc — mowit
senator Marek Komorowski, Wi-
ceprezesa Zarzadu Oddzialu Wo-
jewodzkiego Zwigzku OSP RP
wojewddztwa podlaskiego.

Podkreglit réwniez znacze-
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nie mlodziezowych i dziecie-
cych druzyn pozarniczych, kté-
re sg przyszloscia ochotniczego
pozarnictwa. Zwrécil uwage, ze
bez zaangazowania samorzadow,
wojtéw, rad gmin i mieszkan-
cow rozwoj jednostek OSP byltby
znacznie trudniejszy.

Stowa wdzigcznosci do stra-
zakow skierowala takze postanka
Bogumita Olbrys.

— Dzi$ wielki uklon i wielkie
polskie stowo: dzigkujemy. Dzie-
kujemy za Wasza sluzbg¢ i po-
$wiecenie. Zycze Wam zdrowia,
sukceséw i spelnienia marzen,
a Waszym rodzinom, aby zawsze
jak najkrocej czekaly na Wasze
szczesliwe powroty z akcji ratow-
niczych - méwila postanka.

Po czesci oficjalnej odbyl sie
IV Powiatowy Bieg $w. Floriana
oraz pokaz dzialan ratowniczych.

e R

W programie znalazla sie takze
cze$¢ artystyczna. Na scenie wy-
stapily zespoly Fajzer, Niepokorni
i Bosman, a wieczorem zaplano-
wano pokaz teatru ognia Mantra.
Organizatorzy przygotowali row-
niez bezplatne atrakcje dla dzieci
oraz strefe gastronomiczng.
Gminny Dzienn  Strazaka
w Malym Plocku byl nie tylko
$wietem munduru, tradycji i od-
znaczen. Byl przede wszystkim
przypomnieniem, ze za kazdym
wyjazdem do akgji stoja konkret-
ni ludzie: druhowie, ich rodziny,
samorzady i mieszkancy, ktdrzy
wspdlnie buduja lokalne bezpie-
czenstwo. Nowe samochody ra-
towniczo-gasnicze s3 wigc czyms
wiecej niz sprzetem. Sg obietnica
szybszej pomocy tam, gdzie licza
si¢ minuty.
Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

Kardiologia ponad granicami. SpecjaliSci z Polski i Ukrainy
spotkali sie na konferencji lomzynskiego szpitala

Spegjalisci z Polski i Ukrainy spotkali
sie podczas konferencji poswigconej
transgranicznej wspotpracy w zakre-
sie zdrowia serca. Wydarzenie zorga-
nizowane przez Szpital Wojewddzki
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w tomzy byto okazja do wymiany do-
Swiadczen, prezentacji najnowszych
metod leczenia chorob uktadu kraze-
nia oraz podsumowania waznej inwe-
styqji w fomzynska kardiologie.
Konferencja  odbyla  sie
w ramach projektu Interreg
NEXT Polska - Ukraina, reali-
zowanego we wspoélpracy Szpita-
la Wojewodzkiego w Eomzy oraz
partnerskiej placéwki medycznej

we Lwowie. Projekt obejmuje za-
réwno dziatania inwestycyjne, jak
i wymiane wiedzy pomigdzy leka-
rzami, specjalistami i zespolami
medycznymi z obu krajow.

— Duzisiejsza konferencja kar-
diologiczna poswiecona jest na-
szej wspolpracy polsko-ukrain-
skiej. To jeden projekt podzielony
na dwie czesci: cze$é realizowana
jest u nas, w Szpitalu Wojewddz-
kim w Eomzy, a cze$¢ w szpitalu
Iwowskim. Jest to wymiana do-
$wiadczen, ale takze bardzo duza
inwestycja — méwil Dariusz Do-
masiewicz, dyrektor lomzyniskie-
go szpitala.

Jak podkredlil, w przypadku

Szpitala Wojewddzkiego w Lom-
zy warto$¢ inwestycji w kardio-
logie wyniosla okoto 17,5 min zt.
Znaczacy cze$¢ srodkow przeka-
zal Samorzad Wojewddztwa Pod-
laskiego.

— Jezeli chodzi o nasz szpital,
warto$¢ inwestycji w kardiolo-
gie, tak naprawde w kardiologie
hybrydowa, to 17,5 mln zt Z tej
kwoty 11 mln zt pozyskaliémy
z Urzedu Marszalkowskiego, za
co Zarzadowi Wojewddztwa ser-
decznie dziekuje — zaznaczyt dy-
rektor.

Jednym z najwazniejszych
efektéw projektu jest rozwdj no-
woczesnej kardiologii inwazyjnej
i stworzenie przestrzeni do wyko-
nywania zaawansowanych proce-
dur medycznych. W tomzyriskim
szpitalu powstala m.in. sala hybry-
dowa, pozwalajaca laczy¢ mozli-
wodci réznych specjalistycznych
pracowni i zwigkszaé bezpieczen-
stwo pacjentow.

— Dzigki tej konferencji mo-
zemy z jednej strony pochwali¢
si¢ oddang inwestycja, a z drugiej
strony jest to wymiana do$wiad-
czent miedzy lekarzami i kardio-
logami z Polski i Ukrainy. Caly

dzien, wielu panelistow, wazne
tematy i wzajemna wspolpraca —
moéwil Dariusz Domasiewicz.

Znaczenie inwestycji  dla
mieszkancéw regionu podkreslat
takze Jacek Piorunek, czlonek za-
rzadu wojewddztwa podlaskiego.
Jak moéwil, konferencja zamyka
wazny etap projektu, ale jedno-
cze$nie pokazuje kierunek dalsze-
go rozwoju fomzynskiej placowki.

- To spotkanie jest bardzo
wazne. Zostalo zorganizowa-
ne w ramach projektu Interreg
NEXT Polska — Ukraina, w kto-
rym szpital wojewddzki byt be-
neficjentem programu. Razem
z partnerami z Ukrainy zainwe-
stowaliémy w obszar kardiolo-
gii w szpitalu lomzyniskim oraz
w jednym ze szpitali lwowskich —
moéwit Jacek Piorunek.

Jak wyjagnial, projekt tomzyn-
ski to inwestycja o wartoéci oko-
fo 17-18 mln zt. Dofinansowa-
nie z programu Interreg wyniosto
okoto 6,5 mln zt, natomiast wktad
Samorzadu Wojewo6dztwa Podla-
skiego przekroczyl 11 mln zt.

- Chcieli$my zainwestowa¢
w kardiologie bardziej, niz opie-
wala sama suma z Interregu. Cho-

dzilo o to, zeby w lomzyriskim
szpitalu stworzy¢ nowoczesne za-
plecze dla kardiologii i kardiolo-
gii inwazyjnej. Powstala sala hy-
brydowa z najnowocze$niejszymi
urzadzeniami. To jest XXI wiek —
podkreslat Jacek Piorunek.

Rozwéj kardiologii ma dla
szpitala znaczenie nie tylko me-
dyczne, ale takze organizacyjne.
Choroby ukladu krazenia nalezg
do najpowazniejszych wyzwan
wspolczesnej medycyny, a zapo-
trzebowanie na specjalistyczna
diagnostyke ileczenie stale rosnie.

- Kardiologia to dzisiaj jeden
z najwazniejszych obszaréw dzia-
lalnodci lomzynskiego szpitala.
Przyjmuja tu wybitni specjalisci,
takze spoza wojewddztwa podla-
skiego. To obszar, w ktory trzeba
inwestowa¢, bo pacjentéw kar-
diologicznych jest bardzo wielu —
mowil Jacek Piorunek.

Podczas konferencji specjali-
$ci rozmawiali m.in. o nowocze-
snych metodach leczenia choréb
serca, elektrofizjologii, kardiolo-
gii inwazyjnej, ablacjach, chirurgii
naczyniowej oraz mozliwo$ciach
leczenia choroby wienicowej. Spo-
tkanie mialo charakter naukowy,
ale réwniez praktyczny, jego ce-
lem byla wymiana doswiadczen,
ktore moga przelozy¢ sie na co-
dzienng prace zespoléw medycz-
nych.



KULTURALNA tOMZA

F.omza miala swoj rytm. Young Lomza
Festiwal 1 Dni Lomzy polaczyly pokolenia

Przez dwa czerwcowe wieczory musz-
la koncertowa przy ul. Zjazd w tomzy
byta jednym z najgtosniejszych i naj-
bardziej kolorowych miejsc w regio-
nie. Tegoroczne Dni tomzy pokazaty
dwa rézne oblicza miejskiego swieta:
mtode, hip-hopowe, petne energii i de-
cybeli oraz rodzinne, taneczne, oparte
na wspélnej zabawie kilku pokolen.

W piatek, 12 czerwca, scene
przejeta mlodziez. Wszystko za
sprawa 3. edycji Young Eomza Fe-
stiwalu, ktory odbyl sie w ramach
Dni Eomzy. Wydarzenie, zainicjo-
wane przez Mlodziezowa Rade
Miejska dzialajacy przy Prezyden-
cie Eomzy, po raz kolejny udo-
wodnilo, ze mlodzi mieszkancy
miasta nie tylko chca uczestniczy¢
w kulturze, ale potrafia ja wspol-
tworzy¢.

Pod scena bawily sie tysiace
miodych tomzan oraz goéci z re-
gionu. Byla energia, wsp6lny rytm
i ten szczegblny rodzaj festiwalo-
wej wolnosci, kiedy miasto na kil-
ka godzin méwi jezykiem swojej
najmlodszej publiczno$ci.

Wieczér otworzyt duet Lordo-
fon, szczegblnie bliski lomzyn-
skiej publicznosci ze wzgledu na
lokalne korzenie jego czlonkdw.
Ich koncert mial wiec nie tylko
muzyczny, ale takze symboliczny
wymiar. Publiczno$¢ dostata mie-
szanke indie rocka, rapu, popu
i alternatywnej swobody, ktéra
dobrze wpisala si¢ w klimat mlo-
dziezowego festiwalu.

Pézniej scene przejat O.STR.,
jedna z najwazniejszych postaci
polskiego hip-hopu. Artysta pola-
czyt doswiadczenie, klase i impro-
wizacyjny nerw, pokazujac, dla-
czego od lat pozostaje jednym
z najbardziej cenionych twércéw
tego gatunku. Dla lomzyniskiej
publicznosci byl to koncert z ga-
tunku tych, ktérych sie nie tylko
stucha, ale pamieta.

Kolejne wystepy tylko pod-
krecaly tempo wieczoru. Asster,
Young Igi i Avi przyciagneli pod
scene fanéw réznych odcieni

wspolczesnego rapu: od moc-
niejszych, drillowych brzmien po
bardziej melodyjne i osobiste tek-
sty. Kazdy z nich wnidsl na scene
wlasny styl, a calo$¢ stworzyta fe-
stiwalowy obraz mlodej kultury
— réznorodnej, gloénej, emocjo-
nalnej i bardzo obecne;j.

Young Eomza Festiwal po raz
trzeci pokazal, ze jest czyms$ wie-
cej niz koncertem. To przestrzen,
w ktoérej mlodzi ludzie moga zo-
baczy¢, ze miasto ich stucha. A je-
§li mtodziez dostaje glos i scene,
potrafi wypelnic¢ ja po brzegi.

Dzien pézniej, w sobote 13
czerwca, muszla koncertowa
zmienita rytm, ale nie stracila
energii. Tym razem Dni Lomzy
mialy bardziej rodzinny i taneczny
charakter. Przestrzeri nad Narwig
wypelnily dzwieki muzyki disco
polo i dance, a pod sceng spotkaty
sie cale pokolenia mieszkaricow:
dzieci, rodzice, dziadkowie i go-
$cie, ktérzy mimo kaprysénej pogo-
dy wybrali wspélne $wietowanie.

Wieczér  otworzyla  Megi,
wprowadzajac publicznos¢ w lek-
ki, taneczny klimat. Po niej wysta-
pit Verdis, a na scenie pojawili sie
réwniez mlodzi wykonawcy: Pew-
niaki oraz Raf Shafranek. Program
byl réznorodny, ale spdjny w jed-
nym: miat dawa¢ rado$¢, zacheca¢
do zabawy i budowad atmosfere

miejskiego pikniku z duza scena
w tle.

Jednym z najmocniejszych
momentdéw sobotniego wieczoru
byt wystep zespolu Pigkni i Mlo-
dzi. Powrét artystéw zwigzanych
z Lomza na rodzima scene spo-
tkat sie z niezwykle cieplym przy-
jeciem. Publiczno$¢ $piewala ra-
zem z zespolem, a lokalny akcent
dodat koncertowi dodatkowych
emocji. Takie momenty przypo-
minaja, Ze scena bywa nie tylko
miejscem wystepu, ale takze spo-
tkania z wltasnym miastem.

Final nalezal do zespotu Boys
z Marcinem Millerem na czele. Tu

nie trzeba bylo dlugich zapowie-
dzi. Wystarczyly pierwsze dzwieki
znanych przebojéw, by pod sceng
znow zrobilo si¢ glosno, tanecznie
i wspélnie. Klasyka gatunku pola-
czyla starszych i mlodszych, bo sa
melodie, ktore zna si¢ troche mi-
mochodem — z wesel, festynéw,
wakacji i rodzinnych imprez.

Tegoroczne Dni Lomzy po-
kazaly, ze miejskie $wieto moze
mie¢ wiele twarzy. Jednego dnia
pulsowa¢ hip-hopowa energia
miodych ludzi, drugiego — za-
prasza¢ do taica cale rodziny.
W obu przypadkach najwazniej-
sze bylo to samo: obecno$¢ miesz-
kaicéw, wspdlna zabawa i poczu-
cie, ze Lomza potrafi $wietowad
po swojemu.

Young Eomza Festiwal stal
si¢ wyrazistym glosem mlodego
pokolenia, a sobotni koncerto-
wy wieczor przypomnial, ze Dni
Lomzy sa dla wszystkich. Dla
tych, ktérzy przyszli pod scene
dla rapowych werséw, i dla tych,
ktorzy najlepiej bawia sie przy re-
frenach znanych od lat. Dla mlo-
dych, rodzin, senioréw, lomzan
i gosci.

Przez dwa dni miasto mialo
swdj rytm. Raz mocniejszy, no-
woczesny i mlodziezowy. Raz
lzejszy, taneczny i rodzinny. Ale za
kazdym razem wspolny.
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SPOLECZENSTWO

Chorwackie swieto w Bialymstoku.
Jubileusz konsula Wojciecha Strzalkowskiego

W Operze i Filharmonii Podlaskiej
w Biatymstoku odbyty sie uroczystosci
z okazji Dni Panstwowosci i Sit Zbroj-
nych Republiki Chorwagji. Tegoroczne
obchody mialy szczegélny charakter,
poniewaz potaczono je z jubileuszem
15-lecia stuzby konsularnej Wojciecha
Strzatkowskiego, Konsula Honorowe-
go Republiki Chorwacji w Biatymsto-
ku.

Wtorkowy wieczdér zgroma-
dzil przedstawicieli $wiata dy-
plomacji, administracji  pan-
stwowej, samorzadu, biznesu,
kultury, stuzb mundurowych oraz
$rodowisk od lat zaangazowanych
w rozwijanie relacji miedzy Pol-
ska i Chorwacja. Bylo to spotka-
nie oficjalne, ale niepozbawione
osobistego tonu — zwlaszcza ze
jubileusz konsula stat si¢ okazja
do podzigkowari za lata wspo6tpra-
cy, obecnoéci i budowania mo-
stow miedzy Podlasiem a Chor-
wacja.

Gosci powitali ambasador Re-
publiki Chorwacji w Polsce To-
mislav Vido$evi¢ oraz konsul ho-
norowy Wojciech Strzatkowski.

- Bardzo dziekuje¢ paristwu za
przyjecie zaproszenia, ale réw-
niez za to, ze przez te 15 lat wspie-
rali§cie mnie panistwo jako kon-
sula i wspieracie nasza placowke
Konsulatu Republiki Chorwacji
w Bialymstoku — zwracal sie do
zebranych Wojciech Strzatkow-
ski.

Jak podkreslal, tegoroczne ob-
chody byly dla niego wydarze-
niem szczeg6lnym nie tylko ze
wzgledu na range chorwackiego
$wieta, ale takze z powodu osobi-
stego jubileuszu.

- Duzisiejsze wydarzenie od-
bywa si¢ tutaj, w Operze i Fil-
harmonii Podlaskiej. To pigkny
budynek i pigkna sceneria. Ob-
chody Dni Panistwowosci i Sit
Zbrojnych Republiki Chorwa-
cji zostaly w tym roku polaczo-
ne z moim skromnym 15-leciem
stuzby konsularnej. Chcialem
zaprosi¢ mieszkaficéw Biatego-
stoku, przyjaciél, znajomych,
przedstawicieli samorzadu lokal-
nego, sluzb mundurowych oraz
konsuli, ktérzy pelnia swoja stuz-
be w Bialymstoku — méwil Woj-
ciech Strzalkowski.

Szczegblnym punktem wie-
czoru byt recital fortepianowy
Aljosy Jurinicia, chorwackiego

pianisty o miedzynarodowej
renomie, mieszkajacego na sta-
fe w Bostonie. Artysta wykonat
m.in. utwory Fryderyka Chopi-
na, a jego wystep nadal uroczy-
stoéci wymiar nie tylko dyplo-
matyczny, lecz takze gleboko
kulturalny.

- Udalo si¢ zaprosi¢ chorwac-
kiego wirtuoza, swiatowej stawy
pianiste. W swoim repertuarze
wykonal kilka utworéw, w tym
kompozycje Fryderyka Chopina
- zaznaczyl konsul honorowy.

W oficjalny ton uroczystoéci
naturalnie wpisata si¢ muzyka —
nie jako dodatek do programu,
lecz jako jego najmocniejszy, naj-
bardziej osobisty akcent. Publicz-

noé¢ przyjela wystep z duzym
uznaniem, co podkreslat réwniez
wicewojewoda podlaski Pawel
Krutul.

- To byla uczta kulturalna
i muzyczna. Publiczno$ci bardzo
sie podobalo, chcieliémy bisowad.
Milo, ze artysta, ktory na co dzien
mieszka w Bostonie, znalazl czas
i zagral dla nas w podlaskiej ope-
rze — mowil Pawel Krutul.

Wicewojewoda zwracal uwa-
ge, Ze obecnos¢ konsulatow
w Bialymstoku jest waznym ele-
mentem miedzynarodowego cha-
rakteru regionu. Podkreslat takze
role Wojciecha Strzatkowskiego
w promowaniu Podlasia i budo-
waniu relacji z Chorwacja.

- Wspdlpracujemy przede
wszystkim z konsulem Wojcie-
chem Strzatkowskim, ktéry pia-
stuje to zacne stanowisko od
ponad 1S lat. Cieszy nas, Ze na
terenie wojewddztwa podlaskie-
go, a konkretnie w Bialymstoku,
dziala kilkanascie konsulatéw. To
dla nas ogromna warto$¢ dodana
- mé6wil Pawel Krutul.

Jak dodat, dziatalno$¢ konsula
honorowego wykracza poza kla-
sycznie rozumiang dyplomacje.
Obejmuje réwniez sport, kulture
i promocje regionu.

— Wojciech Strzatkowski jest
ambasadorem wojewddztwa pod-
laskiego takze poprzez Jagiello-
nie, ktora jest nasza perta w ko-
ronie. Chwalimy sie nig w kraju
i w Europie. JesteSmy otwarci na
wszystkie inicjatywy — zaréwno
sportowe, jak i miedzynarodowe
— miedzy Chorwacja a Polska —
podkredlit wicewojewoda.

Dni Paristwowosci Republiki
Chorwacji upamigtniaja inaugu-
racje pierwszego demokratycznie
wybranego, wielopartyjnego par-
lamentu chorwackiego w 1990
roku. W Bialymstoku tegoroczne
obchody staly sie jednak nie tyl-
ko przypomnieniem waznej daty
w historii Chorwacji, ale takze
okazja do pokazania, jak zywe po-
zostaja relacje miedzy Chorwacja
a Podlasiem.

Po zakoniczeniu czeci oficjal-
nej gosécie spotkali sie podczas
uroczystego przyjecia w Hote-
lu Branicki. Byt to czas rozméw,
podzigkowan i mniej formalnych
spotkan — takich, w ktorych dy-
plomacja schodzi z méwnicy i sta-
je si¢ zwyczajng rozmowg ludzi,
ktoérzy przez lata nauczyli sie so-
bie ufad.

Jubileusz Wojciecha Strzal-
kowskiego przypomnial, ze dy-
plomacja honorowa czesto dzia-
ta w sposdb cichy, konsekwentny
i bliski lokalnej wspdlnocie. Nie
zawsze mierzy si¢ ja liczba oficjal-
nych wystapien. Czasem jej naj-
lepszym $wiadectwem sa ludzie,
ktorzy po latach nadal przycho-
dza na wspoélne $wieto, stuchaja
muzyki, rozmawiajg i wiedza, ze
miedzy krajami — podobnie jak
miedzy ludZmi — najwazniejsze
sa relacje budowane cierpliwie.

Tego wieczoru Chorwacja
byla w Bialymstoku obecna nie
tylko w oficjalnych przemodwie-
niach. Byla w muzyce, w gescie
wdziecznodci i w spotkaniu, kto-
re polaczyto dyplomacje, kulture
i podlaska goscinnos¢.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

Dwie dekady ,,Krainy Mlekiem Plynacej”. Jubileusz lokalnej wspélpracy w Kolnie

Jak podkreélala, dziatalnos¢
stowarzyszenia dotykala wielu
dziedzin zycia spolecznego. Nie
ograniczala si¢ do jednego typu
zadan, lecz obejmowala inicjaty-
wy infrastrukturalne, spoleczne,
edukacyjne, kulturalne i przedsie-
biorcze.

Jacek Piorunek, cztonek za-
rzadu wojewddztwa podlaskiego,
wskazywal, ze lokalne grupy dzia-
lania sg blisko mieszkaricéw i do-
brze rozpoznaja potrzeby swoich
$rodowisk.

— To sa grupy, ktére dzialaja
na froncie lokalnym. Maja bez-
posrednig stycznoé¢ z lokalnym
$rodowiskiem, stuchaja tego sro-
dowiska, a pdzZniej wyznaczaja
priorytety wydawania $rodkow
finansowych — méwil Jacek Pio-
runek.

Jak zaznaczyl, projekty re-
alizowane przez LGD obejmuja

bardzo szeroki zakres dzialan: od
rolnictwa i infrastruktury, przez
edukacje, sport, turystyke i przed-
siebiorczo$¢, po wydarzenia $ro-
dowiskowe, patriotyczne, religij-
ne czy jubileuszowe.

- To dobry sposéb wydawania
$rodkéw europejskich w matych,
lokalnych spolecznosciach — pod-
kreslit.

Podczas jubileuszu nie brako-
walo takze stéw uznania dla oséb,
ktore przez lata tworzyly stowa-
rzyszenie i prowadzily kolejne
projekty. Posel Bogumita Olbry$
zwracala uwage na réznorodnos¢
dzialan podejmowanych przez
LGD.

- Ujmuje mnie fakt, ze w zada-
niach realizowanych przez stowa-
rzyszenie s3 obecne rézne grupy
wiekowe: mlodziez, osoby po-
trzebujace wsparcia w znalezieniu
pracy, seniorzy. To projekty, ktore

odpowiadaja na realne potrzeby
mieszkancéw — mowila.

Podkreg¢lala réwniez znacze-
nie przedsiebiorczosci, kreatyw-
nosci i pozyskiwania $rodkéw ze-
wnetrznych na lokalne dziatania.

- Takie osoby, ktdre pracuja
narzecz stowarzyszenia, sa bardzo
mocno zaangazowane. Praca dla
drugiego cztowieka jest przywile-
jem i odpowiedzialnoécia. Zycze
kolejnych lat twoérczej, owocnej
dzialalnosci — dodala Bogumita
Olbrys.

Marek Olbry$ méwit z kolei
o wdzigcznos$ci wobec ludzi, kté-
rzy przez lata dzialali nie dla sie-
bie, lecz dla wspolnoty.

— Dwadziescia lat to dlugi czas
dzialania dla spolecznosci lokal-
nych. Stowarzyszenie, ktére dziata
na rzecz innych ludzi, zawsze za-
sluguje na wdzigcznos¢ i docenie-
nie. To tu dzieje si¢ najwiecej, bo

tu stuzy sie mieszkaricom — pod-
kreglal.

Jak zaznaczyl, samorzadno$¢
i aktywnos¢ spoleczna sg potrzeb-
ne wlaénie dlatego, ze najblizej lu-
dzi najlepiej wida¢ ich potrzeby.

— Jezeli ludzie chca dziata¢ dla
drugiego czlowieka, to trzeba za
to serdecznie dzigkowaé. Gratulu-
jemy tej rocznicy i liczymy na du-
gie lata dobrej wspélpracy — mo-
wil Marek Olbrys.

Jubileusz LGD ,Kraina Mle-
kiem Plynaca” byt wiec nie tylko
okazja do wspomnien i gratula-
cji. Byl przede wszystkim przypo-
mnieniem, ze rozwdj lokalny nie
dzieje si¢ sam. Potrzebuje ludzi,
ktorzy potrafia napisa¢ projekt,
przekona¢ partneréw, poszukaé
finansowania, rozliczy¢ zadanie
i dopilnowa¢, zeby jego efekt zo-
stal w gminie na lata.

Przez dwie dekady ,Kraina

Mlekiem Plyngca” stala sie jed-
nym z narzedzi takiego wlasnie
rozwoju: praktycznego, bliskie-
go mieszkaricom, widocznego
w przestrzeni i codziennym zy-
ciu. To praca, ktéra rzadko zaczy-
na si¢ od wielkich stow;, ale czesto
konczy sie konkretem — nowym
miejscem spotkan, placem zabaw,
wsparciem dla przedsiebiorcy, ak-
tywizacja seniordw czy projek-
tem, ktory pozwala malej spolecz-
noéci poczué, ze ma wplyw na
wlasng przyszlosé.

Po 20 latach dzialalnoéci sto-
warzyszenie wchodzi w kolejny
etap z dorobkiem, ktéry moz-
na nie tylko opisa¢, ale po pro-
stu zobaczy¢. W gminach, wéréd
mieszkancow i w tych lokalnych
inicjatywach, ktore sprawiaja, ze
yKraina Mlekiem Plynaca” nie
jest tylko nazwa. Jest wspolng pra-
ca wielu ludzi.



WOJEWODZTWO PODLASKIE

Podstacja pogotowia w Ciechanowcu po remoncie.
Inwestycja w bezpieczenstwo mieszkancow
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W Ciechanowcu oficjalnie otwarto wy-
remontowana podstacje Wojewddz-
kiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
w tomzy. Budynek przy ul. Kuczynskiej
przeszedt kompleksowa modernizacje,
ktora poprawita warunki pracy ratow-
nikow medycznych i pielegniarek oraz
dostosowata obiekt do wspétczesnych
standardéw ratownictwa medyczne-
go.

To inwestycja wazna nie tylko
dla samego Ciechanowca. Miej-
scowy zespol ratownictwa me-
dycznego obsluguje rozlegly te-
ren, a do najblizszych szpitali jest
stad kilkadziesigt kilometréw.
W takich warunkach dobrze przy-
gotowana baza pogotowia nie jest
wygoda. Jest elementem bezpie-
czenstwa.

Podstacja w Ciechanowcu
funkcjonuje w strukturze Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego SPZOZ w Lomzy. Jak
przypominala dyrektor placéwki
Ewelina Anna Pota$, budynek stu-
zy ratownikom od wielu lat, a jego
modernizacja byla konieczna ze
wzgledu na stan techniczny i po-
trzeby zespoléw wyjazdowych.

— To jest modernizacja i prze-
budowa czeéci pomieszczen. Bu-
dynek zostal przekazany przez
burmistrza Ciechanowca w 2006
roku na cel publiczny, na rzecz
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Lomzy, ale sama
siedziba podstacji zostala przenie-
siona do tego obiektu juz w 1997
roku — méwila Ewelina Anna Po-
tas.

Zakres prac byl szeroki. Wy-
mieniono instalacje elektryczne,
hydrauliczne, =~ wodno-kanaliza-
cyjne i centralnego ogrzewania.
Przebudowano cze$¢ $cian, wy-
mieniono  stolarke  okienng
i drzwiowa, odnowiono oklfadzi-
ny $cienne i sufitowe. Dobudowa-
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no takze schody zewnetrzne oraz
techniczne zejécie do piwnicy,
ktére umozliwi niezalezny odbior
odpadéw medycznych.

Po remoncie w budynku po-
wstaly m.in. pomieszczenia maga-
zynowe na sprzet medyczny, leki,
opony, odpady medyczne oraz
zaplecze gospodarcze. Wygospo-
darowano réwniez wigksza prze-
strzen na szatnie.

- To byl kompletny, general-
ny remont. Inwestycja kosztowala
niewiele ponad 1,3 mln zl. Obok
budynku znajduje sie rdwniez
agregat pradotworczy zakupiony
dzieki $rodkom z Programu Ochro-
ny Ludnosci i Obrony Cywilne;j.
Bedzie sluzyl w sytuacjach kryzy-
sowych, kiedy zabraknie energii.
Jednostka nie zostanie wtedy po-
zbawiona dostepu do pradu - pod-
kreélata dyrektor WSPR w Eomzy.

Na co dzien w Ciechanowcu
funkcjonuje podstawowy zespél

ratownictwa medycznego. Dyzu-
ry pelnione s3 przez caly dobe,
siedem dni w tygodniu, przez
caly rok. W podstacji pracuje po-
nad 15 ratownikéw medycznych,
a w sklad zespolu wyjazdowego
wchodza dwie osoby.

- Stacja przeszta generalny
remont: z wymiang kanalizacji,
elektryki, elewacji, przebudowa
schodéw i calego wnetrza. Przede
wszystkim poprawil sie komfort
pracy ratownikéw i pielegniarek.
Warunki sg teraz godne dzisiej-
szych czasow — moéwila Wioletta
Wryszyniska, koordynator medycz-
ny podstacji w Ciechanowcu.

Jak wyjaéniala, zespo6l z Cie-
chanoweca pracuje nie tylko na te-
renie powiatu wysokomazowiec-
kiego. Zdarza sig, ze wyjezdza
réwniez do powiatéw siemiatyc-
kiego i ostrowskiego.

— Najblizszy szpital znajduje
sie w Wysokiem Mazowieckiem,
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okolo 30 kilometréw od Ciecha-
nowca. Kolejny, w Siemiatyczach,
jest oddalony o ponad 40 kilome-
tréw. Jeden zespot obstuguje cza-
sami teren trzech powiatéw - za-
znaczyla Wioletta Wyszyniska.

Skala pracy pokazuje, jak po-
trzebna jest ta podstacja. W ubie-
glym roku zespétzakonczyl ponad
tysiacem wyjazdéw do mieszkan-
c6w gminy Ciechanowiec i okolic.
To érednio kilka interwencji na
dobe, czesto na duzym obszarze
iprzy znacznych odleglo$ciach do
szpitali.

Jerzy Leszczyniski, radny wo-
jewodztwa podlaskiego i miesz-
kaniec Ciechanowca, podkreélal,
ze modernizacja byla dlugo ocze-
kiwana.

- Ten remont byt bardzo po-
trzebny. Ciesze si¢ jako radny
z tego terenu i jako mieszkaniec
Ciechanowca, ze zesp6l ratow-
niczy tutaj funkcjonuje i bedzie

miat bardzo dobre warunki pracy.
Dla mieszkaricéw jest to bardzo
wazne, bo jesteémy oddaleni od
okolicznych szpitali — méwit Jerzy
Leszczynski.

Jak dodal, inwestycja popra-
wia biezace funkcjonowanie pod-
stacji, ale przed jednostka sa ko-
lejne potrzeby.

- To bardzo dobra inwestycja
ibardzo dobre posunigcie. Trzeba
bedzie jednak mygle¢ takze o ko-
lejnych potrzebach, miedzy inny-
mi o nowym samochodzie. Licze,
ze bedziemy wspdlnie rozwiazy-
wacé te sprawy razem z zarzadem
wojewddztwa — zaznaczyl radny.

Jacek Piorunek, czlonek za-
rzadu wojewddztwa podlaskiego,
zwracal uwage, ze samorzad wo-
jewddztwa od lat wspiera rozwdj
wojewodzkich stacji pogotowia
ratunkowego. W przypadku inwe-
stycji w Ciechanowcu wktad z bu-
dzetu wojewoddztwa byl niewielki,
ale — jak podkreslat — wsparcie
dla WSPR w Lomzy ma szerszy
i systemowy charakter.

- W wojewddztwie mamy trzy
Wojewddzkie Stacje Pogotowia
Ratunkowego: w Bialymstoku,
Lomzy i Suwalkach. Lomzynska
stacja ma juz dziewig¢ miejsc sta-
cjonowania. To ogromny poten-
cjal, wyspecjalizowani pracow-
nicy i sprawna dyrekcja. Kiedy
mozemy dofinansowa¢ inwesty-
cje, robimy to jako samorzad wo-
jewddztwa — méwil Jacek Pioru-
nek.

WSPR w Lomzy nie zamie-
rza koniczy¢ modernizacji na
Ciechanowcu. Jak zapowiada-
la Ewelina Anna Potas, kolej-
nym krokiem ma by¢ inwestycja
w Zambrowie, gdzie stacja chce
wybudowa¢ wlasng siedzibe. Za-
kupiono juz dzialke, rozebrano
istniejacy budynek i trwaja prace
nad koncepcja architektoniczna.
W planach jest takze moderniza-
cja bazy w Lomzy.

Otwarcie ~ wyremontowanej
podstacji w Ciechanowcu byto
wiec czym$ wiecej niz symbo-
licznym przecigciem wstegi. To
domkniecie waznego etapu i jed-
noczeé$nie przypomnienie, Ze ra-
townictwo medyczne zaczyna
sie nie tylko od sygnalu karetki.
Zaczyna sie¢ takze od zaplecza:
sprawnego budynku, dobrych wa-
runkéw pracy, miejsca na sprzet,
leki, odpady medyczne, agregatu
na wypadek kryzysu i ludzi, kté-
rzy przez cala dobe sa gotowi wy-
jecha¢ do pacjenta.

W Ciechanowcu ta gotowos¢
ma teraz lepsze warunki. A tam,
gdzie do szpitala trzeba pokona¢
30 albo 40 kilometréw, takie wa-
runki naprawde majq znaczenie.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info
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35 lat samorzadu pielegniarek i poloznych.
désSwiadcz _

W tomzy obchodzono 35-lecie Sa-
morzadu Zawodowego Pielegniarek
i Potoznych. Jubileusz Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych byt okazja
do podsumowania drogi, jaka przez
ponad trzy dekady przeszly zawody
pielegniarki i potoznej, od walki o sa-
modzielnos¢ i godnos¢ zawodowa po
coraz wieksze kompetencje, odpowie-
dzialnosci spoteczne zaufanie.

Uroczysto$¢ zgromadzita
przedstawicieli $rodowiska me-
dycznego, samorzadu zawodo-
wego, administracji publicznej,
uczelni oraz instytucji wspoélpra-
cujacych z izba. Byly podzigko-
wania, gratulacje i wyrdznienia
dla 0séb zastuzonych. Ale ponad
oficjalnym tonem spotkania wy-
brzmiewala przede wszystkim
jedna mysl: wspolczesna ochrona
zdrowia nie istnieje bez pielegnia-
rek, pielegniarzy i poloznych.

Samorzad zawodowy pielegnia-
rek i poloznych w Polsce powstal
po przemianach ustrojowych, na
mocy ustawy z 19 kwietnia 1991
roku. Dla $rodowiska byl to mo-
ment przelomowy — dajacy moz-
liwos¢ niezaleznej reprezentacji,
wplywu na standardy wykonywa-
nia zawodu oraz budowania zawo-
dowej samodzielnosci.

Izabela Metelska, przewodni-
czaca Okregowej Izby Pielegnia-
rek i Poloznych w Eomzy, pod-
kredlala, ze powstanie samorzadu

mialo dla $rodowiska ogromne
znaczenie.

— Fakt, ze 35 lat temu powstal
samorzad, bardzo nam pomogl.
Pomdgt w samostanowieniu, bu-
dowaniu samodzielno$ci zawodo-
wej, ale tez w walce o godnos¢ za-
wodu oraz warunki pracy i placy.
Mysle, ze po tych 35 latach jeste-
$my duzo dalej, niz nawet mogli-
by$my sobie wymarzy¢ — méwila
Izabela Metelska.

Jak zaznaczala, zawdd pie-
legniarki i poloznej jest dzi§ za-
wodem z misja, ale nie mozna
sprowadza¢ go wylacznie do po-
$wiecenia. To profesja wymagaja-
cawiedzy, kompetencji, odporno-
$ciistalego doskonalenia.

— Jest to zawod z misja, za-
wod zaufania spolecznego, bar-
dzo dobrze postrzegany przez
pacjentow. Ale przede wszystkim
to zawdd, w ktorym duze znacze-
nie ma wiedza i profesjonalizm —
podkreglala przewodniczaca tom-
zynskiej izby.

Jubileusz byt takze okazja do
rozmowy o wyzwaniach. Jednym
z najwazniejszych pozostaje luka
pokoleniowa. Cho¢ zainteresowa-
nie studiami pielegniarskimi ro-
$nie, a coraz wiecej osdb wybiera
ten kierunek, droga do pelnego
uzupelnienia brakéw kadrowych
nadal jest dtuga.

— Cale szczescie jest coraz

wieksze zainteresowanie zawo-
dem. Coraz wiecej os6éb rozpo-
czyna studia pielegniarskie, kon-
czy je i wchodzi do zawodu. Ale
mimo tego droga do wypelnienia
luki pokoleniowej jest jeszcze da-
leka — moéwita Izabela Metelska.

O znaczeniu ksztalcenia no-
wych kadr méwil réwniez dr inz.
Piotr Ponichtera, prorektor Mie-
dzynarodowej Akademii Nauk
Stosowanych w Eomzy. Jak pod-
kreslal, pielegniarstwo nalezy do
najwazniejszych kierunkéw pro-
wadzonych przez uczelnie.

— Pielegniarstwo od kilku lat
jest wiodacym kierunkiem, jezeli
chodzi o liczbe studentéw ksztal-
cacych sie na studiach pierwszego
i drugiego stopnia w Miedzynaro-
dowej Akademii Nauk Stosowa-
nych w Lomzy — méwil Piotr Po-
nichtera.

Zwracal tez uwage na znacze-
nie wspolpracy uczelni z Okrego-
wa Izbg Pielegniarek i Poloznych.
Samo wyksztalcenie, jak podkre-
$lal, nie konczy drogi do zawodu,
konieczne jest réwniez uzyska-
nie prawa wykonywania zawodu,
a w tym procesie izby zawodowe
odgrywaja istotna role.

- Wspolpracujemy od samego
poczatku z Okregowa Izbg Piele-
gniarek i Poloznych oraz z samo-
rzagdem. Ta wspolpraca uktada sie
bardzo dobrze. Bez niej nie mo-

gliby$my funkcjonowa¢, bo samo
ksztalcenie i uzyskanie dyplomu
nie wystarczy. Potrzebne jest jesz-
cze prawo wykonywania zawodu
- wyjaénial prorektor.

Jacek Piorunek, cztonek za-
rzadu wojewddztwa podlaskiego,
podkreglal, ze samorzad zawo-
dowy pielegniarek i poloznych
jest waznym elementem demo-
kratycznego panstwa i systemu
ochronyzdrowia. Jak méwil, przez
lata $rodowisko konsekwentnie
upominalo si¢ o lepsze warunki
pracy, godniejsze wynagrodzenia
i wladciwe miejsce w strukturze
opieki nad pacjentem.

- W ramach tego samorza-
du wiele postulatéow pielegniarek
i poloznych na przestrzeni 35 lat
zostalo spelnionych. To osoby,
ktére zawsze walczyly o wyzsze
pensje, godziwe warunki pracy
i lepsze funkcjonowanie w syste-
mie ochrony zdrowia — méwit Ja-
cek Piorunek.

Podkreslal réwniez, ze trudno
wyobrazi¢ sobie leczenie bez pie-
legniarek i potoznych.

— W systemie ochrony zdro-
wia trudno méwic o leczeniu bez
pielegniarek. Kazdy z nas ma ja-
kie§ doswiadczenia z ochrong
zdrowia i wie, jak waznga pelnia
funkcje — zaznaczyl.

Jubileusz 35-lecia byl wiec nie
tylko $wietem samorzadu zawo-

dowego, ale takze przypomnie-
niem o codziennej pracy ludzi,
ktoérzy sa najblizej pacjenta. To
pielegniarki i polozne czesto jako
pierwsze widza niepokéj chorego,
slysza pytania rodziny, tlumacza,
uspokajajg, obserwuja i reaguja. Sg
obecne tam, gdzie medycyna spo-
tyka sie z czlowiekiem nie w teorii,
lecz przy tézku, na oddziale, w po-
radni, na sali porodowej.

Przez 35 lat zmienilo sie bar-
dzo wiele: zakres kompetencji,
poziom ksztalcenia, mozliwo$ci
zawodowe i spoleczne postrze-
ganie tej pracy. Niezmienna po-
zostala jednak istota zawodu,
odpowiedzialno$¢ za drugiego
czlowieka.

W tym sensie jubileusz lom-
zynskiego samorzadu pielegnia-
rek i potoznych byt nie tylko spoj-
rzeniem w przeszloéé. Byt takze
rozmowg o przyszloéci: o nowych
kadrach, ksztafceniu, prestizu za-
wodowym i systemie ochrony
zdrowia, ktéry bez pielegniarek,
pielegniarzy i poloznych po pro-
stu nie moglby dziatad.

Bo za kazdym dobrze wyko-
nanym zabiegiem, spokojnym
dyzurem, bezpiecznym porodem
i powrotem pacjenta do zdro-
wia stoi nie tylko procedura. Stoi
czlowiek, ktéry wie, co robi i jest
obok wtedy, kiedy obecno$¢ zna-
czy najwiece;j.

Kardiologia ponad granicami. SpecjaliSci z Polski i Ukrainy
spotkali sie na konferencji lomzynskiego szpitala

Waznym wymiarem wyda-
rzenia byla wspoélpraca trans-
graniczna. Partnerstwo polsko-
-ukrainskie pozwala nie tylko
wspolnie realizowad projekty
inwestycyjne, ale takze budo-
wac sie¢ kontaktéw miedzy le-
karzami, wymienia¢ wiedze
i do$wiadczenia oraz lepiej od-
powiada¢ na wyzwania stojg-
ce przed systemami ochrony

zdrowia po obu stronach gra-
nicy.

Konferencja byla réwniez oka-
zja do pokazania, jak w ostatnich
latach zmienia si¢ Szpital Woje-
wodzki w Lomzy. Nowy sprzet,
rozwoj specjalistycznych pracow-
ni i inwestycje w kardiologie wpi-
suja sie w szerszy proces moderni-
zacji placoéwki.

- Wida¢, jak szpital si¢ zmie-

nia i jak wiele nowych urzadzen
zostalo zakupionych. Trwa takze
restrukturyzacja, dostosowanie
szpitala do aktualnych potrzeb.
Musimy réwniez spinaé placowke
finansowo, co nie jest proste, ale te
dziatania przynosza efekty — pod-
kreslal Jacek Piorunek.

Dla pacjentéw najwazniejsze
jest jednak to, ze inwestycje prze-
ktadajq si¢ na dostep do nowocze-

snej diagnostyki i leczenia blizej
miejsca zamieszkania. W przy-
padku choréb serca czas, jakos§é
sprzetu i doswiadczenie zespolu
majg szczegblne znaczenie. Dla-
tego rozwoj kardiologii w lom-
zynskim szpitalu to nie tylko ko-
lejny projekt inwestycyjny, ale
realne wzmocnienie bezpieczen-
stwa zdrowotnego mieszkacéw
regionu.

Konferencja zamkneta projekt
kardiologiczny realizowany w ra-
mach programu Interreg NEXT
Polska — Ukraina, ale sama idea
wspélpracy pozostaje otwarta.
Wspolne doswiadczenia lekarzy
z Polski i Ukrainy pokazuja, ze
medycyna - szczegdlnie ta doty-
czaca serca - nie koriczy si¢ na gra-
nicach panstw. Tam, gdzie liczy
si¢ zycie pacjenta, najwazniejsze
sa wiedza, szybka decyzjaidobrze
przygotowany zespol.
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USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Ustugi dekarskie- Per-

fekt dach: pokrycia PERF%KT
dachowe, wymiana acf:'
konstrukcji  dacho-

wych, kominy z klinkieru, podbitki, mon-
taz okien dachowych i wtazéw, materiaty.
tomza, Boguszyce 17, tukasz Just. Tel. 508
637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczalnia
sprzetu budowlanego i ogrodniczego:
-mioty wyburzeniowe i inne -zageszczar-
ki —rusztowania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet rolni-
czy tomza, ul. Nowogrodzka 44B. Tel. 600
011914.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Ustugi wy-
konczeniowe: profesjonalne uktadanie
plytek tazienkowych, malowanie i szpa-
chlowanie, uktadanie paneli, tapetowa-
nie oraz przerébki hydrauliczne. Duze
doswiadczenie w branzy. Tel. 606 880 197.

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbigniew
Gerwatowski ukfadanie ptytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, ukfa-
danie paneli, tapetowanie oraz przerébki
hydraulicze . Duze doswiadczenie w bran-
2y tel. 606 880 197

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne,
montaz urzadzen sanitarnych,
kottowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

DOM
EDWAL: meble na zamdwienie. Projekt gra-
tis. Tel. 86 218 79 53,601 804 117.

UStUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachunko-
we, Edyta Sokotow-
ska - twoja pewnos¢
w rozliczeniach z Urzedem Skarbowym
i ZUS. Zapraszamy: NOWY ADRES tomza,
ul. Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

BILAD AACHUNKOWE

OGL

Ustugi wykonczeniowe -ZIBl Zbigniew
Gerwatowski ukfadanie ptytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, uktada-
nie paneli, tapetowanie oraz przerébki hy-
drauliczne.Duze doswiadczenie w branzy.
tel. 606 880 197

USLUGI RTV-AGD
Serwis agd naprawa ekspreséw do kawy,

ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy

789762 190.

Zaktad ustugowy RTV - Marek Brzeziak

ul. Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel. 862
115 343, 696 884 735. Ustugi w zakresie
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE | INNE
oraz montaz anten TV i SAT. www.brze-
siakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i okoliczno-
$ciowa. rafallesicki.com. Tel. 600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzy-
ka romska. Gra, Spiewa i tanczy ,,Dzudli".
Gwarancja dobrej zabawy. Tel. 698 621
178.

MOTORYZACJA

AUTOZtOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE
CENY. 18-400 Grzymaty k. tomzy. Tel. 602
259306, 734 857 500.

Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzenie szczelnosci.
Stara tomza p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 518
362 426.

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wyposazenie w do-
brym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie
wszystkie marki, odbior laweta. Kupie two-
je auto takze bez OC, przegladu oraz uszko-
dzone. Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009, ben-
zyna, kamera cofania, sktadane lusterka,
dach panoramiczny.

Tel: 793 692 086

Skup aut - najlepsze ceny w regionie,

wszystkie marki, odbiér laweta. Kupimy

- Zaktad.Ramiarski

przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

O0BRAZOW .-

ramy na wymiar

aprasaam codzwnm

d 9= 14'|
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KONARZYCE

DZIALKA [ OGROD

ul. tomzynska 517, Konarzyce
+48 602 498 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ
SWIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

el:

501 627 081

Twoje auto takze bez OC, przegladu oraz
uszkodzone. Tel: 791 824 326

Sprzedam czesci samochodowe VW GOLF
11'1,6 kat Tel 696 904 345

Sprzedam Toyote Yaris z 2019 roku,poj.
1545 120 KM, przebieg 52 tys. oraz przy-
czepa lekka syland 2004 rok, przyczepa
ciggnikowa Autosan rok pr. 1987. Tel. 795
417 299.

Sprzedam oryginalne czesci do samocho-
du VW Golf 11 1,6 KAT. Tel. 696 904 345.

Sprzedam Hyundai Tucson 2,0 CRDi Pre-
mium, rok prod. 2009, drugi wiasciciel,
Zapraszam do kontaktu 606 726 449.

Sprzedam oryginalne czesci do samocho-
du Vollkswagen Golf Il 1,6 Kat  tel. 696-
904-345

Sprzedam Opel Antara rok produkcji 2012,
stan bardzo dobry,Naped: 4 Kota, diesel,
silnik: 2,2 automat,przebieg: 200tys. km,
cena: 29 500 zt tel. 666 261 598

Sprzedam Forda FIESTA pojemnosc
1242/44kw rok produkcji 2010 przebieg
152 tysigce benzyna tel. 727 673 363

ZDROWIE/ URODA

Specjalista foniatra-otolaryngolog Lilian-
na U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29, 604
504 694.

Zabierz rodzine badz przyjaciot
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt
sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt, Ursus
C-330 M z 1990 roku, stan bdb 32 tys. zt.
Separator komoérek somatycznych -7 tys.
zt. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malo-
wanie, szpachlowanie, drobne ustugi hy-
drauliczne, elektryczne. Tel. 694 013 539,
452 648 409.

Drobne naprawy, malowanie, szpachlo-
wanie, ustugi elektryczne i hydrauliczne,
glazura i terakota. Tel. 452 648 409 lub
694 013 539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycznych
budynku- badanie elektryczne 5-letnie.
Marek Modzelewski tel. 533 550 051
Sprzedam las do wyciecia tel. 888 417 413
Sprzedam gospodarstwo rolne lub wy-
dzierzawieg, 9 km od tomzy oraz wydzier-
zawie dziatke pod pole namiotowe na
mazurach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kon-
taktowy: 727490070

4) Sprzedam fotel w kolorze butelkowej

POLM

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Piatnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

v 140 KANALE

zieleni. Wymiary: szer. 80cm, gtebokos¢
75cm, wys. 95cm. Cena 250zt.

Wszystkie ceny do negocjacji. tel. 609 881
002 lub 603 957 750

Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon 240
rok prod.2009, zbiornik na mleko 1700
litréw, Siewnik Mazur czteromotorowy
i RCW3 oraz przenosnik fancuchowy do
zboza 11 metréw.tel. 692 487 541

Oferuje ustuge rozliczania PIT-6w za rok
2025 i korekty PIT-6w z lat poprzednich.
Kontakt telefoniczny 790-297-707 lub ad-
res @ pokamila@wp.pl

Sprzedam Kredens w stylu vintage.
Drewno, wysoki potysk.

120 x 45 (gtebokos¢ dolnej szafki) x 160
cm. Gtebokos¢ gérnej czesci - 30 cm.
Mebel jest na wysokich (23 cm) nézkach
(na zataczonych zdjeciach nézki sg odkre-
cone). Stan dobry z widocznymi ubytkami
w fornirze. Odcien ciemny orzech.
Zatgczam wszystkie zdjecia, jakie udato
mi sie zrobi¢ w niezbyt korzystnym oswie-
tleniu. Zapraszam do obejrzenia.

Cena 350 zl. tel.609 881 002 lub 603 957
750

Oddam malg pralke Kasie bezpfatnie. tel.

LOMZA Ul

VEeCtra
multn/\/\edia

511578693

Sprzedam drewno z lasu ( przycinka) tel.
888417413

Sprzedam komplet wypoczynkowy mato
uzywany dwie kanapy i fotel-kolor bez z bra-
zem. Cena do uzgodnienia. tel. 511 849 937

Wynajme lokal o powierzchni 50 metréw
kwadratowych z tazienka, parter - witryny,
centrum miasta tomzy Tel: 606 878 444

Sprzedam rower elektryczny Honda na
mniejszych kofach tel. 608856165 tomza

Sprzedam dziatke budowlang z 30-letni-
mi drzewami ze strumykiem oraz stawem
2100 m2 Stare Kupiski ul. Pogodna cena
350 000 zt tel. 573527563

Trawa do skoszenia w Piatnicy 60-70 ary.
tel. 86 2191067

Wynajme mieszkanie m4 | pietro w tom-
zy.tel. 574706 719

Sprzedam dziatke rekreacyjng 800 m2

z domkiem ocieplanym 30m2 w Balikach
tel. 600 620 678

KROTKA 4A

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE

Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

o S

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA
Sarmaty ol o0 24597 05

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALAC.I LPG

= ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji
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KULTURA

Warsztaty
wycinanki
kurpiowskiej
,Las” w Skansenie
Kurpiowskim

w Nowogrodzie
Skansen Kurpiowski w Nowogrodzie
zaprasza na kolejne spotkanie z cyklu
»Soboty i niedziele z tworcami ludo-
wymi. Reaktywacja rekodzieta kur-
piowskiego w przestrzeni Muzeum
- Skansenu Kurpiowskiego im. Adama
Chetnika w Nowogrodzie”. Tym razem
uczestnicy beda mogli poznac tajniki
wykonywania tradycyjnej wycinanki
kurpiowskiej,,Las".

Warsztaty poprowadzi uznana
tworczyni ludowa Wiestawa Bog-
danska, ktéra przyblizy uczestni-
kom historie oraz technike wy-
konywania jednego z najbardziej
charakterystycznych elementéw
sztuki ludowej Kurpiowszczyzny.

Zajecia odbeda sie:

« 20 czerwca (sobota) — dla

dzieci, « 21 czerwca (niedziela) —
dla dorostych,

w godzinach 14.00-17.00 na
terenie Muzeum — Skansenu Kur-
piowskiego im. Adama Chetnika
w Nowogrodzie przy ul. Zamko-
wej 25.

Udzial w warsztatach jest bez-
platny. Obowiazuja wczeéniejsze
zapisy pod numerem telefonu
884 541 247.

Warsztaty realizowane s3 w ra-
mach projektu ,Soboty i niedzie-
le z twércami ludowymi. Reakty-
wacja rekodziela kurpiowskiego
w przestrzeni Muzeum - Skansenu
Kurpiowskiego im. Adama Chetni-
ka w Nowogrodzie”, dofinansowa-
nego ze $rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pocho-
dzacych z Funduszu Promocji Kul-
tury w ramach programu ,Kultura
Ludowa i Tradycyjna 2026 Wspét-
finansowanie: Wojewddztwo Pod-
laskie.

Serdecznie zapraszamy
wszystkich zainteresowanych tra-
dycyjna kultura Kurpiowszczyzny
do udzialu w wydarzeniu.

SOBOTY I NIEDZIELE

7. TWORCAMI LUDOWYMI

Reaktywacja rekodziela kurpiowskiego
w przestrzeni Muzeum - Skansenu Kurpiowskiego
im. Adama Chetnika w Nowogrodzie

WYCINANKA LAS

Warsztaty poprowadzi twérczyni ludowa

Wiestawa Bogdariska ANA/
« 20 czerwca (sobota). "'\\ £ ,P,//
warsztaty bezplatne dla dzieci : ﬂﬂ
* 2l czerwea (niedziela) N /7
warsztaty bezplatne dla doroslych _
godz. 14:00-17:00
Y
NAZD
W 177
Zapisy: 884 541 247 ol .: o

Nowogrod, ul. Zamkowa 25

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego :
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Muzeum - Skansen Kurpiowski im. Adama Chetnika w Nowogrodzie
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100-letnia tradycja zobowiazuje
ul. M.C. Sktodowskiej 1tomza

ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza S ULIMA
ul. Stacha Konwy 11 tomza s .

ul. Wojska Polskiego 31 s
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7aprasza na

_”

gry i zabawy dla dzieci / Spiewajgce KIDSy
konkursy familijne / studio eMDeK
bezpieczne wakcje z tomzynska policja i strazg pozarng
pokazy tarica / EDU DANCE
elemele ukulele z BOBOBIT
pokazy i wystepy miodych talentow
KINGA KOSSAKOWSKA
ROKSANA KSEPKA
dmucharnce i poczestune

18.00 Gwiazda Pikni
' BAJOREK

plac zabaw ul.Browarna/Pod
zapraszamy!

w programie pikniku

%

~ Kawiarnia i Restauracja
= ,NaFarnej” zaprasza
__tel. 512113 853

pR | ) T =
Zegarmistrz - Stary Rynek 13.
Zapraszam poniedziatek - piatek od

9.00 - 17.00. Sobota od 10.00 - 14.00.
Wasz Zegarmistrz od 1981 roku
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Nar(e)wani Sportowcy

Gosciem programu
.Nar(e)wani Sportowcy”
byt HUBERT SULEWSKI,
zawodnik MMA
i reprezentant Fight Club
tomza. W rozmowie
ztukaszem Sobieszukiem
opowiedziat o zwyciestwie
na gali Kings Arena 3,
przygotowaniach do walki
z Patrykiem Dunskim,
planach na kolejne
pojedynki i kulisach
zawodowego MMA.

tukasz Sobieszuk: Nie sposob rozpo-
czac od ostatniej gali Kings Arena 3.
Minat juz ponad tydzieri od Twojej wy-
granej walki z Patrykiem Dunskim. Jak
sie zujesz?

Hubert Sulewski: Czuje sie
dobrze. Po walce miatem chwile
luzniejszego czasu i dopiero wtedy
sprawdzitem, jak wysoko Patryk
byl w rankingach. Nie robilem
tego wczesniej, zeby nie dokladad
sobie presji. Okazalo sie, ze byt
szesnasty w Polsce, a zawodnicy
przed nim sg dzi$ wysoko w KSW.
To pokazuje, z jak mocnym rywa-
lem walczytem. Kto$, kto zobaczyt
samg walke, méglby pomysle¢, ze
poszlo fatwo, ale to raczej efekt
mojego przygotowania, dobrego
planu i tego, ze byt to moj dzien.
Tym bardziej ze po drodze byly
problemy: przeziebienie i klopot
ze zrobieniem wagji.

t.S.: Patryk miat duze doswiadczenie.
Walczyliscie juz wezesniej?

H.S.: Tak, spotkaliémy sie
w 2018 roku. Wtedy to byla jego
jedenasta walka, a moja trzecia.
Skoniczylo sie remisem, wiec teraz
mial okazje do rewanzu. Od tam-
tego czasu obaj przeszliémy dluga

droge.

£.S.: W walce wygladate$ bardzo pew-
nie. Najpierw sprowadzenie, pézniej
mocne trafienie na korpus i zakoncze-
nie seria cioséw. Taki byt plan?

H.S.: Cze$ciowo. Przed wal-
kami duzo wizualizuje i czesto
widzialem w glowie poddanie,
zwlaszcza tréjkat rekoma. Chcia-
tem tego sprobowad, bo rok weze-
$niej poddatem Patryka na zawo-
dach parterowych. Wiedzialem
jednak, ze jest dobry w parterze,
wiec nie chcialem si¢ spina¢ na
sife. Gléwny plan zakladal stoj-
ke i prace na tuléw. Patryk mial
wczesniej zlamane zebro, a nawet
jesli uraz sie zagoil, to zawodnik
pamieta takie miejsce. Chcieliémy
miesza¢ dét z gora. To pokazuje,
ze MMA to nie tylko wymiana

N .

ciosdéw. Za walka stoi analiza, tak-
tyka i proba przechytrzenia prze-
ciwnika.

t.S.: Patrzac na Twdj rekord, widac
duzo zwyciestw przez nokaut i tech-
niczny nokaut. Bardziej czujesz sie
strikerem czy grapplerem?

H.S.: Czuje sie pelnopraw-
nym zawodnikiem MMA. W sta-
tystykach jest chyba blad, bo jed-
na walke wygralem przez trojkat
rekoma. Ale nie chce méwi¢, ze
jestem tylko strikerem albo grap-
plerem. Ze stéjkowiczami potra-
fie walczy¢ w stdjce, z parterowca-
mi w zapasach i parterze. Zapasy
sa dla mnie wazna podstawa, bo
kiedy trzeba opanowa¢ sytuacje,
daja wiecej czasu niz stojka, gdzie
wszystko dzieje si¢ bardzo szybko.

t.S.: To Twoja druga walka dla Kings
Arena i drugie zwyciestwo. Chcesz zo-
sta¢ w tej organizagji na diuzej?

H.S.: Jest taki plan, zebym
zrobil tam jeszcze kilka walk.
Nie mamy podpisanego konkret-
nego kontraktu, ale Kings Are-
na jest organizacja mojego me-
nadzera, wiec latwiej ukladad
pojedynki i dobiera¢ rywali. Jesli
pdzniej odezwie sie wigksza orga-
nizacja, bedziemy rozmawial. Nie
chce jednak za bardzo wybiega¢
w przyszlo§é. Walka jest dla mnie
sprawdzianem tego, co robie co-
dziennie na treningach. Chce bi¢
sie z coraz lepszymi rywalami
i w dobrych warunkach. W Kings
Arena cenie wlasnie to, ze zawod-
nik jest traktowany profesjonalnie
imoze skupi¢ sie na walce.

L.S.: Czy sa juz rozmowy o kolejnym
pojedynku?

H.S.: Po walce padl pomysl,
ze nastepna mogtaby by¢ w grud-
niu. Kings Arena planuje jeszcze
gale w tym roku. Ze wzgledu na
sprawy rodzinne grudzien wyda-
je sie najbardziej realny, cho¢ jesli
wczesniej pojawi sie dobra oka-
zja, odpowiedni rywal albo dobre
warunki, to zobaczymy. Musze
tez da¢ organizmowi odpoczac.
Ostatnio zabraklo mi 900 gramoéw
do limitu, a to byla konsekwencja
dwoch obozéw jeden po drugim.
Na co dzien jestem duzo cigzszy
i do walki zbijam okoto 17 kilo-
gramow.

L.S.: Wezesniej miates dtuzsza przerwe
od zawodowych walk. Z czego ona wy-
nikata?

H.S.: Nie z braku treningu.
Caly czas bytem w gazie. Proble-
mem byly organizacje i niedo-
moéwienia. Miatem sytuacje, ze
przygotowywatem si¢ do walki
wieczoru z mocnym rywalem,
bylem na obozie w Lodzi, a ty-
dzien przed walky okazalo sie,
ze organizacja nie ma pieniedzy
na pojedynek. A ja juz zaplaci-
fem za wyjazd, hotel, treningi.
Péiniej byly kolejne obietni-
ce bez konkretéw. W pewnym
momencie czlowiek zaczyna
watpi¢. Dopiero wspodlpraca
z Rafalem Postelnikiem, moim
menadzerem, dala mi nowy im-
puls. Teraz wiem, ze potrzebuje
jasnej sytuacji i kontraktu, zeby
mie¢ spokdj, ze walka naprawde
si¢ odbedzie.

£.S.: Na Kings Arena 3 sporo méwito sie
tez o wygranej Mateusza Kisielowskie-
go z Danielem Skibinskim. Zaskoczyto
Cie to?

H.S.: Nie. Przed walka méwi-
fem, ze nie zdziwie sie, jesli Ma-
teusz wygra. To bardzo dobry
zawodnik, ma ciekawy styl, luz
i charyzme. Dobrze sie go ogla-
da. Daniel Skibinski to z kolei
duze nazwisko w polskim MMA,
kiedys byt bardzo wysoko i mé-
wilo sie o UFC. Ale w sporcie
psychologia ma ogromne zna-
czenie. Jedna przegrana, kontu-
zja czy blokada moga zmieni¢
bardzo duzo. Sam miatem mo-
menty, kiedy walczytem zbyt
zachowawczo. Czasem trzeba
mniej analizowa¢, a bardziej za-
ufaé temu, co tysiace razy robito
si¢ na treningu.

L.S.: Czy jestes abstynentem?

H.S.: Nie catkowitym, ale pije
bardzo rzadko, moze trzy razy do
roku i raczej symbolicznie. Przed
walka nie ma o tym mowy. Jesli
mam trzy miesigce przygotowan,
to nie wypije nawet Iyka piwa. Po
walce czlowiek czasem mygli, ze
wreszcie moze sobie pozwoli¢,
ale potem okazuje sie, ze wcale
tak bardzo tego nie potrzebuje. Po
ostatniej walce wypilem dwa piwa
i pomyslalem, ze réwnie dobrze
mogtem ich nie pi¢.

£.S.: Wsrod zawodnikow MMA jest
duzo abstynentow?

H.S.: Réznie. Sg zawodnicy,
ktorzy nie pija w ogole, i s tacy,
ktorzy podchodza do tego luzniej.

Hubert Sulewski

Tak jest pewnie w kazdej dyscy-
plinie. Kazdy odpowiada za swo-
je decyzje i za to, jak wplywaja na
forme.

L.S.: Na koniec krétka seria pytan. Po
dwdch wygranych walkach przyszedt
czas na zastuzone wakacje?

H.S.: Tak.

L.S.: W przysztosci nie wykluczasz
przejscia do wagi pétiredniej?
H.S.: Nie wykluczam.

t.S.: Wigkszy stres sprawia Ci wystep
przed kamera niz wejscie do klatki?
H.S.: Nie.

L.S.: Patryk Kazmarczyk to najlepszy
zawodnik, z jakim walczytes zawodo-
wo?

H.S.: Nie. Mysle, ze Damian
Rzepecki. Patrzac na to, jak sie
rozwija, uwazam, ze moze trafi¢
do UFC. Nie umniejszam Patry-
kowi, bo to mocny zawodnik, ale
UEC i KSW to jednak rézne po-
ziomy.

L.S.: lwo Baraniewski w kolejnym po-
jedynku w UFC mogtby zmierzy¢ sie
z rywalem ze cistej czotowki?

H.S.: Tak, ale myf$le, ze moga
go jeszcze spokojnie prowadzic.
Jest mlody, a w ciezszych kate-
goriach mozna walczy¢ dluzej.
Nie ma potrzeby sie spieszy¢.
Lepiej budowa¢ go krok po kro-
ku, Zeby nabieral do$wiadczenia

i sily.

L.S.: Hubert, dziekuje za rozmowe.
H.S.: Dzigkuje rowniez.
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ORGANIZATOR FESTIWALU: TEATR LALKI | AKTORA W LOMZY BEZPLATNE WEJ$CI6WKI NA WYDARZENIA ODBIOR W KASIE TEATRU

25 CZERWCA CZWARTEK
m OTWARCIE FESTIWALU s
TH T MIEJSKI TEATR MINIATURA (POLSKA) « BIBULA W TAPCZANIE TLA W EOMZY
ERTI 1 TEATR ,PINOKIO” W £ODZI (POLSKA) + PIASKOWY WILK HALA KULTURY
PIERRICK ST-PIERRE (KANADA/NIEMCY) + BANAN'O'RAMA WYDARZENIE TOWARZYSZACE + ULICA DLUGA
DRAMAT W BARZE (POLSKA) - DOLORES IMPERFECTI. FULL STRIP SOUL TLAW LOMZY
YMEDIOTEATRO (HISZPANIA) + ECHO HALA KULTURY

26 CZERWCA PIATEK
TEATR LALKI | AKTORA ,KUBUS” W KIELCACH IM. STEFANA KARSKIEGO (POLSKA) + SPOWIEDZ W DREWNIE FLIA W EOMZY
2o TEATR ATOFRI (POLSKA) - PTASI BAJ WYDARZENIE TOWARZYSZACE + STARY RYNEK
THEATRE LISEN (CZECHY) - CRIPPLETREK TLA W LOMZY
m PIAST - OBRAZY SCENOGRAFICZNE PIOTRATETLAKA + WERNISAZ WYDARZENIE TOWARZYSZACE « GALERIA POD ARKADAMI
PAN ZABEK (POLSKA) - MAGIC SHOW WYDARZENIE TOWARZYSZACE « STARY RYNEK
CONCRETE TEMPLE THEATRE (USA) - PACKRAT HALA KULTURY

27 CZERWCA

11:00 4+ TEATR LALKA (POLSKA) - WYOBRAZNIA TLIA W EOMZY
IRPIEE KsIAZKA Z AUTOGRAFEM + SPOTKANIE Z BAJKOPISARKA LILIANA BARDIEWSKA WYDARZENIE TOWARZYSZACE - TLIAW EOMZY
_' TEATR ATOFRI (POLSKA) - DRZEWO WYDARZENIE TOWARZYSZACE » BLONIA SANKTUARIUM MILOSIERDZIA BOZEGO
" CIE MALA STRANA (FRANCJA/WLOCHY) - OPERETTALZHEIMER HALA KULTURY
(VR 5o PAN ZABEK (POLSKA) - SPECJALE NORMALE WYDARZENIE TOWARZYSZACE * STARY RYNEK
HANUT THEATRE (IZRAEL) » THE CIRCUS OF NOTHINGNESS TLIA W LOMZY
 TEATR ASOCJACJA 2006 (POLSKA) - SILA PATYNY WYDARZENIE TOWARZYSZACE » STARY RYNEK

28 CZERWCA NIEDZIELA
SIS TRICKTREK THEATER (ESTONIA) = KUTHI STARY RYNEK
LUZ, MICRO Y PUNTO (HISZPANIA) « THE ANIMAL CARNIVAL HALA KULTURY
STILTLIFE STREETTHEATER (KROLESTWO NIDERLANDOW)  EARTH WYDARZENIE TOWARZYSZACE * PARK JANA PAWLA II
TEATR LALKI | AKTORA W LEOMZY (POLSKA) + OBIETNICA PORANKA WYDARZENIE TOWARZYSZACE * TLIA W EOMZY
ZAKONCZENIE FESTIWALU STARY RYNEK
LIS STILTLIFE STREETTHEATER (KROLESTWO NIDERLANDOW) « EARTH WYDARZENIE TOWARZYSZACE = STARY RYNEK
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