
Tym razem projekty związane z rozwo-
jem odnawialnych źródeł energii zre-
alizują cztery gminy: Radziłów, Kolno, 
Miastkowo i Rajgród. Umowy z przed-
stawicielami tych samorządów podpi-
sali wicemarszałek Wiesława Burnos 
i członek zarządu Jacek Piorunek.

Celem przedsięwzięć jest 
zwiększenie produkcji energii 
ze źródeł odnawialnych, ograni-
czenie kosztów funkcjonowania 
obiektów publicznych oraz po-
prawa jakości środowiska. Mówił 
o tym Jacek Piorunek.

– Coraz więcej samorządów 
dostrzega, że inwestycje w od-
nawialne źródła energii szybko 
przynoszą wymierne korzyści. To 
rozwiązania, które służą zarówno 
lokalnym budżetom, jak i miesz-
kańcom, a przy tym wpisują się 
w długofalowy rozwój regionu – 
podkreślił.
Mniejsze rachunki, większa 
niezależność

Podobnie w Miastkowie inwe-
stycje obejmą stacje uzdatniania 
wody, gdzie zostaną zamontowa-
ne instalacje OZE, wspierające in-
teligentne zarządzanie energią.

– Dofinansowanie w kwocie 

Spektakl „OperettAlzheimer” francu-
sko-włoskiego teatru Cie Mala Strana 
zdobył Grand Prix 39. Międzynarodo-
wego Festiwalu Teatralnego Walizka. 
Nagrodę główną w wysokości 10 tys. 
zł, ufundowaną przez ministra kultury 
i dziedzictwa narodowego, podczas 
gali finałowej wręczyli Maciej Wróbel, 
wiceminister kultury i dziedzictwa na-
rodowego, oraz Alicja Łepkowska-Go-
łaś, posłanka na Sejm RP.

Tegoroczna edycja po raz ko-
lejny zgromadziła w Łomży arty-
stów z wielu krajów świata. Przez 
kilka festiwalowych dni miasto 
było przestrzenią spotkań, roz-
mów i sztuki, która potrafi mówić 
wieloma językami, a jednak tra-
fiać w to samo miejsce: do widza.

Prezydent Łomży Mariusz 
Chrzanowski, dziękując wszyst-
kim zaangażowanym w organi-
zację wydarzenia, podkreślił, że 
sukces festiwalu jest efektem pra-
cy całego zespołu: dyrekcji Teatru 
Lalki i Aktora, pracowników, wo-
lontariuszy oraz jurorów. Zwrócił 
uwagę na wysoki poziom prezen-
tacji i zapewnił, że samorząd na-

dal będzie wspierał zarówno Teatr 
Lalki i Aktora, jak i Międzynaro-
dowy Festiwal Teatralny Walizka.

Dyrektor Teatru Lalki i Ak-
tora w Łomży Jarosław Antoniuk 
podsumował festiwal jako wyda-
rzenie, które nie tylko prezentuje 
teatr wysokiej klasy, ale także bu-
duje relacje i przełamuje podziały. 
Jak podkreślił, tegorocznej edycji 
przyświecała idea łączenia ludzi 
ponad granicami, językami i do-
świadczeniami.

– Przez kilka dni udało się 
zbudować wiele symbolicznych 
mostów – mówił Jarosław Anto-
niuk, wskazując na obecność arty-
stów z różnych stron świata oraz 
atmosferę tworzoną przez pu-
bliczność.

Przewodniczący jury Jarosław 
Kilian podkreślił, że tegorocz-
ny konkurs wyróżniał się różno-
rodnością i wysokim poziomem 
artystycznym prezentowanych 
spektakli. Zwrócił uwagę na kul-
turotwórczą rolę festiwalu, który 
dzięki przedstawieniom, wyda-
rzeniom plenerowym i wystawom 
angażuje mieszkańców i staje się 
częścią życia miasta.

Jury przyznało Grand Prix 
spektaklowi „OperettAlzheimer” 
teatru Cie Mala Strana z Fran-
cji i Włoch. Nagrodę za reżyse-
rię otrzymał Shahar Marom za 
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Ochotnicza Straż Pożarna w Konarzy-
cach świętowała jubileusz 100-lecia 
istnienia. Była to uroczystość, w której 
historia spotkała się z teraźniejszością: 
z pamięcią o druhach, którzy tworzyli 
jednostkę przez kolejne dziesięciole-
cia, z wdzięcznością wobec obecnych 
strażaków oraz z przekonaniem, że 
ochotnicza służba wciąż pozostaje jed-
nym z filarów lokalnego bezpieczeń-
stwa.

Obchody rozpoczęła msza 
święta polowa odprawiona za re-
mizą. Modlono się za strażaków 
z Konarzyc: tych, którzy dziś 
tworzą jednostkę, oraz tych, któ-
rzy odeszli, zostawiając po sobie 
mundur, wspomnienia i przykład 
służby drugiemu człowiekowi.

Szczególnym momentem ju-
bileuszu było poświęcenie figury 
św. Floriana, patrona strażaków. 
Figura stanęła przy remizie jako 
znak wiary, tradycji i strażackiej 
gotowości do pomocy. U stóp pa-
trona znalazły się słowa dobrze 
znane każdemu druhowi: „Bogu 
na chwałę, ludziom na ratunek”.

Jubileusz stał się także okazją 
do przypomnienia historii jed-
nostki. OSP Konarzyce została 
założona w 1926 roku, w czasie 
gdy odrodzona Polska budowała 
swoje lokalne instytucje i wspól-
noty. Jej twórcą i pierwszym na-
czelnikiem był druh Franciszek 
Wałkuski. Początki były skromne, 
oparte bardziej na determinacji 
ludzi niż na sprzęcie. Druhowie 
dysponowali prostymi narzędzia-

mi, a mimo to nieśli 
pomoc mieszkańcom 
Konarzyc i okolicz-
nych miejscowości.

Z biegiem lat jed-
nostka rozwijała się, 
pozyskiwała kolejne 
samochody, sprzęt 
ratowniczy i wypo-
sażenie. Ważnym 
momentem było 
włączenie OSP Ko-
narzyce w 1995 roku 
do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Ga-
śniczego. Od tego 
czasu zakres dzia-
łań druhów znaczą-
co się rozszerzył, 
a odpowiedzialność 
za bezpieczeństwo 
mieszkańców gminy 
i regionu wzrosła.

W historii jed-
nostki zapisały się 
również chwile tra-
giczne. Podczas jubi-
leuszu przypomnia-
no druhów, którzy 
odeszli, w tym tych, 
którzy ponieśli naj-
wyższą cenę, pełniąc 
strażacką służbę. Takie wspo-
mnienia nadają obchodom szcze-
gólny wymiar. Pokazują, że za 
strażackim mundurem stoją kon-
kretni ludzie, rodziny, decyzje po-
dejmowane w pośpiechu i ryzyko, 
które druhowie ochotnicy biorą 
na siebie, gdy jadą na ratunek.

Jednym z najważniejszych 
punktów uroczystości było uho-
norowanie sztandaru OSP Kona-
rzyce Złotym Znakiem Związku 
Ochotniczych Straży Pożarnych 
RP. To jedno z najważniejszych 
wyróżnień przyznawanych jed-
nostkom OSP. Dla druhów 

z Konarzyc było ono 
symbolicznym po-
dziękowaniem za sto 
lat służby, pracy spo-
łecznej i gotowości do 
działania wtedy, gdy 
inni potrzebują po-
mocy.

W obchodach 
uczestniczyli przed-
stawiciele instytucji 
państwowych, samo-
rządów, służb, organi-
zacji strażackich oraz 
mieszkańcy. W imie-
niu ministra rolnictwa 
i rozwoju wsi Stefana 
Krajewskiego gratu-
lacje i podziękowania 
przekazała dyrektor-
ka jego biura, Marlena 
Siok. Podkreślała, że 
jubileusz OSP Kona-
rzyce to święto odwa-
gi, odpowiedzialności 
i wspólnoty, tworzo-
nej przez pokolenia 
druhów i druhen go-
towych nieść pomoc 
bez względu na porę 
dnia, pogodę czy wła-
sne bezpieczeństwo.

Słowa uznania skierowała do 
strażaków również poseł Alicja 
Łepkowska-Gołaś, dziękując dru-
hnom i druhom za służbę oraz za-
angażowanie. Z okazji jubileuszu 
życzyła im bezpiecznych powro-
tów z każdej akcji, zdrowia, po-
myślności i satysfakcji z pełnionej 

misji.
Znaczenie ochotniczych stra-

ży pożarnych dla lokalnej wspól-
noty podkreślał także wójt Gminy 
Łomża Piotr Kłys. Zwracał uwagę, 
że współczesna OSP to nie tylko 
gaszenie pożarów, ale szeroko ro-
zumiana pomoc w sytuacjach za-
grożenia życia, zdrowia i mienia. 
To służba wymagająca odpowie-
dzialności, wyszkolenia, dobrego 
sprzętu i ludzi, którzy są gotowi 
zostawić swoje codzienne sprawy, 
gdy rozlega się alarm.

Dziś OSP Konarzyce należy 
do najaktywniejszych i najlepiej 
wyposażonych jednostek w gmi-
nie. Dysponuje nowoczesnym 
sprzętem ratowniczym i skupia 
druhów gotowych do działań 
w różnych sytuacjach zagrożenia. 
Za tym wyposażeniem stoi jednak 
coś ważniejszego: strażacka cią-
głość, przekazywana z pokolenia 
na pokolenie.

Sto lat OSP Konarzyce to hi-
storia ludzi, którzy budowali bez-
pieczeństwo lokalnej społeczno-
ści nie wielkimi deklaracjami, lecz 
codzienną gotowością. To historia 
służby, odwagi, poświęcenia i bra-
terstwa. Jubileusz był więc nie tyl-
ko świętem jednostki, ale także 
podziękowaniem dla wszystkich, 
którzy przez wiek tworzyli jej siłę.

„Bogu na chwałę, ludziom na 
ratunek” w Konarzycach te słowa 
nie są tylko strażacką maksymą. 
Są zapisem stu lat odpowiedzial-
ności za drugiego człowieka.

Sto lat OSP Konarzyce. Złoty Znak dla sztandaru i hołd dla pokoleń druhów
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1,1 mln zł przeznaczymy na odna-
wialne źródła energii, w tym pom-
py gruntowe, pompy ciepła oraz 
instalacje fotowoltaiczne przy 
budynku urzędu gminy, a tak-
że na stacjach uzdatniania wody 
w miejscowościach Łuby-Kierta-
ny i Miastkowo – wymieniał wójt 
Rafał Bąkowski.

Projekt związany z odnawial-
nymi źródłami energii zrealizuje 
również Gmina Rajgród. W ra-
mach przedsięwzięcia powstanie 
instalacja fotowoltaiczna wraz 
z magazynem energii. Wartość in-
westycji przekracza 1 mln zł, a do-
finansowanie wynosi blisko 600 
tys. zł.

Łączna wartość czterech pro-

jektów to niemal 4,5 mln zł, dofi-
nansowanie z funduszy unijnych 
– 3 mln zł.

Inwestycje w czterech gminach
W Radziłowie instalacje fo-

towoltaiczne wraz z magazynami 
energii powstaną m.in. na budyn-
kach administracyjnych oraz pla-
cówkach oświatowych.

– Wartość całego zadania wy-
nosi 1,3 mln zł. W jego ramach 
wykonamy instalacje fotowol-
taiczne na czterech budynkach: 
Urzędu Gminy Radziłów, Szkoły 
Podstawowej w Radziłowie, Szko-
ły Podstawowej w Klimaszewnicy 
oraz na budynku sąsiadującym 
z urzędem, gdzie wyprodukowa-

na energia będzie wykorzysty-
wana na potrzeby urzędu gminy 
– wyjaśniał wójt Krzysztof Milew-
ski.

Gmina Kolno również planu-
je montaż instalacji fotowoltaicz-
nych i magazynów energii, sta-
wiając na większą niezależność 
energetyczną i niższe koszty.

– Pozyskane środki prze-
znaczymy na budowę instalacji 
fotowoltaicznych na trzech sta-
cjach uzdatniania wody – w Ku-
melsku, Zabielu i Janowie. Na 
stacjach w Kumelsku i Zabielu 
rozbudowane zostaną już istnie-
jące instalacje, natomiast w Ja-
nowie powstanie zupełnie nowa 
farma fotowoltaiczna – mówił 

wójt Józef Wiśniewski. – Łącz-
na moc wszystkich instalacji 
wyniesie około 150 kW. Dodat-
kowo każda ze stacji zostanie 
wyposażona w magazyn ener-
gii. To inwestycja, która pozwoli 
nam znacząco ograniczyć koszty 
związane z produkcją wody – 
zaznaczył.

Mniejsze rachunki, większa 
niezależność

Podobnie w Miastkowie inwe-
stycje obejmą stacje uzdatniania 
wody, gdzie zostaną zamontowa-
ne instalacje OZE, wspierające in-
teligentne zarządzanie energią.

– Dofinansowanie w kwocie 
1,1 mln zł przeznaczymy na odna-

wialne źródła energii, w tym pom-
py gruntowe, pompy ciepła oraz 
instalacje fotowoltaiczne przy 
budynku urzędu gminy, a tak-
że na stacjach uzdatniania wody 
w miejscowościach Łuby-Kierta-
ny i Miastkowo – wymieniał wójt 
Rafał Bąkowski.

Projekt związany z odnawial-
nymi źródłami energii zrealizuje 
również Gmina Rajgród. W ra-
mach przedsięwzięcia powstanie 
instalacja fotowoltaiczna wraz 
z magazynem energii. Wartość in-
westycji przekracza 1 mln zł, a do-
finansowanie wynosi blisko 600 
tys. zł.

Łączna wartość czterech pro-
jektów to niemal 4,5 mln zł, dofi-
nansowanie z funduszy unijnych 
– 3 mln zł.

3 mln zł na zieloną energię na ziemi łomżyńskiej 

Wyremontowana sala do ćwiczeń gim-
nastycznych i specjalistyczny sprzęt 
służą już pacjentom Działu Fizjoterapii 
Szpitala Wojewódzkiego im. Kardy-
nała Stefana Wyszyńskiego w Łomży. 
Inwestycję zrealizowano z dwóch pro-
gramów: Krajowego Planu Odbudowy 
oraz Narodowej Strategii Onkologicz-
nej.

W ramach KPO za ponad 1,7 
mln zł przeprowadzono remont 
sali gimnastycznej. Prace objęły 
m.in. wymianę stolarki okiennej 
i drzwiowej, wentylacji oraz po-
sadzek. Udało się także zwiększyć 
powierzchnię użytkową sali. Z ko-
lei w ramach Narodowej Strategii 
Onkologicznej dział doposażono 
w specjalistyczny sprzęt o warto-
ści prawie 1,5 mln zł.

Efekty inwestycji zaprezento-
wano podczas konferencji praso-
wej w szpitalu. Jacek Piorunek, 
członek Zarządu Województwa 
Podlaskiego, podkreślał, że wa-
runki rehabilitacji znacząco się 
zmieniły.

- To już nie są warunki daw-

nych, siermiężnych maszyn. W tej 
chwili jest to nowoczesny sprzęt, 
niezwykle ważny dla rehabilitacji. 
Sala została wyremontowana, wy-
mieniono okna, podłogi, zakupio-
no nowe urządzenia. To wszystko 
służy pacjentom onkologicznym, 
ale korzystają z tego również oso-
by po innych urazach i schorze-
niach - podkreślał Jacek Piorunek.

Jak zaznaczył, na zadania re-
alizowane w ramach KPO pozy-
skano ponad 1,7 mln zł, a prawie 
600 tys. zł stanowił wkład własny 
samorządu województwa podla-
skiego.

Dla pracowników pionu reha-
bilitacji odnowiona sala gimna-
styczna ma szczególne znaczenie, 
ponieważ korzystają z niej pacjen-
ci objęci różnymi formami terapii.

- Na sali gimnastycznej spo-
tykają się pacjenci ze wszystkich 
naszych zakresów: z poradni re-
habilitacji, z ośrodka rehabilita-
cji dziennej ogólnoustrojowej, 
kardiologicznej oraz z ośrodka 
rehabilitacji dla dzieci. Mamy 

w y s p e c j a l i zo -
waną kadrę 
i wysokospecja-
listyczny sprzęt, 
a brakowało 
nam warunków 
lokalowych. Te-
raz ten element 
układanki zo-
stał uzupełniony 
- mówiła Anna 
Matys, koordy-
nator pionu re-
habilitacji.

Nowe urzą-
dzenia mają 
wspierać rehabi-
litację pacjentów 
onkologicznych, 
ale z odnowio-
nych pomiesz-
czeń i sprzętu 

korzystają także inni chorzy wy-
magający fizjoterapii. Pacjenci już 
ćwiczą w nowych warunkach.

Dyrektor szpitala Dariusz Do-
masiewicz zwracał uwagę, że reha-
bilitacja jest jednym z kluczowych 
etapów powrotu do zdrowia.

- Najważniejsi są ludzie, bo to 
dzięki specjalistom pacjenci mogą 
wracać do zdrowia. Rehabilita-
cja w wielu przypadkach kończy 
proces leczenia. Po niej pacjen-
ci wracają do pracy, obowiązków 
zawodowych i codziennego życia, 
dlatego jest to tak ważne społecz-
nie -  mówił Dariusz Domasie-
wicz.

Dyrektor podkreślił również, 
że modernizacja fizjoterapii jest 
częścią szerszych zmian prowa-
dzonych w łomżyńskim szpita-
lu. Jak mówił, kolejne inwestycje 

mają sprawiać, by trzeci stopień 
referencyjności był widoczny nie 
tylko w nazwie, ale także w sprzę-
cie, warunkach i codziennym 
funkcjonowaniu placówki.

Odnowiony dział ma poten-
cjał, by służyć większej liczbie 
pacjentów. Ograniczeniem po-
zostaje jednak kontrakt z NFZ 
i mniejsza od możliwości liczba 
miejsc, co oznacza, że na rehabi-
litację nadal trzeba czekać w ko-
lejce.

Dla pacjentów najważniejsze 
jest jednak to, że poprawa warun-
ków jest już widoczna w prakty-
ce: w sali ćwiczeń, przy nowym 
sprzęcie i w codziennej pracy fi-
zjoterapeutów.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

Fizjoterapia w łomżyńskim szpitalu po remoncie i z nowym sprzętem
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W Zespole Szkół Technicznych i Ogól-
nokształcących Nr 4 im. Marii Skło-
dowskiej-Curie w Łomży, znanym 
mieszkańcom jako Budowlanka, za-
kończenie roku szkolnego było nie tyl-
ko symbolicznym początkiem wakacji, 
ale także momentem podsumowania 
wielu miesięcy pracy uczniów, nauczy-
cieli i całej szkolnej społeczności.

Ostatni dzień roku szkolne-
go ma w sobie coś szczególne-
go. Z jednej strony jest radość 
z nadchodzącego odpoczynku, 
z drugiej poczucie, że zamyka się 
kolejny etap. W szkołach ponad-
podstawowych to szczególnie wi-
doczne, bo za świadectwami, oce-
nami i krótkimi uroczystościami 
stoją także praktyczna nauka za-
wodu, egzaminy, szkolne projek-
ty i codzienna praca, której często 
nie widać z zewnątrz.

Dyrektor ZSTiO Nr 4 w Łom-
ży Artur Ciborowski podkreślił, 
że mijający rok był wymagający, 
ale przyniósł wiele dobrych efek-
tów.

- To był długi i owocny rok, za-
równo w pracy dydaktycznej i wy-
chowawczej, jak również w po-
prawianiu warunków nauki oraz 
wyposażenia szkoły. Mogę powie-
dzieć, że jestem z niego zadowo-
lony - podsumował Artur Cibo-
rowski.

Budowlanka od lat kojarzona 
jest w Łomży z kształceniem tech-
nicznym i praktycznym przygo-
towaniem młodzieży do zawodu. 
Dlatego szkolny rok to nie tylko 
lekcje i oceny, ale także rozwijanie 
umiejętności, odpowiedzialności 
i samodzielności. Zakończenie 
zajęć jest więc chwilą oddechu po 
miesiącach systematycznej pracy.

Dyrektor, pytany o życzenia 
dla uczniów na wakacje, zwrócił 
uwagę przede wszystkim na bez-
pieczeństwo.

- Z doświadczenia nauczycie-
la wiem, że najważniejsze są bez-
pieczne wakacje. Życzę uczniom, 
aby spędzili ten czas dobrze, od-
poczęli wśród życzliwych ludzi 
i żebyśmy po wakacjach spotkali 
się wszyscy zdrowi na rozpoczę-
ciu nowego roku szkolnego - mó-
wił dyrektor.

Dla uczniów rozpoczął się czas 
odpoczynku od lekcji, sprawdzia-
nów i szkolnego rytmu. Dla na-
uczycieli oraz dyrekcji to również 
moment krótkiego wytchnienia, 
ale także przygotowań do kolej-
nych wyzwań. Nowy rok szkolny 
przyjdzie szybko, z nowymi pla-
nami, klasami i zadaniami.

Na razie jednak najważniejsze 
są wakacje: spokojne, bezpieczne 
i dobrze przeżyte. Takie, po któ-
rych we wrześniu łatwiej wrócić 
do szkoły z energią, a nie tylko 
z opalenizną i tęsknym spojrze-
niem w stronę ostatniego dnia 
wolnego.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

Świadectwa rozdane. „Budowlanka” zaczyna wakacje
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W łomżyńskiej „Wecie” odbył się finał pierwszej 
edycji konkursu „Droga Bohaterów”. To projekt, 
który prowadzi młodzież nie tylko do jednej 
z najważniejszych bitew II wojny światowej, ale 
przede wszystkim do historii ludzi pochodzących 
z Łomży i okolic. Uczniowie mieli odnaleźć, opi-
sać i przedstawić sylwetki żołnierzy związanych 
z ziemią łomżyńską, którzy walczyli pod Monte 
Cassino.

O znaczeniu konkursu mówiła Bogumi-
ła Olbryś, posłanka na Sejm RP i była dy-
rektor łomżyńskiej „Wety”. Podkreślała, że 
projekt „Droga Bohaterów” ma szczególną 
wartość wychowawczą, ponieważ pozwala 
młodym ludziom lepiej zrozumieć, czym 
była bitwa pod Monte Cassino i jaką cenę 
polscy żołnierze zapłacili za wolność.

- Warto przekazywać tę wiedzę mło-
demu pokoleniu, aby pamiętało o swoich 
przodkach i oddawało cześć bohaterom. 
Dzięki takim ludziom Polska jest wolna, 
a młodzież może dziś bezpiecznie się uczyć 
- podkreśliła Bogumiła Olbryś.

W finale konkursu spotkały się drużyny 
z Zespołu Szkół Ekonomicznych i Ogólno-
kształcących nr 6 w Łomży oraz Zespołu 
Szkół Technicznych i Ogólnokształcących 
nr 4, czyli popularnej „Budowlanki”. Mło-
dzi ludzie przygotowali prezentacje po-
święcone konkretnym postaciom. Nie cho-
dziło więc o powtórzenie podręcznikowej 
daty ani o ogólne hasła. Najważniejszy był 
człowiek: jego droga, rodzina, wybory, wo-
jenny los i pamięć, która często zachowa-
ła się w rodzinnych archiwach albo wspo-
mnieniach bliskich.

Jak podkreślał Wiesław Czupryński 
z ZSTiO nr 4 w Łomży, konkurs ma pomóc 
w ocaleniu historii lokalnych uczestników 
bitwy.

- Chodzi o to, żeby zebrać informacje 
o żołnierzach z naszego regionu, którzy 
walczyli pod Monte Cassino, i żeby ta pa-
mięć przetrwała. Młodzież nie zawsze ko-
jarzy te wydarzenia, dlatego warto do nich 
wracać - mówił Wiesław Czupryński.

Bitwa pod Monte Cassino należy do 

najważniejszych symboli polskiego wysił-
ku zbrojnego podczas II wojny światowej. 

Dla Łomży i ziemi łomżyńskiej szczególne 
znaczenie ma jednak to, że wśród żołnierzy 

byli także ludzie stąd: z miejscowości, ro-
dzin i środowisk, które do dziś można od-
naleźć na mapie regionu.

Prezydent Łomży Mariusz Chrzanow-
ski zwrócił uwagę, że wartość projektu po-
lega właśnie na połączeniu wielkiej historii 
z lokalną pamięcią.

- To inicjatywa edukacyjna i patriotycz-
na, ale także bardzo lokalna. Przypomi-
na o bitwie pod Monte Cassino, a jedno-
cześnie pokazuje żołnierzy pochodzących 
z naszych terenów. Młodzież patrzy na tę 
historię z perspektywy konkretnego czło-
wieka, który miał rodzinę, chciał wrócić do 
ojczyzny i którego losy często były bardzo 
trudne - podkreślił Mariusz Chrzanowski.

Pomysłodawcą konkursu jest Piotr 
Chmielewski, nauczyciel Zespołu Szkół 
Weterynaryjnych i Ogólnokształcących nr 
7 w Łomży, zaangażowany w projekt „Dro-
ga Bohaterów”. Jak wyjaśniał, inicjatywa 
powstała z potrzeby rozmowy o tożsamości 
i pamięci wśród młodych ludzi.

- Chcieliśmy zastanowić się, co zro-
bić, żeby wśród młodzieży, studentów 
i uczniów szkół podstawowych budzić pa-
mięć o naszych bohaterach. Stąd pomysł 
konkursu, który nazwaliśmy „Droga Bo-
haterów”, tak jak ścieżka prowadząca na 
wzgórze klasztorne Monte Cassino - mówił 
Piotr Chmielewski.

Rywalizację finałową wygrała drużyna 
Ekonomika. Jurorzy docenili jednak pracę 
obu zespołów, dlatego we wrześniu wszy-
scy finaliści mają wyjechać do Cassino we 
Włoszech. Będzie to nie tylko nagroda, ale 
także dalszy ciąg lekcji historii rozpoczętej 
w Łomży.

Taki konkurs pokazuje, że pamięć hi-
storyczna nie musi być zamknięta w akade-
miach i podręcznikach. Może zaczynać się 
od jednego nazwiska, rodzinnej opowieści, 
zdjęcia, dokumentu albo rozmowy z po-
tomkami żołnierza. Wtedy historia prze-
staje być odległa. Staje się częścią miejsca, 
z którego się pochodzi.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

Młodzi szukali śladów bohaterów spod Monte Cassino
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Muzeum-Skansen Kurpiowski im. Ada-
ma Chętnika w Nowogrodzie przygo-
towuje się do jednej z najważniejszych 
inwestycji ostatnich lat. Podczas posie-
dzenia Rady Muzeum przedstawiono 
koncepcję budowlaną nowych obiek-
tów, które mają poprawić warunki pra-
cy placówki, przechowywania zbiorów 
oraz prowadzenia działalności eduka-
cyjnej i warsztatowej.

Rozmowy dotyczyły zadania 
pod nazwą „Budowa budynków 
Muzeum-Skansenu Kurpiowskie-
go im. Adama Chętnika w No-
wogrodzie”. Jak wyjaśniała Anna 
Malwina Szynkiewicz, dyrektor 
placówki, inwestycja ma być re-
alizowana w trzech etapach i obej-
mować trzy lokalizacje.

- Rozmawiamy o koncepcji 
budowlanej zadania realizowane-
go przez Departament Inwestycji 
Urzędu Marszałkowskiego Wo-
jewództwa Podlaskiego. To in-
westycja trzyetapowa, składająca 
się z trzech części, w trzech loka-
lizacjach. Zarząd Województwa 
Podlaskiego zna i rozumie braki 
infrastrukturalne Skansenu Kur-
piowskiego - mówiła Anna Mal-
wina Szynkiewicz.

Podczas spotkania wykonaw-
ca dokumentacji projektowej, 
wspólnie z dyrekcją Departamen-
tu Inwestycji, przedstawił zało-

żenia koncepcji. Rada Muzeum 
mogła zapoznać się z planami 
i zgłosić ewentualne uwagi przed 
dalszym etapem przygotowań.

Całość inwestycji nadzoruje 
Jacek Piorunek, członek Zarzą-
du Województwa Podlaskiego. 
Jak podkreślała dyrektor skanse-
nu, jest on mocno zaangażowany 
w doprowadzenie projektu do re-

alizacji.
Planowane przedsięwzięcie 

ma być powiązane z możliwością 
skorzystania ze środków unijnych 
w ramach Funduszy Europejskich 
dla Podlaskiego. Skansen przygo-
towuje się do złożenia wniosku 
w konkursie, który ma dotyczyć 
rozbudowy i modernizacji infra-
struktury muzealnej.

- Zależy nam na tym, aby 
skansen w Nowogrodzie rozwijał 
się. Jest możliwość skorzystania 
z Funduszy Europejskich dla Pod-
laskiego. Skansen złoży wniosek 
dotyczący rozbudowy i moder-
nizacji, w tym dodatkowej infra-
struktury, budynku edukacyjno-
-wystawienniczego, magazynu 
oraz przestrzeni warsztatowej - 

mówił Jacek Piorunek.
Nowe obiekty mają odpowie-

dzieć na realne potrzeby placów-
ki. Skansen w Nowogrodzie to nie 
tylko miejsce zwiedzania zabyt-
kowych chałup i obiektów kultu-
ry ludowej. To także przestrzeń 
wydarzeń, warsztatów, spotkań 
z twórcami, pokazów rzemiosła, 
działań edukacyjnych i prezenta-
cji kultury kurpiowskiej.

- Kultura kurpiowska kwitnie. 
Odbywa się wiele przedsięwzięć 
śpiewaczych, artystycznych, ku-
linarnych i związanych z różny-
mi formami sztuki kurpiowskiej. 
Ta przestrzeń powinna być jesz-
cze bardziej urozmaicona, ale do 
tego potrzebna jest infrastruktura 
- podkreślał Jacek Piorunek.

Projekt ma być realizowany 
w partnerstwie. Oprócz skansenu 
i samorządu województwa ważną 
rolę odgrywa także samorząd No-
wogrodu. Jacek Piorunek zwrócił 
uwagę na zaangażowanie burmi-
strza, który wspiera przygotowa-
nia do inwestycji.

Na obecnym etapie nie cho-
dzi jeszcze o rozpoczęcie budo-
wy, lecz o przygotowanie koncep-
cji i dokumentacji niezbędnej do 
ubiegania się o dofinansowanie. 
Jeśli wniosek uzyska wsparcie, 
nowe budynki mogłyby powstać 
w perspektywie najbliższych lat.

Dla skansenu byłby to ważny 
krok. Nowoczesne zaplecze edu-
kacyjne, wystawiennicze, maga-
zynowe i warsztatowe pozwoliło-
by lepiej chronić zbiory, rozwijać 
ofertę dla zwiedzających i two-
rzyć przestrzeń dla twórców lu-
dowych. W miejscu, które od lat 
opowiada o Kurpiach, infrastruk-
tura nie ma zastąpić tradycji. Ma 
pomóc jej trwać i mówić do kolej-
nych pokoleń wyraźniejszym gło-
sem.

Relacja w Telewizji Narew i na www.nare.info

Skansen w Nowogrodzie planuje rozbudowę
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Radni wojewódzcy podczas sesji 
w  czwartek, 26  czerwca, udzielili za-
rządowi wotum zaufania oraz abso-
lutorium z  tytułu wykonania budże-
tu za  2025 rok. Decyzję poprzedziło 
przedstawienie Raportu o  stanie wo-
jewództwa oraz sprawozdania z  wy-
konania budżetu. Pozytywną opinię 
o  realizacji budżetu wydała również 
Regionalna Izba Obrachunkowa.

– Chciałbym serdecznie po-
dziękować radnym za  udzielenie 
Zarządowi Województwa Podla-
skiego wotum zaufania, przyjęcie 
sprawozdania z  wykonania bu-
dżetu oraz udzielenie absoluto-
rium. To dla nas niezwykle ważny 
sygnał i jednocześnie wyraz zaufa-
nia, który daje nam spokój i mo-
tywację do dalszej pracy na rzecz 
mieszkańców naszego regionu 
– powiedział Łukasz Prokorym.

Złożył też w imieniu całego za-
rządu podziękowania dla pracow-

ników urzędu marszałkowskiego: 
– To dzięki waszemu zaangażowa-
niu, doświadczeniu i  codziennej 
pracy możemy skutecznie rozwi-
jać województwo.

Udzielenie wotum zaufania 
poprzedziła debata nad Rapor-
tem o  stanie Województwa Pod-
laskiego, który podsumowuje 
działalność samorządu oraz naj-
ważniejsze działania realizowane 
w regionie w minionym roku. Do-
kument obejmuje m.in. realizację 
polityk publicznych, programów 
i  strategii województwa, a  także 
efekty działań podejmowanych 
przez zarząd na rzecz rozwoju re-
gionu.

Sprawozdanie z  wykonania 
budżetu zostało przyjęte przez 
radnych: za  głosowało 16  rad-
nych, przeciw było 10  (nieobec-
nych było 4 radnych). Sejmik tak 
samo głosował w sprawie udziele-
nia absolutorium i  wotum zaufa-
nia.

Budżet Województwa Pod-
laskiego po  zmianach wprowa-
dzonych w  ciągu roku zakładał 
dochody w wysokości 1,72 mld 
zł  oraz wydatki na  poziomie 
1,92 mld zł. Planowany deficyt 
wynosił 195,6 mln zł. Ostatecz-
nie dochody budżetu osiągnęły 
poziom 1,66 mld zł, co  stano-
wi 96,66 proc. planu, natomiast 
wydatki zrealizowano w  wyso-
kości 1,73 mld zł, czyli 90,10 
proc. planowanych wydatków. 
W  efekcie deficyt budżetu wy-
niósł około 63,5 mln zł i był po-
nad trzykrotnie niższy od plano-
wanego. Jednocześnie nadwyżka 
operacyjna osiągnęła 219,8 mln 
zł  wobec planowanych 139,9 
mln zł, co  potwierdza dobrą 
kondycję finansową samorządu.

Po stronie wydatków najwięk-
szą pozycję stanowił transport 
i łączność, na które przeznaczono 
ponad 990 mln zł. Znaczące środ-
ki trafiły również na:

	 •	 kulturę i  ochro-
nę dziedzictwa narodowego – 176 
mln zł,

	 •	 ochronę zdro-
wia – 97,1 mln zł,

	 •	 oświatę i  wy-
chowanie – 56,4 mln zł,

	 •	 pomoc społecz-
ną – 32,8 mln zł.

Udzielenie Zarządowi Woje-
wództwa Podlaskiego wotum za-
ufania oraz absolutorium oznacza 
akceptację przez sejmik zarów-
no sposobu prowadzenia polityki 
rozwojowej województwa, przed-
stawionej w Raporcie o stanie wo-
jewództwa, jak i  prawidłowej re-
alizacji budżetu za 2025 rok.

Zarząd Województwa Podlaskiego z wotum zaufania i absolutorium. 
Sejmik pozytywnie ocenił wykonanie budżetu za 2025 rok

Mlekpol zajął trzecie miejsce w ogól-
nopolskim rankingu Brand Footprint 
2026 i otrzymał nagrodę Most Chosen 
Brand. Wyróżnienie podczas gali, któ-
ra odbyła się 25 czerwca w Warszawie, 
odebrała Dorota Grabowska, Dyrektor 
Marketingu Spółdzielni.

Ranking Brand Foot-
print  wskazuje, po które marki 
konsumenci sięgają najczęściej. 
Przy jego opracowywaniu firma 
badawcza YouGov bierze pod 
uwagę zarówno penetrację rynku, 
czyli liczbę gospodarstw domo-
wych kupujących daną markę, jak 
i częstotliwość zakupów. Wyniki 
odzwierciedlają zatem codzien-
ne decyzje podejmowane przez 
klientów w sklepach.

–    W warunkach presji ceno-
wej i dużej konkurencji konse-
kwentnie poszerzamy ofertę, od-
powiadając na zmieniające się 
potrzeby rynku. Niezmiennie 
najważniejsze pozostają dla nas 
jednak jakość i dobry smak. Trze-

cie miejsce w rankingu cieszy nas 
tym bardziej, że jego wyniki opie-
rają się na rzeczywistych decy-
zjach zakupowych Polaków. Dzię-
kujemy konsumentom, którzy 
każdego dnia wybierają produk-
ty Mlekpolu! – podkreśla Dorota 
Grabowska. 

Na potrzeby europejskich ran-
kingów Brand Footprint analitycy 
YouGov przeanalizowali ponad 
20 600 marek, z wyłączeniem ma-
rek własnych sieci handlowych. 
Badanie obejmuje m.in. żywność, 
napoje oraz artykuły drogeryjne 
i pozwala porównywać preferen-
cje oraz zwyczaje zakupowe w po-
szczególnych krajach.

Nagrody Brand Footprint 
Award 2026 wręczono w Ma-
łej Warszawie podczas Gali Mar-
keterów, Agencji Reklamowych 
i Domów Mediowych, zorgani-
zowanej przez YouGov, maga-
zyn „Handel” oraz portal Hande-
lExtra.pl.

Mlekpol wśród trzech najczęściej wybieranych marek w Polsce
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spektakl „The Circus of 
Nothingness” izraelskie-
go Hanut Theatre. Na-
groda za scenografię tra-
fiła do Carlo Adinolfiego 
za przedstawienie „Pac-
krat” amerykańskiego 
Concrete Temple The-
atre, natomiast nagro-
dę za muzykę otrzyma-
li Luděk Vémola i Pavla 
Dombrovská za spektakl 
„Crippletrek” czeskiego 
Theatre Lišen.

Przyznano również 
trzy równorzędne zespo-
łowe nagrody aktorskie. 
Otrzymali je Shahar Ma-
rom i Dvora Benasouli 
za role w spektaklu „The 
Circus of Nothingness”, 
Luděk Vémola i Pavla 
Dombrovská za „Crippletrek” 
oraz Dariusz Czarniecki i Jakub 
Ehrlich za role w spektaklu „Bi-
buła w tapczanie” Miejskiego Te-
atru Miniatura. Nagroda specjal-
na Wojewody Podlaskiego trafiła 
do Alexandra Andreeva i Serafimy 
Andreevej z estońskiego Tricktrek 
Theater za kultywowanie tradycji 
teatru mechanicznego w spekta-
klu „Kuthi”.

Szczególne miejsce wśród na-
gród pozaregulaminowych zajęły 
wyróżnienia dla Marzii Gambar-
delli z Cie Mala Strana. Artystka, 
związana ze spektaklem „Ope-
rettAlzheimer”, odebrała nagro-

dę Związku Artystów Scen Pol-
skich ZASP, dyplom honorowy 
Polskiego Ośrodka Lalkarskie-
go POLUNIMA oraz jedną z na-
gród Szarego Widza, przyznawa-
ną przez dr Annę Jakubowską. 
W ten sposób laureat Grand Prix 
został zauważony nie tylko przez 
jury konkursowe, ale także przez 
środowiska artystyczne i uważną, 
wierną publiczność festiwalu.

Nagrody Szarego Widza trafiły 
również do osób i zespołów, któ-
re w szczególny sposób zapisały 
się w tegorocznej edycji Walizki. 
To wyróżnienia pozaregulamino-
we, ale od lat mają własny ciężar 

gatunkowy, bo pokazują festiwal 
z perspektywy widza: wrażliwe-
go, obecnego i patrzącego na teatr 
bez urzędowego dystansu.

Podczas gali wręczono także 
nagrodę specjalną od Niepublicz-
nego Przedszkola Montessori 
„Przystań”. „Róża pokoju” przy-
padła Teatrowi Atofri z Poznania, 
który poza nurtem konkursowym 
zaprezentował spektakle dla naj-
młodszych.

Zakończenie 39. Międzyna-
rodowego Festiwalu Teatralnego 
Walizka było podsumowaniem 
konkursowych zmagań, ale tak-
że potwierdzeniem, że łomżyń-

FESTIWALOWA ŁOMŻA

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

„OperettAlzheimer” z Grand Prix 39. Międzynarodowego Festiwalu Teatralnego Walizka
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ski festiwal pozostaje jednym 
z ważnych wydarzeń teatru formy 
w Polsce. Przez kilka dni Łomża 
stała się miejscem spotkania kul-

tur, języków i artystycznych wraż-
liwości, a tegoroczna edycja poka-
zała,
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Kolno ma swojego Jana i potrafi zro-
bić z tego dobrą, miejską opowieść. 
W piątek, 27 czerwca, Park Miejski 
stał się miejscem rodzinnego festynu 
„Imieniny Jana z Kolna”. Była muzyka, 
występy lokalnych artystów, atrakcje 
dla dzieci i wakacyjna atmosfera, choć 
tego dnia pogoda postanowiła spraw-
dzić wytrzymałość uczestników niemal 
tak samo skutecznie jak letni asfalt.

Już od popołudnia w parku 
pojawiały się rodziny z dziećmi. 
Najmłodsi korzystali ze strefy za-
baw, dorośli szukali odrobiny cie-
nia, a fontanna i zraszacze okazały 
się jednymi z najbardziej oblega-
nych punktów wydarzenia. Wy-
soka temperatura nie zniechęciła 
mieszkańców, choć wielu z nich, 
zgodnie z przewidywaniami or-
ganizatorów, zaczęło przychodzić 
liczniej dopiero wtedy, gdy słońce 
powoli traciło siłę.

- Dzisiaj mamy ogromny upał, 
35 stopni w Kolnie. Myślę, że kie-
dy słońce zacznie chować się za 

horyzontem, mieszkańcy będą 
przybywać dużo liczniej i będzie-
my się wspólnie dobrze bawili - 
mówił burmistrz Kolna Andrzej 
Duda.

Jak podkreślał, „Imieniny Jana 
z Kolna” to jedna z najważniej-
szych imprez plenerowych w mie-
ście i zarazem symboliczne roz-
poczęcie wakacji. W ciągu roku 
Kolno organizuje kilka wydarzeń 
skupiających mieszkańców, ale 
właśnie ten festyn ma szczególnie 
rodzinny charakter.

- Organizujemy kilka wyda-
rzeń, które gromadzą mieszkań-
ców i całe rodziny. „Imieniny Jana 
z Kolna” są największym z nich 
i stanowią symboliczne rozpoczę-
cie wakacji w mieście - dodał bur-
mistrz.

Na scenie zaprezentowa-
ły się lokalne grupy artystyczne 
i taneczne, wśród nich Mażoret-
ki KOKiS, Rytmikobalerinka, ze-
społy DTM, Kolneńskie Dziew-

czyny z Plusem oraz Zespół 07. 
Wieczorem publiczność czekała 
na koncerty zaproszonych wyko-
nawców.

Wydarzenie dobrze oceniali 
także uczestnicy. Dla wielu z nich 
najważniejsze było to, że można 
było spędzić czas razem, bez po-
śpiechu i w miejscu przygotowa-
nym z myślą o całych rodzinach.

- Myślę, że to wydarzenie dla 
rodzin z dziećmi będzie udane. 
Pogoda dopisuje, dzieci mogą się 
bawić przy wodzie, jest muzyka, 
niegłośna, przyjemna dla ucha. 
Można spędzić fajny, rodzinny 
czas - mówiła Iwona Kołaś, miesz-
kanka Borkowa.

„Imieniny Jana z Kolna” od-
wołują się do postaci, która od lat 
pobudza lokalną wyobraźnię. We-
dług popularnych przekazów Jan 
z Kolna miał być żeglarzem i na-
wigatorem, a jego wyprawa mia-
ła dotrzeć do wybrzeży Ameryki 
jeszcze przed Kolumbem. Histo-

rycy podchodzą do tej opowieści 
ostrożnie, ale dla miasta stała się 
ona rozpoznawalnym znakiem 
i pretekstem do wspólnego świę-
towania.

W Kolnie ta legenda nie 
musi rozstrzygać historycznych 

sporów. Ważniejsze jest to, że 
raz w roku staje się pretekstem 
do spotkania mieszkańców, ro-
dzinnej zabawy, muzyki i roz-
poczęcia wakacyjnego sezonu 
w mieście.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

Imieniny Jana z Kolna rozpoczęły wakacje w mieście
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Odszedł dr Wojciech Augustyn Bąkow-
ski, reumatolog związany z Łomżą, 
lekarz, którego pacjenci zapamiętali 
nie tylko przez pryzmat diagnoz i le-
czenia, ale także przez sposób, w jaki 
ich traktował. Uważnie, spokojnie, 
bez pośpiechu, z szacunkiem dla bólu, 
lęku i bezradności, które często przy-
prowadzają człowieka do gabinetu.

Jedna z pacjentek napisała po 
jego śmierci, że nie spotkała le-
karza tak wyrozumiałego, mają-
cego tyle cierpliwości, szacunku 
i dobra płynącego z serca dla pa-
cjenta. W tych słowach jest coś 
więcej niż żal po odejściu znane-
go specjalisty. Jest świadectwo 
spotkania z lekarzem, który nie 
oddzielał medycyny od człowie-
czeństwa.

Dr Wojciech Bąkowski uro-
dził się w Łomży. Wychowywał 
się w patriotycznej i religijnej ro-
dzinie w domu przy ulicy Dwor-
nej. Uczył się w Szkole Podsta-
wowej nr 1 przy Rybakach oraz 
w I Liceum Ogólnokształcącym 
im. Tadeusza Kościuszki przy uli-
cy Feliksa Bernatowicza. Studia 
lekarskie rozpoczął w Akademii 
Medycznej w Białymstoku, a kon-
tynuował w Akademii Medycznej 
w Warszawie. Przez prawie 24 lata 
pracował w Instytucie Reumato-

logii, a przez 18 lat w Łomżyń-
skim Centrum Medycznym.

Dla wielu mieszkańców Łom-
ży, regionu i pacjentów z dalszych 
miejsc był lekarzem, do którego 
trafiało się często po długiej dro-
dze: z bólem, przewlekłą choro-
bą, niepewnością i nadzieją, że 
ktoś wreszcie wysłucha do końca.

W 2023 roku Łomżyńskie 
Centrum Medyczne zorganizo-
wało jego benefis. Nie był to wie-
czór zbudowany na oficjalnych 
formułach, lecz spotkanie ludzi, 
którzy chcieli powiedzieć mu za 
życia to, co zbyt często wypo-
wiadamy dopiero po odejściu. 
Współpracownicy i pacjenci mó-
wili o skuteczności, wrażliwości, 
cierpliwości i rzadkiej dziś goto-
wości do pomocy ponad wyzna-
czoną godzinę.

Przypominano wtedy, że dr 
Bąkowski nigdy nie odmawiał 
wizyty ciężko choremu. Odbie-
rał telefony od pacjentów i ich ro-
dzin, także wtedy, gdy dzień pra-
cy dawno powinien się skończyć. 
Wspominano jego spokój, skrom-
ność, życzliwy sceptycyzm, kul-
turę słowa i dobroć, która nie po-
trzebowała rozgłosu.

Był też człowiekiem muzy-
ki. Lubił muzykę klasyczną, był 

absolwentem szkoły muzycznej, 
grał na fortepianie. Ten szczegół 
mówi o nim więcej, niż mogłoby 
się wydawać. W jego pracy rów-
nież było coś z uważnego słucha-
nia: pauza, cierpliwość, czułość 
na ton drugiego człowieka. Pa-
cjent przychodził z bólem ciała, 
ale często przynosił także zmę-
czenie, strach i samotność. Dr Bą-
kowski potrafił to zauważyć.

Dlatego porównanie do dok-
tora Judyma nie brzmi tu jak li-
teracka ozdoba. Judym z powie-
ści Stefana Żeromskiego stał się 
symbolem lekarza, który nie po-
trafił przejść obojętnie obok cier-
pienia. Dr Wojciech Bąkowski nie 
był bohaterem książki, lecz czło-
wiekiem z Łomży, lekarzem cho-
dzącym tymi samymi ulicami co 
jego pacjenci, przyjmującym ich 
przez lata, odpowiadającym na 
pytania, wracającym do historii 
choroby i zwykłych ludzkich lę-
ków.

Szpital Wojewódzki w Łomży 
pożegnał go jako wybitnego reu-
matologa, ale przede wszystkim 
jako lekarza cierpliwego, życzli-
wego i pełnego empatii. Podkre-
ślono, że każdego pacjenta trakto-
wał z troską i szacunkiem, nigdy 
nie narzekał i zawsze znajdował 

czas, by wysłuchać i pomóc. To 
pożegnanie brzmi szczególnie 
prawdziwie, bo potwierdzają je 
głosy tych, którzy siedzieli po 
drugiej stronie biurka.

O doktorze Bąkowskim z głę-
bokim poruszeniem mówi także 
właściciel Grupy Medialnej Na-
rew. Wspomina go jako człowie-
ka „bezapelacyjnie zakochanego 
w Łomży i otwartego na świat”. 
Jak podkreśla, jego odejście jest 
kolejnym bolesnym ciosem dla 
miasta, bo tak dobrych ludzi spo-
tyka się dziś bardzo rzadko.

W tym wspomnieniu wraca 
także dawne wezwanie z frontonu 
świątyni Apollina w Delfach: „Po-
znaj samego siebie”. W świecie, 
który często podsuwa ludziom 
niestabilność, pośpiech i pogoń 
za złudzeniami, dr Wojciech Bą-
kowski wybierał spokojne, uczci-
we życie oparte na służbie drugie-
mu człowiekowi. Nie korzystał 
z nowoczesnego stylu życia ro-
zumianego jako nieustanna go-
nitwa za pozorem. Był zakocha-
ny w Polsce, zakochany w Łomży 
i zakochany w dobrych ludziach.

Przyświecała mu prosta zasa-
da: być pożytecznym. Nie efek-
towna, nie głośna, nie do po-
wieszenia na sztandarze. Raczej 

codzienna. Taka, którą sprawdza 
się w gabinecie, przy łóżku cho-
rego, w rozmowie telefonicznej 
odebranej późnym wieczorem, 
w decyzji, żeby przyjąć jeszcze 
jedną osobę, bo boli, bo czeka, bo 
nie wie, co dalej.

W medycynie pamięta się na-
zwiska wielkich profesorów, au-
torów metod i podręczników. 
Pacjenci pamiętają inaczej. Pa-
miętają lekarza, który spojrzał na 
nich uważnie. Który nie poganiał. 
Który nie odbierał nadziei. Któ-
ry widział nie tylko stawy, kręgo-
słup, wyniki badań i ból, ale czło-
wieka.

Dr Wojciech Augustyn Bą-
kowski odszedł 26 czerwca 2026 
roku w wieku 70 lat. Msza Święta 
Pogrzebowa zostanie odprawio-
na 2 lipca o godz. 11.00 w Sank-
tuarium Miłosierdzia Bożego 
w Łomży, po czym nastąpi po-
chowanie na cmentarzu parafial-
nym przy ul. Mikołaja Kopernika.

Zostaje wdzięczność pa-
cjentów. Zostaje pamięć współ-
pracowników. Zostaje też cicha 
lekcja, której nie da się zapisać 
w żadnej procedurze: że leka-
rzem można być nie tylko z tytu-
łu, ale z postawy wobec cierpiące-
go człowieka.

Pożegnanie łomżyńskiego doktora Judyma
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OGŁOSZENIE  
O ROZPOCZĘCIU KONSULTACJI 

SPOŁECZNYCH
projektu planu ogólnego Miasta 

Łomża

	 Na podstawie art. 13i ust. 3 
pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 
o planowaniu  
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. 
U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 54 ustawy 
z dnia  
3 października 2008 r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania 
na środowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 
1112  
z późn. zm.), w związku z Uchwałą NR 34/
VI/24 Rady Miejskiej Łomży z dnia 28 
sierpnia 2024 r,  
w sprawie przystąpienia do sporządzenia 
planu ogólnego Miasta Łomża, Prezydent 
Miasta Łomża ogłasza o rozpoczęciu 
konsultacji społecznych projektu 
planu ogólnego Miasta Łomża. 

Konsultacje społeczne będą 
prowadzone w terminie od 30 czerwca 
2026 r. do 28 lipca            2026 r. 
i obejmą:

1)	 zbieranie uwag do projektu planu 
ogólnego;

2)	 ankietę, która dostępna jest na 
stronie internetowej BIP Urzędu 
Miejskiego w Łomży: 
https://lomza.bip.net.pl (zakładka 
ZAGOSP. PRZESTRZENNE/ 
1.Projekt - Plan Ogólny Konsultacje 
Społeczne)

3)	 spotkanie otwarte, które odbędzie 
się dnia 13 lipca 2026 r. 

o godz. 17:00 w siedzibie 
Urzędu Miejskiego w Łomży, Plac 
Stary Rynek 14, 18-400 Łomża 
w pokoju nr 213 piętro II – sala 
konferencyjna.

Uwagi do Prezydenta można składać 
w postaci papierowej (na adres: w Urzędzie 
Miejskim   
w Łomży, Plac Stary Rynek 14, 18-400 
Łomża lub elektronicznej, w tym za pomocą 
środków komunikacji elektronicznej, 
w szczególności poczty elektronicznej 
(ratusz@um.lomza.pl) z podaniem 
imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu 
zamieszkania albo siedziby oraz adresu 
poczty elektronicznej, o ile się taki posiada, 
ze wskazaniem, czy jest się właścicielem lub 
użytkownikiem wieczystym nieruchomości 
objętej uwagą. Proszę podać dodatkowe 
dane do kontaktu, takie jak adres do 
korespondencji lub numer telefonu. 
Uwagi składa się na formularzu dostępnym 
w Urzędzie Miejskim w Łomży, Plac Stary 
Rynek 14, 18-400 Łomża oraz na stronie 
BIP Urzędu Miejskiego w Łomży: https://
lomza.bip.net.pl (zakładka ZAGOSP. 
PRZESTRZENNE/ 1.Projekt - Plan Ogólny 
Konsultacje Społeczne)
Z projektem planu ogólnego i prognozą 
oddziaływania na środowisko można 
zapoznać się  
w siedzibie w Urzędzie Miejskim w Łomży, 
ul. Nowa 2, 18-400 Łomża, w pokoju 
nr 340 (piętro III), w godzinach 8.30 – 

14.30 oraz na stronie internetowej BIP 
Urzędu Miejskiego w Łomży: https://
lomza.bip.net.pl  (zakładka ZAGOSP. 
PRZESTRZENNE/ 1.Projekt - Plan Ogólny 
Konsultacje Społeczne).

Klauzula informacyjna dotycząca 
przetwarzania danych osobowych 
dostępna jest na stronie internetowej BIP 
Urzędu Miejskiego w Łomży: https://
lomza.bip.net.pl (zakładka ZAGOSP. 
PRZESTRZENNE/ 1.Projekt - Plan Ogólny 
Konsultacje Społeczne).

W związku z przetwarzaniem 
przez Prezydenta Miasta Łomża danych 
osobowych uzyskanych  
w toku sporządzania przedmiotowego 
planu ogólnego prawo, o którym mowa 
w art. 15 ust. 1 lit. g rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. 
Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z późn. 
zm.), przysługuje, jeżeli nie wpływa na 
ochronę praw i wolności osoby, od której 
dane te pozyskano.

Prezydent Miasta Łomża

KOMUNIKAT

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

100-letnia tradycja 100-letnia tradycja zobowiązujezobowiązuje
ul. M.C. Skłodowskiej 1 Łomżaul. M.C. Skłodowskiej 1 Łomża
ul. Sikorskiego 27  Łomżaul. Sikorskiego 27  Łomża
ul. Sienkiewicza 2 Łomżaul. Sienkiewicza 2 Łomża
ul. Bernatowicza 6 Łomżaul. Bernatowicza 6 Łomża
ul. Kołłątaja 1A/17  Łomżaul. Kołłątaja 1A/17  Łomża
ul. Przykoszarowa 22 Łomżaul. Przykoszarowa 22 Łomża
ul. Stacha Konwy 11 Łomżaul. Stacha Konwy 11 Łomża
ul. Wyszyńskiego 4D Zambrówul. Wyszyńskiego 4D Zambrów
ul. Wojska Polskiego 31 ul. Wojska Polskiego 31 
ZambrówZambrów

Zegarmistrz – Stary Rynek 13.  
Zapraszam poniedziałek – piątek od 
9.00 – 17.00. Sobota od 10.00 – 14.00.

Wasz Zegarmistrz od 1981 roku

Kawiarnia i Restauracja 
„Na Farnej” zaprasza

tel. 512 113 853
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USŁUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Usługi dekarskie- Per-
fekt dach: pokrycia 
dachowe, wymiana 
konstrukcji dacho-
wych, kominy z klinkieru, podbitki, mon-
taż okien dachowych i włazów, materiały. 
Łomża, Boguszyce 17, Łukasz Just. Tel. 508 
637 509.

IWBUD Iwona Wiśniewska wypożyczalnia 
sprzętu budowlanego i ogrodniczego: 
-młoty wyburzeniowe i inne -zagęszczar-
ki –rusztowania, piły spalinowe - kosiarki, 
wykaszarki do trawy, areator - sprzęt rolni-
czy Łomża, ul. Nowogrodzka 44B. Tel. 600 
011 914.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Usługi wy-
kończeniowe: profesjonalne układanie 
płytek łazienkowych, malowanie i szpa-
chlowanie, układanie paneli, tapetowa-
nie oraz przeróbki hydrauliczne. Duże 
doświadczenie w branży. Tel. 606 880 197.

Usługi wykończeniowe-Zibi - Zbigniew 
Gerwatowski układanie płytek w łazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, ukła-
danie paneli, tapetowanie oraz przeróbki 
hydraulicze . Duże doświadczenie w bran-
ży tel. 606 880 197

Usługi hydrauliczne PLUMBER 
Sobociński Sławomir:  

instalacje CO, instalacje  
wodno-kanalizacyjne, 

montaż urządzeń sanitarnych,  
kotłowanie (olejowe, gazowe, 

węglowe), kolektory słoneczne,  
pełen zakres usług.  

Tel. 516 376 389.

Usługi Budowlane Paweł Chorążewicz 
- Mycie kostki brukowej - Wykończenia 
wnętrz - Mycie i Malowanie elewacji Tel: 

509 281 150

DOM
EDWAL: meble na zamówienie. Projekt gra-
tis. Tel. 86 218 79 53, 601 804 117. 

USŁUGI FINANSOWE
E-dyt biuro rachun-
kowe, Edyta So-
kołowska - twoja 
pewność w rozlicze-
niach z Urzędem Skarbowym i ZUS. 
Zapraszamy: NOWY ADRES Łomża, ul. 
Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,  

606 728 258. 

Usługi wykończeniowe -ZIBI Zbigniew 
Gerwatowski układanie płytek w  łazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, układa-
nie paneli, tapetowanie oraz przeróbki hy-
drauliczne.Duże doświadczenie w branży. 
tel. 606 880 197

USŁUGI RTV-AGD 
Serwis agd naprawa ekspresów do kawy, 
ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy 
789 762 190. 

Zakład usługowy RTV – Marek Brzeziak 
ul. Wojska Polskiego 26A, Łomża. Tel. 862 
115 343, 696 884 735. Usługi w zakresie 
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE I INNE 
oraz montaż anten TV i SAT. www.brze-
siakrtv.pl 

SALE WESELNE, USŁUGI WIDEOFILMOWANIE, 
ZESPOŁY MUZYCZNE 
Fotografia ślubna, portretowa i okoliczno-
ściowa. rafallesicki.com. Tel. 600 455 252. 

Wesela, imprezy okolicznościowe, muzy-
ka romska. Gra, śpiewa i tańczy ,,Dżudli”. 
Gwarancja dobrej zabawy. Tel. 698 621 
178. 

MOTORYZACJA 
AUTOZŁOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAŻU, ODBIÓR U KLIENTA. DOBRE 
CENY. 18-400 Grzymały k. Łomży. Tel. 602 
259 306, 734 857 500. 
Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie, 
odgrzybianie, sprawdzenie szczelności. 
Stara Łomża p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 518 
362 426.

Sprzedam Skodę Octavię kombi 1,9 TDI 
z 2006 roku. Bogate wyposażenie w do-
brym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie 
wszystkie marki, odbiór lawetą. Kupię two-
je auto także bez OC, przeglądu oraz uszko-
dzone. Tel. 791 824 326.
Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009, ben-
zyna, kamera cofania, składane lusterka, 
dach panoramiczny. 
Tel: 793 692 086

Skup aut – najlepsze ceny w regionie, 
wszystkie marki, odbiór lawetą. Kupimy 
Twoje auto także bez OC, przeglądu oraz 

uszkodzone. Tel: 791 824 326

Sprzedam części samochodowe VW GOLF 
II 1,6 kat Tel 696 904 345

Sprzedam Toyotę Yaris z 2019 roku,poj. 
1545 120 KM, przebieg 52 tys. oraz przy-
czepa lekka syland 2004 rok, przyczepa 
ciągnikowa Autosan rok pr. 1987. Tel. 795 
417 299.

Sprzedam oryginalne części do samocho-
du VW Golf II 1,6 KAT. Tel. 696 904 345.

Sprzedam oryginalne części do samocho-
du Vollkswagen Golf II 1,6 Kat     tel. 696-
904-345

Sprzedam Opel Antara rok produkcji 2012, 
stan bardzo dobry,Napęd: 4 Koła, diesel, 
silnik: 2,2 automat,przebieg: 200tyś. km, 
cena: 29 500 zł tel. 666 261 598

Sprzedam Forda FIESTA pojemność 
1242/44kw rok produkcji 2010 przebieg 
152 tysiące benzyna tel. 727 673 363

Sprzedam OPEL Corsa 2014 rok produkcji 
109 tyś. przebiegu Łomża cena: 18 000 zł 
tel.604 301 864

ZDROWIE/ URODA 
Specjalista foniatra-otolaryngolog Lilian-
na U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29, 604 
504 694. 

Zabierz rodzinę bądź przyjaciół  
do przytulnego domku  

w Balikach. „Domek u Zosi”. 
Tel. 501 627 081.

RÓŻNE/SPRZEDAM
Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zł 
sztuka, ładowacz Cyklop - 5 tys. zł, Ursus 
C-330 M z 1990 roku, stan bdb 32 tys. zł. 
Separator komórek somatycznych  - 7 tys. 
zł. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malo-
wanie, szpachlowanie, drobne usługi  hy-
drauliczne, elektryczne. Tel. 694 013 539, 
452 648 409.

Drobne naprawy, malowanie, szpachlo-
wanie, usługi elektryczne i hydrauliczne, 
glazura i terakota. Tel. 452 648 409 lub 694 
013 539.

Usługa Badanie instalacji elektrycznych 
budynku- badanie elektryczne 5-letnie. 
Marek Modzelewski tel. 533 550 051

Sprzedam las do wycięcia tel. 888 417 413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wy-
dzierżawię, 9 km od Łomży oraz wydzier-
żawię działkę pod pole namiotowe na 
mazurach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kon-
taktowy: 727490070

4) Sprzedam fotel w kolorze butelkowej 
zieleni. Wymiary: szer. 80cm, głębokość 
75cm, wys. 95cm. Cena 250zł.
Wszystkie ceny do negocjacji. tel. 609 881 

002 lub 603 957 750

Sprzedam kosiarkę dyskową Vicon 240 
rok prod.2009, zbiornik na mleko 1700 
litrów, Siewnik Mazur czteromotorowy 
i RCW3 oraz przenośnik łańcuchowy do 
zboża 11 metrów.tel. 692 487 541

Oferuje usługę rozliczania PIT-ów za rok 
2025 i korekty PIT-ów z lat poprzednich. 
Kontakt telefoniczny 790-297-707 lub ad-
res @ pokamila@wp.pl

Sprzedam Kredens w stylu vintage.
Drewno, wysoki połysk.
120 x 45 (głębokość dolnej szafki) x 160 
cm. Głębokość górnej części - 30 cm.
Mebel jest na wysokich (23 cm) nóżkach 
(na załączonych zdjęciach nóżki są odkrę-
cone). Stan dobry z widocznymi ubytkami 
w fornirze. Odcień ciemny orzech.
Załączam wszystkie zdjęcia, jakie udało 
mi się zrobić w niezbyt korzystnym oświe-
tleniu. Zapraszam do obejrzenia.
Cena 350 zl. tel.609 881 002 lub 603 957 
750
Oddam małą pralkę Kasię bezpłatnie. tel. 
511 578 693
Sprzedam drewno z lasu ( przycinka) tel. 
888 417 413

Sprzedam komplet wypoczynkowy mało 
używany dwie kanapy i fotel-kolor beż z brą-
zem. Cena do uzgodnienia. tel. 511 849 937

Wynajmę lokal o powierzchni 50 metrów 
kwadratowych z łazienką, parter - witryny, 
centrum miasta Łomży Tel: 606 878 444

Sprzedam rower elektryczny Honda na 
mniejszych kołach tel. 608856165 Łomża

Sprzedam działkę budowlaną z 30-letni-
mi drzewami ze strumykiem oraz stawem 
2100 m2 Stare Kupiski ul. Pogodna cena 
350 000 zł ,tel. 573527563

Trawa do skoszenia w Piątnicy 60-70 ary. 
tel. 86 2191067

Wynajmę mieszkanie m4 I piętro w Łom-
ży. tel. 574 706 719

Sprzedam działkę rekreacyjną 800 m2 
z domkiem ocieplanym 30m2 w Balikach
tel. 600 620 678

Zatrudnię osoby do budowy budynków 
drewnianych. tel. 729 841 562

Wynajmę lokal 50m2 ul. Mickiewicza 
w Łomży tel. 508 085 746

tel. 503 010 038

OGLĄDAJ  NA  140  KANALE

BIURO REKLAMY :: ZADZWOŃ 86 216 74 44
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14 SPOŁECZEŃSTWO

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

O B W I E S Z C Z E N I E
Na podstawie art. 11d ust. 5 - ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 
– o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 
w zakresie dróg publicznych (Dz.U.2024.311 t.j.)  zawiadamiam, 

że na wniosek Prezydenta Miasta Łomża z dnia 16.06.2026 r., 
wszczęto postępowanie administracyjne w sprawie:

1.	 Wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji 
drogowej pod nazwą: Budowa ulicy Jesiennej i odcinka 
ulicy Parkowej w Łomży w zakresie budowy: nawierzchni 
jezdni, zatok autobusowych, ścieżek rowerowych, ścieżek pieszo-
rowerowych, chodników i zjazdów, sieci energetycznej nN 
oświetlenia drogowego, kanału technologicznego, sieci 
wodociągowej oraz rozbiórki i budowy sieci kanalizacji 
deszczowej wraz z przykanalikami do wpustów ulicznych, sieci 
elektroenergetycznych nN 0,4kV i sieci kanalizacji sanitarnej 
na działkach o numerach ewidencyjnych: 40545/11, 40546/5, 
40547/5, 40547/9, 40567/1, 40567/8, 40567/19, 40567/20, 
40567/39, 40568/17, 40547/14, 40548/8, 40567/46, 40567/48, 
40567/49, 40567/50, 40567/51, 40568/32, 40568/34, 
40568/36, 40660 z obrębu Łomża 4 i 12254/1, 12258, 12255/1 
z obrębu Łomża 1 – jedn. ewid. Łomża – miasto, a   także na 
działkach poza pasem drogowym ul. Jesiennej i Parkowej 
w Łomży, z których korzystanie będzie ograniczone (zajęcie 
terenu na czas budowy); 40531, 40547/6, 40547/8, 40660, 
40567/37, 40567/35, 40567/33, 40567/24, 40567/26, 12253. 

2. Zatwierdzenia projektu podziału nieruchomości, które 
planowane są do przejęcia przez jednostkę samorządu 
terytorialnego;
•	 działki nr 40547/3 na działki nr 40547/14 i nr 40547/15, 
•	 działki nr 40548/6 na działki nr 40548/8 i nr 40548/9, 
•	 działki nr 40567/25 na działki nr 40567/46 i nr 40567/47, 
•	 działki nr 40567/30 na działki nr 40567/48, 40567/49, 

40567/50, 40567/51 i nr 40567/52, 
•	 działki nr 40568/18 na działki nr 40568/32 i nr 40568/33, 
•	 działki nr 40568/30 na działki nr 40568/34 i nr 40568/35, 
•	 działki nr 40568/31 na działki nr 40568/36 i nr 40568/37, 
•	 działki nr 12254 na działki nr 12254/1 i nr 12254/2. 

3.	 Nadania decyzji rygoru natychmiastowej wykonalności.
	 Stronami postępowania w sprawie są wnioskodawca, 
właściciele, użytkownicy wieczyści nieruchomości objętych 
wnioskiem.

Informuję, że w terminie 14 dni po opublikowaniu 
niniejszego obwieszczenia, które dodatkowo zostaje podane do 
publicznej wiadomości w drodze obwieszczeń zamieszczonych 
na tablicy ogłoszeń w urzędzie, na stronie internetowej BIP Urzędu 
Miejskiego Łomży oraz   w  prasie lokalnej, można zapoznać się 
w Biurze ds. Budownictwa Urzędu Miejskiego w   Łomży, ul. 
Nowa 2, pok. 334, po uprzednim kontakcie pod nr telefonu 86 
2156817 w celu ustalenia konkretnego dnia i godziny. Zapoznanie 
z dokumentacją będzie również możliwe (w   miarę możliwości 
technicznych organu) w formie skanu udostępnionego stronie na 
adres przez nią wskazany.

Strony mogą składać pisemnie wnioski i zastrzeżenia za 
pośrednictwem platformy         e-PUAP lub poczty na adres Urzędu 
Miejskiego w Łomży, 18-400 Łomża, Stary Rynek 14 – stosownie 
do art. 10 ust. 1 - ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r., - Kodeks 
postępowania administracyjnego (Dz.U.2024.572 t.j.).
	 Po tym terminie zostanie wydana decyzja na podstawie 
dokumentów będących w  posiadaniu Prezydenta Miasta Łomża.
           W toku postępowania strony oraz ich przedstawiciele 
i pełnomocnicy mają obowiązek zawiadomić organ administracji 
publicznej o każdej zmianie swego adresu  (art. 41 § 1, 2 kpa).

Z UP. PREZYDENTA MIASTA
PIOTR SERDYŃSKI

ZASTĘPCA PREZYDENTAMIASTA

Uwaga na 
oszustów 
oferujących pomoc 
w uzyskaniu 
świadczenia 
wspierającego
Zakład Ubezpieczeń Społecznych prze-
strzega przed nieuczciwymi osobami 
i firmami, które proponują płatną 
pomoc przy wypełnianiu oraz składa-
niu wniosków o świadczenie wspie-
rające. Warto pamiętać, że wszelkie 
czynności związane z obsługą tego 
świadczenia w ZUS-ie są całkowicie 
bezpłatne. Pracownicy Zakładu udzie-
lają niezbędnych informacji i poma-
gają w załatwieniu formalności bez 
żadnych opłat.

- Do klientów ZUS-u zgłaszają 

się firmy lub osoby oferujące od-
płatną pomoc przy ubieganiu się 
o świadczenie wspierające. Zakład 
przypomina, że wszystkie formal-
ności związane ze świadczeniem 
można załatwić bezpłatnie, dla-

tego nie ma potrzeby zawierania 
umów ani upoważniania  pod-
miotów oferujących tego typu 
usługi. Zdarza się, że klienci nie są 
w pełni świadomi treści podpisy-
wanych dokumentów i udzielają 

pełnomocnictw do prowadzenia 
sprawy w ich imieniu. W rezul-
tacie świadczenie jest wypłacane 
na rachunek wskazany przez peł-
nomocnika, a nie bezpośrednio 
osobie uprawnionej - informuje 
Katarzyna Krupicka, regionalna 
rzeczniczka prasowa ZUS  w wo-
jewództwie podlaskiego.

Wniosek o świadczenie 
wspierające dla osoby z niepeł-
nosprawnością można złożyć 
wyłącznie drogą elektroniczną. 
Wcześniej należy uzyskać decyzję 
wojewódzkiego zespołu do spraw 
orzekania o niepełnosprawności 
(WZON) ustalającą poziom po-
trzeby wsparcia w wysokości co 
najmniej 70 punktów. Pracow-
nicy ZUS-u udzielają informacji 
oraz pomagają w złożeniu wnio-
sku.

Szczegółowe informacje doty-
czące świadczenia wspierającego 
dla osób z niepełnosprawnością 
dostępne są na stronie interneto-
wej ZUS-u.

Zakład apeluje o czujność 
i ostrożność. Pracownicy ZU-
S-u nigdy nie oferują klientom 
płatnych usług ani nie nakłania-
ją do udzielania pełnomocnictw 
w związku z odpłatnym załatwia-
niem spraw.

W razie wątpliwości lub po-
dejrzeń o oszustwo należy skon-
taktować się z najbliższą placówką 
ZUS-u, Centrum Kontaktu Klien-
tów ZUS (pod numerem 22 560 
16 00 lub adresem e-mail: cot@
zus.pl) albo powiadomić Policję.

KATARZYNA KRUPICKA 
REGIONALNA RZECZNICZKA PRASOWA ZUS 
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Bardzo dobre wieści przyszły do nas 
z Opola, gdzie w miniony weekend 
odbył się towarzyski turniej lek-
koatletyczny U23. Na te zmagania 
powołania otrzymali biegająca dla 

drużyny Prefbet-Sonarol Martyna 
Krawczyńska i trener Andrzej Koryt-
kowski. Nasi reprezentanci przyczy-
nili się do zdobycia 1. miejsca dla 
reprezentacji Polski!

W miniony weekend w Opolu 
zorganizowany został lekkoatle-
tyczny turniej towarzyski do lat 23 
między Polską, Czechami, Ukra-
iną i Węgrami. Ma Miejskim Sta-

dionie Lekkoatletycz-
nym im. Opolskich 
Olimpijczyków za-
wodnicy i zawodnicz-
ki z wymienionych 
krajów rywalizowali 
w wielu dyscyplinach 
lekkoatletycznych, 
a na miejscu obecni 
byli również Marty-
na Krawczyńska i tre-
ner Andrzej Koryt-
kowski, którzy na co 
dzień bronią barw na-
szego KS-u Prefbet-
-Sonarol. Bardzo uta-
lentowana biegaczka 
wystartowała w biegu 
kobiet na 1500 me-
trów, w którym zaję-
ła ostatecznie 3. miej-
sce z czasem 4:25,09. 
Nieco szybsze na tym 
dystansie okazały się 
jedynie Magdalena 
Breza i Natalie Mille-
rova z Czech. Swoim 
dobrym wynikiem 
Krawczyńska doło-
żyła dla kadry cen-
ne punkty, a w kla-
syfikacji generalnej 
reprezentacja Polski 
okazała się najlep-
sza, uzyskując 466.5 
punktu i wyprzedza-
jąc drugą drużynę 
z Czech. Dla trene-
ra Korytkowskiego 
i Krawczyńskiej był to 
zatem owocny i pozy-
tywny weekend.

SPORT
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Zambrowska Olimpia przed 

momentem wywalczyła 

mistrzostwo IV ligi podlaskiej 

i jednocześnie awansowała do 

wyższej klasy rozgrywkowej. 

ZKS nie próżnuje na rynku 

transferowym i ostatnim ruchem 

wyraźnie daje znać, że chce 

namieszać w Betclic 3. Lidze.

Wiadomo było, że po awansie do 
Betclic 3. Ligi Olimpia Zambrów bę-
dzie chciała wzmocnić swój zespół, 
aby powalczyć o dobry wynik na 
wspomnianym szczeblu rozgrywko-
wym. Dyrektor sportowy zambrow-

skiego klubu – Maciej Makuszew-
ski, już w poprzednich okienkach 
transferowych sprowadzał do druży-
ny bardzo ciekawych zawodników. 
Nie inaczej zaczęło się to lato, ponie-
waż do Olimpii dołączył w ostatnich 
dniach szalenie doświadczony i ja-
kościowy piłkarz – Łukasz Sołowiej. 
37-latek najlepszy okres kariery ma 
już co prawda za sobą, ale do ekipy 
z Zambrowa na pewno wniesie spo-
ro spokoju i doświadczenia. Mówimy 
o zawodniku, który w przeszłości re-
prezentował barwy Puszczy Niepoło-
mice, GKS-u Tychy, Stomilu Olsztyn 
i innych uznanych klubów. Sołowiej 
w swoim CV ma 39 występów na po-
ziomie PKO BP Ekstraklasy i ponad 
200 meczów na jej zapleczu! W ostat-
nim sezonie reprezentował barwy 

wspomnianej już Puszczy Niepoło-
mice, z którą występował właśnie na 
poziomie Betclic 1. Ligi. Doświad-
czony gracz przywitał się z kibica-
mi Olimpii Zambrów w następujący 
sposób: „„Podobno żubr zawsze wie, 
dokąd zmierza. Moja droga prowa-
dzi dziś do Zambrowa. Zostawiam 
za sobą jeden rozdział i rozpoczynam 
kolejny. Jestem gotowy na nowe wy-
zwania, nowe emocje i walkę o wspól-
ny cel. cieszę się, że mogę być częścią 
Olimpii, od pierwszego dnia dam 
z siebie sto procent. Liczę na Wasze 
wsparcie. Razem napiszmy historię. 
Do zobaczenia na stadionie.” Z pew-
nością nie będzie to ostatni głośny 
ruch zambrowskiej Olimpii podczas 
tego okienka transferowego.

Reprezentanci Prefbet-Sonarol dołożyli cegiełkę 
do zwycięstwa reprezentacji

Hubert Wronka 
najlepszy w Polsce

Znakomity wynik na Mistrzostwach 
Polski MMA 2026 osiągnął Hubert 
Wronka, który reprezentuje barwy Fi-
ght Club Łomża. Zawodnik okazał się 
najlepszy w swojej kategorii i wrócił 
do domu z tytułem mistrza Polski!

Mistrzostwa Polski MMA to 
prestiżowa i cykliczna impreza, na 
której co roku pojawiają się topo-
wi zawodnicy sportów walki. Nie 
inaczej było tym razem, a w zma-
ganiach wziął również udział Hu-
bert Wronka, który na co dzień 
trenuje i reprezentuje barwy Fi-

ght Club Łomża. Wronka wy-
startował w kategorii juniorów 
do 84 kilogramów i wygrał całe 
zmagania, pokonując obydwu na-
potkanych rywali przed czasem. 
Warto zaznaczyć, że na imprezie 
kilku innych zawodników Fight 
Club Łomża miało okazję poka-
zać swoje umiejętności i zebrać 
niezwykle cenne doświadczenie. 
Podopiecznemu trenera Damiana 
Zorczykowskiego i pozostałym 
reprezentantom Fight Club Łom-
ża składamy gratulacje!

Ekstraklasowy transfer Olimpii
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Zapraszamy na wyjątkowe spotkanie autorskie z Witoldem Gadowskim, które odbędzie się 
w piątek 3 lipca 2026 r. o godzinie 18:00 w Hali Kultury w Łomży. Wydarzenie będzie połączone 

z promocją jego najnowszej książki „Tajemnica spowiedzi”, a rozmowę z autorem 
poprowadzi Piotr Chmielewski.

Szczegóły wydarzenia    Gość specjalny: Witold Gadowski    Prowadzący: Piotr Chmielewski
    Data: 3 lipca 2026 roku    Godzina: 18:00

    Miejsce: Hala Kultury w Łomży (Stary Rynek 6)     Wstęp: Wolny

O książce i autorze
Witold Gadowski to znany dziennikarz śledczy, pisarz oraz publicysta. Jego najnowsza powieść „Tajemnica 

spowiedzi” to trzymający w napięciu thriller z mocnymi wątkami sensacyjnymi i politycznymi. Podczas spotkania 
autor opowie o kulisach powstawania książki, pracy dziennikarza śledczego oraz odpowie na pytania publiczności. 

Na miejscu będzie możliwość zakupu książki oraz uzyskania osobistej dedykacji i autografu.


