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Adam Kownacki zawalczy

Sobotnia gala Fight
District 3, ktéra odbyta
sie na Stadionie Miejskim
w tomzy, przyniosta
kibicom nie tylko
sportowe emocje, ale takze
wyjatkowa wiadomosc.
Adam Kownacki, zdobywca
interkontynentalnego pasa
IBF wagi ciezkiej w 2019
roku, ogtosit, ze planuje
zakonczy¢ zawodowa
kariere bokserskg 21
listopada 2026 roku.

Na miejsce swojego
pozegnalnego wystepu
wybrat miasto, w ktérym

sie urodzit, czyli tomze.

Pigéciarz podkreslil, ze de-
cyzja o stoczeniu ostatniej walki
wladnie tutaj nie jest przypad-
kowa. Jak zaznaczyl, mimo wie-
loletniego zycia i kariery w Sta-
nach Zjednoczonych, nigdy nie
stracil wiezi z rodzinnym mia-
stem.

- Wyjechalem do Amery-
ki, ale Eomza zawsze byta bliska
mojemu sercu. Fajnie, bo w tym
mieécie bede mogt napisa¢ ostat-
ni rozdzial mojej ksigzki — powie-
dzial Adam Kownacki.

Zapowiedz piesciarza spotka-
la sie z entuzjastycznym przyje-
ciem zgromadzonych kibicow.
Nie kryl zadowolenia réwniez
prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski, ktéry podkredlil, ze wy-
step Kownackiego bedzie wyda-
rzeniem o szczeg6lnym znaczeniu
zar6wno dla mieszkancow, jak
i calego srodowiska sportowego.

— Zawsze chcieliémy zobaczy¢
Adama w walce w naszym mie-
$cie. Jesteémy dumni z jego osia-
gnie¢ i cieszymy sie, Ze to marze-
nie sie¢ spelni. Fomza od lat jest

gospodarzem waznych wyda-
rzefn sportowych i konsekwent-
nie wspiera swoich sportowcéw.
Tym bardziej jestesmy zadowo-
leni, ze wlaénie tutaj odbedzie sie
tak wyjatkowe zakoriczenie karie-
ry jednego z najwybitniejszych
polskich pieéciarzy ostatnich lat
- podkreslit prezydent Mariusz
Chrzanowski.

Sama gala Fight District 3 juz
zapisala si¢ w historii lokalnego
sportu. Byla najwieksza dotych-
czas edycja wydarzenia organizo-
wanego przez Hunter Kickboxing
Eomza oraz pierwsza gala sportow
walki zorganizowana na Stadionie
Miejskim w Lomzy. Wydarzenie
zgromadzito liczna publicznos¢
i pokazalo, ze obiekt doskonale
sprawdza si¢ jako arena widowisk
sportowych. Sobotni wieczor byt
wiec nie tylko $wietem sportéw
walki, ale takze zapowiedzig ko-
lejnego historycznego wydarze-
nia w grodzie nad Narwia.
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Muzyczne Dni zakoniczone gala w Drozdowie--

W ogrodach Muzeum Przyrody — Dwo-
ru Lutostawskich w Drozdowie odbyt
sie koncert finatowy XXXIlI Miedzy-
narodowego Festiwalu Muzyczne Dni
Drozdowo-tomza. ,Wielka Gala w Pa-
tacu” byta efektownym zwiericzeniem
kilkunastu festiwalowych wydarzen
i zgromadzita licznie przybyla publicz-
nos¢, ktéra mimo niepewnej pogody
wypetnita park przy drozdowskim Mu-
zeum.

Tegoroczna edycja po raz ko-
lejny pokazata, ze dobra kultura
nie zna granic gatunkéw. W pro-
gramie znalazly sie koncerty ope-
rowe, sakralne, organowe, mu-
sicalowe, filmowe, operetkowe,
wokalne i instrumentalne. Fina-
lowa gala polaczyla réine mu-
zyczne $wiaty, od klasyki, przez
operetke i musical, po repertuar
rozrywkowy. Jak podkreslat dy-
rektor artystyczny festiwalu Jacek
Szymanski, sits Muzycznych Dni
jest wlaénie réznorodnosé, dzieki
ktérej melomani moga wybieraé
sposréd wielu form i stylow.

Festiwal, organizowany przez
Regionalny Osrodek Kultury
w Lomzy, Instytucje Kultury Po-
wiatu Lomzyniskiego, od lat budu-
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Na terenie 18. tomzynskiego Putku
Logistycznego odbyla sie uroczysta
przysiega zotnierzy dobrowolnej za-
sadniczej stuzby wojskowej. W sobote,
4lipca, 38 elewdw ztozyto przysiege na
sztandar tomzynskiej jednostki. 0d tej
chwili stali sie zotnierzami Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

To byl finat niemal miesigcz-
nego szkolenia podstawowego.
Rozpoczelo je ponad 60 ochot-
nikéw. Do przysiegi dotrwali naj-
bardziej wytrwali — ci, ktérzy
przyjeli wojskowa dyscypline, wy-
sifek, ograniczenia i zmiane do-
tychczasowego rytmu zycia. Do-
browolna stuzba wojskowa, cho¢
zaczyna sie od decyzji ochotnika,
bardzo szybko sprawdza, czy za ta
decyzja stoi charakter.

Do nowych zolnierzy zwrdcit
sie pptk Henryk Oleksy, zastepca
dowddcy 18. Lomzynskiego Pul-
ku Logistycznego.

- To zobowiazanie wymaga
odwagi, odpowiedzialnodci, sil-
nego charakteru i wysokiego po-
ziomu moralnoéci — méwil pptk
Henryk Oleksy.

Dzigkowal takze rodzinom
i wychowawcom za patriotyczne
uksztaltowanie mlodych ludzi.
Podkreglal, ze mundur nie jest
tylko znakiem przynaleznoéci do
wojska, ale réwniez zobowigza-
niem, ktére trzeba nie$¢ z godno-
$cia.

— DPamigtajcie, ze noszenie
munduru zolnierza Wojska Pol-

skiego jest wielkim zaszczytem,
ale réwniez zobowigzaniem. No-
$cie go zawsze z honorem, godno-
$cia i poczuciem odpowiedzialno-
$ci, pozostajac wiernymi stowom
przysiegi wojskowej — mowil do
elewow.

Stowa te dobrze oddaja wage
uroczystosci. Przysiega wojskowa
nie jest formalnosciag wypowiada-
na na placu apelowym. Jest dekla-
racja shuzby panstwu, gotowosci
do obrony Ojczyzny i przyjecia
odpowiedzialnoéci, ktéra wykra-
cza poza codzienny porzadek zy-
cia cywilnego.

O znaczeniu tego momentu

moéwil takze Adam Frankowski,
dyrektor Podlaskiego Oddziatu
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa.

- Jestem bardzo dumny, ze
moge uczestniczy¢ w uroczysto-
$cina terenie 18. Putku Logistycz-

nego w Lomzy. Mlodzi zolnierze
skladaja przysiege, w ktorej dekla-
ruja i zobowigzuja si¢ broni¢ gra-
nic naszej Ojczyzny. To wymaga
ogromnego poswiecenia, nie tyl-
ko od samych zolnierzy, ale takze
od ich rodzin. Za to jako Polacy
i obywatele Rzeczypospolitej Pol-
skiej jeste$my im bardzo wdziecz-
ni — podkre$la Adam Frankowski.

Jak dodaje, szczegdlng wymo-
we maja same stowa roty.

- Moéwia one o tym, by
w obronie Ojczyzny nie szczedzié
krwi ani zycia. To oddaje wage de-
Kklaracji, ktora sktadaja mlodzi zol-
nierze. Dziekujemy im za to, co
robiag dla Rzeczypospolitej Pol-
skiej i za to, ze jako obywatele mo-
zemy czuc si¢ bezpieczni — méwit
Adam Frankowski.

Obecno$¢ wojska w Eom-
zy ma wymiar praktyczny, sym-
boliczny i historyczny. 18. Eom-
zynski Putk Logistyczny jest dzi$
stalym elementem miasta oraz
wazng czeécia systemu bezpie-
czenstwa panstwa. Zwracal na to

uwage zastepca prezydenta Lom-
zy Piotr Serdyniski.

— To wielki zaszczyt i honor
nosi¢ mundur Wojska Polskiego.
Chcemy dzi§ podziekowad zol-
nierzom za to, ze poswiecili swoj
czas, takze ten letni czas, aby od-
by¢ szkolenie i przygotowac sie
do stuzby w Wojsku Polskim. Cie-
szymy sig, Ze w naszym miescie na
stale obecny jest 18. Pulk Logi-
styczny, a wspolpraca z jednostka
jest bardzo $cista i dobra. Wiemy,
ze zolnierze s3 tutaj po to, aby bro-
ni¢ naszej Ojczyzny. Bardzo im za
to dziekujemy i bardzo to doce-
niamy — méwil Piotr Serdynski.

Lomza ma wlasna wojskows
pamie¢. Wspdlczesna jednostka
nie funkcjonuje tu w oderwaniu
od tradycji miasta i regionu. 18.
Eomzynski Putk Logistyczny kul-
tywuje tradycje 33. Pulku Piecho-
ty, ktérego historia zwiazana jest
z ziemia fomzyniska i walka o nie-
podleglo$¢. Dlatego kazda przy-
siega skladana w Lomzy ma do-
datkowy wymiar, laczy mlodych
zolnierzy z dziedzictwem tych,
ktorzy przed nimi stuzyli Polsce.

Przysiega 38 elewow byta wiec
nie tylko zakoriczeniem szkolenia.
Byla takze znakiem, ze patriotyzm
nie musi by¢ wielkim stowem od
$wieta. Moze by¢ decyzja podjeta
w zwykly wakacyjny miesiac, re-
zygnacja z wygody, zgoda na dys-
cypling i gotowoscig, by stuzy¢
tam, gdzie wymaga tego bezpie-
czenstwo panstwa.

W takich chwilach mundur
moéwi wiecej niz przemowienia.
Jest znakiem wyboru, obowigzku
i zaufania. A stowa przysiegi, wy-
powiedziane przed sztandarem
tomzynskiego putku, zostaja z zot-
nierzem na dlugo po zakonczeniu
uroczystosci.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

,Prezydent Miasta tomza podaje do publicznej
wiadomosci, ze w jego siedzibie w Urzedzie Miejskim
w tomzy, Stary Rynek 14, na tablicy ogtoszeh wywieszony
zostat wykaz nieruchomosci bedacej wtasnoscia
Miasta tomza na Powiatu, przeznaczonej do oddania
w uzyczenie”
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ZIEMIA LOMZYNSKA

Termomodernizaga budynkow uzy-
tecznosci publicznej, inwestycje w od-
nawialne zZrddta energii oraz rewitali-
zacja przestrzeni publicznych na takie
przedsiewzigcia trafi blisko 26,4 min
zt z Funduszy Europejskich dla Podla-
skiego. Umowy z beneficjentami pod-
pisat w poniedziatek, 6 lipca, cztonek
zarzadu wojewddztwa podlaskiego
Jacek Piorunek.

Dofinansowanie ~ obejmuje
dziewie¢ projektéw realizowa-
nych przez siedmiu beneficjen-
tow. Wigkszos¢ z nich dotyczy
poprawy efektywnosci energe-
tycznej budynkoéw publicznych
oraz rozwoju odnawialnych zré-
det energii. Spotkanie odbylo sie
w Lomzy, poniewaz znaczna cze¢$¢
beneficjentéw pochodzi z ziemi
tomzynskiej.

- Wojewddztwo Podlaskie
konsekwentnie stawia na roz-
woj odnawialnych Zrédet energii.
Uwazamy, ze s3 one przyszloscia
naszego regionu i cieszy nas, ze
samorzady tak chetnie angazuja
si¢ w tego typu przedsigwziecia.
Naszym zadaniem jest wspiera-
nie tych dziatan poprzez skutecz-
ne rozdysponowywanie funduszy
europejskich — podkreslil Jacek
Piorunek.

Jak zaznaczyl, podpisane umo-
wy dotycza szeroko rozumianej
termomodernizacji,  odnawial-
nych Zrédet energii, ochrony éro-
dowiska oraz dziatan zwigzanych
z bioréznorodnoscia. Szczegolng
uwage zwrécil na projekty Mia-
sta Lomza, w tym rewaloryzacje
zabytkowego Parku im. Jakuba
Wagi.

- Rozpoczynamy pierwszy
etap modernizacji parku. Bedzie
on obejmowal m.in. odbudowe
$ciezek, ogrodzenie, nowe nasa-
dzenia oraz zmiane umiejscowie-
nia pomnika. Chcemy, aby po
zakonczeniu calej modernizacji
park przypominal miejsce, jakim

byt przed wojna, kiedy stanowit
centrum rekreacyjne i kulturalne
mieszkancéw Lomzy — méwit Ja-
cek Piorunek.

Dyrektor Departamentu
Widrazania Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego
Daniel Puch podzigkowal benefi-
cjentom za staranne przygotowa-
nie projektéw. Zaznaczyl, ze ich
wysoka jakos$¢ usprawnita proces
oceny i pozwolila wyloni¢ warto-
$ciowe przedsiewziecia.

Najwigksze wsparcie trafi do
Lomzy. Miasto otrzyma lacznie
blisko 12,7 mln zI na trzy inwesty-
cje: kompleksowa modernizacje
energetyczna budynkow Zespo-
tu Szkot Technicznych i Ogélno-
ksztalcacych nr 4, rewaloryzacje
zabytkowego Parku im. Jakuba
Wagi oraz budowe instalacji foto-
woltaicznych z magazynami ener-
gii i systemem zarzadzania ener-
gia na obiektach uzytecznosci
publicznej.

- Dazisiaj podpisujemy trzy
umowy z Urzedem Marszalkow-
skim Wojewodztwa Podlaskie-
go. Pierwsza dotyczy moder-
nizacji energetycznej czterech
budynkéw Zespotu Szkét Tech-
nicznych i Ogélnoksztalcacych
nr 4. Dzigki temu obiekty zo-
stang docieplone, wyposazo-
ne w nowoczesne os$wietlenie
LED, wymieniona zostanie tak-
ze stolarka okienna i drzwiowa.
Druga umowa dotyczy monta-
zu paneli fotowoltaicznych wraz
z magazynami energii na sied-
miu obiektach uzytecznosci pu-
blicznej. Trzecia, bardzo wazna,
to pierwszy etap rewitalizacji
Parku im. Jakuba Wagi - moéwi
zastepca prezydenta Lomzy
Piotr Serdynski.

Jak  podkresla,  wszystkie
trzy przedsiewzigcia wpisuja sie
W strategie zréwnowazonego roz-
Woju miasta.

- Odpowiadaja na wspolcze-

sne wyzwania zwigzane z ochrong
klimatu i poprawg jako$ci powie-
trza. Jestem przekonany, ze dzigki
temu Lomsza zyska nowoczesne,
energooszczedne obiekty oraz
atrakcyjniejsze tereny zielone,
ktore beda stuzyly mieszkaricom
przez kolejne lata — dodaje Piotr
Serdyniski.

Rewaloryzacja Parku im. Ja-
kuba Wagi obejmie modernizacje
infrastruktury, nowe nasadzenia
zieleni oraz montaz elementéw
malej architektury, o$wietle-
nia i monitoringu. Jest to pierw-
szy etap inwestycji, ktorej celem
jest przywrocenie historyczne-
go charakteru jednemu z naj-
cenniejszych terenéw zielonych
w miescie. Wartos¢ tego etapu
przekracza 4,6 mln zt.

Do znaczenia tej inwestycji
odniost si¢ réwniez Dariusz Do-
masiewicz. Jak méwil, rewitaliza-
cja parku byla od dawna oczeki-
wana przez mieszkaicow.

- To zabytkowy, bardzo pigk-
ny park, ktory lata §wietnoéci ma
juz za soba. Mieszkancy wielo-
krotnie pytali o te sprawe, byly
interpelacje i osobiste rozmowy
dotyczace tego miejsca. Teraz roz-
poczyna si¢ pierwszy etap: §ciez-
ki, o$wietlenie, nasadzenia. To
park na terenie staréwki, ktory
po wielu latach doczekat si¢ mo-
dernizacji dzigki funduszom eu-
ropejskim dla subregionu fom-
zynskiego — podkresla Dariusz
Domasiewicz.

Zwrocil takze uwage na prak-
tyczne znaczenie inwestycji w od-
nawialne Zrédla energii.

- To bardzo wazne nie tylko
z punktu widzenia ekologii, ale
réwniez finanséw. Panele foto-
woltaiczne i magazyny energii na
budynkach uzytecznosci publicz-
nej pozwalaja ogranicza¢ koszty
funkcjonowania takich obiektéw
— zaznacza.

Gmina Piatnica otrzyma §,$

mln zt na kompleksowa mo-
dernizacje energetyczny czte-
rech budynkéw uzytecznosci
publicznej: $wietlicy wiejskiej
w Murawach, budynku wie-
lofunkcyjnego w  Olszynach
oraz szkol podstawowych w Je-
ziorku i Olszynach. Inwestycje
maja poprawi¢ efektywnos¢
energetyczna obiektow i obni-
zy¢ koszty ich utrzymania.

Gmina Grajewo otrzyma 3,9
mln z} na przebudowe i rozbu-
dowe dawnego budynku szkoly
w Rudzie, ktéry zostanie prze-
ksztalcony w nowoczesny osro-
dek kultury. Powstanie tam
przestrzenn przeznaczona do or-
ganizacji wydarzen kulturalnych,
edukacyjnych i integrujacych lo-
kalna spotecznos¢.

Gmina Lomza przeznaczy 1,3
mln zI na modernizacj¢ energe-
tyczng budynku Urzedu Gmi-
ny. Wojt Piotr Klys podkresla, ze
obiekt od lat wymagal gruntow-
nego remontu.

- Budynek Urzedu Gminy
w obecnym ksztalcie jest w po-
siadaniu gminy od 2000 roku. To
dawna infrastruktura szpitalna,
dlatego po ponad 25 latach na-
lezalo przeprowadzi¢ gruntow-
n3 modernizacj¢. Srodki zostang
przeznaczone m.in. na wymiane
okien, ocieplenie obiektu oraz in-
stalacje fotowoltaiki na dachu -
moéwi Piotr Klys.

Jak  dodaje, modernizacja
urzedu jest przedsiewzigciem zlo-
zonym organizacyjnie i finanso-
wo.

- Do termomodernizacji i ca-
lej modernizacji zaangazowali$my
az pie¢ réznych Zrédet finansowa-
nia. To skomplikowana operacja,
trwajaca juz od ponad dwéch lat,
ale efekty beda naprawde dobre -
zaznacza wojt Gminy Lomza.

Wsparcie trafi takze do Miasta
Kolno, ktére otrzyma 1,9 mln zt
na rewitalizacje zdegradowanych

TN

obszaréw. Burmistrz Andrzej
Duda zapowiada, ze inwestycje
obejma kilka miejsc waznych dla
mieszkancow.

— Chcemy wykona¢ plac za-
baw w starej czesci miasta, na
dzialce uzyczonej od parafii $w.
Anny. Powstanie tam takze amfi-
teatr. Kolejnym obszarem bedzie
teren przy Szkole Podstawowej nr
2, gdzie zaplanowano skwery do
wypoczynku, zielen i $ciezki edu-
kacyjne. Prace obejma réwniez
niewielki skwer przy liceum ogdl-
noksztalcacym — méwi burmistrz
Kolna.

Dofinansowanie  otrzymaja
réwniez Gmina Wasosz, Gmina
Radziléw oraz kolejne projekty
Miasta Fomza. W Wasoszu $rodki
zostang przeznaczone na zielong
energie i innowacyjne instalacje
OZE. W Radzilowie zaplanowa-
no odnowe przestrzeni publicznej
w Stuczu. W Eomzy, obok mo-
dernizacji energetycznej i rewa-
loryzacji parku, realizowane beda
inwestycje zwiazane z odnawial-
nymi zrédlami energii na obiek-
tach uzytecznosci publicznej.

Lista beneficjentéw i projek-
tow:

Gmina Wasosz: ,Zielona
energia w Gminie Wasosz — in-
nowacyjne instalacje OZE” - §73
tys. zL.

Gmina Pigtnica: ,Komplek-
sowa modernizacja energetyczna
obiektéw uzytecznoéci publicznej
w Gminie Pigtnica” - 5,5 mln zL.

Gmina Radziléw: ,Odnowa
przestrzeni publicznej w Stuczu”
— 504 tys. zk.

Gmina bomza: ,Moderniza-
cja energetyczna budynkow uzy-
tecznosci publicznej Gminy Lom-
za” — 1,3 mln zL

Miasto Kolno: ,Rewitalizacja
zdegradowanych obszaréw na te-
renie Miasta Kolno” - 1,9 mln zl.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info



LOMZA

P61l miliona zlotych na modernizacje zaplecza hali przy SP nr 9

Miasto tomza pozyskato 500 tys. zt
dofinansowania na modernizacje za-
plecza szatniowo-sanitarnego Hali
Sportowej Olimpijczykow Polskich
przy Szkole Podstawowej nr 9. Srodki
pochodza z Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki i zostaty przyznane w ramach
programu ,Szatnia na Medal". Decyzje
0 przyznaniu wsparcia z rak wicemi-
nistra sportu i turystyki Piotra Borysa
odebrat zastepca prezydenta tomiy
Piotr Serdynski. Catkowita wartos¢
inwestycji szacowana jest na okoto 2,7
min zt.

- To dobre wiadomosci dla
Lomzy, miasto otrzyma 500 tys. zt
na modernizacje zaplecza szatnio-
wo-sanitarnego przy Szkole Pod-
stawowej nr 9. To inwestycja, kto-
ra poprawi warunki do uprawiania

S two

sportu przez dzieci i mlodziez
oraz lokalng spolecznosé. Dzieki
programowi ,Szatnia na Medal’,
przy wsparciu Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki, wyremontowa-
nych zostanie 270 szatni, w tym
122 przyszkolne. Eaczna kwota
dofinansowania przekroczyta 51
mlin zt. To konkretne dzialania na
rzecz poprawy jakodci infrastruk-
tury sportowej w calej Polsce —
moéwi Piotr Borys, wiceminister
sportu i turystyki.

Jak podkresla postanka Alicja
Eepkowska-Gola$, takie zadania
maja bezposrednie znaczenie dla
lokalnych spoteczno$ci.

- Kazda taka inwestycja to re-
alne wsparcie dla rozwoju sportu
i lepsza infrastruktura dla miesz-

kanicow. Ciesze sig, ze Eomza zna-
lazta sie w gronie beneficjentow
programu — méwi Alicja Lepkow-
ska-Gotas, postanka na Sejm RP.

Planowana modernizacja
obejmie kompleksowy przebu-
dowe i unowoczeénienie zaplecza
hali sportowej przy Szkole Pod-
stawowej nr 9 przy ul. Ksieznej
Anny 18. Celem inwestycji jest
stworzenie nowoczesnej, funkcjo-
nalnej i dostepnej infrastruktury,
ktéra bedzie stuzy¢ uczniom, klu-
bom sportowym oraz mieszkan-
com Lomzy.

Zastgpca prezydenta Lomzy
Piotr Serdynski zwraca uwagg, ze
pozyskane dofinansowanie to ko-
lejny krok w kierunku poprawy
jakosci miejskiej infrastruktury

sportowe;j.

- Dzigki temu zadaniu ucznio-
wie, trenerzy i wszyscy uzytkow-
nicy hali zyskaja nowoczesne, bez-
pieczne i komfortowe zaplecze.
Przebudowa zwigkszy dostep-
no$¢ obiektu, rowniez dla oséb
z niepelnosprawnos$ciami, a od-
nowione wnetrza stworzg jeszcze
lepsze warunki do prowadzenia
zajec sportowych, treningdéw i ak-
tywnoéci lokalnej spolecznosci —
podkregla Piotr Serdyniski.

Jak  dodaje,  inwestycja
jest roéwniez wyrazem troski
o zdrowie, rozwéj i sportowe pa-
sje mieszkaricow Eomzy.

Przedmiotem zadania jest
przebudowa i modernizacja po-
mieszczen hali sportowej, obej-

Pirat z Motlawy
odwiedzil Hanke Bielicka

Na Starym Rynku w tomzy pojawit sie gosc jakby przyptynat prosto z opowie-
$ci portowych - Pirat Daniel z Motfawy. Przyjechat z Gdanska wraz z Anng Kingg
Osior, by odwiedzic taweczke Hanki Bielickiej, zaspiewac kilka piosenek i zapre-
zentowac wspétczesny skecz ,Romeo i Julia”. Jak sam zartowat, skoro od dawna
wiedziat, ze pani Hania ,siedzi na rynku tomzynskim®, postanowit sprawic jej
troche rozrywki. Wizyta odbyta si¢ w ramach Miedzynarodowego Festiwalu Mu-

zyczne Dni Drozdowo-tomza.

Zobacz w Telewizji Narew i na www.narew.info

mujaca uklady funkcjonalne
szatni i korytarzy na poziomie
piwnicy oraz parteru. Prace obej-
ma m.in. modernizacje szatni, sa-
nitariatow, korytarzy, sali ¢wiczen
przeznaczonej do sportéw wal-
ki, pokoi treneréw oraz dostoso-
wanie lazienek do potrzeb oséb
z niepelnosprawno$ciami.

Na poziomie piwnicy zapla-
nowano likwidacje metalowych
bokséw w szatniach, wymiane
stolarki drzwiowej, wykonanie
nowych posadzek, odnowienie
$cian i sufitéw, remont sali éwi-
czen, modernizacje os$wietlenia
wraz z czeéciowy przebudows in-
stalacji elektrycznej oraz wymia-
ne armatury sanitarne;j.

Na parterze przebudowane
zostang $ciany dzialowe w obre-
bie szatni i wezléw sanitarnych.
Powstang takze tazienki dostoso-
wane do potrzeb oséb z niepel-
nosprawnos$ciami. Wymienione
zostang drzwi, armatura sanitarna
oraz wykonczenia podldg, $cian
i sufitéw. Prace obejma réwniez
wykonanie nowych zabudéw
z plyt gipsowo-kartonowych oraz
wykoriczenie korytarzy panelami
i ptytami kompozytowymi.

Realizacja inwestycji pozwoli
dostosowaé obiekt do obowigzu-
jacych przepiséw oraz wspolcze-
snych standardéw funkcjonalno-
$ci, bezpieczenistwa i dostepnosci.
Zmodernizowane zaplecze bedzie
wykorzystywane podczas zaje¢
szkolnych i pozalekcyjnych, tre-
ningéw klubowych oraz innych
form aktywnosci sportowej i re-
kreacyjnej.

Kolejny etap modernizagji hali sporto-
wej

Modernizacja zaplecza szat-
niowo-sanitarnego bedzie ko-
lejnym etapem unowocze$nia-
nia kompleksu sportowego przy
Szkole Podstawowej nr 9. W tym
roku zakonczyla si¢ termomo-
dernizacja budynku pelnowy-
miarowej hali sportowej wraz
z zapleczem socjalnym i pomiesz-
czeniami towarzyszacymi.

W ramach zakoriczonych prac
wykonano m.in. ciezka izolacje
przeciwwodng fundamentdw, izo-
lacje termiczna oraz docieplenie
$cian zewnetrznych, stropu, stro-
podachu czeéci niskich i facznika.
Zakres przedsiewziecia objat réw-
niez wymiane pokrycia dacho-
wego nad halg sportows, montaz
nowych drzwi zewnetrznych oraz
modernizacje wejscia gléwnego.

Prace objely takze sale lekcyj-
ne znajdujace si¢ w budynku hali
oraz modernizacje instalacji cen-
tralnego ogrzewania, wodno-ka-
nalizacyjnej, elektrycznej i prze-
ciwpozarowej. Zmodernizowano
réwniez monitoring, a na dachu
zamontowano instalacje fotowol-
taiczna.
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WAKACJE MALYCH ODKRYWCOW
Muzeum Pétnocno-Mazowieckie

PLANSZOWKI W BIBLIOTECE (OD PONIEDZIALKU DO PIATKU)

Miejska Biblioteka Publiczna - Oddziat dla Dzieci

MIEDZYPOKOLENIOWA DYSKOTEKA (KAZDY CZWARTEK)

Port kom2a

CZYTANIE NA SNIADANIE - ZAJECIA INTEGRACYJNE Z KSIAZKA
DLA NAJMLODSZYCH (KAZDY CZWARTEK)

Miejska Biblioteka Publiczna - Oddzial dla Dziec:

PRZYSTAN DOBROSTAN (KAZDA NIEDZIELA)

Bulwary nad rzekg Narew

O RETY! PODROZ W CZASIE!

= RODZINNE HISTORIE | DRZEWO GENEALOGICZNE

Miejska Biblioteka Publiczna - Oddzial dla Dzieci

CZYTANIE NA SNIADANIE - ZAJECIA INTEGRACYJNE Z KSIAZKA
DLA NAJMLODSZYCH

Miejska Biblioteka Publiczna - Filianr 6

WAKACYJNE OPOWIESCI - SPOTKANIE Z TWONA RAFALOWSKA
Z PRACOWNI CERAMICZNE) IWAART

Miejska Biblioteka Publiczna - Filia nr 6

LOMZYNSKA NOC KABARETOWA

Stary Rynek

LETNIE KINO PLENEROWE

Park Jana Pawta Il - Papieza Pielgrzyma

O RETY! NIEZIEMSKIE POMYSLY! - WAKACYJNA PRACOWNIA
REKODZIELA | KREATYWNOSCI

Miejska Biblioteka Publiczna - Oddzial dla Dzieci

JARMARK ZASMAKU) W £EOMZY Z POTANCOWKA LUDOWA
Stary Rynek

MECZ PILKARSKI

LKS LOMZA VS REPREZENTACJA ARTYSTOW POLSKICH
Stadion Miejski

BAJKOWE PORANKI

Hala Kultury

O RETY! RUSZAMY W POLSKE!

~ WAKACYJNA PODROZ 0D BALTYKU DO TATR

Migjska Biblioteka Publiczna - Oddziat dia Dzieci
TURNIE) SIATKOWKI PLAZOWE)

Kompleks Sportowo-Rekreacyjny Moje Boisko Orlik 2012°
LETNIE KINO PLENEROWE

Park Jana Pawta Il - Papieza Pielgrzyma

O RETY! LAS | tAKA MAJA TAJEMNICE!

- ODKRYWAMY SWIAT POBLISKIE) PRZYRODY
Miejska Biblioteka Publiczna - Oddziat dla Dzieci -

(

FOMZYNSKIE
WAKACJE
2026

31.07-2.08 CAFE KULTURA

Stary Rynek
2-30.08 PRZYSTAN DOBROSTAN (KAZDA NIEDZIELA)
Bulwary nad rzekg Narew

3-31.08 PLANSZOWKI W BIBLIOTECE (OD PONIEDZIALKU DO PIATKU)
Miejska Biblioteka Publiczna - Oddziat dla Dzieci

3-7.08 SWIATLEM/CIENIEM - LETNIE WARSZTATY Z MDK-DST

Stary Rynek
6-27.08 MIEDZYPOKOLENIOWA DYSKOTEKA (KAZDY CZWARTEK)
Port tomza
6-27.08 CZYTANIE NA SNIADANIE - ZAJECIA INTEGRACY)NE
Z KSIA!K& DLA NAJMLODSZYCH (KAZDY CZWARTEK)
Miegjska Biblioteka Publiczna - Oddziat dla Dzieci
7-9.08 CAFE KULTURA

Stary Rynek

10.08 CAFE KULTURA MLODYCH - KONCERT | WERNISAZ
Stary Rynek

10.08 NOC SPADAJACYCH GWIAZD - PERSEIDY 2026
Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci SOWA
- Akadamia tomzynska

15.08 PIKNIK MILITARNY WOJSKO NA SWOJSKO
Park Jana Pawla Il - Papieza Pielgrzyma

16.08 PRELUDIUM FESTIWALOWE XX1I MIEDZYNARODOWEGO
FESTIWALU KAMERALISTYKI SACRUM ET MUSICA
Kosciol pw. Krzyza Swigtego

16.08 LETNIE KINO PLENEROWE
Park Jana Pawla |l - Papieza Pielgrzyma

17-21.08 BAJKOWE PORANKI

Hala Kultury

23.08 LETNIE KINO PLENEROWE
Park Jana Pawta Il - Papieza Pielgrzyma

28.08 SPOTKANIA Z TEATREM: PINOKIO,
REZ. JAROSEAW ANTONIUK 2

Teatr Lalki i Aktora L "
29.08 SPOTKANIA Z TEATREM: NIEBIESKA mmtmmzlcn.
REZ. KATARZYNA HORA d d

Teatr Lalki i Aktora o -
29.08 DYSKOTEKA POD GWIAZDAMI
Stary Rynek
30.08 UROCZYSTA INAUGURACJA XXII MIEDZYNARODOWEGO
FESTIWALU KAMERALISTYKI SACRUM ET MUSICA
Katedra tomzynska
30.08 ZAKONCZENIE LOMZYNSKICH WAKAC)

1 DRUGIE GOKARTOWE WYSCIGI RODZINNE
/"'"'H Park Jana Pawta Il - Papieza Pielgrzyma

r

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski
zaprasza na tomzyriska Noc Kabaretowa.

W jej trakcie wystapia: Kabaret Trzecia Strona
Medalu, Marcin Daniec i Formacja Chatelet.
Wydarzenie odbedzie sie w sobote 11 lipca
2026 r.w godz. 19:00 — 22:00 na Starym
Rynku w tomzy. Wstep wolny.

Kabaret Trzecia Strona Medalu czyli powiew
Swiezosci na polskiej scenie kabaretowe;.
Potaczenie mtodosci i doswiadczenia
zmuzyka na zywo, przy akompaniamencie
akordeonu. To paczka facetéw o satyrycznym
i przeSmiewczym podejsciu do zycia, ktdrych
zainteresowanie przerodzito sie w pasje.
Obroricy piosenki kabaretowej. Czterech
facetow i grzejnik. Takie kwartetowe trio

w duecie a capella! Inteligentni, przystojni,
zabawni — tylko tego im brakuje. Uczestnicy
ponad 90 festiwali kabaretowych, laureaci
ponad 70 nagrdd i wyréznien, w tym
zwyciezcy Ryjkowego Konkursu na Boczku
2022 oraz 2023! Tworcy hitu,,Baby daja

w szyje”.

Marcin Daniec jest jednym

z najpopularniejszych satyrykéw w historii
polskiego kabaretu. Od lat Swieci triumfy
na scenach w Polsce i za granica. Fenomen
Marcina Darica wiaze sie z jego znakomitym
kontaktem z publicznoscia, ktdrej reakcje
staja sie czescig programu. Artysta jest
Znana postacia telewizyjng, autorem

i gtdwnym wykonawca programéw:
,Meeting Kabaretowy" oraz,Marzenia
Marcina Dafca”. Prowadzit rowniez lubiany
przez publicznos¢,, Hit Dekady” oraz

4Euro Show” w TVP2. Wyrazem sympatii
publicznosci dla tego wspaniatego artysty
53 liczne nagrody. Pierwszym cennym
wyr6znieniem byta otrzymanaw 1993 .
,Karolinka” za debiut na Festiwalu Polskiej
Piosenki w Opolu. Nastepnie nagroda
tygodnika,,Wprost” uznajaca Marcina
Darca za jednego z dwudziestu, Kreatoréw
Rzeczywistodci”. Artysta posiada takze 4
Telekamery (w tym Ztota Telekamera)

oraz 5, Btekitnych Melonikow Charliego”
przyznanych przez publiczno$¢ podczas
Festiwalu Dobrego Humoru w Gdarisku.
Marcin Daniec w 2003 roku zostat uznany
LSatyrykiem Wszechczaséw”. Nic dziwnego
zatem, ze satyryk przez caty rok odwiedza
sale koncertowe i domy kultury w krajui za
granica. Marcin Daniec ma to szczeécie, ze
sympatia ludzi przektada sie na frekwencje
na koncertach.

Formacja Chatelet powstata w Krakowie

w 1996 roku. Od poczatku grupa posiada
bardzo charakterystyczny i rozpoznawalny
styl kabaretowy. Formacja balansuje

na granicy kabaretu, teatru, koncertu
rockowego i stand-upu. Piotr Battroczyk
powiedziat o Formagji Chatelet, ze to

.- - .kabaret form niebywatych. ..

i to chyba najlepiej oddaje charakter
krakowskiego kabaretu. Chatelet jest
laureatem wszystkich liczacych sie festiwali
kabaretowych i autorem niezliczonych
programéw telewizyjnych. Formagja
zagrata tysiace wystepdw i prézno szukac
tak doswiadczonych, wszechstronnych

i charyzmatycznych artystéw kabaretowych.
0d poczatku w zespole jest jego lider, Adam
Matczyk. Razem z nim zespét wspéttworzy
aktor i wokalista Karol Wolski.



WOJEWODZTWO PODLASKIE

Gmina Piatnica ze wsparciem z Programu Odnowy Wsi — Kreatywna wie$

Rozwdj infrastruktury rekreacyjnej oraz ener-
gooszczedne rozwiazania w trzech sotectwach
gminy Piatnica wesprze samorzad wojewoddztwa.
Umowe na dofinansowanie podpisali cztonek za-
rzadu wojewddztwa Jacek Piorunek oraz wéjt
gminy Piatnica Krzysztof Kozicki.

— Program ,Kreatywna wie$” wspiera
inicjatywy, ktére poprawiaja jako$¢ zycia
mieszkaicéw. Nawet niewielkie inwesty-
cje maja duze znaczenie dla lokalnych spo-

tecznodci i sprawiaja, ze wsie staja sie bar-
dziej funkcjonalne oraz przyjazne do zycia
— podkredlit Jacek Piorunek.

Gmina otrzymata 25 tys. zt na realizacje
projektu , Aktywna i bezpieczna przestrzen
wspodlna — poprzez rozwdj infrastruktury
rekreacyjnej i energooszczedne rozwiaza-
nia w solectwach gminy Pigtnica”

Dzieki dofinansowaniu inwestycje zo-
stang zrealizowane w trzech solectwach:

Kownaty, Krzewo i Wyrzyki. W przestrzeni
publicznej pojawig si¢ lampy solarne, a pla-
ce zabaw i sitownie zewnetrzne zostang do-
posazone w nowe urzadzenia.

- Nasze solectwa aktywnie korzysta-
ja z programéw rozwojowych. Dzieki po-
faczeniu dotacji z budzetu wojewddztwa
i $rodkéw z funduszu soleckiego mozemy
modernizowa¢ wspdlng infrastrukture. Za-
montujemy lampy solarne, ktére poprawia

bezpieczenstwo po zmroku, a takze dopo-
sazymy place zabaw i sitownie zewnetrzne
- powiedzial wojt gminy Piatnica Krzysztof
Kozicki.

Wiekszo$¢ uméw w ramach tegorocz-
nej edycji Programu Odnowy Wsi Woje-
wodztwa Podlaskiego —Kreatywna wies
podpisano 18 czerwca podczas spotkania
w ,Spodkach” Podlaskiego Instytutu Kul-
tury, o czym pisalismy tutaj.

,Prezydent Miasta tomza podaje do publicznej
wiadomosci, ze w jego siedzibie w Urzedzie Miejskim
w tomzy przy ul. Stary Rynek 14, na tablicy ogtoszen
wywieszony zostat wykaz nieruchomosci, stanowiacej
wiasnos¢ Skarbu Panstwa, potozonej w tomzy przy ul.

Nowej 2, przeznaczonej do oddania w najem”.

SILATRADYC)I, POTEGA SMAKU

ul. Stawiskowsk
18-421 Pigtnica
tel. 86 21913 34

100-letnia tradycja zobowiazuje
ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza

ul. Sikorskiego 27 tomza
ul. Sienkiewicza 2 tomza
ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza
ul. Przykoszarowa 22 tomza S U LI MA
ul. Stacha Konwy 11 tomza s

ul. Wyszyriskiego 4D Zambrow (S
ul. Wojska Polskiego 31 {4
Zambrow &

b =T S :
Zegarmistrz — Stary Rynek 13.
Zapraszam poniedziatek - piatek od
9.00 - 17.00. Sobota od 10.00 - 14.00.
Wasz Zegarmistrz od 1981 roku

' Kawiarnia i Restauracja

,Na Farnej” zaprasza
tel. 512 113 853
== :;
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W Muzeum - Skansenie Kurpiowskim
im. Adama Chetnika w Nowogrodzie
odbyt sie koncert ,W Brzézkowym
Dworku..., zorganizowany w ramach
XXXIIl Miedzynarodowego Festiwalu
Muzyczne Dni Drozdowo-tomza. Letni
wieczor, zabytkowe kurpiowskie chaty
i muzyka niosaca sie po terenie skan-
senu stworzyly jedng z tych scen, kté-
rych nie trzeba budowac od poczatku.
Wystarczyto pozwoli¢, by miejsce samo
zaczeto grac.

Przed publicznoéciag wystapili
Agnieszka Kadlubowska, Kwin-
tet smyczkowy Ars Harmonia
oraz goscinnie Dariusz Wojcik.
Program zostal pomyslany jako
muzyczna podrdz przez $wiat
polskiej tradycji, pie$ni ludowej,
opery i muzyki filmowej. Dzieki
temu koncert miat lekko$¢ letnie-
go spotkania, ale zachowal elegan-
cje wlasciwg festiwalowi, ktéry od
ponad trzech dekad buduje swoja
marke w regionie.

Dyrektor Regionalnego
Osrodka Kultury w Lomzy Jaro-
staw Cholewicki przypomnial,

75}

ze wydarzenie bylo kontynuacja
koncertu zorganizowanego w No-
wogrodzie przed trzema laty.

- W 2023 roku zorganizowa-
lismy koncert w Brzézkowym
Dworku. Dzisiejszy koncert jest
jego druga cze$cia. Mamy znako-

Muzyka w Brzézkowym D

mity kwintet muzyczny, $wietny
repertuar i przecudne miejsce, bo
Skansen Kurpiowski w Nowogro-
dzie to jeden z najpiekniejszych
skansenow. Jest natura, jest auten-
tyczna, ciepla muzyka, a dZwiek
w piekny sposéb rozchodzi si¢ po
calym terenie — moéwil Jaroslaw
Cholewicki.

Publiczno$¢ dopisala, cho¢
tego dnia festiwal mial w progra-
mie takze wczeéniejszy koncert
w Szczepankowie. Nowogréd po-
kazal jednak, ze muzyka w plene-
rze, podana z wyczuciem i w do-
brym miejscu, potrafi przyciagnaé¢
sluchaczy réwnie skutecznie jak
najbardziej okazale sale koncer-
towe.

Z powrotu festiwalu do Skan-
senu Kurpiowskiego cieszyla sie
Anna Malwina Szynkiewicz, dy-
rektorka placowki.

- Po trzech latach festiwal
Muzyczne Dni Drozdowo-Lom-
za wrocil do Skansenu Kurpiow-
skiego, co bardzo mnie cieszy.

€
{

Mam nadziej¢, ze w przyszlosci
wydarzenie bedzie organizowa-
ne w Nowogrodzie i wpisze si¢ na
stale w kalendarz naszych wyda-
rzen. Dzi$ skansen prezentuje sie
pieknie i pieknie brzmi — podkre-
$lata.

O znaczeniu festiwalu dla zie-
mi lomzynskiej moéwil réwniez
Jacek Piorunek, cztonek zarza-
du wojewoddztwa podlaskiego.
Zwracal uwage, ze Muzyczne Dni
Drozdowo-Lomza maja juz swo-
ja dluga historie, ale ich sila po-
zostaje obecno$¢ w réznych miej-
scach regionu.

— To juz 33. edycja festiwalu,
wielka historia. W te pigkne lip-
cowe dni festiwal gosci w réznych
miejscach naszej ziemi lomzyn-
skiej. Tym razem jestesmy w No-
wogrodzie, w Skansenie Kurpiow-
skim, w miejscu przepicknym,
urokliwym i idealnie przygoto-
wanym do takiego wydarzenia.
Jest muzyka powazna, filmowa,
pojawia sie takze repertuar kle-
zmerski. Publiczno$¢ odpoczywa

worku

i cieszy si¢ muzyka — méwil Jacek
Piorunek.

Podkredlit takze, ze Samorzad
Wojewddztwa Podlaskiego od lat
wspiera festiwal finansowo i orga-
nizacyjnie, obecnie jako partner
strategiczny wydarzenia.

Koncert ,W Brzézkowym
Dworku..” pokazal, ze Muzyczne
Dni Drozdowo-ELomza najlepiej
brzmia wtedy, gdy muzyka spo-
tyka si¢ z charakterem miejsca.
W Nowogrodzie nie byla dodat-
kiem do scenerii. Stala sie jej na-
turalng cze$cia, miedzy drewnem
starych chat, zielenia, wieczor-
nym powietrzem i publicznoécia,
ktéra przyszla nie tylko postu-
cha¢, ale takze poby¢ przez chwi-
le w $wiecie tagodniejszym od co-
dzienno$ci.

Takie koncerty przypominaja,
ze kultura nie zawsze potrzebuje
wielkiej oprawy. Czasem wystar-
czy dobre miejsce, dobrzy artysci
i publiczno$¢, ktéra umie stuchad.
Wtedy nawet lipcowy wieczor za-
czyna mie¢ wlasng melodie.



KULTURA

Muzyczne Dni zakonczone gala w Drozdowie

je swoja marke jako jedno z waz-
niejszych wydarzen muzycznych
regionu. Tegoroczna odstona ob-
jela wydarzenia w wielu miejsco-
woéciach, a na scenach pojawi-
li sie zaréwno uznani artysci, jak
i miodzi wykonawcy zwigzani
z bomza oraz ziemia fomzynska.
W relacji z finalu podkresélano, ze
program tegorocznej edycji two-
rzylo szesnascie koncertéw i oko-
to czterdziestu artystow.

Koncert galowy byl takze oka-
zja do spotkania przedstawicieli
zycia publicznego i samorzado-
wego. W Drozdowie uczestniczyli
m.in. minister rolnictwa i rozwo-
ju wsi Stefan Krajewski, wojewo-
da podlaski Jacek Brzozowski oraz
czlonek zarzadu wojewddztwa
podlaskiego Jacek Piorunek. Wo-
jewoda, nawigzujac do atmosfe-
ry wieczoru, przypomnial stowa
_]erzego Waldorffa, ze kultura ,,la-
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godzi obyczaje”, podkreslajac jej
znaczenie w zyciu wspdlnoty.

- Wszyscy moglismy dzi$ do-
$wiadczy¢ tego, ze kultura ma
wielkg moc i - jak méwil Jerzy
Waldorft - tagodzi obyczaje. Bar-

dzo sie ciesze, ze moglem by¢ dzi-
siaj z Panistwem - méwil wojewo-
da Jacek Brzozowski.

- Ogromne stowa uznania
kieruje do Regionalnego Osrod-
ka Kultury w Eomzy, dyrekto-

ra Jaroslawa Cholewickiego oraz
dyrektora artystycznego Jacka
Szymanskiego za konsekwentne
budowanie marki tego festiwalu
i dbato$¢ o jego wysoki poziom
artystyczny. Dziekuje wszystkim

artystom - zaréwno uznanym
wykonawcom, jak i mlodym ta-
lentom - za piekne wystepy, kto-
re dostarczyly publicznoéci wie-
lu wzruszen i niezapomnianych
przezy¢ — podsumowal Stefan
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Lol
Q\»\:..-:f 9 :R

e &



KULTURA

P EERER NN RS Sy -

Krajewski, minister rolnictwa
irozwoju wsi.

Muzyczne Dni Drozdowo-
Eomza to jednak nie tylko kon-
certy. To takze edukacja muzycz-
na, promocja mlodych talentéw,
integracja lokalnych spotecznosci
oraz przyklad wspélpracy samo-
rzaddw, instytucji kultury, parafii
i osob, ktore od lat wspdttworza
testiwal. Dyrektor ROK Jarostaw
Cholewicki zwracal uwage, ze wy-
darzenie moze rozwijaé sie dzie-
ki wspolpracy z miejscami, ktore
przyjmuja festiwalowe koncerty,
oraz dzigki zaangazowaniu orga-
nizatoréw i publicznosci.

Final w Drozdowie mial swojg
dobrze znang, a jednak niezmien-
nie wyjatkowa oprawe. Park przy
Muzeum Przyrody - Dworze
Lutostawskich, dawnej siedzibie
rodu Lutostawskich i ostatnim
domu Romana Dmowskiego, od
lat jest jedna z najpiekniejszych
scen Muzycznych Dni Drozdo-
wo-Eomza. Tu muzyka natural-
nie spotyka si¢ z tradycja, pamie-
cigipieknem, ktére nie potrzebuje
wielkich stéw, by wybrzmieé.

XXXIII Muzyczne Dni Droz-
dowo-Lomza pokazaly, ze kultura
pozostaje wazng czescia Zycia regio-
nu. Laczy pokolenia, przycigga pu-

: i ST S

blicznos¢ i daje przestrzern zaréwno
mistrzom sceny, jak i mlodym arty-
stom. A jeéli po jedenastu dniach
muzyki park w Drozdowie nadal

wypelnia sie stuchaczami, to najlep-
szy dowdd, ze ten festiwal ma nie
tylko historig, ale i Zywa, potrzebna
przyszlo$é.




WAZNE SPRAWY

Prognoza przyszia
emerytura juz dostepna
w wersji elektronicznej

Coroczna akcja udostepniania klien-
tom informagji o stanie ich kont i pro-
gnozowanych emeryturach wiasnie
zostata zakoriczona przez Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych. Kazdy ubezpie-
czony moze juz sprawdzi¢ na swoim
profilu, jaki kapitat zgromadzit. Zaktad
przekazat Informagji o Stanie Konta
Ubezpieczonego za 2025 r. dla 12,1
min osdb. Jest ona dostepna w aplika-
¢ji mobilnej mZUS oraz na platformie
eZUs.

Ubezpieczeni juz teraz moga
sprawdzi¢ stan swojego konta
oraz o ile wzrosly ich oszczedno-
$ci. Na podstawie najnowszych
danych w ZUS-ie moga zapo-
zna¢ si¢ z wysoko$cia prognozo-
wanej emerytury. Zakltad w tym
roku z duzym wyprzedzeniem
przygotowal cyfrowy list o stanie
oszczednosci emerytalnych, we-
dlug danych na 31 grudnia 2025
r. Udalo sie jeszcze przed kon-
cem czerwca zakonczy¢ proces

generowania informacji. Zaklad
przygotowal ponad 12 mln 159
tys. IOSKU za 2025 r. Tak jak i we
wezeéniejszych latach, nie wysy-
tamy papierowych informacji do
ubezpieczonych, a jest ona udo-
stepniona elektronicznie w naszej
aplikacji mZUS oraz na platfor-
mie eZUS.

- ZUS nie wysyla juz papiero-
wych listéw z informacjg o stanie

konta, chyba ze poprosi o to klient
- informuje Katarzyna Krupicka,
regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS wojewodztwa podlaskiego.

W czerwcu stan kont ubezpie-
czonych w ZUS wzrdst za sprawg
corocznej waloryzacji kapitatu
poczatkowego, skladek emerytal-
nych zewidencjonowanych na
kontach i $rodkéw zgromadzo-
nych na subkontach ubezpieczo-

nych. Stan konta emerytalnego
i kapitalu poczatkowego wzrdst
09,81 proc., natomiast srodki ulo-
kowane na subkoncie zwigkszyly
sie 0 10,61 proc. Kapitat na kon-
tach ubezpieczonych zwiekszyl
sie acznie o prawie 472,9 mld z1.

10SKU w mZUs

Aby  znalez¢  informacje
o stanie swojego konta w aplika-
cji mZUS, z pulpitu wystarczy
wybra¢ zakladke ,ubezpieczenia
i skladki”, a nastepnie ,Twoja in-
formacja o stanie konta w ZUS”.
Aplikacja wys$wietli ostatnig do-
stepna ,Informacje o stanie konta
ubezpieczonego w ZUS’, czyli za
2025 r. Po wybraniu ,pokaz PDF”
wyéwietli sie pelna informacja,
ktéra zawiera m.in. kwote odpro-
wadzonych skladek i prognoze
emerytalng w réznych wariantach
w zaleznoéci od wieku przejscia
na emeryture.

10SKU w eZUS

Aby znalez¢ informacje o sta-
nie swojego konta na eZUS, wy-
starczy wej$¢ w ,Panel ubez-
pieczonego’, wybraé zakladke

yInformacje o stanie konta’, a na-
stepnie ,Informacja za 2025 "

Informacje, ktére ubezpieczony znaj-
dzie w 10SKU
Wszyscy ubezpieczeni, ktdrzy
31 grudnia 202S$ r. mieli ukonczo-
ne 35 lat, otrzymaja w Informacji
o Stanie Konta Ubezpieczonego
réwniez symulacje hipotetycznej
emerytury obliczong z samego
tylko konta ubezpieczonego oraz
z konta i subkonta w ZUS. Za-
klad w obu przypadkach stosuje
dwa warianty tych wyliczen. Jeden
uwzglednia nasza dalsza prace, az
do ukonczenia wieku emerytalnego
przy wplywie skladek w usrednio-
nej wysokosci z dotychczasowych
lat pracy, a drugi przyjmuje, ze kon-
czymy juz aktywno$¢ zawodowa
i nie wyplywaja nowe skladki. - Pa-
mietajmy przy tym, ze te wyliczenia
to tylko pewna prognoza, ktora be-
dzie si¢ zmienia¢ wraz z podejmo-
wanymi w naszym zyciu decyzjami
co do dalszej kariery zawodowej —
dodaje rzeczniczka.
Katarzyna Krupicka
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
wojewddztwa podlaskiego

1 lipca ruszyt program
Dobry Start

Po raz kolejny rodzice otrzymaja wy-
prawke szkolna. 0d 1 lipca mozna juz
skfada¢ wnioski o wyptate swiadcze-
nia z programu Dobry Start. Dodatek
w wysokosci 300 zt przystuguje na
kazde uczace sie w szkole dziecko do
20 lat, a jesli ma orzeczong niepeino-
sprawnosc, to do ukonczenia 24 lat.

Rodzice i opiekunowie - bez
wzgledu na dochody i sytuacje za-
wodowg - moga otrzyma¢ jedno-
razowo 300 zI na zakup podrecz-
nikéw, zeszytow, sprzetéw oraz
wszelkiego wyposazenia niezbed-
nego do nauki w szkolach podsta-
wowych, liceach, szkotach police-
alnych oraz innych placéwkach
edukacyjnych.

W 2025 roku ZUS w calej Pol-
sce wyplacil wyprawki dla ponad
4,7 mln dzieci w lacznej kwo-
cie przekraczajacej 1,4 mld zL
W Podlaskiem — wsparcie otrzy-
malo 136,7 tys. dzieci na faczna
kwote przeszto 41 mln zI. Najwie-
cej wyprawek wyplacono w Bia-
tymstoku, powiecie biatostockim
oraz w Suwatkach.

- yWyprawke” rodzice dosta-
ja raz w roku na dziecko, ktdre
uczy sie w szkole, az do ukoncze-
nia przez nie 20. roku zycia lub
24 lat w przypadku dzieci z nie-
pelnosprawnogéciami. Nie moz-
na jej otrzymac na dziecko, ktore
uczeszcza do tzw. zer6wki, ani na
studenta - méwi Katarzyna Kru-
picka, regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS w wojewddztwie pod-
laskim.
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Wiek 20 i 24 lata liczy sie rocz-
nikowo, co oznacza, ze uczniowie
ostatnich klas technikéw i lice6w
oraz uczniowie szkoél policealnych
takze sa uprawnieni do $wiad-
czenia, jedli 20 albo 24 rok zycia
ukonczyli przed rozpoczeciem
roku szkolnego.

- Podobnie jak w ubiegtych la-
tach, wyprawka to 300 zt na kazde
dziecko. Wnioski na nowy okres
$wiadczeniowy mozna juz sktada¢
juz od 1 lipca do konca listopa-
da. Zlozenie formularza do kon-
ca sierpnia gwarantuje wyplate
$wiadczenia do 30 wrze$nia — wy-
jadnia rzeczniczka.

Whiosek o $wiadczenie z pro-
gramu "Dobry Start” mozna prze-
sta¢ tylko elektronicznie — przez
aplikacje mZUS, portal eZUS,
bankowos¢ elektroniczna lub por-
tal Emp@tia. Warto sprawdzi¢
czy poprawnie podaliémy PESEL

¢

dziecka, nazwe i adres szkoty oraz
aktualny numer konta.

Zawiadomienia, ktére dotyczg
$wiadczen beda przekazywane
internetowo. Informacje o przy-
znaniu wsparcia bedzie mozna
znalez¢ w skrzynce odbiorczej na
indywidualnym profilu na eZUS
- réwniez wtedy, gdy wniosek
zostal zlozony przez bankowosé
elektroniczng lub portal Emp@
tia. Na eZUS znajdzie si¢ takze
cala korespondencja w sprawie
wniosku o $wiadczenie (wezwa-
nie do uzupelnienia wniosku lub
zalacznikéw, informacja o przy-
znaniu $wiadczenia, decyzja od-
mawiajaca przyznania $wiadcze-
nia).

Pienigdze beda wyplacane
wylacznie na wskazany rachunek

bankowy.

Katarzyna Krupicka
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
wojewodztwa podlaskiego

Swiadczenie dobry start - dane za okres od 1.01. do 31.12.2025 r,

Liczba dzieci, na

. Liczba ztoionych Kwota taconych
Wyszczegdlnienie whiosk “" ktdre wyplacono §w‘:::ueﬁw
swiadczenie

KRAJ 3 338 765 4702 594 1411 134 900,00

PODLASKIE 93559 136 696 41012 100,00

AUGUSTOWSKI 4299 6230 1869 300,00

BIALOSTOCKI 14 643 21646 6492 500,00

BIALYSTOK 25376 35323 10 597 800,00

BIELSKI 3870 5736 1721 250,00

GRAJEWSKI 3366 5159 1549 200,00

HAJNOWSKI 2607 3759 1128 750,00

KOLNENSKI 2660 4 067 1219 800,00

LOMZA 4642 6610 1981 800,00

LOMZYNSKI 4442 6824 2046 300,00

MONIECKI 2614 4028 1209 000,00

SEJNENSKI 1362 2002 600 900,00

SIEMIATYCKI 2650 3916 1174 800,00

SOKOLSKI 4289 6460 1938 600,00

SUWALSKI 3556 5368 1612 500,00

SUWAEKI 5648 8007 2401 350,00

WYSOKOMAZOWIECKI 4180 6539 1961 550,00

ZAMBROWSKI 3355 5022 1506 300,00
KRAJ
|wiersz zawiera rdwniet dane, ktdre 2 uwagi na
biedne dane o wojewddztwie/powiecie/gminie lub 3338765 4702 5¢
ich brak nie mogty zostac przypisane do
poszczegdinych wojewddztw/powiatéw/gmin)
|Zgodnie z zasadg przestrzegania tajemnicy
statystycznej prezentowane dane zostaty
przedstawione dla liczebnosci 3 i wiecej os6b),
w tym:
PODLASKIE 93559 136 6E
AUGUSTOWSKI 4299 62z
BIALOSTOCKI 14 643 2164
BIALYSTOK 25376 353z
BIELSKI 3870 57z
GRAJEWSKI 3366 SHEE
HAINOWSKI 2607 37t
KOLNENSKI 2660 40
tOMZA 4642 661
LOMZYNSKI 4442 682
MONIECKI 2614 402
SEJNENSKI 1362 200
SIEMIATYCKI 2650 391
SOKOLSKI 4289 6 4€
SUWALSKI 3556 53¢
SUWALKI 5648 80C
WYSOKOMAZOWIECK] 4180 653
ZAMBROWSKI 3355 50z
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W goscinnych salach Restauracji Na
Farnej w tomzy odbyto sie pierwsze
spotkanie z nowego cyklu poswigco-
nego fotografii. Tematem inaugura-
cyjnej prezentadji byt Paryz utrwalony
na analogowych, barwnych slajdach
Zbigniewa Ciborowskiego tomzyniaka,
artysty fotografika, od lat zwigzane-
go z fotografia artystyczng i srodowi-
skiem twérczym regionu.

Nie byla to zwykla prezenta-
cja zdje¢, lecz powrét do fotogra-
fii, ktora wymagala cierpliwosci,
uwaznosci i zaufania do $wiatla.
Paryz w obiektywie Ciborowskie-
go nie pojawil si¢ jako katalog za-
bytkéw, ale jako miasto zapamie-
tane: w ulicach, przechodniach,
codziennych scenach i nastroju
miejsca, ktore na kliszy zatrzyma-
to swéj wlasny czas.

— Dzisiejsza prezentacja to
inauguracja naszego wspdlnego
planu, ktérego celem jest upo-
wszechnienie fotografii. Foto-
grafia w Lomzy ma bardzo stare
tradycje, ale ostatnie lata budza
pewne watpliwoéci, bo brakuje
nowego pokolenia. Postanowili-
$my organizowaé regularne, co-
miesieczne spotkania z fotografia
tutaj, w sali klubowej Restauracji
Na Farnej, ktéra idealnie si¢ do
tego nadaje — moéwi Zbigniew Ci-
borowski.

Jak podkreéla artysta, spotka-
nia maja by¢ otwarte zaréwno
dla fotograféw zawodowych, jak
i amatordw oraz wszystkich oséb
zainteresowanych obrazem. Ich
tematyka nie bedzie ograniczona
do jednego nurtu. W planach sa
rozmowy o technice fotograficz-
nej, pokazy zdje¢, prezentacje slaj-
dow oraz spotkania poswiecone
réznym zagadnieniom fotografii.

— Chcemy, aby mogly przyjs¢
osoby, ktore fotografuja, ale tak-
ze te, ktore po prostu chcg poroz-
mawia¢ o fotografii albo obejrze¢

zdjecia. Warunek jest wiasciwie
jeden: zainteresowanie fotografia
— dodaje Zbigniew Ciborowski.

Inauguracyjne spotkanie zo-
stalo poswiecone Paryzowi. Au-
tor zaprezentowal klasyczne slaj-
dy barwne, ktére powstawaly
podczas jego wieloletnich po-
drézy do stolicy Francji. Wybor
tego tematu nie byl przypadko-
wy. Paryz pozostaje jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych miast
$wiata, ale w fotografii Ciborow-
skiego nabiera réwniez osobiste-
go, nieco nostalgicznego charak-
teru. To miasto zapisane na kliszy,
a wiec w czasie, ktorego nie da si¢
juz powtdrzyc.

Nowy cykl ,Spotkania z Foto-
grafiy” tworza wspolnie Zbigniew
Ciborowski, Stanistaw Zeszut

Du nouveau
nour lecorns

"‘ Fill f lrfr‘ ri.’ 'i..'n';l -.' .

iZbigniew Walczuk. Eaczy ich nie
tylko pasja, ale takze przynalez-
nos$¢ do Stowarzyszenia Tworcow
Fotoklubu Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Ich zamiarem jest przypo-
mnienie, ze fotografia nie konczy
sie na wykonaniu zdjecia. Jest roz-
mowg, pamiecia, sposobem pa-
trzenia i zaproszeniem do uwaz-
nosci.

Zbigniew Ciborowski urodzit
sie w Lomzy. Jest absolwentem
Uniwersytetu ~ Warszawskiego,
z zawodu nauczycielem poloni-
sta. Fotografia zajmuje sie od wie-
lu dekad. Jest czlonkiem rzeczy-
wistym Stowarzyszenia Tworcow
Fotoklubu Rzeczypospolitej Pol-
skiej i posiada tytul Artysty Fo-
tografika RP. Byl takze zwigzany
z Lbomzynskim Towarzystwem

Fotograficznym oraz Klubem Fo-
tografii NURT w Eomzy. Ma na
swoim koncie liczne wystawy in-
dywidualne i zbiorowe w kraju
oraz za granica, a takze nagrody
i wyréznienia w konkursach foto-
graficznych.

Szczegblne znaczenie ma
miejsce spotkania. Restauracja
Na Farnej od lat jest nie tylko ad-
resem kulinarnym na fomzynskiej
staréwce, ale takze przestrzenia
przyjazng sztuce. Dzigki gocin-
nosci Jadwigi i Tadeusza Serafi-
noéw, wlascicieli restauracji, jedna
z sal stala sie Galeriag Na Farnej,
w ktdrej swoje prace prezentuj
artyéci z Fomzy i ziemi lomzyn-
skiej.

Wazng role w tworzeniu tego
miejsca odgrywa Ivayla Zivkowa-
-Roszak, artystka plastyk, kura-
torka i animatorka zycia kultural-
nego. To ona od lat wspéltworzy
wystawy $rodowiskowe na Far-
nej i integruje lomzynskie $ro-
dowisko twoércze: malarzy, foto-

grafikéw, ceramikéw i plastykow.
Dzigki jej pracy Galeria Na Farnej
stala si¢ miejscem, w ktorym sztu-
ka nie stoi za szyba oficjalnosci,
lecz jest blisko ludzi — obecna
w rozmowie, w spotkaniu, w co-
dziennym rytmie miasta.

W tym konteksécie prezenta-
cja fotografii Zbigniewa Cibo-
rowskiego wpisuje sie¢ w szersza
historie Farnej jako ulicy sztuki.
To tutaj od kilku lat spotykaja sie
tworcy réznych pokolen i réznych
dziedzin, a publiczno$¢ moze
oglada¢ prace lokalnych artystow
w atmosferze kameralnej, natural-
nej i zyczliwe;j.

Pierwsze spotkanie z fotografia
pokazalo, ze analogowy obraz wcigz
ma swoja sile. Nie konkuruje z na-
tychmiastowosécia  wspolczesnych
zdje¢. Idzie wolniej, ale zostaje du-
zej. Jak dobre wspomnienie z po-
drézy, do ktérego wraca sie po la-
tach i odkrywa, ze $wiatto nadal jest
na swoim miejscu.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info
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EDUKACJA

Misja prawda zakonczona — mlodzi detektywi na trople fake news

L)

FUNDACIJA

FOTON

Dobiegt konca projekt Fundacji Foton
»Misja prawda: na tropie fake news’,
sfinansowany ze srodkéw Fundagji
PZU. Przez caly okres realizacji w zaje-
ciach wzieto udziat 1068 dzieci, a facz-
nie odbyto sie 80 warsztatéw. W pro-
jekcie uczestniczyli uczniowie szkot
podstawowych z tomzy, Jeziorka,
Dobrzyjatowa, Piatnicy, Miastkowa,
Rydzewa i Kisielnicy. Projekt realizo-
wany byt pod honorowym patronatem
Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku.

Warsztaty, ktore otworzyly
oczy

Fundacja Foton zaprosita
uczniéw na intensywne, 90-mi-

~
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Projekt sfinansowany ze srodkow Fundacji PZU

nutowe spotkania, ktére laczyly
solidng dawke wiedzy z praktycz-
nym treningiem ,cyfrowego de-
tektywa”. Podczas zaje¢ ucznio-
wie:

e  nauczyli sie weryfiko-
wad wiarygodno$¢ irédel,

e  poznali techniki mani-
pulacji obrazem i tekstem,

o rozegrali emocjonuja-
cy quiz sprawdzajacy ich czuj-
nos¢.

Dlaczego ten projekt byl waz-
ny?

W dobie algorytméw i sztucz-
nej inteligencji przeciwdzialanie

dezinformacji to nie tylko kwe-
stia wiedzy ogdlnej, ale przede
wszystkim bezpieczefistwa i higie-
ny cyfrowej mtodych ludzi.

Gléwne cele projektu:

1. Rozwdj krytycznego my-
$lenia: Nauka kwestionowania in-
formacji przed ich dalszym udo-
stepnieniem.

2.  Budowanie odpornosci
na manipulacje: Zrozumienie me-
chanizméw dzialania fake new-
séw, ktore czesto zeruja na silnych
emocjach (strachu, gniewie).

3. DPraktyczna weryfikacja
(fact-checking): ~ Wyposazenie

uczniéw w konkretne narzedzia,
takie jak wyszukiwanie obrazem
czy sprawdzanie pierwotnych zré-
det informacji.

4.  Ksztaltowanie odpowie-
dzialno$ci w sieci: USwiadomie-
nie mlodym ludziom, ze udo-
stepniajac niesprawdzone treéci,
moga realnie szkodzi¢ innym.

Dlaczego akurat klasy 7 82

Uczniowie klas 7 i 8 to gru-
pa bardzo aktywna w mediach
spoteczno$ciowych (TikTok, In-
stagram, YouTube), gdzie dezin-
formacja rozprzestrzenia si¢ naj-

FUNDACJA

szybciej. Projekt ,Misja prawda:
na tropie fake news” dat im kon-
kretna ,tarcze” przeciwko oszu-
stwom, deepfake'om i propagan-
dzie, co w przyszloéci przelozy
sie na bardziej $wiadome decyzje
obywatelskie i osobiste.

Dzigkujemy!

Dzigkujemy wszystkim szko-
fom, nauczycielom i uczniom za
zaangazowanie, a Fundacji PZU
za sfinansowanie projektu. To
dzigki Wam 1068 mtodych ludzi
jest dzi§ lepiej przygotowanych
do rozpoznawania dezinformacji
w sieci.
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USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Ustugi dekarskie- Per-

fekt dach: pokrycia PERF@KT
dachowe, wymiana acf:'
konstrukcji  dacho-

wych, kominy z klinkieru, podbitki, mon-
taz okien dachowych i wtazéw, materiaty.
tomza, Boguszyce 17, tukasz Just. Tel. 508
637 500.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczalnia
sprzetu budowlanego i ogrodniczego:
-mioty wyburzeniowe i inne -zageszczar-
ki —rusztowania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet rolni-
czy tomza, ul. Nowogrodzka 44B. Tel. 600
011914.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Ustugi wy-
konczeniowe: profesjonalne uktadanie
plytek tazienkowych, malowanie i szpa-
chlowanie, uktadanie paneli, tapetowa-
nie oraz przerébki hydrauliczne. Duze
doswiadczenie w branzy. Tel. 606 880 197.

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbigniew
Gerwatowski ukfadanie ptytek w fazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, ukfa-
danie paneli, tapetowanie oraz przerébki
hydraulicze . Duze dos$wiadczenie w bran-
2y tel. 606 880 197

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne,
montaz urzadzen sanitarnych,
kottowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

Ustugi Budowlane Pawet Chorazewicz
- Mycie kostki brukowej - Wykonczenia
wnetrz - Mycie i Malowanie elewacji Tel:

509281 150

DOM
EDWAL: meble na zaméwienie. Projekt gra-
tis. Tel. 86 218 79 53,601 804 117.

USLUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachun-
kowe, Edyta So-
kotowska -  twoja
pewnos¢ w rozlicze-
niach z Urzedem Skarbowym i ZUS.
Zapraszamy: NOWY ADRES tomza, ul.
Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,

BILAD AACHUNKOWE

OGL

606 728 258.

Ustugi wykonczeniowe -ZIBl Zbigniew
Gerwatowski uktadanie ptytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, uktada-
nie paneli, tapetowanie oraz przerébki hy-
drauliczne.Duze doswiadczenie w branzy.
tel. 606 880 197

USLUGI RTV-AGD

Serwis agd naprawa ekspreséw do kawy,
ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy
789762 190.

Zaktad ustugowy RTV - Marek Brzeziak
ul. Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel. 862
115 343, 696 884 735. Ustugi w zakresie
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE | INNE
oraz montaz anten TV i SAT. www.brze-
siakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i okoliczno-
$ciowa. rafallesicki.com. Tel. 600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzy-
ka romska. Gra, Spiewa i tanczy ,,Dzudli".
Gwarancja dobrej zabawy. Tel. 698 621
178.

MOTORYZACJA

AUTOZtOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE
CENY. 18-400 Grzymaty k. tomzy. Tel. 602
259 306, 734 857 500.

Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzenie szczelnosci.
Stara tomza p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 518
362 426.

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wyposazenie w do-
brym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie
wszystkie marki, odbiér laweta. Kupie two-
je auto takze bez OC, przegladu oraz uszko-
dzone. Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009, ben-
zyna, kamera cofania, sktadane lusterka,
dach panoramiczny.

Tel: 793 692 086

Skup aut - najlepsze ceny w regionie,
wszystkie marki, odbior laweta. Kupimy
Twoje auto takze bez OC, przegladu oraz

~.Zaklad.Ramiarski

przy ulicy Rzadowe] 9a
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DZIALKA |

KONARZYCE

+48 602 498 457

¥ OGROD

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR"

mgr Agnieszka Skorupska

el:

501 627 081

uszkodzone. Tel: 791 824 326

Sprzedam czesci samochodowe VW GOLF
11'1,6 kat Tel 696 904 345

Sprzedam Toyote Yaris z 2019 roku,poj.
1545 120 KM, przebieg 52 tys. oraz przy-
czepa lekka syland 2004 rok, przyczepa
ciggnikowa Autosan rok pr. 1987. Tel. 795
417 299.

Sprzedam oryginalne czesci do samocho-
du VW Golf I 1,6 KAT. Tel. 696 904 345.

Sprzedam oryginalne czesci do samocho-
du Vollkswagen Golf Il 1,6 Kat  tel. 696-
904-345

Sprzedam Opel Antara rok produkgji 2012,
stan bardzo dobry,Naped: 4 Kofa, diesel,
silnik: 2,2 automat,przebieg: 200tys. km,
cena: 29 500 zt tel. 666 261 598

Sprzedam Forda FIESTA pojemnosc
1242/44kw rok produkcji 2010 przebieg
152 tysigce benzyna tel. 727 673 363

Sprzedam OPEL Corsa 2014 rok produkgji
109 tys. przebiegu tomza cena: 18 000 zt
tel.604 301 864

ZDROWIE/ URODA

Specjalista foniatra-otolaryngolog Lilian-
na U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29, 604
504 694.

Zabierz rodzine badz przyjaciot
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt
sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt, Ursus
C-330 M z 1990 roku, stan bdb 32 tys. zt.
Separator komdrek somatycznych -7 tys.
zt. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malo-
wanie, szpachlowanie, drobne ustugi hy-
drauliczne, elektryczne. Tel. 694 013 539,
452 648 4009.

Drobne naprawy, malowanie, szpachlo-
wanie, ustugi elektryczne i hydrauliczne,
glazurai terakota. Tel. 452 648 409 lub 694
013 539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycznych
budynku- badanie elektryczne 5-letnie.
Marek Modzelewski tel. 533 550 051
Sprzedam las do wyciecia tel. 888 417 413
Sprzedam gospodarstwo rolne lub wy-
dzierzawie, 9 km od tomzy oraz wydzier-
zawie dziatke pod pole namiotowe na
mazurach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kon-
taktowy: 727490070

4) Sprzedam fotel w kolorze butelkowej
zieleni. Wymiary: szer. 80cm, gtebokosc

75cm, wys. 95cm. Cena 250zt.
Wszystkie ceny do negocjacji. tel. 609 881

POLM

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)

wymiana opon

holowanie
sprzedaz czesci

Piatnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

v 140 KANALE

002 lub 603 957 750

Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon 240
rok prod.2009, zbiornik na mleko 1700
litréw, Siewnik Mazur czteromotorowy
i RCW3 oraz przenosnik fancuchowy do
zboza 11 metréw.tel. 692 487 541

Oferuje ustuge rozliczania PIT-6w za rok
2025 i korekty PIT-6w z lat poprzednich.
Kontakt telefoniczny 790-297-707 lub ad-
res @ pokamila@wp.pl

Sprzedam Kredens w stylu vintage.
Drewno, wysoki potysk.

120 x 45 (gtebokos¢ dolnej szafki) x 160
cm. Gtebokos¢ gdrnej czesci - 30 cm.
Mebel jest na wysokich (23 cm) nézkach
(na zafgczonych zdjeciach nézki sa odkre-
cone). Stan dobry z widocznymi ubytkami
w fornirze. Odcien ciemny orzech.
Zatgczam wszystkie zdjecia, jakie udato
mi sie zrobi¢ w niezbyt korzystnym oswie-
tleniu. Zapraszam do obejrzenia.

Cena 350 zI. tel.609 881 002 lub 603 957
750

Oddam malg pralke Kasie bezptatnie. tel.
511578693

Sprzedam drewno z lasu ( przycinka) tel.
888417413

LOMZA Ul

VEeCtra
multn/\/\edia

Sprzedam komplet wypoczynkowy mato
uzywany dwie kanapy i fotel-kolor bez z bra-
zem. Cena do uzgodnienia. tel. 511 849 937

Wynajme lokal o powierzchni 50 metréw
kwadratowych z tazienka, parter - witryny,
centrum miasta tomzy Tel: 606 878 444

Sprzedam rower elektryczny Honda na
mniejszych kotach tel. 608856165 tomza

Sprzedam dziatke budowlang z 30-letni-
mi drzewami ze strumykiem oraz stawem
2100 m2 Stare Kupiski ul. Pogodna cena
350 000 zt tel. 573527563

Trawa do skoszenia w Piatnicy 60-70 ary.
tel. 86 2191067

Wynajme mieszkanie m4 | pietro w tom-
zy.tel. 574706 719

Sprzedam dziatke rekreacyjng 800 m2
z domkiem ocieplanym 30m2 w Balikach
tel. 600 620 678

Zatrudnie osoby do budowy budynkéw
drewnianych. tel. 729 841 562

Wynajme lokal 50m2 ul. Mickiewicza

w tomzy tel. 508 085 746

KROTKA 4A

\
>

ORAZ

RENOWACJA MEBLI TAPICERSKICH

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE

Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA
oty el 58 248 07 08

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALAC.I LPG

= ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzaciji




11 lipca 2026

‘ MARCIN DANIEC

KABARET
TRZECIA STRONA MEDALU

Szczeqoty:
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Na kartach tomzynskiej historii sportow
walki zapisata si¢ juz gala Fight District
3, ktora odbyta si¢ w miniony weekend na
Stadionie MOSIR w tomzy. Podczas wyda-
rzenia zobaczyliSmy znakomite pojedynki,
znane osobistosci, a takze otrzymaliSmy
informacje o zblizajacej sie walce pocho-
dzacego spod tomzy Adama Kownackiego!

Gala Fight District 3 byla zapo-
wiadana jako bezprecedensowe wy-
darzenie sportéw walki w naszym
regionie. W koncu wydarzenie orga-
nizowane bylo na Stadionie MOSIiR
w Eomzy, a na karcie walk znalazto
si¢ miejsce dla wielu znakomitych
zawodnikéw z naszych stron. Trzy
pierwsze pojedynki zakonczyly sie
bardzo szybko i efektownie, bo juz
w pierwszych rundach. Mateusz Ro-
bak pokonal Artura Cholewickiego,
Kamil Olszewski znokautowal Da-

wida Mileckiego, a Ernest Mroczek
okazal sie lepszy od Jakuba Maliszew-
skiego. Takze 2 kolejne starcia zakon-
czyly sie przed czasem, chociaz Oli-
wier Czubinski zakonczyl pojedynek
z Damianem Szablowskim w drugiej
odstonie. Nastepnie Adam Kosinski
szybciutko rozprawil si¢ z Oskarem
Zietym. Nastepna walka odbyta si¢ na
pelnym dystansie, a sedziowie orze-
kli, ze Jan Rykaczewski byl lepszy od
Pawtla Bialasa. Po tych pojedynkach
rozpoczely sie gtéwne starcia, na ktd-
re wyczekiwala wiekszoé¢ kibicow.
Znany w Lomzy Sebastian Wtodar-
ski pokazal si¢ z bardzo dobrej stro-
ny i pokonal przed czasem Stanistawa
Zdunka w trzeciej rundzie. Nastep-
nie Mikolaj Barnat znalazl sposob na
Bartlomieja Witkowskiego i wygrat

w 2. odstonie walki. Po tych starciach

Gala Fight District 3 przeszla do historii

zostaly juz tylko 2 gtéwne pojedynki
wieczoru o mistrzowskie pasy. I tak
w co-main evencie gali Marcin Ma-
jewski pokonal Szymona Kaluzne-
go juz w pierwszej rundzie. Z kolei
w walce wieczoru Dominik Dabrow-
ski dat kolejny popis i blyskawicznie
postal na deski Kamila Sziterly, ktéry
w ostatniej chwili przyjal pojedynek
Z naszym mistrzem w zastepstwie.
Dla ,Domino” byla to zatem kolejna
udana walka, w ktdrej obronil swoj
mistrzowski pas. Na samej gali Fight
District 3 nie zabraklo znanych osobi-
stoci, a jedng z nich byt Adam Kow-
nacki. Piesciarz wystepujacy w wadze
cigzkiej poinformowal, ze swoja ko-
lejng walke stoczy wlasnie w Lomzy.
Dla boksera ma by¢ to ,ostatni roz-
dzial’”, a samo starcie odbedzie sie 21.
listopada tego roku.

Zmiany kadrowe w LKS-ie Lomza

Bardzo duzo dzieje si¢ w tKS-ie tom-
za w letnim okienku transferowym.
Spore grono pitkarzy opuscito klub,
kilku zawodnikéw przedtuzyto swoje
kontrakty, a za moment powinnismy
dowiadywac sie 0 wzmocnieniach.

W minionych dniach EKS
Lomza sukcesywnie informowat
kibicow o odejéciach poszcze-
gblnych pilkarzy. Okazuje sie, ze

swoich kontraktéw nie przedlu-
zyla spora czes¢ zawodnikow, kto-
rzy w mniejszym lub wigkszym
stopniu stanowili o sile druzyny
w ostatnich miesigcach. Z klubem
juz oficjalnie pozegnali sie: Ad-
rian Olszewski, Marcin Kluska,
Piotr Witasik, Cezary Sauczek,
Jbzef Chorosinski, Dawid Dzie-
gielewski, Sebastian Pindor, Hu-

HUBERT ANTKOWIAK

bert Mich, Kamil Niewiadom-
ski, Filip Karmanski, oraz Hubert
Antkowiak, ktorego $mialo mo-
zemy juz uzna¢ za legende Lom-
zynskiego Klubu Sportowego. Ze
sztabu  szkoleniowego odszedt

réwniez Andrii Radczenko, ktéry
byt trenerem bramkarzy, a wcze-
$niej przez wiele lat bronil barw
EKS-u Lomza réwniez na bo-
isku. Pozytyw-
ne informacje
sa natomiast ta-
kie, ze w klubie
pozostaja  ofi-
cjalnie Lukasz
Kosakiewicz,
Tymoteusz Klu-
p$ i Bartlomiej
Olszewski. Lada
moment po-
winniSmy  tez
dowiadywa¢
sie o0 wzmoc-
nieniach,  kto-
re klub poczy-
nit tego lata.
Jak wiec wida,
zmiany kadro-
we s3 w Lom-
zy bardzo duze.
O nadchodza-
cych transferach

prezie.

przychodzacych | Bardzo pozytywny wystep zanotowa-
na pewno be- | fasztafeta Prefbet-Sonarol na impre-
dziemy infor- | zie w Lublinie. Podopieczni trenera
mowad. Andrzeja Korytkowskiego jako jedni

z dwoch z wojewodztwa podlaskiego
wywalcazyli medal na prestizowej im-

W Lublinie w minionych
dniach odbyta si¢ Ogélnopolska
Olimpiada Mlodziezy, a zatem
prestizowa impreza lekkoatle-
tyczna. Na miejscu obecna byla
reprezentacja KS Prefbet-Sona-
rol, ktora pokazala sie z bardzo
pozytywnej strony i w biegu
sztafetowym wywalczyla brazo-
we medale. Druzyna w skladzie:
Wojciech Podchul, Igor Kamin-

Sztafeta Prefbet-Sonarol
z brazem w Lublinie

ski, Franciszek Rybicki oraz Ma-
teusz Bujno pobiegla bardzo
dobrze i réwno, przez caly bieg
bedac na 2-4 miejscu. Ostatecz-
nie wspomniana sztafeta zdoby-
ta 10. medal w historii klubu na
OOM. Lepsze okazaly si¢ jedy-
nie druzyny Zawiszy Bydgoszcz
i AZS E6dz. Warto réwniez do-
da¢, ze na wspomnianej impre-
zie dobry wystep w biegu na 400
metréw przez plotki zanotowat
Mateusz Bujno. Zawodnik byt
blisko zdobycia medalu, ale mi-
nimalny blad kosztowat go utra-
te 3. pozycji i ostatecznie zakon-
czyl zmagania na 4. lokacie.



Clechanowlec

¢ '.-Muzeum Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka

1 A 12:00 - 13:30 13:30 - 17:00 .
Turniej rycerski ,,Ciezka Konnica” :

Pokazy piechoty i lekkiej jazdy
Popisy krolewskich chorgqgwiarzy

oo Uroczysta Msza Swieta
w Kosciele na terenie muzeum

-

sMazowsze w Koronie” Tarice z epoki, pokazy mody oraz
~ inscenizacja przysiegi sejmu mazowiec- warsztaty taneczne
kiego przed Zygmuntem Starym nHistoria Korony” - glosowanie na

najlepszego krola Polski

Gra terenowa ,Renesansowi
Rzemiesinicy”

ORGANIZATORZY: 1 7 4 3 0

Bitwa ,ORSZA 1514r.”
\ - 4 18:00

STAROSTWO POWIATOWE »Swieczka zgasta”, ,Dwie blizny”
W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM Komedie A.Fredry w wykonaniu
teatru ,,Parabuch” z Warszawy
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