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A chodiciez, ludzie! [...]
ziemia nie poczeka i trza kole niej
robic”.

Whadystaw ~ Stanistaw  Rey-
mont, ,Chlopi’, cze$¢ czwarta
,Lato”

Reymont zamknal w jednym
zdaniu prawde, ktérej rolnikom
nie trzeba obja$niaé. Ziemia nie
poczeka na lepsza pogode, ko-
rzystniejsze ceny ani wolny dzien
gospodarza. Podczas Dozynek
Wojewddztwa Podlaskiego w Do-
lubowie dzigkowano wigc za plo-
ny, ale takze za prace podpo-
rzadkowang rytmowi przyrody
rozpoczynajaca sie dlugo przed
zniwami i trwajaca po zlozeniu
dozynkowego wierica. Tegorocz-
ny zbiér nie byl rekordowy. Byly
przymrozki, nawalne deszcze
i plony nizsze od érednich. Bylo
jednak za co dzickowac i o czym
rozmawiaé, bo wieé nie zyje wy-
lacznie od $wieta.

Silny wiatr od rana prébowat
przejac scenariusz uroczystosci.
Szarpal dekoracjami, sprawdzat
solidno$¢ namiotéw i przypomi-

www.narew.info

redakcja@narew.info

»Ziemia nie poczeka...”

SHICH PODI
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Nowe boisko na medal!

Wynikiem 8:4 zakonczyt si¢ mecz pit-
karski pomiedzy Urzedem Miejskim
w tomiy i druzyna miodziezy. Spo-
tkanie rozegrano na nowym boisku
ze sztuczng nawierzchnia przy Szkole
Podstawowej nr 1. Juz niebawem na-
stapi jego oficjalne otwarcie.

Prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski podkreéla, ze budo-
wa boiska przy ,Jedynce” wyni-
kala z zapotrzebowania spotecz-
nego.

- Nasza mlodziez chce tre-
nowad, a tych boisk jest wciaz za

malo. Dlatego z roku na rok reali-
zujemy kolejne inwestycje i taka
jest to boisko - méwi wlodarz
miasta dodajac, ze aktywne spe-
dzanie czasu jest dobrym sposo-
bem na odciaggniecie mlodych lu-
dzi od wirtualnego $wiata.

Z ideg rozegrania meczu wy-
szta sama mlodziez. Jak podkresla
Piotr Bogdanski, jeden z organiza-
toréw, pomyst zrodzil sie sponta-
nicznie.

— Lubimy spedzaé wolny czas
na grze w pitke, a teraz mamy do
tego bardzo dobre warunki. Przy-
szliémy do pana prezydenta, za-

prosiliémy go najpierw na turniej
ydzikich druzyn’, a poéiniej wy-
szedl pomyst zeby zagra¢ — opo-
wiada.

Sportowa rywalizacja zakon-
czyla sie¢ zwyciestwem urzedni-
kéw, wérdéd ktérych byli m.in.
prezydent Mariusz Chrzanow-
ski, radni Marcin Debek i Marek
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Kisielnica na zdrowie !
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Konie, alpaki, dmuchaice i ¢wiczenia
na trawie — w Osrodku Jeidziectwa
i Rehabilitacji Konnej w Kisielnicy po-
zegnano wakacje rodzinnie, aktywnie
i bez dtugich wykladéw o zdrowiu.
Niedzielny piknik zorganizowany
przez Oddziat Dzieciecy Szpitala Woje-
woddzkiego w tomzy potaczyt zabawe
z poradami pediatréw, dietetykow i fi-
zjoterapeutow. W tle byly tez powaz-
ne sprawy: gruntowna modernizacja
fomzynskiej pediatrii i polsko-litewski
projekt, dzieki ktéremu najmtodsi pa-
¢jenci maja byc leczeni w lepszych wa-
runkach, blizej domu.

Na trawie rozlozono maty,
na dmucharicach niemal natych-
miast zrobilo sie ttoczno, a konie
i alpaki cierpliwie znosily zainte-
resowanie najmlodszych. Piknik
w Kisielnicy mial wszystkie sklad-
niki udanego wakacyjnego popo-
ludnia, ale jego organizatorzy nie
poprzestali na rozrywce. Dzieci
mogly ¢wiczy¢ z fizjoterapeuta-
mi, rodzice porozmawiaé ze
specjalistami, a cala rodzina
przekona¢ sie, ze profilak-
tyka nie musi kojarzy¢ sie
z poczekalnig i bialym fartu-
chem.

— Piknik z jednej strony
konczy wakacje, a z drugiej
jest czescia projektu Interreg
Litwa—Polska. Pokazujemy
to, czym dysponujemy w Ki-
sielnicy, w tym hipoterapie,
ale duzo rozmawiamy réw-
niez o Oddziale Dzieciecym.
Chcemy, aby mieszkancy re-
gionu mogli lepiej poznaé
nasz szpital - méwil Dariusz
Domasiewicz, dyrektor Szpi-
tala Wojewddzkiego w Lom-
zy.

y Najmlodsi mieli wlasng,
znacznie krétsza skale oceny
wydarzenia.

— Super jest. Najfajniejsze sa
dmucharice — podsumowala Zy-
wia Figat, ktéra przed kamera
zdazyla jeszcze pozdrowi¢ bab-
cie Bozenke, dziadka Waldemara
i wujka Michata.

Antoni i Janek Pietrusewiczo-
wie oraz Mateusz Getek zwracali
uwage na liczbe dzieci, zajecia ru-
chowe i zwierzeta. Antoni przy-
znal, ze po ¢wiczeniach i taicu
»czué nogi’, po czym udzielil naj-
wazniejszego tego dnia wyrdznie-
nia — babci Bozence, ktéra przez
tydzien opiekowala si¢ szecior-
giem wnuczat, chodzifa z nimi na
basen i do sali zabaw. Nie kazda
bohaterka pikniku nosi peleryne.
Niektére po prostu maja anielska
cierpliwos¢.

Najpierw przyktad, pézniej wymagania

Specjali$ci obecni w Kisielni-
cy przypominali, ze zdrowe nawy-
ki zaczynaja si¢ w domu. Nie od
zakazéw i nakazéw, lecz od tego,
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co dzieci widzg na talerzach doro-
stych i jak rodzina spedza wspdl-
ny czas.

—Jeslirodzice daja dobry przy-
ktad, dzieci réwniez chetniej wy-
bieraja zdrowa zywno$¢. Jestem
nie tylko dietetykiem, ale tak-
ze mama. Moje dziecko je mniej
wiecej to samo co ja. Wspdlnie
robimy zakupy i przygotowujemy
positki. Wlasnie takie codzienne
dzialania sg kluczem do budowa-
nia nawykoéw na cale zycie — prze-
konywala Justyna Jankowska, die-
tetyk ze Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy.

Jak podkredlita, znacznie Ia-
twiej ksztaltowad dobre przyzwy-
czajenia od najmtodszych lat, niz
probowaé zmieniaé je po kilku
dekadach. Chipsy nie znikng od
jednego surowego spojrzenia ro-
dzica. Moga jednak przegra¢ z cie-
kawoscig dziecka zaproszonego
do wspolnego gotowania.

Podobnie jestz ruchem. Maciej
Bogdan, fizjoterapeuta i koordyna-
tor Krajowej Rady Fizjoterapeu-
tow w wojewddztwie podlaskim,
zwracal uwage na pogarszajaca sie
sprawno$¢ fizyczng dzieci. Przy-
wotlat wyniki badan prowadzonych
w ramach programu ,WF z AWF’,
ktore — jak moéwil — pokazaly
m.in. powazne trudnosci najmlod-
szych z wykonywaniem podstawo-
wych ¢éwiczen.

— Telefony i komputery prze-
jely znaczna cze$¢ dzieciecej roz-
rywki. Kiedy$ naturalnym wybo-
rem bylo wyjscie na podworko,
gra w pilke czy jazda na rowerze.
Dzisiaj propozycji aktywnoéci nie
brakuje, ale trzeba jeszcze z nich
korzystaé. Kiedy dziecko trafia do
nas na rehabilitacje, czesto jest juz
bardzo péino - zaznaczyl Maciej
Bogdan.

Problem nie koriczy si¢ wraz
z osiggnieciem pelnoletnos$ci. Do-
roéli zglaszaja si¢ do fizjoterapeu-
tow z chorobami zwyrodnienio-
wymi kregostupa, bioder i kolan
czesto dopiero wtedy, gdy bol po-
waznie utrudnia codzienne funk-
cjonowanie.

- Ruch to zdrowie. Profilak-
tyka jest korzystniejsza i znacznie
tanisza niz pdzniejsze leczenie —
podsumowal fizjoterapeuta.

Nowe warunki dla najmtodszych
pacjentow

Piknik byl jednym z dziatan
prowadzonych w ramach projektu
yPoprawa dostepnosci ustug zdro-
wotnych dla dzieci na pograniczu
litewsko-polskim” Przedsiewzie-
cie realizowane w programie In-
terreg VI-A Litwa-Polska 2021-
2027 laczy Szpital Wojewddzki
w Lomzy ze szpitalem w litew-
skich Wytkowyszkach. Obejmuje
modernizacje i wyposazenie tom-
zynskiego Oddzialu Dzieciece-
go, zakup sprzetu dla litewskiego
partnera oraz dzialania edukacyj-
ne dla mieszkaficow i persone-
lu medycznego. Jego celem jest
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zwigkszenie dostepu do specjali-
stycznej opieki pediatrycznej bli-
sko miejsca zamieszkania. Szpital
Wojewddzki w Eomzy

— Przeprowadzamy gruntow-
ny remont naszego oddzialu.
Mamy doswiadczonych specjali-
stow i mlodych lekarzy, a po za-
koriczeniu prac zyskamy réwniez
nowoczesne zaplecze, ktére po-
zwoli prowadzi¢ specjalistyczng
diagnostyke i leczenie najmlod-
szych pacjentéw — wyjasniala dr
Karolina Targonska z Oddziatu
Dziecigcego.

Zapewnila jednoczesnie, ze
remont nie przerwal dzialalno-
$ci pediatrii. Dzieci nadal maja
zagwarantowane miejsca na od-
dziale, opieke specjalistow oraz
mozliwoé¢ pobytu z rodzicem lub
opiekunem.

Wartos¢ projektu wynosi bli-
sko 7 min zi. Ponad 1,3 min zt
wkladu wlasnego zapewnil Podla-
ski Fundusz Rozwoju.

— Uczestniczymy w progra-
mach wymagajacych zabezpie-
czenia wkladu wlasnego w calym
wojewddztwie. Cieszymy sie, ze
mozemy pomagaé réwniez tutaj.
Dobra diagnostyka i dobry zespot
medyczny majg zasadnicze zna-
czenie dla skutecznego leczenia
pacjentéw — moéwil Janusz Cie-
cidrski, prezes Podlaskiego Fun-
duszu Rozwoju.

Jacek Piorunek, cztonek Za-
rzadu Wojewddztwa Podlaskiego,
podkreglal, ze wspélpraca tran-
sgraniczna przynosi wymierne
efekty po obu stronach granicy.
Lomzynski oddzial zyska nowe
wnetrza i wyposazenie, natomiast
szpital w Wylkowyszkach otrzy-
ma sprzet do leczenia dzieci.

Na otwarcie zmodernizowa-
nego Oddzialu Dziecigcego trze-
ba poczeka¢ do poczatku przy-
sztego roku. Piknik w Kisielnicy
oceniono znacznie szybciej. Zy-
wia Figat nie potrzebowala rapor-
tow ani podsumowari:

— Super jest. Najfajniejsze sa
dmuchance.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info
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LOMZA

Najpierw projekt, pozniej budowa. Szpital planuje
miejsca schronienia dla 3600 os6b
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Ponad 2 min zt trafi do Szpitala Woje-
wddzkiego w tomzy na przygotowanie
dokumenta¢ji dwéch przedsiewziec
zwigzanych z ochrona ludnosci. Ist-
niejace podziemne tunele maja zosta¢
przystosowane do funkgji ukrycia, ana
terenie placowki planowany jest dwu-
kondygnacyjny parking podziemny,
ktory w sytuacji zagrozenia mdgthy
sta¢ sie miejscem schronienia oraz
zaplezem medycznym. Podpisana
umowa nie oznacza jeszcze rozpocze-
cia budowy. Pierwszym krokiem beda
projekty i uzyskanie niezbednych po-
zwolen.

Umowe o przekazaniu Szpi-
talowi Wojewddzkiemu im. kar-
dynata Stefana Wyszynskiego
w Lomzy dotacji celowej w wy-
soko$ci 2 mln 77 tys. zt podpisa-
no podczas konferencji prasowej
w placéwce. Srodki pochodza
z Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej.

— Pieniadze zostang przezna-
czone na projekty architektonicz-
ne, a nastepnie uzyskanie pozwo-
led na budowe dwdch waznych
przedsiewzigé¢ — podkredlit Jacek
Piorunek, czlonek Zarzadu Woje-
wodztwa Podlaskiego.

Jak poinformowal, na realiza-
cje zadan zwigzanych z ochrona
ludnosci i obrong cywilng do sa-
morzadéw wojewddztwa pod-
laskiego trafilo w tym roku lacz-
nie 173 min zh. Cze$é $rodkow
pozostajacych w dyspozycji sa-
morzadu wojewddztwa przezna-

€zono na przygotowanie inwesty-
cji w podleglych mu szpitalach.
Oproécz placéwki w Lomzy do-
kumentacje maja powstaé réw-
niez dla Szpitala Wojewddzkiego
w Bialymstoku oraz Bialostockie-
go Centrum Onkologii. W dalszej
kolejnosci wsparcie ma obja¢ mie-
dzy innymi szpitale wojewddzkie
w Suwalkach.

Tunele maja chroni¢i stuzy¢ pacjentom

Pierwsze z planowanych zadan
dotyczy modernizacji podziem-
nych tuneli komunikacyjnych
tomzynskiego szpitala. Powsta-
ly one wraz z budowa placéwki
ijuz woéwczas mialy znaczenie dla
obrony cywilnej. Teraz ma zosta¢
opracowana wielobranzowa do-
kumentacja dostosowania ich do
funkeji ukrycia kategorii Ul.

Wedlug przedstawionych za-
lozen w sytuacji zagrozenia prze-
strze moglaby pomiesci¢ okolo
1600 osob. Na co dzien nie ma
jednak pozostawa¢ niewykorzy-
stana. Po modernizacji podziem-
ne pomieszczenia mialyby stuzy¢
jako zaplecze medyczne dla od-
dzialéw szpitalnych.

— Chcemy je zmodernizowac,
wyposazy¢ i przeznaczy¢ dla oko-
to 1600 os6b. Kiedy nie bedzie za-
grozenia, korytarze beda obstugi-
waly naszych pacjentéw. Znajdzie
sie¢ tam zaplecze medyczne dla
wielu oddzialéw — wyjaéniat Jacek
Piorunek.

Drugie przedsigwziecie zakla-

ital Wojewédzki
B S St wysstinga

pital Wojewodzki

Szpital Wojowadzki
im. Kardyraln Stefnes Wynrytesiego

da przygotowanie dokumentacji
budowy nowego, dwukondygna-
cyjnego obiektu podziemnego.
W czasie pokoju mialby pelni¢
przede wszystkim funkcje par-
kingu, potrzebnego zaréwno pra-
cownikom, jak i osobom przyjez-
dzajacym do szpitala.

W sytuacji zagrozenia jed-
na z kondygnacji zostataby prze-
ksztalcona w ukrycie typu Ul
dla okoto 1600 os6b. Na drugim
poziomie planowany jest herme-
tyczny schron typu S1, przewi-
dziany dla okolo 400 oséb. Ma
si¢ tam znaleZ¢ infrastruktura po-
zwalajaca na udzielanie najwaz-
niejszych $wiadczen medycznych,
w tym pomieszczenia dla szpital-
nego oddzialu ratunkowego i in-
tensywnej terapii.

Z przedstawionych podczas
konferencji danych wynika, ze
trzy planowane przestrzenie — ist-
niejace tunele, kondygnacja par-
kingowa oraz cze$¢ hermetycz-
na — moglyby pomieéci¢ facznie
okoto 3600 oséb. Przedstawiciele
samorzadu i szpitala méwili o tej
liczbie w zaokragleniu jako o bli-
sko 4 tysigcach miejsc. Szczegd-
fowe parametry obiektéw zostang
okreslone dopiero w dokumenta-
cji projektowe;.

Dwa zastosowania jednej inwestycji

Oba przedsiewziecia maja
by¢ przygotowane zgodnie z za-
sada podwdjnego zastosowania.
Infrastruktura przeznaczona na
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sytuacje kryzysowe bedzie wy-
korzystywana takze na co dzien.
Podziemne tunele maja wspiera¢
dzialalno$¢ medyczng, a nowy
obiekt rozwiazywa¢ przynajmniej
cze$¢ probleméw parkingowych
placowki.

- Wszyscy zyczymy sobie,
zeby zawsze byl pokéj. Dlatego
parking ma stuzy¢ na co dzien
jako czeé¢ szpitalnej infrastruk-
tury, a w sytuacji kryzysowej za-
pewnia¢ ochrone mieszkaricom
— méwil Dariusz Domasiewicz,
dyrektor Szpitala Wojewodzkiego
w Lomzy.

Jak  podkreélal, lokalizacja
obiektéw ochronnych na terenie
szpitala ma szczegdlne znacze-
nie. W czasie kryzysu ludzie nie
przestaja chorowa¢, a pomoc me-
dyczna nadal musi by¢ udzielana.
Bezpieczna przestrzen polaczona
z odpowiednim zapleczem umoz-
liwilaby jednoczesna ochrone lu-
dzi i kontynuowanie leczenia.

— Szpital zwykle kojarzy sie
z ochrong zdrowia. W tym przy-
padku wychodzimy dalej. Bedzie
to rowniez ochrona i bezpieczen-
stwo mieszkanicow Lomzy oraz
calego regionu - zaznaczyl Da-
riusz Domasiewicz.

Planowane  przedsiewziecia
sa kolejnym elementem dzialan
szpitala zwigzanych z bezpieczen-
stwem. W 2025 roku lomzynska
placowka przystapita do progra-
mu ,Szpitale Przyjazne Wojsku”,
ktorego celem jest rozwijanie
wspllpracy miedzy wojskiem,
ochrong zdrowia i administracja
publiczng na wypadek sytuacji
kryzysowych.

Dyrektor zwrécil réwniez
uwage na wspolprace z Podlaskim
Funduszem Rozwoju. Fundusz
pomaga placéwce finansowad

wklady wlasne do realizowanych
projektéw. Wedlug informacji
przekazanych podczas konferen-
cji wartos¢ tego wsparcia przekro-
czyla dotychczas 22 mln zl.

— Uczestniczymy w progra-
mach realizowanych przez szpital
i wspéHtinansujemy je. Wspieramy
takze dzialania zwigzane z obron-
noécig — méwil Janusz Ciecidrski,
prezes Zarzadu Podlaskiego Fun-
duszu Rozwoju.

Dokumentacja to dopiero poczatek

Podpisana umowa nie zapew-
nia pieniedzy na wykonanie obu
inwestycji. Kwota 2 mln 77 tys. z
zostanie przeznaczona na opraco-
wanie wielobranzowej dokumen-
tacji projektowej oraz przygoto-
wanie przedsiewzie¢ do uzyskania
pozwoleri na budowe.

— To nie s jeszcze inwestycje.
Musimy stworzy¢ projekty, uzy-
ska¢ pozwolenia na budowe, a na-
stepnie przej$¢ do ich realizacji —
zaznaczyl Jacek Piorunek.

Wedlug jego zapowiedzi pie-
nigdze na wlasciwe prace mialyby
pochodzi¢ ze $rodkéw panstwo-
wych przeznaczonych na rozwdj
infrastruktury ochronnej. Pod-
czas konferencji nie podano jed-
nak przewidywanego kosztu bu-
dowy ani terminu jej rozpoczecia.

Na razie lomzynski szpital
otrzymat $rodki na pierwszy, ko-
nieczny etap. Dopiero przygo-
towana dokumentacja pokaze
doktadny zakres prac, koszt przed-
siewzie¢ i techniczne mozliwosci
ich realizacji. Zalozenie jest jasne:
w zwyklych warunkach podziem-
na infrastruktura ma pomaga¢ pa-
cjentom i uzytkownikom szpitala,
a w sytuacji zagrozenia — zapew-
ni¢ bezpieczne miejsce dla okolo
3600 osob.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

Kisiel. Wynik schodzil jednak na
drugi plan i okolicznos$ciowy pu-
char powedrowal w rece mtodzie-
Zy-

- Najwazniejsze to przeka-
zywaé dobre wzorce i wartoéci,
a pitka nozna jest takim sportem,
ktéry daje taka mozliwo$é — pod-
sumowuje prezydent Mariusz

Chrzanowski, ktéry na boisku
zdobyl 2 bramki.

Inwestycja objela budowe
nowoczesnego boiska pitkarskie-
go o wymiarach pola gry 56x26
metréw o nawierzchni z trawy
syntetycznej oraz obiektow lek-
koatletycznych o nawierzchni
poliuretanowej: 200-metrowej

biezni okélnej 3-torowej, wpi-
sanej w nia 80-metrowej biezni
prostej i 1-torowej skoczni do
skoku w dal o dlugosci rozbie-
gu 40 metréw zakonczonej pia-
skownica.

Obiekt jest o$wietlony na 6
lampach ze Zrédlem $wiatta LED
o mocy 275W, posiada utwar-

dzone dojscia kostka brukowsa
oraz obiekty malej architektury
w postaci fawek bez opar¢, koszy
na $mieci, stojakéw rowerowych
i tablicy regulaminowej. Na tere-
nach przyleglych zasiana zosta-
fa trawa, co podkredli estetyke
i funkcjonalno$¢ calego kom-
pleksu. Wartos$¢ inwestycji to 3

mln 621 tys. zL. Przyznane dofi-
nansowanie w ramach Programu
rozwoju infrastruktury sporto-
wej w wojewddztwach wynioslo
730 tys. zt z budzetu wojewddz-
twa podlaskiego oraz 730 tys. zl
z Ministerstwa Sportu i Turysty-
ki.
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IT Ogolnopolski Lomzynski Turniej Husarski ,,Skrzydla Chwaly”

<3 ; ,;‘

z choragwi Grzegorz Miecik na Patron turnieju, Zygmunt

W sobote, 22 sierpnia 2026 roku,
tomza po raz drugi stata si¢ miejscem
wyjatkowego spotkania z historia.
W ramach Il Ogdlnopolskiego tom-
zynskiego Turnieju Husarskiego im.
Zygmunta Zbierzchowskiego ,Skrzydta
Chwaty” mieszkanicy i goscie mogli po-
dziwia¢ widowiskowe pokazy z udzia-
tem husarzy, dragonéw i lisowczykow,
a takze rekonstruktorow prezentu-
jacych stroje szlacheckie i dworskie.

Wydarzenie bylo okazja do przypo-
mnienia o polskim zwyciestwie pod
Wiedniem oraz o zwigzanym z tomig
poruczniku husarskim  Zygmuncie
Zbierzchowskim.

Program turnieju obfitowal
w efektowne prezentacje daw-
nych umiejetnoéci wojskowych.
Widzowie zobaczyli pokazy tucz-
nictwa konnego, a takze zmaga-

nia szermiercze z wykorzystaniem
polskiej szabli i szpady. Dziesie-
ciu husarzy zaprezentowalo pelen
kunszt jazdy konnej oraz wilada-
nia szably, palaszem, koncerzem
i dluga kopig. Rywalizacja dostar-
czyla publicznosci wielu emocji,
a zwyciezcy turnieju zostal An-
drzej Mroziniski na koniu Obla-
dor z Grupy Konnej Dextrarius.
Drugie miejsce zajal jego kolega

koniu Cezar, natomiast trzecie
Jan Wozniewski na koniu Dzem
z Grupy Konnej Blizzard.

- To ciekawa propozycja za-
réwno dla naszych mieszkancéw,
jak i goéci. Staramy sie kultywo-
waé wiedze oraz tradycje histo-
ryczne, pamietajac réwniez, ze
z ziemi lomzynskiej wywodzili
sie szlachcice, ktorzy wyruszali
na bitwe pod Wiedniem. Chce-
my przekazywal te warto$ci ko-
lejnym pokoleniom - podkre$lat
zastepca prezydenta Eomzy Piotr
Serdynski.

- Lomza jest wyjatkowym
miastem wojewddztwa podlaskie-
go ze wzgledu na swoje tradycje
husarskie i powinna wykorzysty-
wad je takze w promocji. Chcemy
stworzy¢ tutaj centrum i symbol
husarii, ktéry bylby co roku moc-
no akcentowany — méwit Dariusz
Wasilewski, rotmistrz Choragwi
Podlaskiej i prezes Fundacji Obo-
wigzek Polski.

Kulminacyjnym punktem wy-
darzenia byla zywa lekcja historii,
ktora pozwolila uczestnikom nie
tylko zobaczy¢ stroje i wyposa-
zenie dawnych formacji, ale takze
pozna¢ ich sposéb walki oraz zna-
czenie w dziejach Rzeczypospoli-
tej. Widowiskowe pokazy konne
i rekonstrukeje historyczne stwo-
rzyly okazje do bezposredniego
kontaktu z tradycja, ktéra od wie-
kéw stanowi wazng cze$é polskie-
go dziedzictwa.

Zbierzchowski, herbu Grzyma-
la, byl porucznikiem husarskim
i bezposérednim dowddca chora-
gwi husarskiej krélewicza Alek-
sandra Sobieskiego. Podczas bi-
twy pod Wiedniem w 1683 roku
otrzymal od kréla Jana III Sobie-
skiego rozkaz przeprowadzenia
probnej szarzy, ktérej celem byto
rozpoznanie sil przeciwnika.
Jego oddzial przefamat pierwsze
szeregi tureckiej jazdy, jednak
zostal zatrzymany przez kolejne
formacje. Po sprawnym odwro-
cie choragiew ponownie ruszy-
ta w kierunku wojsk przeciwni-
ka. Proba przeprowadzona przez
Zbierzchowskiego potwierdzilta
mozliwos$¢ skutecznego popro-
wadzenia gtéwnej szarzy husa-
rii. Z czasem osiagnal godnos¢
chorazego lomzynskiego i pod-
komorzego, zyskujac opinie do-
$wiadczonego i odwaznego zol-
nierza.

Zygmunt Zbierzchowski byt
szlachcicem zwigzanym z Lom-
23 1 jednym z uczestnikéw zwy-
cigskiej wyprawy Jana III Sobie-
skiego pod Wieden. Jego postaé
przypomina o znaczacym udziale
mieszkaficéw ziemi tomzynskiej
w wydarzeniach, ktére zapisaly
sie w historii Rzeczypospolitej.
Organizowany w Lomzy turniej
noszacy jego imie jest forma upa-
mietnienia jego wojskowej shuz-
by oraz popularyzowania tradycji
polskiej husarii.




WOJEWODZTWO PODLASKIE

Kociolek
pelen
Zambrowa

Najpierw ulicami miasta przejechaty
zabytkowe samochody. Pézniej nad
zalewem zapachniato wspélnym go-
towaniem i zabrzmiata muzyka. Tego-
roczny Zambrowski Kociotek potaczyt
to, co widowiskowe, z tym, co miej-
scowe: koncerty znanych artystéw,
pierwsza Zambrowska Automobiliade,
lokalne talenty i pomyst mieszkarncéw,
ktory miasto potraktowato powaznie.
Tak w Zambrowie zegnano wakacje —
razem, bez zhednego dystansu i z kul-
tura, ktéra nie zamyka sie w budynku
ani nie konczy na scenie.

Zanim rozpoczeta sie muzycz-
na cze$¢ wydarzenia, plac targowy
przy ul. Wyszynskiego wypemnity
samochody z historig. Na pierw-
sza Zambrowska Automobiliade
przyjechalo okoto stu pojazdéw:
przedwojenne zabytki, klasyki pa-
mietajace polskie drogi sprzed kil-
ku dekad oraz mlodsze auta, ktére
juz zdazyly zdoby¢ wiernych mi-
to$nikow.

Ogladano chromowane deta-
le, zagladano pod maski, pytano
o roczniki, silniki i dostepnos$é
czeéci. Niektorzy robili to z wie-
dza mechanika, inni z ciekawo-
$cig. Przy starym samochodzie
tatwo rozpoczaé rozmowe. Nawet
jesli nie zna si¢ pojemnoéci silni-
ka, zwykle pamieta sie auto ojca,
dziadka albo pierwsza podroz,
podczas ktorej swiat za szyba wy-
dawal sie wigkszy.

Pomyst zorganizowania zlotu
wyszed! od mieszkaficow.

— W styczniu zglosili sie do
mnie zambrowscy miloénicy sta-
rej motoryzacji i zaproponowali,
aby$my przygotowali takie spo-
tkanie. Poszliémy za ich wnio-
skiem i dzisiaj zlot stal si¢ faktem
- moéwil burmistrz Zambrowa
Kazimierz Dabrowski.

Jak przyznal, organizatorzy
spodziewali si¢ mniejszej liczby
samochodéw. Okolo stu zgloszo-
nych pojazdéw juz w pierwszej
edycji pozwala mysle¢ o kontynu-
acji wydarzenia.

- Trudno jeszcze poréwnywa¢
frekwencje, bo to dopiero pocza-
tek. Mam jednak nadzieje, ze zlot
bedzie odbywat si¢ co roku - do-
dal burmistrz.

Po prezentacji samochody ru-
szyly w poludnie ulicami Zambro-
wa. Byla to parada réznych epok
motoryzacji, ale przede wszyst-
kim ludzi, ktérzy poswiecajg czas,
pieniadze i niemalo cierpliwosci,
aby stare maszyny nadal wyjez-
dzaly na drogi.

Sentyment wygrat z rozsadkiem

Patryk Krupinski oraz Michal
i Waldemar Jamitkowscy przyje-
chali trzema fordami mustanga-
mi. Kazdy z samochodéw mial

inny rocznik, silnik i charakter.
Jeden z nich wrécil do dawnego
wlasciciela po kilkuletniej rozlace.

- Kupitem go okolo szesciu lat
temu, pozniej sprzedalem. Przez
cztery lata mialem inne auta, ale
w konicu odkupitem wlasnie ten
samochod. Sentyment wygral
z rozsadkiem i wrécitem do swo-

jego pierwszego mustanga — opo-
wiadal jego wlasciciel.

Rozsadek nie byl zresztg tego
dnia najwazniejsza jednostka po-
miaru. Pieciolitrowy silnik, glosny
wydech i samochdd sprowadzo-
ny zza oceanu trudno uzasadnia¢
oszczednoéciag. Mustangéw nie
kupuje sie jednak po to, by prze-

konywa¢ ksiegowego. Licza sie
moc, dzwigk silnika i marzenie,
ktore czesto zaczyna sie na dlugo
przed zdobyciem prawa jazdy.

— Chyba kazdy mezczyzna
jako chlopiec marzy o fordzie mu-
stangu. Kiedy dorasta, przychodzi
czas, by to marzenie zrealizowa¢ —
moéwil jeden z uczestnikow.

Whasciciele podkreslali, ze
cho¢ na ogdlnopolskich zlotach
spotyka sie nawet kilkaset mu-
stangdw, trudno znalez¢ dwa
identyczne. Roznig sie felgami,
lampami, pasami, wydechem
i licznymi modyfikacjami. Fabry-
ka tworzy samochéd. Wlasciciel
dopisuje mu zyciorys.

Ford, ktory przezyt wtasna epoke

Najstarszy pojazd zaprezen-
towany przez Zygmunta Prze-
borowskiego pochodzit z 1923
roku. Ford T ma trzylitrowy silnik
o mocy okoto 20 koni mechanicz-
nych i za soba ponad sto lat histo-
rii. Towarzyszyly mu chevrolet
z 1959 roku oraz triumph.

Zabytkowe samochody Zyg-
munta Przeborowskiego moz-
na oglada¢ réwniez na co dzien
w prowadzonej przez niego sta-
cji kontroli pojazdéw. Dla wta-
$ciciela sa kolekeja, dla klientéw
— nieoczekiwang wy-
stawga. Czlowiek przyjez-
dza sprawdzi¢ hamulce,
a zatrzymuje si¢ przy au-
cie pamigtajacym czasy,
gdy na wielu drogach nie
byto jeszcze asfaltu.

— Ludzie interesuja
sie tymi samochodami.
Ich utrzymanie wyma-
ga troche pracy, ale sa
atrakcja i wzbudzaja cie-
kawos¢ — moéwil kolek-
cjoner.

Inny fragment moto-
ryzacyjnej historii przy-
wiézt Ryszard Chlewic-
ki. Jego Skoda 120 L
zostala wystylizowana na
radiowdz czechoslowac-
kiej Vefejnej bezpecno-
sti, czyli 6wczesnej stuz-
by bezpieczenistwa publicznego.
Samochéd sprowadzono z Nie-
miec, a obecny wlasciciel kupit go
w Plocku.

Zainteresowanie $kodami za-
czelo sie u Ryszarda Chlewickie-
go znacznie wczesniej, jeszcze
w latach 70. Jeden z jego wspol-
pracownikéw mial wéwczas Sko-

de 1000 MB. Rozmowy o samo-
chodzie przerodzily si¢ w pasje,
ktora przetrwala dziesieciolecia.
Dzisiaj oprécz 120 L w jego ga-
razu stoi takze Skoda 1000 MB
z 1969 roku.

Na pytanie o wydatki zwiaza-
ne z utrzymaniem zabytkowych
pojazdéw odpowiedzial krotko:

- Kosztéw sie nie liczy. To jest
przyjemnos¢.

Nad zalewem zasiedli przy jednym stole

Po motoryzacyjnym przed-
potudniu $rodek wydarzed prze-
niost sie nad Zalew Miejski. Tam
Zambrowski Kociotek wroécit do
swojej kulinarnej i muzycznej
tradycji. Bylo wielkie gotowa-
nie zakonczone degustacja Zam-
browskiego Przysmaku, konkursy
i atrakcje dla rodzin.

Na scenie spotkali si¢ miej-
scowi wykonawcy i arty$ci znani
z ogdlnopolskich oraz zagranicz-
nych estrad. Wystapily zambrow-
skie ,Muzyczne Marzenia’, Kac-
per Blonsky, Oceana, a muzyczny
final nalezat do Justyny Steczkow-
skiej. Taki program nie spychat lo-
kalnej kultury na margines. Prze-
ciwnie — pokazywal ja w tym
samym miejscu i przed t3 samg
publiczno$cia co najwigksze na-
zwiska wieczoru. Organizatorem
Zambrowskiego Kociotka byl
Miejski Osrodek Kultury w Za-
mbrowie, a partnerem strategicz-
nym Wojewd6dztwo Podlaskie.

Nazwa imprezy od lat dobrze
oddaje jej charakter. Do jednego
kociotka trafiajg muzyka, wspol-
ne gotowanie, dziecigca zabawa
i spotkanie ludzi, ktérzy mieszka-
ja obok siebie, cho¢ na co dzie
nie zawsze majg czas si¢ zatrzy-
ma¢é. W tym roku doszed! jeszcze
jeden sktadnik — pasja zambrow-
skich milo$nikéw motoryzacji.

Pierwsza Automobiliada po-
wiedziata o mie$cie wiecej niz nie-
jedna oficjalna prezentacja. Kilku
mieszkaficéw przyszlo z pomy-
stem. Samorzad go podjal. Kilka
miesiecy pozniej na placu stanelo
okoto stu samochodéw, a migdzy
nimi thum ludzi gotowych stucha¢
opowieéci o starym fordzie, odzy-
skanym mustangu i $kodzie, przy
ktorej kosztow sie nie liczy.

Bo bliska kultura zaczyna sie
whagnie wtedy, gdy mieszkancy
nie s3 jedynie publiczno$cia. Do-
staja miejsce dla wlasnych pomy-
stéw — i potrafia je wypelnié.
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Cieplo od kuchni. MPEC otworzyl drzwi wezla cieplnego

-

Na co dzien pozostaje zamkniety,
a dostep do niego maja wylacznie
odpowiednie stuzby. Tym razem
drzwi wezta cieplnego w Parku
Wodnym MOSiR przy ul. Wyszyn-
skiego otwarto dla mieszkancéw.
Kilkadziesigt osob mogto zobaczyg,
jak ciepto dostarczane przez MPEC
trafia do kaloryferéw, krandw, sys-
temu wentylacji oraz basenowej
niecki wypetnionej okoto 480 tysia-
cami litréw wody.

Miejski system cieptowniczy
zwykle pozostaje niewidoczny.
O jego istnieniu przypominamy
sobie najczesciej wtedy, gdy od-
krecamy ciepla wode lub rozpo-
czyna sie sezon grzewczy. Za tym
codziennym komfortem stoi jed-
nak rozbudowana sie¢, ktérej jed-
nym z najwazniejszych elemen-
tow sa wezly cieplne. Podczas
dnia otwartego mieszkaricy po raz
pierwszy mogli przyjrze¢ si¢ pra-
cy jednego z nich.

- Pierwszy raz zaprosili$my
mieszkanicow Fomzy do wezla
cieplnego. Przekazywanie wie-
dzy kolejnym osobom i nastepne

etapy tego przedsiewziecia jesz-
cze przed nami. Kiedy wyczerpie-
my ten temat, bedziemy chcieli
w inny, réwnie atrakcyjny sposob
zapoznawa¢ mieszkanicéw z praca
systemu cieplowniczego - zapo-
wiedziala Danuta Fronczek, kie-
rownik Dzialu Ochrony Srodowi-
ska MPEC Eomza.

Wezel znajdujacy si¢ w Parku
Wodnym nalezy do dwdch naj-
wigkszych tego rodzaju obiektow
w Lomzy. Drugi dziala w ptywal-
ni przy ul. Niemcewicza. Insta-
lacja przy ul. Wyszyniskiego jest

wezlem czterofunkcyjnym. Od-
powiada za centralne ogrzewa-
nie budynku, przygotowanie cie-
plej wody uzytkowej, zasilanie
nagrzewnic wentylacyjnych oraz
podgrzewanie wody w niecce ba-
senowej.

— Chcieliémy wpusci¢ miesz-
kaicow do miejsca, ktére na co
dzien nie jest dla nich dostep-
ne, i w praktyce przyblizy¢ za-
sady dzialania wezla cieplnego.
Opowiadaliémy réwniez o pracy
naszego dzialu i nowoczesnych
rozwigzaniach, ktére wprowadzi-

lismy — moéwita Aleksandra Sliw-
ka z Dzialu Eksploatacji Sieci
i Weztéw MPEC Lomza.
0d cieptowni do basenu

Dostarczany siecig nosnik cie-
pla trafia do wezla rurociggiem
zasilajacym, a nastepnie przecho-
dzi przez kolejne urzadzenia. Klu-
czowg role odgrywa wymiennik,
w ktérym energia przekazywana
jest z no$nika o wyzszej tempera-
turze do wody krazacej w instala-
¢ji budynku. Obiegi pozostaja od
siebie oddzielone — przekazywa-
ne jest cieplo, a nie sama woda.

— Chcielismy pokaza¢, jak go-
raca woda dociera siecig do wezla
i przechodzi przez poszczegélne
urzadzenia. W wymienniku naste-
puje przekazanie ciepla pomiedzy
no$nikiem o wyzszej temperatu-
rze a wodg instalacyjna o nizszej.
Opowiadaliémy takze o liczniku
ciepla, pompach oraz urzadze-
niach zabezpieczajacych wezel,
takich jak naczynia zbiorcze i za-
wory bezpieczenistwa — wyjasnia-
ta Aleksandra Sliwka.

Skale dziatania instalacji naj-
lepiej pokazuje basen. W Parku
Wodnym znajduje si¢ okolo 480
tysiecy litréw wody, ktérej odpo-
wiednig temperature trzeba nie
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tylko osiagna¢, ale réwniez stale
utrzymywaé. Cieplo z miejskiej
sieci zapewnia wiec komfort ka-
piacym sie, cho¢ caly proces od-
bywa si¢ poza ich wzrokiem.

Uczestnicy mogli zobaczy¢
wymienniki, liczniki ciepla, pom-
py, zbiorniki i zabezpieczenia,
a spos6b ich wspdldziatania po-
zna¢ dzieki interaktywnemu mo-
delowi pracy wezla. Pracownicy
MPEC opowiadali réwniez o sieci
cieplowniczej, poniewaz sam we-
zel jest tylko jednym z wielu ele-
mentéw calego systemu.

Pytania nie tylko o kaloryfery

W wydarzeniu uczestniczy-
to kilkadziesigt os6b. Mieszkan-
cy pytali miedzy innymi o droge
ciepla z cieplowni do budynkéw,
sposOb  ogrzewania basenowej
wody oraz postepowanie w przy-
padku awarii. Dla wielu byla to
pierwsza okazja, aby wej$¢ do we-
zfa cieplnego i zobaczy¢ urzadze-
nia, ktérych dzialanie znali dotad
jedynie z efektu koricowego.

Jak przyznawali uczestnicy,
do udzialu zachecita ich przede
wszystkim  ciekawos¢.  Chcie-
li dowiedziel sie, skad bierze sie
cieplo w mieszkaniach i jak pra-
cuja urzadzenia polaczone z miej-
ska cieplownia. Zainteresowanie
wzbudzit zwlaszcza proces pod-
grzewania wody w basenie.

Dzien otwarty pokazal, ze na-
wet skomplikowana infrastruk-
tura techniczna moze staé sie
ciekawym tematem spotkania,
jesli jej dzialanie zostanie wyja-
$nione na konkretnych przykla-
dach. Cieplo nie pojawia sie bo-
wiem w kranie, kaloryferze ani
basenie za sprawg jednego zawo-
ru. Zanim do nich dotrze, ma do
pokonania calkiem dobrze za-
planowang droge.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info
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SWIETO PLONOW

nal, ze w plenerze ostatnie stowo
czesto nalezy do pogody. Dozyn-
kowy korowdd przeszedl jednak
przez Dolubowo, wienice dotarly
na miejsce, a stoiska kot gospodyn
przyjmowaly kolejnych gosci.

— Dozynki pokonaly wiatr i to
jest plus — podsumowat Stanistaw
Derehajto.

Trafniej uja¢ sie tego nie dalo.
Pogoda wczesniej sprawdzata rol-
nikéw przez caly sezon. W Dolu-
bowie dostala jeszcze jedna pro-
be, tym razem organizatoréw
i uczestnikéw.

Wojewddzkie $wieto plondw
kazdego roku trafia do innej cze-
$ci Podlaskiego. Po ubieglorocz-
nych dozynkach w Malym Plocku
tym razem gospodarzem zosta-
o Dolubowo w gminie Dziadko-
wice, w powiecie siemiatyckim.
Wydarzenie przygotowaly wspdl-
nie samorzady wojew6dztwa, po-
wiatu i gminy przy wspolpracy
z diecezjg drohiczyniska. Dozynki
odbywaly sie pod honorowym pa-
tronatem Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

- Organizowanie wojewodz-
kich dozynek w réznych cze$ciach
regionu pozwala pokazywac
mniejsze gminy, ktore na co dzien
nie zawsze maja szanse szerzej sie
zaprezentowadl. Polaczenie sit wo-
jewodztwa, powiatu i gminy daje
mozliwo$¢ przygotowania $wigta
waznego dla calego regionu — mo-
wil minister rolnictwa i rozwoju
wsi Stefan Krajewski.

Modlitwa w dwdch Swiatyniach

Dozynkowy dzief rozpoczal
sie w cerkwi Opieki Matki Bo-
zej w Czarnej Cerkiewnej, gdzie
odprawiono  Swiety  Liturgie.
Nastepnie w kosciele Swietych
Apostoléw Piotra i Pawla w Do-
lubowie sprawowano msze $wie-
ta. Pdzniej ulicami miejscowosci
przeszed! korowdd z wiericami.

- Zaczelismy, jak Pan Bog
przykazal: od modlitwy w cerkwi,
potem w kosciele. Teraz pokazuje-
my to, co najpiekniejsze w naszym
regionie: wience, witacze, stroje,
piesni, lokalne potrawy i cale bo-
gactwo podlaskiej tradycji - mo-
wil marszalek wojewddztwa pod-
laskiego Eukasz Prokorym.

Dwie $wigtynie i jeden koro-
wod dobrze opowiadaly o tej cze-
$ci wojewddztwa. Wielowyznanio-
wo$¢ nie byla punktem programu
dopisanym dla porzadku, lecz na-
turalnym porzadkiem miejsca.

Starostowie dozynkowi prze-
kazali marszaltkowi bochen wy-
pieczony z tegorocznego ziarna.
Chleb zostat podzielony miedzy
uczestnikéw. Gest powtarzany
od pokolen nie stracil znaczenia,
szczegblnie w roku, ktéry nie na-
lezal do najlatwiejszych.

— Nie jest to sezon, ktéry mo-
zemy uzna¢ za rekordowy. Plo-
ny s3 raczej nizsze od $rednich.
Potrzebujemy $rodkéw europej-
skich i krajowych, aby wzmac-
nia¢ rolnictwo oraz przetwoérstwo
i zwigksza¢ ich odpornos¢ na kry-

»Ziemia nie poczeka...”

zysy — moéwil Stefan Krajewski.

Jacek Piorunek, czlonek Za-
rzadu Wojewddztwa Podlaskie-
go, zwracal uwage, ze mimo ka-
pryénej pogody wielu rolnikéw,
z ktérymi rozmawial, ocenialo te-
goroczne zbiory z umiarkowanym
zadowoleniem.

- Dziekujemy rolnikom za
trud i za plony, dzieki ktérym mo-
zemy czué sie bezpiecznie pod
wzgledem zaopatrzenia miesz-
kancéw wojewddztwa w zywno$é
— podkreglal.

Wies przygotowata wiasne swieto

Dolubowo nie czekalo z za-
tozonymi rekami na przyjazd ofi-
cjalnych goéci i ustawienie sceny.
Przygotowania bylo wida¢ juz
wiele dni wczeéniej. Mieszkaricy
budowali witacze, ozdabiali pose-
sje, ploty i stupy. Po zakoniczeniu
codziennej pracy spotykali sie,
aby tworzy¢ dekoracje i wierice.

- W mediach spolecznoscio-
wych mozna bylo obserwowa, jak
mieszkaricy przygotowuja wszyst-
ko po godzinach, z wlasnej inicja-
tywy. To pokazuje sile lokalnej
spolecznodci i jej zaangazowanie —
podkreslat Eukasz Prokorym.

Najwigksze wrazenie zrobily
na nim wiernice dozynkowe.

- Kazdy jest dzielem sztuki.
Trzeba ogromnych umiejetno-
$ci, zeby z kloséw ulozy¢ korone,
krzyz czy wizerunek Matki Bozej.
Za takim wiericem stoja tygodnie
cierpliwej pracy — mowil marsza-

ek.
Najbardziej pomystowy wi-
tacz dozynkowy przygotowali
mieszkanicy Smolug. Przydrozne
konstrukcje nie byly jedynie de-
koracja. Pokazywaly, ze gospo-
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darze miejscowoéci sami nadali
wojewddzkiemu $wietu wyglad
i charakter.

Z pola na Dozynki Prezydenckie

Najpiekniejszy wieniec przy-
gotowalo Kolo Gospodyn Wiej-
skich  w Zelechach. Drugie
miejsce zajela reprezentacja Szu-
dzialowa, a trzecie przyznano Mi-
lejczycom i Pokaniewu. Zwycie-
skie dzielo bedzie reprezentowato
wojewddztwo podlaskie podczas
Dozynek Prezydenckich. Wyniki
konkursu ogtosit samorzad woje-
wodztwa.

Czlonkinie zwycieskiego kola
Michalina Baczewska, Elzbieta
Chludzinska, Agnieszka Trusz-
kowska, Sylwia Marciniek i Da-
nuta Rogowska zaczely prace juz
W czerwcu.

- Najpierw chodzimy po po-
lach i szukamy najpiekniejszych
ktoséw. Nie kazdy nadaje si¢ do
wienica, ktéry ma zdoby¢ pierw-
sze miejsce. Pézniej zboze suszy-
my i wigzemy. Lacznie to okolo
poéttora miesiaca ciezkiej pracy -
opowiadaly.

Na pytanie, na co przeznacza
nagrode, odpowiedzialy bez dlu-
giej narady:

— Na odpoczynek.

Po poéttora miesigca wybiera-
nia, suszenia i wigzania kloséw nie
byt to plan wymagajacy dodatko-
wego uzasadnienia.

Podzigkowania nie tylko w stowach

Podczas uroczystosci uhono-
rowano osoby szczegolnie zastu-
zone dla rolnictwa oraz rozwoju
obszaréw wiejskich. Wreczono
odznaki ,Zasluzony dla Rolnic-
twa” i Odznaki Honorowe Wo-
jewodztwa Podlaskiego. Wy-
rézniono réwniez pracownikéw
Departamentu Rolnictwa i Roz-
woju Obszaréw Wiejskich urzedu
marszalkowskiego za wieloletnia
prace na rzecz podlaskiej wsi.

Rozstrzygnieto takze konkurs
Panistwowej Inspekcji Pracy ,,Zni-
wa moga by¢ bezpieczne”. Wéréd
wienicow, regionalnych potraw
i koncertéw ten punkt mial szcze-
gélne znaczenie. Zniwa s zwien-
czeniem rolniczego roku, ale po-
zostaja rowniez czasem cigzkiej
pracy przy maszynach, pod presja
pogody i czasu.

Odznaczenie docenia dotych-
czasowy trud. Bezpieczenstwo
pozwala wréci¢ do domu i praco-
wad dalej.

Rolnictwo nie korczy sie na polu

Dozynki bywaja przedstawia-
ne jako $wieto samych gospoda-
rzy. Jerzy Leszczynski, radny sej-
miku wojewddztwa podlaskiego,
zwracal jednak uwage, ze rolnic-
two tworzy znacznie szerszy sys-
tem gospodarczy.

— Wokot gospodarstw dziataja
zaklady przetworcze, spoldzielnie
mleczarskie, producenci maszyn
iurzadzen, firmy paszowe, handel
oraz doradztwo. Rolnictwo jest
sify napedowa rozwoju naszego
wojewddztwa — méwil.

Na znaczenie silnego prze-

-

tworstwa wskazywal réwniez
Stefan Krajewski. Bez niego na-
wet dobre zbiory nie gwarantu-
ja rolnikowi oplacalnosci, a wla-
$nie rachunek ekonomiczny coraz
cze$ciej decyduje o przysztosci
gospodarstw.

— Musimy stawia¢ na silne rol-
nictwo i silne przetwdrstwo, aby
byly konkurencyjne i odporne na
kryzysy — podkreslal minister.

Agnieszka Zawistowska, dy-
rektor bialostockiego oddziatu
Krajowego O$rodka Wsparcia Rol-
nictwa, przypomniala o pomo-
cy dla gospodarstw znajdujacych
sie¢ w trudnej sytuacji finansowej.
KOWR moze wspiera¢ ich restruk-
turyzacje oraz udziela¢ nieopro-
centowanych pozyczek pomoco-
wych do 300 tys. zt na pie¢ lat.

— Takie wsparcie ma pomoc
rolnikowi odzyska¢ réwnowage
i dalej prowadzi¢ gospodarstwo,
gdy oplacalnos¢ produkgji spada
i pojawiaja si¢ problemy finanso-
we — wyjaéniala.

Adam Frankowski, dyrektor
podlaskiego oddzialu Agencji

Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa w Lomzy, méwil nato-
miast o stratach powodowanych
przez przymrozki i ulewne desz-
cze. Zapowiedzial rowniez weze-
$niejsze rozpoczecie wyplat $rod-
kéw.

— Zgodnie z zapowiedzia mi-
nistra Stefana Krajewskiego juz
we wrzeéniu maja zosta¢ wyplaco-
ne zaliczki na poczet doplat bez-
posrednich. Od poczatku grudnia
rozpoczniemy wydawanie decyzji
i wyplacanie pozostalych nalez-
nosci - poinformowal.

Kofa, ktore napedzaja wies

Dozynkom towarzyszyly
Nadbuzaniski Festiwal Smakdw,
II Przeglad Kot Gospodyn Wiej-
skich Powiatu Siemiatyckiego,
Dziers Gminy Dziadkowice oraz
wojewddzki final konkursu ,Pol-
ska Smakuje”. Do udzialu w prze-
gladzie zglosilo si¢ 25 kol.

Na stolach stanely potrawy
miejscowej kuchni, wypieki, prze-
twory i nalewki. Nie byly kuli-
narnym dodatkiem do gléwnej
uroczystoéci. Pokazywaly dalsza

droge plonéw: z pola do kuchni,
z rodzinnego przepisu na wspol-
ny stol.

- Kola gospodyn wykonuja
ogromng prace dla swoich miej-
scowoéci. Podtrzymuja tradycje,
ale tez integruja ludzi i zachecaja
ich do wspdlnego dzialania - mé-
wila Agnieszka Zawistowska.

Starosta siemiatycki Mariusz
Cieglik przyznawal, ze organizato-
rom szczegolnie zalezalo na poka-
zaniu dorobku kot

- Rolnicy i kola gospodyn sa
ze sobg mocno zwigzani. Chcie-
liémy, aby gospodynie zostaly za-
uwazone i docenione, bo to takze
ich $wieto - podkreslat.

Stefan Krajewski rozszerzat te
perspektywe na calg wspolczesng
wies.

— Wies to nie tylko produkcja
rolna. To réwniez kota gospodyn,
ochotnicze straze pozarne, stowa-
rzyszenia i organizacje pozarzado-
we. Jest ich coraz wiecej, a wspdl-
ne dziatanie samorzadéw pomaga
rozwija¢ obszary wiejskie — mo-
wil minister.

Na scenie wystapil Zespot
Folklorystyczny ,Kalina” z Zuro-
bic oraz dzieci z oddzialu przed-
szkolnego. Wreczono takze sty-
pendia wojta gminy Dziadkowice
uczniom osiagajacym  znakomi-
te wyniki w nauce oraz nagrody
za najlepsze rezultaty egzaminu
6smoklasisty.

W jednym dniu spotkaly sie
trzy porzadki: pamig¢é o tym, co
przekazali poprzednicy, praca wy-
konywana obecnie oraz mtodzi
ludzie, od ktérych zalezy przy-
szlo$¢ miejscowosci.

Ziemia nie jest z gumy

Najostrzejsze  zdanie tego
dnia nie padlo podczas oficjalne-
go przemdwienia. Wypowiedzial
je Stanistaw Derehajlo, méwiac
o przyszlosci rolnictwa.

- Liczba ludzi na $wiecie ro-
$nie, ziemi rolnej nie przybywa.
Musimy o nig dba¢ i produkowa¢
zywno$¢ tak, aby jej wystarczylo.
Ziemia uprawna nie jest z gumy -
zauwazyl.

Zaapelowal réwniez, aby pod-
czas kolejnych dozynek jeszcze
wigcej miejsca poswigci¢ samym
rolnikom, ich codziennej pracy
i problemom. Wie$§ potrzebuje
bowiem nie tylko $wieta, lecz tak-
ze warunkéw, ktdre zatrzymaja na
niej mtodych ludzi.

Mariusz Ciedlik przypomi-
nal, ze praca rolnika nie zamyka
sie miedzy wiosennym siewem
a sierpniowym wienicem.

- Dozynki s3 podziekowa-
niem za plony, ale gospodarstwo
pracuje przez caly rok. Zycze rol-
nikom przede wszystkim oplacal-
noéci produkcji, bo to ona daje
mozliwos¢ dalszej pracy i rozwoju
- moéwit starosta.

To wazne dopowiedzenie.
Szacunek dla chleba nie moze
koriczy¢ sie na uroczystym ge-
$cie. Za kazdym bochenkiem sto-
ja koszty paliwa, nawozdéw, energii
i maszyn, ryzyko pogodowe oraz
ceny, na ktére producent czesto
ma najmniejszy wplyw. Dozyn-
kowy wieniec pokazuje plon. Nie
pokazuje rachunkéw, ktére przy-
szly razem z nim.

Wieczorem miejsce obrzeddw
zajely koncerty. Na scenie wysta-
pili Prymaki, Rokiczanka, Zenek
Martyniuk z zespolem i Skolim.
Byt czas na zabawe, bo dozynki
bez muzyki i tarica bylyby jedynie
uroczystym zebraniem.

Najwiecej o tegorocznym
$wiecie méwil jednak zwycieski
wieniec z Zelech. Najpierw trzeba
byto chodzi¢ po polach i wybieraé
klosy. Pézniej je wysuszy¢, pose-
gregowa¢ i zwiazal. Péltora mie-
sigca pracy po to, by przez jeden
dzien staly sie¢ korong wojewddz-
kich dozynek, a nastepnie repre-
zentowaly Podlaskie podczas Do-
zynek Prezydenckich.

Nazajutrz wieniec pozostal
gotowy. Ziemia juz czekala na ko-
lejng prace.

Relacja w telewizji Narew i na www.narew.info
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Lomza zatrzymana miedzy Swiatlem a cieniem

Nie prébowat poprawia¢ miasta apa-
ratem. Fotografowat je takim, jakie
byto - z odpadajacym tynkiem, slada-
mi czasu i kamienicami czekajacymi
jeszcze na remont. Zdjecia Stanistawa
Zeszuta, pokazane na wystawie ,tom-
zawczoraj’, po ponad dwdch dekadach
staly sie dokumentem tomzy, ktorej
w tej postaci juz nie ma.

Wystawe otwarto 20 sierp-
nia w galerii w Restauracji Na
Farnej przy ul. Farnej 9 w Lom-
zy. Bylo to kolejne wydarzenie
z cyklu ,Spotkania z Fotografiy’,
zainicjowanego przez Zbignie-
wa Ciborowskiego, Zbigniewa
Walczuka i Stanistawa Zeszu-
ta. Pomysl powstal z potrze-
by integrowania lomzynskie-
go $rodowiska fotograficznego,
prezentowania prac szerszej pu-
blicznoéci i rozmowy o fotogra-
fii — bez podzialu na zawodow-
cow i amatorow.

Bohaterem najnowszego spo-
tkania zostalo jednak przede
wszystkim miasto. Nie to wspét-
czesne, odnowione i uporzad-
kowane, lecz Eomza sprzed lat,
uchwycona na granicy $wiatla
i cienia.

-~ Chcialem udokumento-
waé Eomze i pokazad jg taka, jaka
chcialbym widzieé. Nie urodzi-
lem sie tutaj, dlatego poczatko-
wo bylo mi trudno opowiedzie¢
o tym miescie. Mialem ambicje,
zeby w fotografii stawalo si¢ coraz
piekniejsze, ale ostatecznie posze-
dfem inng droga — moéwi Stani-
staw Zeszut.

Ty droga stala sie obserwa-
cja $wiatla. Slonce wydobywalo
z miejskiej zabudowy fragmenty
elewacji, detale i ksztalty. Cien za-
staniat ulice oraz przeciwlegle ka-

mienice. Fotograf nie ustawiat tej
scenografii. Czekal na moment,
w ktérym miasto samo ukladalo
sie w obraz.

— Slorice tworzylo kompozy-
cje, a ja ja tylko obserwowatem
i fotografowalem — wyjasnia.

Zdjecia nie od razu trafily do
publicznosci. Autor dlugo nie
byt pewien, czy powinien je po-
kazywaé. Widzial na nich znisz-
czone tynki, zaniedbane budynki
i miejsca, ktére mogly zosta¢ ode-
brane wylacznie jako zapis brzy-
doty. Dopiero z perspektywy lat

dostrzegl, ze utrwalil cos znacznie
wazniejszego.

- Ogladalem te fotografie
i myslatem, ze wszystko wyglada
na nich strasznie brzydko: odpa-
dajace tynki, zniszczone domy.
Balem sig, ze ludzie powiedza,
iz pokazalem tylko brzydote. Po
dwudziestu latach zrozumiatem,
ze to juz jest dokument — przy-
znaje.

Wiele sfotografowanych bu-
dynkéw zmienilo wyglad. Kamie-
nice zostaly odnowione, otrzyma-
ly nowe elewacje, cze$¢ miejskiej

zabudowy przebudowano. Na
zdjeciach pozostaly $ciany no-
szace §lady kolejnych lat i Fomza
jeszcze sprzed tych zmian.

Szczegolnie interesowala au-
tora architektura Srédmiescia,
ktora przetrwala IT wojne $wiato-
wa. Zeszut przygladal sie starym
kamienicom, probujac odnalez¢
i pokazad ich dawng urode.

- Te kamienice s3 przepiek-
ne. Wyobrazalem sobie, jak mo-
gly wygladac przed laty. Chcialem
skupi¢ sie na architekturze, ktora
ocalata po wojnie — podkregla.

Fotograficzne wedréwki nie
ograniczaly sie do centrum. Au-
tor docieral réwniez na Fomzyce,
gdzie utrwalal zabudowe jednoro-
dzinng, oraz na miejskie osiedla.
Lomza na jego zdjeciach nie jest
zbiorem najbardziej rozpoznawal-
nych obiektéw. Tworzg ja fasady,
ulice, domy i cienie przesuwajace
sie po murach.

Stanislaw Zeszut fotografowat
samotnie albo w towarzystwie ko-
legéw. Wspdlne wyprawy i poz-
niejsze ogladanie zdje¢ pomagaly
autorom odnajdywac wlasny spo-
sOb opowiadania o miescie. Za-
lezalo im, aby nie powiela¢ tych
samych kadréw i spojrzen. Dla
Stanistawa Zeszuta takim rozpo-
znawalnym jezykiem stalo sie ze-
stawienie $wiatla, cienia i dawnej
architektury.

Prezentowane fotografie po-
chodza z okresu przed 2000 ro-
kiem oraz z pierwszych lat XXI
wieku. Okolo 90 procent z nich
wykonano technika analogows,
na negatywach. Pozostale s zdje-
ciami cyfrowymi. Réznice mie-
dzy obiema technikami mozna
dostrzec réwniez na wystawie.

— Po latach te fotografie nabra-
ly sensu. Eomza zmienila sie, jest
coraz piekniejsza i bardziej nowo-
czesna. A tutaj pozostal zatrzyma-
ny czas — mowi artysta.

y2Lomza wczoraj” nie jest opo-
wiescia o mieécie gorszym od
dzisiejszego. Pokazuje jego wcze-
$niejsze oblicze — niedoskonale,
niekiedy zaniedbane, ale praw-
dziwe. Wystarczylo dwadzie$cia
lat, aby fotografie, ktérych autor
poczatkowo obawiat sie pokazaé,
staly sie zapisem lokalnej historii.
Czas bywa surowym krytykiem,
lecz w tym przypadku okazal sie
najlepszym kuratorem.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

Wybieramy
Lomzynianke
Roku

Prezydent Miasta tomza przy udzia-
le tomzynskiej Rady Kobiet ogtasza
konkurs "tomzynianka Roku oraz
dziatania na rzecz kobiet ". Konkurs or-
ganizowany jest w celu aktywizagji lo-
kalnych spotecznosci, promogji Miasta
tomza oraz uhonorowania aktywnych
kobiet/podmiotow, dziatajacych na
rzecz Miasta tomza, ktére wyrdzniajq
si¢ w danej dziedzinie, biorac czynny
udziat w zyciu lokalnej spotecznosci,
inspirujac innych i stanowiac wzér do
nasladowania.

Kandydatéw do tytulu mozna
zglasza¢ w kategoriach:

1) BIZNES I PRZEDSIE-
BIORCZOSC )

2) DZIALALNOSC ARTY-
STYCZNATKULTURALNA

3) DZIALALNOSC NA-
UKOWO-BADAWCZA

4) DZIALALNOSC SPO-
LECZNO-OBYWATELSKA

s /

t ;

Termin zgloszen:

24.08 - 11.09.2026

5) SPORT

6) ZDROWIE )

lub w kategorii WYROZNIE-
NIE SPECJALNE: DZIALANIA
NA RZECZ KOBIET (mozliwo$é
zgloszenia instytucji lub mezczy-

5

konkurs

ORAZ

‘ DZIALANIA NA RZECZ KOBIET

f‘

zny za dzialania wspierajace ko-
biety)

Termin zgloszen uplywa 11
wrzes$nia 2026 1.

Zgloszenia do Tytulu moga
by¢ dokonywane przez osoby fi-

Szczegoly: www.lomza.pl

L8 LOMZYNIANKA ROKU

=
KOBIET

@'ﬁ;& Zasmakuj
gll% w eomiy

zyczne, osoby prawne i jednost-
ki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej.

Zgloszenia kandydatéow beda
przyjmowane na podstawie: wy-
pelnionego formularza zglosze-

niowego dostepnego: na stronie
www.lomza.pl w zakladce "Orga-
nizacje pozarzadowe/Rady Spo-
leczne/Rada Kobiet" lub w Wy-
dziale Kultury, Sportu i Inicjatyw
Spolecznych Urzedu Miejskiego
w Lomzy, ul. Farna 1.

Formularz zgloszeniowy wraz
z podpisang klauzulg informacyj-
na nalezy dostarczy¢ do siedziby
organizatora:

» droga mailowa na adres:
lomzyniankaroku@um.lomza.pl.
(skan wypelnionego formularza
wraz z klauzulg);

« zlozy¢ w Punkcie Obslugi
Mieszkancéw w Urzedzie Miej-
skim w Eomzy, ul. Stary Rynek
14;

o wysla¢ poczta na adres:
Urzad Miejski w Lomzy, Stary Ry-
nek 14, 18-400 Lomza.

Wiecej informacji mozna uzy-
ska¢ w Wydziale Kultury, Sportu
i Inicjatyw Spolecznych Urzedu
Miejskiego w Lomzy, ul. Farna 1,
tel. 86 2168068.



WOJEWODZTWO PODLASKIE

tomzynski Klub Sportowy otrzymat 250 tys. zt
z budzetu wojewddztwa podlaskiego. Dotacja
zostata przyznana w konkursie na wsparcie klu-
bow sportowych i obejmie dziatalnos¢ dwach
zespotow seniorskich. tKS ztozyt rowniez wnio-
sek 0 50 tys. zt na promocje wojewddztwa. Jezeli
otrzyma te pieniadze, taczne tegoroczne wspar-
cie samorzadu wojewdédztwa dla klubu wyniesie
340 tys. zt.

Umowe dotyczaca dotacji podpisali
Jacek Piorunek, czlonek Zarzadu Woje-
woddztwa Podlaskiego, oraz Tomasz Bal-
dyga, prezes Lomzyniskiego Klubu Spor-
towego.

- Od wielu lat wspélpracujemy z wo-
jewddztwem podlaskim. Dziekujemy za te
wspolprace i pozytywne rozstrzygniecie
konkursu. Szczegélne podziekowania kie-
ruje do Jacka Piorunka za wspieranie lom-
zynskiego sportu i catego regionu — powie-
dziat Tomasz Baldyga.

Przyznane 250 tys. zt zostanie przezna-
czone na dzialalno$¢ pierwszej druzyny
oraz drugiego zespolu. Jak wyjasnil prezes,
chociaz rezerwy wystepuja w rozgrywkach
seniorskich, tworza je przede wszystkim za-
wodnicy lomzyniskiej akademii.

- Srodki sg przeznaczone na dwa zespo-
ly seniorskie, chociaz drugi jest druzyna
naszej akademii. Bedg shuzy¢ funkcjonowa-
niu catego klubu oraz rozwojowi treneréw.
Dzigki takiemu wsparciu klub moze stabil-
nie dziata¢ i dalej sie rozwija¢ — méwil To-
masz Baldyga.

Pewne 290 tysiecy, kolejne 50 tysiecy we wniosku

Dotacja konkursowa nie jest jedynym
tegorocznym wsparciem samorzadu woje-
wodztwa dla EKS-u. Klub otrzymal wcze-
$niej 40 tys. zl na dzialania promocyjne
zwigzane z obchodami stulecia. Lacznie
daje to 290 tys. ztjuz przyznanych srodkéw.

Dzialacze ztozyli ponadto wniosek pro-
mocyjny o wartoéci 50 tys. zl. Jezeli zo-
stanie zaakceptowany, na koszulkach za-
wodnikéw pojawi sie logo wojewddztwa
podlaskiego.

- EKS Lomza otrzymal w tej edycji
konkursu 250 tys. zt. Dzialacze zlozyli row-
niez wniosek promocyjny na 50 tys. zl. Je-
zeli dodamy do tego 40 tys. zt przekazanych
na dzialania zwigzane ze stuleciem klubu,
tegoroczne wsparcie moze wynie$¢ facznie
340 tys. zt — wyliczyl Jacek Piorunek.

Kazda z tych kwot ma inne przeznacze-
nie. Podstawowe 250 tys. z1 stuzy dzialalno-

LOMZA, UL,

903

KROTKA 4A

L.KS Lomza otrzymal 250 tysiecy zlotych

$ci sportowej dwoch zespoléw. Wezesniej-
sze 40 tys. zI dotyczy promocji jubileuszu,
natomiast wnioskowane 50 tys. z wiaze sie
z promocja wojewddztwa przez klub.

Okoto 20 milionéw na sport

Samorzad wojewddztwa podlaskiego
przeznaczyt w 2026 roku na sport okolo 20
mln z}. Pienigdze obejmuja zaréwno wspar-
cie klubéw, jak i finansowanie wydarzen
sportowych organizowanych w regionie.

Najwieksze kwoty otrzymuja zespoly
wystepujace na najwyzszych poziomach
rozgrywek, w tym pitkarska Jagiellonia Bia-
tystok i siatkarski Slepsk Malow Suwalki.
Samorzad finansuje réwniez kluby rywali-
zujace w nizszych ligach.

- Kluby maja wiele Zrédet finansowa-
nia, a jednym z nich jest samorzad woje-
wodztwa. Wspieramy nie tylko zespoly
z Ekstraklasy czy najwyzszej ligi siatkar-
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skiej, lecz takze pozostale kluby z réznych
pozioméw rozgrywkowych — wyjasnit Ja-
cek Piorunek.

0 krok od Il ligi

EKS Lomza wystepuje w Betclic III li-
dze, grupie pierwszej. Poprzedni sezon za-
koriczyl na drugim miejscu z dorobkiem
71 punktéw. Tyle samo zgromadzita Warta
Sieradz, ale lomzanie wyprzedzili ja dzigki
wynikom bezposérednich spotkan. Drugie
miejsce dalo EKS-owi prawo gry w bara-
zach o awans.

W pierwszym meczu barazowym, ro-
zegranym 3 czerwca w Lomzy, bialo-czer-
woni przegrali z Gornikiem Polkowice 2:3.
Porazka zakoniczyla ich starania o przejécie
do IT ligi.

Nowy sezon rozpoczal sie¢ dla fom-
zynskiego zespolu trudniej. EKS przegral
z Pelikanem Fowicz 2:3, KTS-em Weszlo

Warszawa 0:1 oraz Lechiag Tomaszéw Ma-
zowiecki 2:5. PéZniej zremisowal z Wislg II
Plock 1:1 i Mlawiankg Mlawa 0:0. Po pie-
ciu kolejkach mial dwa punkty i pozostawat
bez zwyciestwa.

- W kazdym meczu walczymy. Sprawy
sportowe s najbardziej widoczne, ale row-
nolegle prowadzimy prace organizacyjna.
Wierzymy, ze wszystko bedzie szlo w do-
brym kierunku - powiedzial Tomasz Bal-
dyga.

Przyznane 250 tys. zl zostanie wyko-
rzystane na dzialalno$¢ pierwszej dru-
zyny i drugiego zespolu, opartego na za-
wodnikach akademii, oraz rozwéj kadry
trenerskiej. Sportowym zadaniem pozosta-
je poprawa wynikéw po poczatku sezonu,
w ktorym EKS zdobyl dwa punkty w pieciu
kolejkach.

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

 Kawiarnia i Restauracja
. ,NaFarnej” zaprasza

r——

Zegarmistrz - Stary Rynek 13.
Zapraszam poniedziatek - piatek od
9.00 - 17.00. Sobota od 10.00 - 14.00.
Wasz Zegarmistrz od 1981 roku
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OGLOSZENIA DROBNE

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

TELEWIZJA

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Ustugi dekarskie- Per-

fekt dach: pokrycia PERF%KT{
dachowe, wymiana acn
konstrukcji  dacho-

wych, kominy z klinkieru, podbitki, mon-
taz okien dachowych i wtazéw, materiaty.
tomza, Boguszyce 17, tukasz Just. Tel. 508
637 5009.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczalnia
sprzetu budowlanego i ogrodniczego:
-mioty wyburzeniowe i inne -zageszczar-
ki —rusztowania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet rolni-
czy tomza, ul. Nowogrodzka 44B. Tel. 600
011914.

ZIBl Zbigniew Gierwatowski. Ustugi wy-
konczeniowe: profesjonalne uktadanie
plytek tazienkowych, malowanie i szpa-
chlowanie, uktadanie paneli, tapetowa-
nie oraz przerébki hydrauliczne. Duze
doswiadczenie w branzy. Tel. 606 880 197.

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbigniew
Gerwatowski uktadanie ptytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, ukfa-
danie paneli, tapetowanie oraz przerébki
hydraulicze . Duze doswiadczenie w bran-
zy tel. 606 880 197

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne,
montaz urzadzen sanitarnych,
kottowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

Ustugi Budowlane Pawet Chorazewicz
- Mycie kostki brukowej - Wykonczenia
wnetrz - Mycie i Malowanie elewacji Tel:

509 281 150

DOM
EDWAL: meble na zaméwienie. Projekt gra-
tis. Tel. 86 218 79 53,601 804 117.

USLUGI FINANSOWE
E-dyt biuro rachunko-
we, Edyta Sokotow-
ska - twoja pewnos¢

BILAD AACHUNEOWE

OGL

w rozliczeniach z Urzedem Skarbowym
i ZUS. Zapraszamy: NOWY ADRES tomza,
ul. Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

Ustugi wykonczeniowe -ZIBl Zbigniew
Gerwatowski ukfadanie ptytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, uktada-
nie paneli, tapetowanie oraz przerébki hy-
drauliczne.Duze doswiadczenie w branzy.
tel. 606 880 197

USLUGI RTV-AGD
Serwis agd naprawa ekspreséw do kawy,
ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy
789762 190.

Zaktad ustugowy RTV — Marek Brzeziak
ul. Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel. 862
115 343, 696 884 735. Ustugi w zakresie
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE | INNE
oraz montaz anten TV i SAT. www.brze-
siakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE
Fotografia $lubna, portretowa i okoliczno-
Sciowa. rafallesicki.com. Tel. 600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzy-
ka romska. Gra, Spiewa i tanczy ,,Dzudli".
Gwarancja dobrej zabawy. Tel. 698 621
178.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE
CENY. 18-400 Grzymaty k. tomzy. Tel. 602
259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzenie szczelnosci.
Stara tomza p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 518
362 426.

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wyposazenie w do-
brym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie
wszystkie marki, odbiér laweta. Kupie two-
je auto takze bez OC, przegladu oraz uszko-
dzone. Tel. 791 824 326.

aktad.Ramiarski
~ przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria auter
mia ki o

KONARZYCE

DZIALKA " | OGROD

ul. tomzynska 517, Konarzyce
+48 602 498 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ
SWIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

el:

501 627 081

Sprzedam Nissan Qashgai, rok 2009, ben-
zyna, kamera cofania, sktadane lusterka,
dach panoramiczny.

Tel: 793 692 086

Skup aut - najlepsze ceny w regionie,
wszystkie marki, odbiér laweta. Kupimy
Twoje auto takze bez OC, przegladu oraz
uszkodzone. Tel: 791 824 326

Sprzedam czesci samochodowe VW GOLF
11'1,6 kat Tel 696 904 345

Sprzedam Toyote Yaris z 2019 roku,poj.
1545 120 KM, przebieg 52 tys. oraz przy-
czepa lekka syland 2004 rok, przyczepa
ciggnikowa Autosan rok pr. 1987. Tel. 795
417 299.

Sprzedam oryginalne czesci do samocho-
du VW Golf Il 1,6 KAT. Tel. 696 904 345.

Sprzedam oryginalne czesci do samocho-
du Vollkswagen Golf Il 1,6 Kat  tel. 696-
904-345

Sprzedam Opel Antara rok produkcji 2012,
stan bardzo dobry,Naped: 4 Kofa, diesel,
silnik: 2,2 automat,przebieg: 200tys. km,
cena: 29 500 zt tel. 666 261 598

Sprzedam Forda FIESTA pojemnosc
1242/44kw rok produkcji 2010 przebieg
152 tysigce benzyna tel. 727 673 363

Sprzedam OPEL Corsa 2014 rok produkgji
109 tys. przebiegu tomza cena: 18 000 zt
tel.604 301 864

TOYOTA COROLLA 1,4 prod. 2005 r. prze-
bieg 314000 nr tel 500 097 049

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngolog Lilian-
na U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29, 604
504 694.

Zabierz rodzine badz przyjaciét
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM
Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt

SILA TRADYC)I, POTEGA SMAKU
tnu:a

1)

ul, Stawiskow:? 3
18-421 Piatni

tel. 86 21943 34

POLM

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Piatnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

v 140 KANALE

sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. z}, Ursus
C-330 M z 1990 roku, stan bdb 32 tys. zt.
Separator komoérek somatycznych - 7 tys.
zh. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malo-
wanie, szpachlowanie, drobne ustugi hy-
drauliczne, elektryczne. Tel. 694 013 539,
452 648 409.

Drobne naprawy, malowanie, szpachlo-
wanie, ustugi elektryczne i hydrauliczne,
glazura i terakota. Tel. 452 648 409 lub 694
013 539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycznych
budynku- badanie elektryczne 5-letnie.
Marek Modzelewski tel. 533 550 051

Sprzedam las do wyciecia tel. 888 417 413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wy-
dzierzawie, 9 km od tomzy oraz wydzier-
zawie dziatke pod pole namiotowe na
mazurach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kon-
taktowy: 727490070

4) Sprzedam fotel w kolorze butelkowej
zieleni. Wymiary: szer. 80cm, gtebokos¢
75cm, wys. 95cm. Cena 250zt

Wszystkie ceny do negocjacji. tel. 609 881
002 lub 603 957 750

Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon 240
rok prod.2009, zbiornik na mleko 1700
litréw, Siewnik Mazur czteromotorowy
i RCW3 oraz przenosnik taricuchowy do
zboza 11 metréw.tel. 692 487 541

Oferuje ustuge rozliczania PIT-6w za rok
2025 i korekty PIT-6w z lat poprzednich.
Kontakt telefoniczny 790-297-707 lub ad-
res @ pokamila@wp.pl

Sprzedam Kredens w stylu vintage.
Drewno, wysoki potysk.

120 x 45 (gtebokos¢ dolnej szafki) x 160
cm. Glebokos¢ gdrnej czesci - 30 cm.
Mebel jest na wysokich (23 cm) nézkach
(na zataczonych zdjeciach nézki sg odkre-
cone). Stan dobry z widocznymi ubytkami
w fornirze. Odcien ciemny orzech.
Zataczam wszystkie zdjecia, jakie udato
mi sie zrobi¢ w niezbyt korzystnym oswie-

VEeCtra
multn/\/\edia

tleniu. Zapraszam do obejrzenia.
Cena 350 zl. tel.609 881 002 lub 603 957 750

Oddam matga pralke Kasie bezpfatnie. tel.
511578693

Sprzedam drewno z lasu ( przycinka) tel.
888417413

Sprzedam komplet wypoczynkowy mato
uzywany dwie kanapy i fotel-kolor bez z bra-
zem. Cena do uzgodnienia. tel. 511 849 937

Wynajme lokal o powierzchni 50 metréw
kwadratowych z tazienka, parter - witryny,
centrum miasta tomzy Tel: 606 878 444

Sprzedam rower elektryczny Honda na
mniejszych kofach tel. 608856165 tomza

Sprzedam dziatke budowlang z 30-letni-
mi drzewami ze strumykiem oraz stawem
2100 m2 Stare Kupiski ul. Pogodna cena
350 000 zt tel. 573527563

Trawa do skoszenia w Piatnicy 60-70 ary.
tel. 86 2191067

Wynajme mieszkanie m4 | pietro w tom-
zy.tel. 574706 719

Sprzedam dziatke rekreacyjng 800 m2
z domkiem ocieplanym 30m2 w Balikach
tel. 600 620 678

Zatrudnie osoby do budowy budynkéw
drewnianych. tel. 729 841 562

Wynajme lokal 50m2 ul. Mickiewicza
w tomzy tel. 508 085 746

Sprzedam Motocykl Husqvarna 701 Su-
permoto , poj. 693/55kw rok produkgji
2017 tel. 728 815 153

Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe
49m2 na 4 pietrze przy ulicy Chopina 1
w tomzy. Cena 295.000 tys. ztotych do

negocjacji tel. 518218853

Wynajme mieszkanie na ulicy Matachow-
skiego 2 pokoje i kuchnia umeblowane
tel. 606 878 444

Dla stalych klientéw spawanie plastikow GRATIS!
J BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA
Sarmaty ol o0 24597 05

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALAC.I LPG

ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzaciji
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Czwarta liga nie wybacza juniorskich bledow

Dwa kolejne awanse zapro-
wadzily rezerwy EKS-u Lom-
za z A klasy do IV ligi podlaskiej.
Historyczny debiut na tym po-
ziomie zakonczyt sie porazka 2:3
z Warmia Grajewo, ale pokazal
réwniez, ze mlody zespdl nie za-
mierza ogranicza¢ si¢ do obrony.
O pierwszych wnioskach po inau-
guracji, znaczeniu ligowych punk-
tow, rozwoju wychowankéw i roli
rezerw w strukturze klubu z To-
maszem Stanidrskim, trenerem
£KS-u II Lomza, rozmawial Eu-
kasz Sobieszuk.

Lukasz Sobieszuk: Za wami
historyczny debiut rezerw LKS-
-uw IV lidze podlaskiej. Po wy-
réwnanym spotkaniu przegra-
liscie z Warmia Grajewo 2:3.
Jakie wnioski wyciagnal pan
z tego meczu?

Tomasz  Staniorski:  Po
pierwszym  spotkaniu trudno
o daleko idace oceny. Zagralismy
jednak naprawde dobry mecz,
ktory mogt podoba¢ sie kibicom.
Padlo pig¢ bramek, wynik si¢
zmienial, a my — mimo ze War-
mia prowadzita — zdolalismy ja
dogonié¢. Mogliémy nawet prze-
chyli¢ szale zwycigstwa na swoja
strone. Ostatecznie rywale wyko-
rzystali nasz brak do$wiadczenia.
Ten mecz utwierdzit mnie jednak
w przekonaniu, ze bedziemy w tej
lidze zdobywa¢ punkty, a chtopcy
— bardzo potrzebne do$wiadcze-
nie.

Spodziewam sie takze wyréw-
nanego sezonu. Rok temu Olim-
pia Zambréw wyraznie odjecha-
ta wigkszo$ci stawki. Tym razem
wiecej druzyn bedzie walczylo
o czolowe miejsca, co powinno
zwigkszy¢ atrakcyjnos¢ rozgry-
wek.

L.S.: Na poczatek trafiliscie
na jednego z kandydatow
do awansu. Warmia od kilku
sezonow regularnie plasuje sie
w czolowce.

T.S.: To mocny zespdl, pro-
wadzony przez dobrego trene-
ra. Wida¢, ze zostal odpowiednio
poukladany. Dzisiejsza Warmia
jest zupelnie inng druzyna niz ta,
z ktéra mierzylem sie¢ cztery lata
temu jako trener pierwszego ze-
spolu EKS-u. Wtedy znacznie rza-
dziej probowata prowadzi¢ gre.
Obecnie ma wielu zawodnikéw
o duzych umiejetnosciach i pre-
zentuje wysoka jako$¢ pilkarska.

Na inauguracje otrzymalismy
wiec wymagajacego przeciwnika.
Jednoczeénie ten mecz pokazal,
ze mozemy powalczy¢ z kazdym
zespolem w tej lidze. Wierze, ze
wkrétce przyjda rowniez punkty.

L.S.: Spotkanie rozegrano
na gléwnym stadionie
MOSiR-u przy sporym udziale
kibicow. W  poprzednich
sezonach wystepowaliscie
przede wszystkim na boisku

Ly

bocznym. Gdzie Dbedziecie
podejmowac rywali w IV lidze?

T.S.: Narazie wszystkie mecze
domowe bedziemy rozgrywali na
glownej plycie. Wynika to z wy-
mogéw licencyjnych. Przy boisku
bocznym brakuje miejsc siedza-
cych, ktére s3 wymagane na tym
poziomie rozgrywek.

Slyszalem, ze planowany jest
zakup przenoénych trybun. Jeze-
li trafia do MOSiR-u, prawdopo-
dobnie przeniesiemy si¢ na boisko
boczne. Trzeba przy tym podkre-
$li¢, ze MOSIR bardzo dobrze dba
o obiekty. Dysponujemy dwoma
boiskami wysokiej jakosci, dlate-
go taka zmiana nie bedzie dla nas
problemem.

L.S.: Czy wigkszo$¢ spotkan
w tym sezonie moze wygladac
podobnie jak mecz z Warmia?
W A Klasie i klasie okregowej
rywale czesto ustawiali sie
gleboko, liczac gléwnie na
kontrataki i stale fragmenty gry.

T.S.: Po meczu rozmawia-
lem z trenerem Warmii i ludZmi
z Grajewa. Chwalili nas za to, ze
chcemy gra¢ w pilke. Warto jed-
nak zauwazy¢, ze Warmia miala
podobne podejécie, dlatego spo-
tkanie moglo podoba¢ sie kibi-
com. Jednoczeénie uslyszelismy,
ze nie wszystkie mecze w IV lidze
beda tak otwarte. Cze$¢ zespotow
prawdopodobnie cofnie sig¢, po-
stawi na dlugie podania i kontra-
taki.

OgladaliéSmy juz naszego
kolejnego rywala, czyli Kryn-
ki, w spotkaniu z Wasilkowem.
Krynki przegraly 0:4, a Wasilkow
— moim zdaniem najmocniej-
sza kadrowo druzyna w stawce
— wyraznie dominowal. Mimo
to zespo6l z Krynek prébowal gra¢
w pitke. Dostrzegam tu pewien
trend: trenerzy, zwlaszcza mlodsi,
cheg rozwija¢ zawodnikéw i nada-
wa¢é druzynom wlasny styl. Wy-
nik jest wazny, ale coraz czesciej

nie pozostaje jedynym kryterium

oceny.

L.S.: Krynki
w poprzednim sezonie
niemal do konca walczyly

o utrzymanie. W najblizszym
meczu interesuja was wylacznie
trzy punkty?

T.S.: Chcemy pojecha¢ tam
i wygra¢, bo za samg fadng gre
nikt punktéw nie przyznaje. La-
two tez wpas¢ w niebezpieczng
serig: przegrac jeden, drugi i trze-
ci mecz, a pdiniej zacza¢ wat-
pi¢ w sens wykonywanej pracy.
Mamy mlody zespél i nie chcial-
bym, aby chlopcy stracili przeko-
nanie do tego, co robimy.

Jeste$émy w trakcie przygoto-
wan i mniej wigcej wiemy, czego
mozemy sie spodziewaé. Krynki
zagraja jednak u siebie, a spotka-
nia wyjazdowe zawsze sa trud-
niejsze. Mozliwe wiec, ze po-
dejdziemy do tego meczu nieco
bardziej pragmatycznie. Najwaz-
niejszy bedzie cel: przywiez¢ trzy
punkty.

L.S.: Jaki cel postawiliscie
sobie na caly sezon: spokojne
utrzymanie, miejsce w srodku
tabeli czy walke o czolowe
lokaty?

T.S.:Jeden cel pozostaje wszat-
ni i nie chcialbym o nim szerzej
mowié. Nadrzednym zadaniem ze-
spolu rezerw jest natomiast rozwi-
janie zawodnikéw. Poza Danielem
Kacprzykiem, ktory jest liderem
zaréwno na boisku, jak i poza nim,
Patrykiem Sokotowskim oraz Ma-
teuszem Zalewskim mamy druzy-
ne zlozona praktycznie wylacznie
z mlodziezowcow.

To chlopcy, ktorzy wcigz pra-
cuja na swoja pozycje i pukaja do
drzwi pierwszego zespolu. Czeéé
z nich juz z nim trenuje. Kluczo-
we jest wiec stworzenie im warun-
kéw do dalszego rozwoju, a IV liga
zapewnia do tego odpowiedni po-
ziom.

L.S.: Lukasz Kijek i Jakub
Proniewski byli w poprzednim
sezonie motorami napedowy-
mi ofensywy rezerw. Jak bedzie
wygladala ich rola w obecnych
rozgrywkach?

T.S.: Pozostajemy w stalym
kontakcie z trenerem pierwsze-
go zespolu i na biezaco rozma-
wiamy o mlodych zawodnikach.
Lukasz i Jakub juz dostaja swoje
minuty, a z czasem powinno by¢
ich wiecej. Wiele zalezy jednak od
nich samych. Nie moga zadowo-
li¢ sie tym, ze znalezli sie w kadrze
pierwszej druzyny. Powinni da-
zy¢ do tego, aby odgrywa¢d w niej
coraz wazniejsza role, regularnie
grac i zdobywac¢ bramki.

Jezeli w danym tygodniu nie
wystapia w pierwszym zespo-
le albo spedza na boisku niewie-
le czasu, beda mogli zagra¢ w re-
zerwach. Nie ma lepszego $rodka
rozwoju niz mecz mistrzowski —
o punkty i konkretng stawke.

Jeszcze dwa lata temu pierw-
szy zespOt wystepowal w IIT li-
dze, a rezerwy w A klasie. Taki po-
ziom niewiele dawal zawodnikom
schodzacym z pierwszej druzyny.
Mogli zagraé, odnie$¢ wysokie
zwyciestwo, ale trudno bylo mo-
wi¢ o powaznym sprawdzianie.
IV liga zapewnia juz warto$ciowy
jednostke meczowa. Dotyczy to
réwniez bardziej do$wiadczonych
pitkarzy wracajacych po kontu-
zjach.

L.S.: Roéinica dotyczy nie
tylko intensywnosci, lecz takze
jakosci rywali?

T.S.: Zdecydowanie. IV liga
nie wybacza juniorskich bledow,
zwlaszcza w spotkaniach z silniej-
szymi przeciwnikami. W klasie
okregowej po stracie bramki na
2:3 by¢ moze zdolaliby$my jesz-
cze odpowiedzieé. Tutaj zawod-
nicy s3 juz o poziom wyzej i po-
trafia bezwzglednie wykorzysta¢
pomylki.

L.S.: Jak wyglada wasz
tygodniowy rytm pracy? Czy po
awansie zwiekszyliscie liczbe
treningow?

T.S.: Zwykle trenujemy cztery
razy w tygodniu, a piata jednostka
jest mecz. Chlopcy pracujg row-
niez na silowni, najczesciej dwa
razy w tygodniu. W zaleznosci
od kalendarza zdarza sie pie¢ tre-
ningéw, ale standardem pozostaja
cztery.

Po awansie niczego zasad-
niczo nie zmienili$émy. Pracuje-
my z taka samg intensywnoscia
jak wczeéniej. Najwazniejszy jest
dla nas systematyczny rozwdj za-
wodnikéw, a nie podporzadko-
wanie calego tygodnia jednemu
spotkaniu i szukanie zwyciestwa
za wszelka ceng. Chcemy przygo-
towa¢ jak najwiecej chfopcéw do
gry w pierwszym zespole.

L.S.: Pod koniec lipca Pawel
Styla zrezygnowat z funkgji dy-
rektora Akademii LKS Lomza.
Czy wiadomo, co stalo za ta de-
cyzja i kto moze zostac jego na-
stepca?

T.S.: Przede wszystkim chcial-
bym podkresli¢, ze Pawel Styla
zrobil bardzo duzo dobrego dla
akademii. Powstala ona miedzy
innymi dzieki jego inicjatywie
i nadal funkcjonuje. Nie chcial-
bym natomiast wypowiadaé sie
o okolicznosciach jego odejscia.
Jestem trenerem i odpowiadam
za szkolenie zespotu. Skoro Pawet
podjat taka decyzje, mial ku temu
powody i trzeba jg uszanowac.

E.S.: Na zakonczenie piec
krotkich pytan. Uwaza si¢ pan
za surowego trenera?

T.S.: Tak.

L.S.: Zgadza si¢ pan
z opiniag Daniela Kacprzyka,
ze w meczu z Warmig zabraklo
wam doswiadczenia?

T.S.: Nie.

L.S.: Rdinica poziomow
miedzy podlaska klasa
okregowa a IV liga jest wigksza
niz miedzy A klasa a klasa

okregowa?

T.S.: Nie.

L.S.: Mikolaj Tarnacki
bedzie regularnie zdobywal
bramki dla KS CK Troszyn?

T.S.: Mam nadzieje.

L.S.: Najwigcksze szanse na
mistrzostwo IV ligi podlaskiej
majj Warmia Grajewo lub Wis-
sa Szczuczyn?

T.S.: Nie. Uwazam, Ze na pa-
pierze najmocniejsza kadre ma
KS Wasilkéw.

W rezerwach EKS-u punkty
sa wazne, ale najcenniejsza zdo-
bycza maja by¢ zawodnicy goto-
wi zapuka¢ do drzwi pierwsze-
go zespolu i juz nie czekaé, az
kto$ im otworzy.

Rozmowa do obejrzenia w Telewizji Narew
inawww.narew.info
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Borowski z szansa na
mistrzowski pas!

W czwartek jak grom
zjasnego nieba spadta
na nas informacja
o mistrzowskiej szansie
Michata Borowskiego.
Trenujacy w tomzynskim
Fight Clubie zawodnik
juz we wrzeéniu zawalczy
0 tymczasowy pas mistrza
piorkowej organizacji FEN.

Michat Borowski to utalen-
towany zawodnik MMA, kto-
ry na co dzien trenuje w Fight
Club Lomza. Reprezentant na-

szego lokalnego klubu w prze-
sztosci wystepowal i wygrywat
w jednej z najwiekszych orga-
nizacji w Polsce, a wiec w FEN.
W miniony czwartek otrzyma-
lismy natomiast szalenie po-
zytywna informacje — ,Boro$”
juz we wrzeéniu stanie do wal-
ki o mistrzowski pas FEN wagi
piérkowej. Rywalem naszego
reprezentanta bedzie Gracjan
Mis, z ktérym Borowski miat juz
z reszta okazje walczy¢. W mar-
cu 20285 roku lepszy okazal sie
rywal, ktory juz w pierwszej
rundzie efektownie trafit Bo-
rowskiego i zlamal mu szczeke.
Dla Michala wrze$niowe star-
cie bedzie zatem nie tylko zy-
ciowa szansag na wywalczenie

mistrzowskiego pasa, ale réw-
niez $wietng szansg na rewanz.
Jak dotychczas przegrana wal-
ka z Misiem byla jedyna kleska
Borowskiego na zawodowych
ringach. Po raz ostatni zawod-
nika trenujacego w Eomzy ogla-
daliSmy w oktagonie w styczniu
tego roku. Wéwczas na gali FEN
61 Borowski efektownie poddat
Filipa Szostaka i za swoja wal-
ke zostal nagrodzony mianem
wystepu gali. Trzymamy kciuki,
aby 26. wrzesnia na gali w Skar-
zysku-Kamiennej reka Borow-
skiego réwniez powedrowa-
fa w gore i aby mistrzowski pas
FEN trafit wlasnie do zawodni-
ka trenujacego w Eomzy!
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Cenne punkty
Olimpii i LKS-u
Kolejne spotkania w Betdic 3. Lidze
rozegraly w ten weekend druzyny
z naszego regionu, a wiec Olimpia Za-
mbrow i LKS komza. Co istotne i cieszy,
w obu przypadkach zespoty na koniec
spotkan mogly dopisac do swojego
konta cenne punkty.

Forma LKS-u Lomza na po-
czatku sezonu 2026/27 nie po-
wala na kolana. Przebudowany
latem zesp6t wciaz czeka na pre-
mierowe zwyciestwo w tej kam-
panii, ale po trzech porazkach na
starcie rozgrywek, ekipa Macieja
Tarnogrodzkiego przelamala sie
i w dwoch minionych starciach
potrafifa przeciwstawi¢ sie ry-
walom i zremisowala oba mecze.
W érodku tygodnia EKS zagral
dobre zawody w Plocku, ale fi-
nalnie nie utrzymal prowadze-

nia z miejscowa Wislg I i zszed!
z murawy przy wyniku 1:1.
Z kolei w sobote Bialo-Czerwo-
ni zmierzyli si¢ na swoim boisku

z Mlawiankg Mlawa. Mecz nie
byl porywajacy i zakonczyl sie
bezbramkowym remisem. EKS
Lomza po wspomnianych remi-

sach zajmuje obecnie 15. miej-
sce w tabeli i ma na swoim kon-
cie 2 oczka. Wiecej powodéw do
rado$ci moga mie¢ fani Olim-

pii. Ekipa w $rodku tygodnia
wybrala sie do Lidzbarka War-
minskiego na starcie z innym
beniaminkiem - Polonig. Po
znakomitym do ogladania me-
czu Zambrowianie zwyciezyli
3:2. Komplet punktéw zgarneli
oni réwniez w ten weekend. Do
miasta z powiatu zambrowskie-
go przyjechata Wista II Plock.
Szalony i obfitujacy w sytuacje
podbramkowe, oraz gole mecz
zakoniczyl sie kolejnym zwycie-
stwem Olimpii. ZKS zwycie-
zyt 4:3 i jeszcze bardziej popra-
wil nastroje w swoim obozie.
Obecnie Olimpia plasuje si¢ na
7. miejscu w stawce i ma w do-
robku 9 oczek. Kolejne ligowe
boje czekaja nas juz za tydzien
— LKS wybierze si¢ do Eodzi na
rywalizacje z rezerwami tamtej-
szego LKS-u, a Olimpia u siebie
podejmie drugi zesp6l Widzewa.
Powodzenia!

Krawczynska
7z sukcesami

w Czechach

Bardzo dobre wiesci naptynety do nas z Czech,
gdzie w minionych dniach odbywaly si¢ mitingi
lekkoatletyczne. Na miejscu obecni byli repre-
zentanci KS-u Prefbet-Sonarol, a sukcesy w swo-
ich startach osiaggneta miedzy innymi Martyna

Krawczyniska.

Martyna Krawczynska po raz kolejny
zademonstrowala prébke swojego talentu
i mozliwoéci. W minionych dniach w Cze-
chach odbywaly sie mitingi lekkoatletycz-
ne, w ktérych udzial brala spora grupa
sportowcow z roznych krajow. Reprezen-
tantka KS-u Prefbet-Sonarol w Opavie wy-
grala swoj bieg na 800 metréw, wyprze-
dzajac kolezanke z klubu — Justyne Jelska.
Czas Krawczynskiej, 2:06,09 sek. byl jej

najlepszym wynikiem w tym
roku i znakiem dobrej formy.
Cztery dni poézniej Krawczyn-
ska wystartowala w mocno ob-
sadzonym biegu na 1000 me-
trow i finalnie zameldowala sie
na mecie jako druga. Lepsza
okazala sie reprezentantka go-
spodarzy — Pavla Stoudoko-
va. Warto réwniez wspomnie¢
o dobrym wystepie innego
lekkoatlety z naszego regio-
nu. Andrzej Leonczuk w bie-
gu ulicznym w Jablonce Ko-
$cielnej w IV Biegu Pamieci
»W Holdzie Obronicom Ojczy-
zny 1920 r” na 10km zajal dru-
ga lokate z czasem 32,54min.
Podopiecznym trenera Koryt-
kowskiego gratulujemy naj-

$wiezszych sukcesow.




ARODOWY FESTIWAL KAMERALISTYKI

Mot W wsica

16.08.2026 - 04.10.2026

CZESC |

16 SIERPNIA 2026 30 SIERPNIA 2026

LOMZA, godz 12:45 Kosciét pw. Krzyza Swietego | PISZ, godz 12:00 Koscidt pw. sw. Jozefa Oblubiefica NMP

Honorowy Patronat Burmistrza Pisza Dariusza Kinskiego

PRELUDIUM FESTIWALOWE PRELUDIUM FESTIWALOWE

ROMAN PERUCKI organy MAGDALENA IDZIK mezmosopran
KRZYSZTOF ZIMNY tenor

Filharmonia Kameraina im. Witolda Lutostawskiego wtomiy | Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutostawskiego w tomiy
JOSE MIGUEL RODILLA cyrygent JAN MILOSZ ZARZYCKI syrygent

30 SIERPNIA 2026 4500
£OMZA godz. 19:00 KATEDRA £OMZYNSKA

% UROCZYSTA INAUGURACJA FESTIWALU

MAGDALENA IDZIK rmezzosopran

~ KRZYSZTOF ZIMNY tenor

Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutostawskiego w tomzy

JAN MILOSZ ZARZYCKI dyrygent

6 WRZESNIA 2026 12 WRZESNIA 2026
ZBOJNA, godz .12:30 KOLNO, godz .17:00

Kosciét pw. Sw. Wincentego a'Paulo Kolnefiski O§rodek Kultury i Sportu
Honorowy Patronat Wéjta Gminy Zbéjno Elzbiety Parzych Honorowy Patronat Burmistrza Miosta Kolno Andrzeja Dudy

Gl s L 13 WRZESNIA 2026

Kosciot pw. Sw. Franciszka z Asyzu

| SUONI DEL CUORE PIATNICA, godz 12115

Kosciot pw. Przemienienia Pafiskiego

MAGDALENA STANCIU

- MAGDALENA STANCIU sopran Koncert dofinansowano z budzetu Gminy Pigtnica

S/ 8 [rRI0 1L SEGNO: .
‘ 4 LA |1ZABELA BLAWAT-LEOFREDDI siryoce Col T R OWIECKA, R e> 00

» ” / ADRIAN STANCIU altéwka Kosci6t pw. Wniebowzigcia NMP
I Lodenolot | | IGA MARTA LUDKIEWICZ vicionczelo Honorowy Patronat Starosty Ostrowskiego Jerzego Bauera,

Burmistrza Migsto Ostrow Mozowiecko Huberto Betlejewskiego
i Waéjta Gminy Waoldemaro Brzostka

6 WRZESNIA 2026 KLASYCZNE ARCYDZIELA

%‘ £OMZA, godz. 19:45 Kosciét pw. Krzyza Swigtego
"\ || TRZY EPOKI

KAROLINA NOWOTCZYNSKA szypce Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutostawskiego w tomzy

MAGDALENA IDZIK mezosopran

y
KAROLINA NOWOTCTZYNSKA lHkI\ {PTJERI\‘LI‘(.A[

LIETUVOS KAMERINIS ORKESTRAS JAN MILOSZ ZARZY CKI dyrygent

WSTEP WOLNY NA WSZYSTKIE KONCERTY FESTIWALU

PATRONAT HONOROWY . . . - P ORCANIZATOR
Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego =
Zrealizowano przy wsparciu finansowym Miasta tomza ilharmonia Kameralna im. Witclda Lutestawskiego w Lomazy
ster Kul Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narudowego i Dziedzictwa Narodowego

Wigcej informadii o koncertach
whaw Titho rio lomza.pl

SPONSORZY STRATEGICZNI SPONSORZY PATRONAT MEDIALNY E_—_ -

T
NOVUM E-=¥ @B nBoDruk @ sszmven [@osrore ] sl iarew i et
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