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Przez dwa dni Jezioro Rajgrodzkie byto
miejscem sportowej rywalizagji i inte-
gragji. Regaty ,Zakonczenie Sezonu Ze-
glarskiego” zgromadzity wiele zatdg,
w tym dzieci i mtodziez. Pogoda dopi-
safa, a spotkanie zakoriczyto si¢ nagro-
dzeniem najlepszych uczestnikow.

Organizatorem  wydarzenia
byt Y.C. ARCUS, od ponad 40
lat zwiazany z zeglarstwem na Je-
ziorze Rajgrodzkim. Klub laczy
dzialalnos¢ sportows z integracja,
umozliwiajac udziat w zeglarskich
wydarzeniach réwniez osobom
z niepelnosprawno$ciami.

Na starcie staneli milosnicy
zagli w réznym wieku. Szczegdl-
ne znaczenie mial udzial dzieci
i mlodziezy, dla ktérych regaty sa
okazja do zdobywania doswiad-
czenia i rozwijania umiejetnosci.
Na wodzie, obok techniki prowa-
dzenia lodzi, liczg si¢ wspolpraca,
komunikacja i odpowiedzialno$¢
za calg zaloge.

W zakoniczeniu regat uczest-
niczyl Jacek Piorunek, ktéry wre-
czyl nagrody najlepszym zalo-
gom. Podsumowujac wydarzenie,
zwrécil uwage na jego sportowy
i edukacyjny charakter.

— Wspdlne zeglowanie to nie
tylko rywalizacja, ale tez nauka
wspolpracy i odpowiedzialnosci
— podkredlit w swojej relacji.

Piorunek pogratulowal

wszystkim startujacym, dziekujac
za zaangazowanie i sportowa wal-
ke. Stowa uznania skierowal réw-
niez do organizatoréw, wskazujac
na wieloletnig dzialalno$¢ klubu

i jego otwarto$¢ na osoby z nie-
pelnosprawnosciami.
Dwudniowe regaty pozwoli-
ty zakonczy¢ sezon we wspdlnym
gronie, sprawdzi¢ umiejetnosci

zalég i nagrodzi¢ najlepszych.
Byly tez kolejng okazja do spo-
tkania zeglarzy, ktorych laczy pa-
sja do aktywnoéci na Jeziorze Raj-

grodzkim.

Zapisal piekna historie zycia

Na poczatku pazdziernika swoje setne
urodziny obchodzi Henryk Wagner.
1 tej okazji dostojnego jubilata odwie-
dzit prezydent tomzy Mariusz Chrza-
nowski wraz z przewodniczacym Rady
Miejskiej Wiestawem Grzymata.

Mimo podeszlego wieku pan
Henryk zachwyca pogoda ducha,
$wietng pamiecia i samodzielno-
$cig, ktérej mogloby mu pozaz-
drodci¢ wielu mlodszych. Wciaz
jest aktywny fizycznie. I to wia-
$nie w codziennym ruchu, jak
przekonuje, tkwi sekret dlugo-
wieczno$ci.

- Kazdy dzielt zaczynam od
porannej gimnastyki. Lubie spa-
cerowa(, jezeli pogoda dopisuje
to pod wieczor robie kétko wokét
Starego Rynku — podkreéla stu-
latek i dodaje, ze do wszystkiego
trzeba zawsze podchodzic ze spo-
kojem i sie nie denerwowac.

Jubilat urodzil si¢ 6 pazdzier-
nika 1926 roku w Eomzy. Jako kil-
kunastoletni chlopak, wraz z mat-
ka, zostal wywieziony na Syberie.

Wrécit niestety juz sam w 1946
roku. Nie majac dokumentéw,
ukryl sie pod podwoziem pocig-
gu, przejechal w ten sposéb po-
nad 100 km, przekraczajac grani-
ce od strony Ukrainy.

Po powrocie do kraju zdat
mature. Pézniej dostal wezwa-
nie do wojska. Nauke kontynu-
owal w Wyzszej Szkole Oficer-
skiej Obrony Przeciwlotniczej
w Koszalinie. W 1950 roku aresz-
towal go Urzad Bezpieczeristwa
pod zmanipulowanym zarzu-
tem wspdlpracy z "wrogim sys-
temem". Zostal wigzniem poli-
tycznym, wyszedt w 1953 roku
w ramach amnestii ogloszonej po
$mierci Stalina.

— To byt ciezki okres, praco-
walem w kopalni kamienia wa-
piennego. Na poczatku nie wyra-
bialem normy, ktéra wynosita 15
ton dziennie. Pézniej, dzieki po-
mocy dobrych ludzi z Wiledsz-
czyzny, bylo juz lepiej — sigga pa-
migcig wstecz.

Po wyjéciu na wolnos¢ wro-



AKTUALNOSCI

Budzet panstwa a lokalne potrzeby. Politycy PiS zabrali glos w Lomzy

Jak sytuacja finansowa panstwa moze
wplynac na szkoty, inwestycje i domo-
we budzety mieszkancow? Te kwestie
poruszono podczas konferengji praso-
wej w biurze poselskim Bogumity Ol-
brys w tomzy. Przedstawiciele Prawa
i Sprawiedliwosci oraz samorzadowcy
krytycznie oceniali perspektywy fi-
nansow publicznych, wskazujac na
obawy dotyczace finansowania zadan
lokalnych.

Dyskusja o budzecie panstwa
zwykle koncentruje si¢ na wiel-
kich liczbach: miliardach zlotych
dochodéw, wydatkéw i deficy-
tu. Z perspektywy mieszkafcow
znaczenie tych wielkosci jest jed-
nak znacznie bardziej konkretne.
Pytania dotycza tego, czy wystar-
czy pieniedzy na sprawne funk-
cjonowanie szkol, kiedy zosta-
nie wyremontowana droga i jakie
przedsiewziecia bedzie mozna
rozpocza¢ w kolejnych latach. To
wlasnie na styku panstwowych
finanséw i codziennych potrzeb
lokalnych spolecznoséci pojawia-
ja sie najwazniejsze pytania o pu-
bliczne wydatki.

Olbrys krytycznie o perspektywach
budzetu

Bogumila Olbry$§ mowita
o ryzyku wzrostu zadluzenia oraz
ograniczenia mozliwosci finanso-
wania programéw spolecznych,
wynagrodzen i inwestycji. W od-
powiedzi na pytania o sposoby
poprawy sytuacji wskazywala na
uszczelnienie podatkéw, oszczed-
nosci administracyjne i zmiany
w ochronie zdrowia.

W debacie budzetowej zasad-
nicze znaczenie ma zaréwno po-
ziom wydatkdw, jak i sposéb ich
rozlozenia. Kazda propozycja
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by dotyczy¢ oraz jakie bylyby jej
skutki. Podobnie postulaty zwiek-
szenia dochodéw wymagaja wska-
zania konkretnych rozwiazan. Dla
odbiorcéw tej dyskusji istotne jest
wiec nie tylko przedstawienie dia-
gnozy, lecz réwniez wyjaénienie,
jak proponowane dziatania miaty-
by przelozy¢ si¢ na funkcjonowa-
nie publicznych ustug.

Oswiata w centrum lokalnej dyskusji

Finansowanie edukacji bylo
jednym z gtéwnych watkéw spo-
tkania. Olbry$ podnosita problem
doplat samorzadéw do utrzyma-
nia placowek. Wiestaw Grzymala,
przewodniczacy Rady Miejskiej
Lomzy, zaznaczyl natomiast, ze
nauczyciele otrzymaja wynagro-
dzenia do korica roku, a szkoly
beda dziataly.

W przypadku o$wiaty trzeba
rozrézni¢ dwa zagadnienia: za-
pewnienie biezacego funkcjono-
wania placéwek i mozliwosci ich
dalszego rozwoju. Z punktu wi-
dzenia rodzicéw oraz uczniéw oba
sa wazne. Codzienna praca szko-
ty wymaga stabilno$ci, natomiast

poprawa warunkéw nauki wig-
ze si¢ z planowaniem remontéw,
wyposazenia 1 innych potrzeb.
Dlatego rozmowa o finansowa-
niu edukacji powinna obejmowa¢
zar6wno najblizsze miesiace, jak
i perspektywe kolejnych lat.
Inwestycje i Swiadczenia spoteczne

Stawomir Debek, przewod-
niczacy Rady Powiatu FLom-
zynskiego, akcentowal potrzebe
$rodkéw na drogi, modernizacje
szkol oraz sieci wodociagowe
i kanalizacyjne. Mateusz Zagro-
ba przedstawial obawy dotycza-
ce przyszlej waloryzacji eme-
rytur i rent. Byly to stanowiska
uczestnikéw konferencji doty-
czace mozliwych nastepstw sy-
tuacji budzetowej.

Inwestycje lokalne wyma-
gaja myslenia wykraczajacego
poza jeden rok. Przygotowa-
nie przedsiewziecia, dokumen-
tacji i finansowania poprzedza
rozpoczecie prac, a mieszkan-
cy oczekuja przede wszystkim
jasnej informacji o terminach.
W tej czesci debaty szczegdlnie

przydatne byloby zestawienie
potrzeb z dostepnymi $rodkami
oraz wskazanie, ktére zadania
maja pierwszenstwo.

Podobnej precyzji wymaga
rozmowa o $wiadczeniach spo-
fecznych. Dla 0s6b utrzymuja-
cych sie z emerytury lub renty
najwazniejsza jest mozliwo$¢
zaplanowania codziennych wy-
datkéw. Zapowiedzi, politycz-
ne oceny i prognozy powinny
by¢ zatem wyraznie oddzielane
od rozstrzygnie¢, ktére rzeczy-
widcie okresla wysokos$¢ przy-
szlych $wiadczen.

Eomzynskie spotkanie poka-
zalo, jakie obawy przedstawicie-
le PiS wiaza z finansami panstwa
i samorzadéw. Ocena tych ar-
gumentéw wymaga jednak kon-
kretnych danych: dotyczacych
lokalnych kosztéw, planowanych
inwestycji i proponowanych roz-
wigzan. To one pozwalaja miesz-
kaicom sprawdzi¢, co debata bu-
dzetowa oznacza dla ich miasta,
gminy i codziennego zycia.
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ZIEMIA LOMZYNSKA

PietnasScie lat uczelni, ponad 1500 absolwentéw.
Jubileuszowa inauguracja w Lomzy

Wyisza Szkota Zawodowa Ochrony
Zdrowia Towarzystwa Wiedzy Po-
wszechnej w tomzy zainaugurowata
rok akademicki 2026/2027. Rozpocze-
cie zaje¢ miato w tym roku szczegélng
oprawe — spotecznosc uczelni swieto-
wata pietnastolecie dziatalnosci. Obok
gratulagji i zyczen wybrzmiaty stowa
o odpowiedzialnosci przysztych medy-
kow oraz o bezpieczenstwie tych, kto-
rzy kazdego dnia ratuja ludzkie zycie.

W uroczystosci uczestniczyli
wykladowcy, pracownicy uczel-
ni, studenci oraz przedstawiciele
samorzaddw i ochrony zdrowia.
Jubileusz stal si¢ okazja do przy-
pomnienia dorobku szkoly i po-
dziekowania wszystkim, ktorzy
przez lata budowali jej pozycje
w Lomzy i regionie.

Ponad 1500 absolwentéw
w ciggu pietnastu lat — te liczbe
przywolal przedstawiciel wladz
miasta, podkreslajac znaczenie
uczelni dla ksztalcenia kadr me-
dycznych. Méwit réwniez o roli
szkolnictwa wyzszego w rozwo-
ju Lomzy. W imieniu prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego prze-
kazal rektorowi okoliczno$ciowy
grawerton, gratulacje oraz zycze-
nia kolejnych jubileuszy.
Zawod wymagajacy wiedzy i serca

Zwracajac sie do studentéw,
rektor przypomnial, ze przygo-
towanie do zawodu medyczne-
go oznacza zaréwno zdobywanie
kwalifikacji, jak i ksztaltowanie
odpowiedzialnoéci, cierpliwosci
oraz wrazliwo$ci. Podkreélil, ze
jest to praca trudna, ale przyno-
szaca satysfakeje, szczegolnie wte-
dy, gdy udzielona pomoc pozwala
zobaczy¢ u$miech na twarzy pa-
cjenta.

W jego wystapieniu wazne
miejsce zajela Zyczliwos¢ wobec

chorego czlowieka. Pacjent trafia-
jacy pod opieke medykéw czesto
odczuwa bol, niepok¢j i rozdraz-
nienie. W takich chwilach po-
trzebuje fachowego dziatania, ale
réwniez spokoju i zrozumienia.

— Pamietajcie, Zeby zawsze po-
dawa¢ reke drugiemu czlowieko-
wi — zaapelowat rektor.

Zyczac studentom roku pelne-
go wiedzy, rozwoju i ambitnych
wyzwan, oglosil otwarcie roku
akademickiego 2026/2027.
Technologia pomaga, cztowiek
pozostaje niezastapiony

Wyklad inauguracyjny po-
$wiecony kompetencjom, odpo-
wiedzialno$ci i bezpieczenstwu
wyglosita dr Maria Bauchro-
wicz-Tocka, prezes Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej w Lomzy.
Przedstawila role wspoélczesnego
ratownika medycznego — specja-
listy, ktory czesto jako pierwszy
ocenia stan chorego i podejmuje
decyzje majace znaczenie dla jego

dalszego leczenia.

Prelegentka méwila o pracy
pod presja czasu, w nieprzewidy-
walnych warunkach, oraz o moz-
liwosciach, jakie daja nowoczesne
urzadzenia. Podkreélata jednak,
ze nawet najbardziej zaawanso-
wany sprzet nie zastapi obecno-
$ci cztowieka, jego doswiadczenia
i empatii.

~ Zadna technologia nie zasta-
pi inteligencji emocjonalnej, intu-
icji, glosu, dotyku, ktéry w chwi-
li zagrozenia jest czesto sygnalem
pomocy — zaznaczyla.

Wyklad byt takze przypomnie-
niem zagrozen towarzyszacych
pracy ratownikéw. Dr Bauchro-
wicz-Tocka zwrécita uwage na
agresje podczas interwencji, ry-
zyko zwigzane z wykonywaniem
obowiazkéw oraz obcigzenie psy-
chiczne wynikajace z codzienne-
go kontaktu z cierpieniem. Méwi-
fa réwniez o odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje i o obo-

wiazku poszanowania godnosci
kazdego pacjenta.
Otwarte drzwi szpitala

O wartoéci ksztalcenia pro-
wadzonego przez uczelnie méwit
dyrektor Szpitala Wojewddzkie-
go w Lomzy. Wéréd uczestnikow
uroczystosci dostrzegl znajome
twarze pracownikéw swojej pla-
cowki. Podkredlit, ze szkola przy-
gotowuje wysokiej klasy spe-
cjalistow, i zaprosil przysztych
absolwentéw do pracy.

— Szpital Wojewddzki ma dla
was otwarte drzwi — powiedzial
do studentow.

Nawiazujac do tematu bezpie-
czenstwa, dyrektor poruszyl takze
problem obcigzenia Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego. Jak po-
dal, liczba pacjentéw przyjmo-
wanych na SOR wzrosta w ciggu
dwunastu miesiecy o 30 procent.
Weskazal przy tym na trudnosci

zwigzane z opieka nad osobami
nietrzeZwymi, wymagajacymi za-
angazowania personelu i dluzsze-
go pobytu w placowce.

Zaapelowal do samorzadow-
céw o ograniczanie dostepnosci
alkoholu oraz podjecie dzialan na
rzecz utworzenia w Lomzy izby
wytrzezwien. W jego ocenie takie
rozwiazanie pomogloby odciazy¢
oddzial ratunkowy i usprawni¢
udzielanie pomocy osobom po-
trzebujacym natychmiastowej in-
terwencji.

Gratulacje dla spotecznosci
akademickiej

Podczas inauguracji przeka-
zano rowniez zyczenia w imieniu
Jacka Piorunka i Zarzadu Wo-
jewodztwa Podlaskiego. Pod-
kre§lono znaczenie uczelni dla
mieszkaicéw catego regionu oraz
zaproszono jej wladze do wspél-
pracy przy projektach zwigzanych
z ochrong zdrowia i ksztalceniem.

Odczytano takze list poset Bo-
gumily Olbry$. Znalazly sie w nim
podziekowania dla wyktadowcéw,
pracownikéw, studentéw, absol-
wentéw oraz partneréw uczelni.
Poslanka zyczyla spolecznosci
akademickiej dalszego rozwoju,
ambitnych przedsigwziec i satys-
fakcji z podejmowanych dzialan.

Uczestniczacy w jubileuszu
wojt docenil zaangazowanie ka-
dry dydaktycznej i administra-
cyjnej. Zyczylt uczelni kolejnych
osiagnie¢, a studentom udanych
studiéw i dobrych doswiadczen.
W jego wypowiedzi nie zabra-
klo réwniez pogodnego akcentu
— zyczeni punktualnoéci na za-
jeciach i wyrozumiato$ci wykta-
dowcéw, gdy jednak zdarzy sie
spodznienie.

Pietnastolecie bylo dniem po-
dzigkowan dla 0séb tworzacych
uczelnie, ale uwage gosci kierowa-
no takze ku tym, ktérzy dopiero
rozpoczynajg nauke. To wlasnie
obecni studenci w kolejnych la-
tach dofacza do grona absolwen-
tow, podejmujac prace w szpi-
talach i zespolach ratownictwa
medycznego.




WOJEWODZTWO PODLASKIE

Czterdziesci

Cztery dekady historii, kolejne poko-
lenia uczniow, nauczycieli i pracow-
nikow oraz tysiace wspomnien zwia-
zanych ze szkolnymi murami. Szkota
Podstawowa nr 9 w tomzy Swietowata
jubileusz 40-lecia dziatalnosci. Byta
to uroczystos¢ petna wspomnien, gra-
tulaqji, podziekowan i wyjatkowych
chwil, ktore potaczyly kolejne pokole-
nia zwigzane z,Dziewiatka".

Jubileusz byt okazja do wspdl-
nego spotkania calej spoleczno-
$ci szkolnej oraz oséb, ktore przez
lata tworzyly historie placéw-
ki. W uroczystoéci uczestniczyli
obecni i byli uczniowie, nauczy-
ciele i pracownicy szkoly, a tak-
ze byli dyrektorzy, ktorzy przez
lata kierowali ,Dziewiatky” i mieli
swdj udzial w jej rozwoju. Wéréd
zaproszonych gosci znalezli sie
réwniez przedstawiciele wladz
miasta, parlamentarzysci oraz re-
prezentanci wojewoédztwa pod-
laskiego. Byl to czas wspomnien,
spotkan po latach i przypomnie-
nia, jak wazne miejsce szkola zaj-
muje w zyciu kolejnych pokolen
mieszkanicéw Lomzy.

Przez cztery dekady szkolne
korytarze i sale byly $wiadkami
pierwszych sukceséw, przyjazni,
waznych do$wiadczen i codzien-
nej pracy uczniéw oraz nauczycie-
li. Zmienialy sie kolejne roczniki,
szkolna rzeczywisto$¢ i otaczajacy
$wiat, ale niezmiennie pozostawa-

lo to, co najwazniejsze — czlowiek,
relacje i wspdlnota, ktdra tworzy
szkola.

O tym, jak wazny jest jubile-
usz, mowila dyrektor Szkoly Pod-
stawowej nr 9 Aneta Malgorzata
Olszak.

— Cztery dekady to w skali hi-
storii niewiele, ale w skali ludzkie-

— -

go zycia jest to cala epoka. Od 40
lat mury naszej szkoly tetnia zy-
ciem, zmienialo sie jej otoczenie,
technologia, programy naucza-
nia i kolejne pokolenia uczniéw.
Szkota jest nie tylko wazng czeécia
lokalnej spolecznodci, ale przede
wszystkim stala sie czeécia na-
szego zycia. Dzisiejszy jubileusz

lat SP 9 w Lomz
Ik ‘thgf

to okazja, aby zatrzymal sie na
chwile i spojrze¢ wstecz z duma,
z wdziecznoscia, a w przyszlosé
z nadzieja. Dziekuje naszym po-
przednikom, dyrektorom, na-
uczycielom oraz pracownikom
niepedagogicznym, ktérych pasja
i po$wiecenie sprawily, ze szkota
zostata wlasng marka. Cze$¢ z nich

niestety nie ma juz wérdd nas, ale
ich dziedzictwo zyje w murach
szkoly i sercach jej wychowankéw
- moéwita dyrektor SP 9.

Do jubileuszowych zyczen
i gratulacji dolaczyli przedstawi-
ciele wladz miasta. Zastepca pre-
zydenta Fomzy Andrzej Stypul-
kowski, zwracajac sie do grona
pedagogicznego, uczniéow i za-
proszonych gosci podkreslal, ze
przez cztery dekady mury szkoty
opuscilo wielu absolwentéw, ktd-
rzy swoja postawg i osiggnigciami
dobrze $wiadcza o miejscu, w kto-
rym stawiali pierwsze kroki na
edukacyjnej drodze.

W swoim wystapieniu na-
wiazal takze do patrona szkoly -
ksiecia Janusza I Mazowieckiego,
wskazujac na wartoéci, ktére re-
prezentowal i ktére mimo uply-
wu wiekdéw pozostaja waznym
elementem wychowania mlodego
pokolenia. Gratulacje, podzieko-
wania i Zyczenia kolejnych lat pel-
nych sukcesdéw przekazal zastepca
prezydenta Piotr Serdynski.

Jubileusz stal sie réwniez oka-
zja do wspomnied o osobach,
ktore przez lata wspoltworzyly
yDziewiatke” i pozostawily w jej
historii trwaly $lad.

Wyjatkowa  oprawe  uro-
czystosci przygotowali ucznio-
wie. Barwny korowdd mlodych
uczestnikow ubranych w stroje
nawiazujace do epoki ksiecia Ja-
nusza Mazowieckiego wprowa-
dzit zgromadzonych w klimat
czaséw zwigzanych z patronem
szkoly. Historia polgczyla sie ze
wspolczesnoscia, a szkolna uro-
czysto$¢ nabrala  wyjatkowego,
pelnego koloru charakteru.

Byly réwniez wystepy arty-
styczne, podczas ktérych ucznio-
wie zaprezentowali swoje ta-
lenty. Przygotowany przez nich
program byl nie tylko czedcig ju-
bileuszowej uroczystosci, ale tak-
ze pokazem tego, co przez lata po-
zostaje jednym z najwazniejszych
elementéw szkolnego zycia — roz-
wijania pasji, kreatywno$ci i wiary
we wlasne mozliwosci.

Na zakoriczenie nie moglo za-
brakna¢ symbolicznego akcentu -
jubileuszowego tortu i wspélnego
$wietowania 40. urodzin szkoty.

Jubileusz byl nie tylko spojrze-
niem wstecz, ale rGwniez momen-
tem, by popatrze¢ w przyszlosé.
Dla obecnych uczniéw szkola po-
zostaje przede wszystkim miej-
scem nauki, rozwijania zainte-
resowani, przyjazni i budowania
relacji. To oni zapisuja kolejne
karty historii ,Dziewiatki”.

cil do rodzinnego miasta, ozenil
sie, ustatkowal. Byl jednym z za-
lozycieli Lomzyniskiej Spoéldzielni
Mieszkaniowej. Zycie zawodowe
zwigzal z zakladem energetycz-
nym. W miedzyczasie ukonczyl
Wrydzial Elektryczny Politechniki
Warszawskiej. Pracowat jako kie-

rownik, nadzorujac najwieksze
inwestycje w miescie.

Pan Henryk ma dwie corki:
Malgorzate, ktéra jest cenionym
lekarzem onkologiem, Danute
oraz syna Ryszarda, specjaliste
w dziedzinie radiodiagnostyki.
Doczekal si¢ 6 wnukéw i 9 pra-

wnukdow.

Prezydent Mariusz Chrza-
nowski wraz z przewodnicza-
cym Rady Miejskiej Wiestawem
Grzymala podziekowat Henryko-
wi Wagnerowi za "dar jego zycia".
Zyczyl, aby kolejne lata uptywaly

w zdrowiu, spokoju i otoczeniu

najblizszych.

- Zycze Panu w tej "jesieni
zycia" jeszcze wielu cieplych dni,
pelnych spokoju, radosci i spel-
nienia. Niech uplywaja w atmos-
ferze szczeécia, milosci i pelnej -
jakze zastuzonej - satysfakcji.

Wilodarz miasta przekazal

réwniez okolicznosciowe listy od
premiera polskiego rzadu i wo-
jewody podlaskiego oraz bukiet
kwiatéw i pamiatkowy obraz.
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Automatyzacja produkgji, wiasne zré-
dfa energii, innowacje produktowe
i rozwdj eksportu — o tych wyzwaniach
i szansach stojacych przed sektorem
mleczarskim rozmawiali przedstawi-
ciele Spétdzielni Mleczarskiej Miekpol
podczas debat zorganizowanych w ra-
mach targéw Polagra 2026.

Pierwszego dnia wydarzenia
Prezes Zarzadu SM Mlekpol Ta-
deusz Mroczkowski uczestniczyl
w debacie ,Impuls dla innowa-
¢ji. Co napedza rozwdj branzy?”.
W swoim wystapieniu poruszyl
m.in. temat cyfryzacji proce-
séw produkeyjnych i inwesty-
cji w efektywno$¢ energetyczna,
a takze realiow wspodlczesnego
rynku pracy.

- Branza mleczarska dzia-
fa 365 dni w roku, siedem dni
w tygodniu, 24 godziny na dobe -
w trybie trzyzmianowym. Demo-
grafia nas nie rozpieszcza, a podej-
$cie do pracy mocno si¢ zmienia.
Dlatego automatyzacja i cyfryza-
cja s3 niezbedne, zeby nadal roz-
wija¢ skale produkeji. Nie ma od
tego odwrotu — podkreslil.

Jako przyklad realizacji tego

Mlekpol na Polagrze 2026

podejscia podal rozbudowe Wy-
dzialu Konfekcjonowania Sera
w Grajewie, automatyzacje¢ pro-
cesow logistycznych oraz rozwia-
zania zwiekszajace niezalezno$¢
energetyczng poszczegdlnych za-
kladow, jak kogeneracje i bioga-
zownie.

Rynek oczekuje innowacji

Tadeusz Mroczkowski méwit
réwniez o innowacjach produkto-
wych i zmieniajacych sie oczeki-
waniach konsumentéw.

- Laciate to marka z 30-let-
nig historig, sama w sobie beds-
ca niezwykle innowacyjna. Dzieki
skali naszej dziatalno$ci mozemy
szybko reagowa¢ na pojawiajace
sie trendy, wérdd ktorych wymie-
ni¢ mozna zainteresowanie pro-
duktami wysokobiatkowymi, jak
skyr pitny Laciaty czy linia Facia-
te Protein+. Innym przykladem
innowacji jest nasz Laciaty deser
z maslanka. W ostatnich latach
nieco zapomnieliémy o masglan-
ce, a przeciez produkt ten posiada
cenne cechy funkcjonalne - pod-
kreglil.

Prezes Mlekpolu zwrécil po-

nadto uwage, ze produkty wy-
sokobiatkowe, takie jak serki
$mietankowe, kieruje sie dzi§ do
szerokiej grupy odbiorcéw. Weze-
$niej siegali po nie gléwnie spor-
towcy i osoby aktywne fizycznie.
Wspélcze$nie wyroby tego ro-
dzaju sprawdzaja sie takze w wy-
padku os6b starszych i dzieci, na
przyklad jako drugie $niadanie
w szkole.

- Naszym atutem jest takze
fakt, ze posiadamy zaplecze na-
ukowe w postaci Instytutu Inno-
wacji Przemystu Mleczarskiego
w Mragowie. Pracuje tam zespot,
ktory zajmuje sie calym procesem
powstawania nowych produktéw:
od technologii i opakowania po
wydobycie z wyrobéw ich proz-
drowotnych funkeji — przekony-
wal.

Eksport to juz niemal 35%
sprzedazy

Drugiego dnia targéw (24
wrze$nia) w  debacie ,Polska
marka na $wiecie. Jak skutecznie
wspiera¢ eksport i wzmacniaé po-
zycje polskiej zywnosci” uczestni-
czyl z kolei Tomasz Trzaska, Dy-

rektor Eksportu SM Mlekpol.

— Wszystko zaczyna sie od
mleka. Rocznie skupujemy i prze-
rabiamy ponad 2 mld litréw su-
rowca w 12 zakladach produk-
cyjnych. Dzieki powtarzalnej,
wysokiej jakosci produktéw je-
ste$my obecni nie tylko na rynku
polskim, ale takze na wielu ryn-
kach zagranicznych. Mysle, ze ten
rok zamkniemy z eksportem na
poziomie 35% warto$ci sprzedazy
- zaznaczyl.

Obecnie Mlekpol eksportuje
produkty do krajéw Unii Euro-
pejskiej i na rynki pozaeuropej-
skie, m.in. do Wielkiej Brytanii,
USA, na Balkany, Bliski i Daleki
Wschéd czy do Afryki Poélnoc-
nej. Strategia handlowa Spétdziel-
ni zaklada zaréwno rozwijanie
sprzedazy w krajach, w kt6rych jej
produkty sa znane od lat, jak i po-
szukiwanie nowych kierunkéw,
szczegoOlnie tam, gdzie popyt na
wysokiej jako$ci wyroby mleczar-
skie rosnie.

Wéréd barier utrudniajacych
polski eksport Tomasz Trzaska
wymienil m.in.: wymagania we-

terynaryjne, cla oraz wahania kur-
séw walut. Zwrdcil uwage, ze przy
otwieraniu dostepu do nowych
rynkéw szczegélnie istotne jest
sprawne wspoldzialanie przedsie-
biorstw i administracji.

- Wystepowanie pod egida in-
stytucji rzadowych, na przyklad
KOWR, czy informacje pozyski-
wane z PATH - w wielu miejscach
otwierajg nam droge i buduja na-
szg wiarygodno$éé. Z tego bardzo
czesto korzystamy. Jednak ocze-
kujemy réwniez wsparcia insty-
tucji panstwowych w kwestiach
weterynaryjnych na rynkach poza
UE oraz zaangazowania wladz
w uzgadniane $wiadectw niezbed-
nych do eksportu — podsumowat.

Tegoroczne targi Polagra od-
byly sie w dniach 23-25 wrze-
$nia w Poznaniu. W ich trakcie
Spoldzielnia Mleczarska Mlekpol
uhonorowana zostala Zlotymi
Medalami MTP za Laciate desery
i skyry pitne oraz nagroda Acan-
thus Aureus za najlepsze stoisko,
ktore polaczylo nowoczesny de-
sign z profesjonalng strategia mar-
ketingowa firmy.
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Piec lat wsparcia dla dzieci i mlodziezy.
Jubileusz oSrodkow opieki psychologicznej w Lomzy

d-lecie

Pomoc dostepna blisko domu, wspar-
cie dla catej rodziny i wspétpraca spe-
cjalistow — takie zatozenia przyswie-
caja Osrodkom Srodowiskowe;j Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycz-
nej dla Dzieci i Miodziezy. W tomzy
Swietowano pieciolecie ich dziatalno-
$ci. Jubileusz byt okazja do podzieko-
wania osobom, ktére na co dzien po-
magaja mtodym ludziom mierzy¢ sie
z kryzysami i trudnosciami.

Organizatorami  wydarzenia
byli Stowarzyszenie ,QZdrowiu”
Wojewddzkiego Osrodka Profi-
laktyki i Terapii Uzaleznien oraz
Wojewddzki Osrodek Profilakty-
ki i Terapii Uzaleznien w Lomzy.
Obchody przypomnialy o znacze-
niu specjalistycznej pomocy do-
stepnej w Srodowisku, w ktérym
dzieci i mlodziez dorastaja, ucza
si¢ i buduja relacje.

Osrodki zapewniaja mlodym
ludziom i ich rodzinom bezplat-
ne wsparcie psychologa, psycho-
terapeuty oraz terapeuty srodowi-
skowego. Pomagaja w sytuacjach
kryzysowych 1 trudno$ciach
wplywajacych na codzienne funk-
cjonowanie. Waznym elementem
ich dzialalnoéci jest towarzysze-

nie zaréwno dziecku, jak i jego
bliskim.
Pomocblisko codziennego zycia
Srodowiskowy charakter
opieki kieruje uwage na otocze-
nie mlodego czlowieka. Jego
problemy nie koncza sie wraz
z wyjéciem z gabinetu — moga
dotyczy¢ relacji rodzinnych, kon-
taktéw z réwiesnikami czy do-
$wiadczen szkolnych. Dlatego tak
istotne jest spojrzenie na codzien-
nos¢ dziecka oraz na osoby, ktore
maja wplyw na jego poczucie bez-
pieczenstwa.

- Qf) -

Osrodkéw Srodowiskowej Opieki .
Psychologicznej i Psychoterapeutyczne)
dla Dzieci i Mlodziezy

F.omza = Slawiec « Wysokie Mazowieckie

Razem dla zdrowia mtodych pokoleri
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Dostepno$¢ pomocy blisko
miejsca zamieszkania ma réwniez
praktyczne znaczenie dla rodzin.
Korzystanie ze wsparcia wymaga
czasu, organizacji i regularnosci.
Mozliwoé¢ kontaktu ze specjali-
stami w swoim otoczeniu ulatwia
wlaczenie tej pomocy w zycie do-
mowe.

W pracy oérodkéw spotykaja
sie rézne kompetencje. Psycho-
log, psychoterapeuta i terapeuta
$rodowiskowy wnosza odrebne
perspektywy, ktore pozwalaja sze-
rzej spojrze¢ na potrzeby miode-

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

go czlowieka. W centrum
pozostaja jego trudnosci,
mozliwosci i relacje z naj-
blizszymi.

Wsparcie takze dla rodziny

Kryzys dziecka jest cze-
sto trudnym do$wiadcze-
niem réwniez dla rodzicéow
i opiekunéw. Towarzysza
mu pytania o to, jak rozma-
wiaé, jak reagowac i gdzie
szuka¢ pomocy. Wsparcie
specjalistow daje rodzinie
przestrzenn do omowienia
obaw i lepszego zrozumie-
nia sytuacji.

Jubileusz przypomnial, ze po-
moc psychologiczna opiera si¢ na
codziennej, wymagajacej pracy.
To rozmowy, budowanie zaufania
i wspélne poszukiwanie rozwia-
zaf. Postepy bywaja stopniowe,
a waznym krokiem moze by¢ juz
samo zgloszenie si¢ po wsparcie
i opowiedzenie o swoich trudno-
$ciach.

Pie¢ lat dziatalnosci to przede
wszystkim historie mlodych ludzi
oraz rodzin, ktérym towarzyszyli
specjali$ci. Za funkcjonowaniem
oé$rodkéw stoja osoby, ktérych

praca wymaga wiedzy, cierpliwo-
$ci, uwaznosci i odpowiedzialno-
$ci. Obchody byly okazja do do-
cenienia tego zaangazowania.
Podziekowania za pig¢ lat pracy

O znaczeniu o$rodkéw napisat
w relacji z wydarzenia Jacek Pio-
runek. Podkredlil, ze sa to miejsca,
w ktérych dzieci, mlodziez i ich
rodziny moga otrzyma¢ bezplat-
na, specjalistyczng pomoc blisko
domu.

- Dzickuje wszystkim oso-
bom, ktére tworza te osrodki
i kazdego dnia towarzysza dzie-
ciom, miodziezy oraz ich bliskim
- zaznaczyl.

Piorunek zwrécil réwniez
uwage, ze pie¢ lat pracy ozna-
cza tysigce rozmoéw, udzielone-
go wsparcia i waznych krokéw ku
lepszemu samopoczuciu.

Eomzynskie obchody piecio-
lecia pozwolily zwréci¢ uwage
na dzialalnos¢ placowek, ktérych
znaczenie najlepiej wida¢ w co-
dziennym kontakcie z potrzebu-
jacymi pomocy. Byly takze okazja
do przypomnienia rodzinom, ze
w trudnosciach moga korzysta¢
ze wsparcia specjalistow.
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Biatystok zyska bezposrednie potacze-
nia kolejowe z Lublinem i Rzeszowem,
aw wojewodztwie podlaskim powsta-
nie okoto 150 km nowych linii. Kolej
dotrze takze do m.in. Zambrowa i Wy-
sokiego Mazowieckiego. 0 korzysciach
dla Podlaskiego wynikajacych ze Zin-
tegrowanej Sieci Kolejowej (ZSK)
i Horyzontalnego Rozktadu Jazdy
(HRJ) rozmawiali w czwartek (01.10)
z przedstawicielami spétek CPK i PKP
PLK marszatek tukasz Prokorym, wi-
cemarszatek Marek Malinowski oraz
cztonek zarzadu Jacek Piorunek.

W spotkaniu poswigeconemu
rozwojowi transportu kolejowe-
go w regionie uczestniczyli m.in.
cztonek zarzadu ds. kolei w Port
Polska Piotr Rachwalski, pelno-
mocnik zarzagdu PLK SA ds. przy-
gotowania inwestycji Rafal Ba-
naszkiewicz oraz dyrektor Biura
Transportowych Projektéw Ho-
ryzontalnych i Studialnych Port
Polska Michat Pyzik.

Marszatek ELukasz Prokorym
podziekowal przedstawicielom
obu spélek za dotychczasows
prace.

— Efektow tej dobrej wspol-
pracy mamy juz wiele. To cho-
ciazby szybki pociag do Warsza-
wy, przywrécenie kolei do Fomzy
czy rozstrzygniecie najwigkszego
przetargu w historii polskich ko-
lei - modernizacja odcinka Bia-

Szybka olej

lystok-Etk — powiedzial Fukasz
Prokorym.

Marszalek podkredlit, ze Zin-
tegrowana Sie¢ Kolejowa oraz
Horyzontalny Rozklad Jazdy
to kolejny krok w rozwoju woje-
wodztwa podlaskiego. Szczegdl-
nie istotna dla regionu, w ramach
inwestycji Port Polska, bedzie
rozbudowa sieci szybkich kolei.
Duze zmiany na podlaskich torach

- Wojewddztwo podlaskie
stanie si¢ regionem opartym
na dwoch waznych osiach ko-
lejowych. Dzigki temu podréz
do Warszawy wzdluz wschodniej
czesci Polski oraz do panstw bal-
tyckich bedzie szybsza i wygod-
niejsza. Budowa nowych linii ko-
lejowych otworzy dostep do kolei
mieszkanicom miejscowosci, ktd-
re dotychczas pozostawaly poza
jej zasiegiem — podkreslil Piotr
Rachwalski.

Zgodnie z zalozeniami miesz-
kanicy Bialegostoku i pélnocnej
cze$ci regionu znacznie szyb-
ciej dojada do Warszawy. Podréz
skroci sie o okolo 40 minut i po-
trwa 70 minut. Obecnie przejazd
na tej trasie zajmuje blisko dwie
godziny.

Na zmianach zyskaja takze
mieszkaicy Fomzy. Miasto zo-
stanie wlaczone do sieci szyb-
kich polaczern miedzyregional-

-

nych. Latwiej i szybciej bedzie
mozna réwniez dojecha¢ na pot-
noc regionu, czyli do Etku i Su-
walk, zgodnie z przebiegiem tra-
sy Rail Baltica. Plany zakladaja
takze remont i unowoczeénienie
istniejacej linii kolejowej Sokol-
ka—Suwalki poprzez jej catkowita
elektryfikacje.

Nowa linia kolejowa polaczy
Eomze z Grajewem, dzieki czemu
dostep do kolei zyskaja mieszkan-
cy m.in. Kolna i Bialej Piskiej. In-
westycja ulatwi dojazd do Elku
oraz dalsze podréze po Warmii
i Mazurach.

Trasa kolejowa przystoso-
wana do maksymalnej predko-
$ci 160 km/h polaczy Zambréow
i Wysokie Mazowieckie. Umozli-
wi ona komunikacje z gléwnymi
trasami kolejowymi oraz szybszy
dojazd do Bialegostoku i Warsza-

Planowane inwestycje nie tyl-
ko skroca czas podrézy, ale réw-
niez umozliwig korzystanie z ko-
lei mieszkaricom miejscowosci,
ktore do tej pory znajdowaly sie
poza gléwnymi ciggami kolejo-
wymi. Realizacja ZSK ma skrécié
czas przejazdu m.in. na trasach:
Bialystok-Krakéw do 2 godz.
50 min, Bialystok-Wroclaw
do 3 godz. 10 min, Bialystok-
-Gdansk do 3 godz. 15 min oraz

Bialystok-Rzeszéw do 3 godz.
10 min. Region zyska takze
na znaczeniu w kontekscie pola-
czen z Litwg oraz innymi krajami
baltyckimi.

— Chcemy, aby infrastruktu-
ra kolejowa odpowiadata na po-
trzeby mieszkancéw, ale réwniez
wspierala rozwoj gospodarczy
i przemystowy regionu — zazna-
czyl Rafat Banaszkiewicz, pelno-
mocnik zarzadu PLK SA ds. przy-
gotowania inwestycji.

W wojewddztwie podlaskim
planowana jest budowa ponad
150 km nowych linii kolejowych.

— Wszystko to pokazuje, jak
dobra wspdlpraca Centralnego
Portu Komunikacyjnego, PKP
i wladz wojewodztwa przyno-
si realne korzyéci dla naszych
mieszkaricow i naszego regionu.
To korzysci zwiagzane z jego roz-
wojem, bo pokazuja, ze bedzie-
my mogli podrézowaé szybciej
i bezpieczniej. Nasze firmy réw-
niez beda mogly korzysta¢ z tych
mozliwosci — podkreslit Fukasz
Prokorym.

Nowe terminale na transportowej
mapie regionu

Rozbudowa sieci nowocze-
snych terminali intermodalnych
bedzie uzupelnieniem inwesty-
cji w linie kolejowe. Ulatwia one
przewéz towaréw koleja i sa-

mieni Podsk_i_é

mochodami, a takze sprawniej-
sze przeladunki miedzy réznymi
$rodkami transportu. W efekcie
wojewddztwo zyska na znaczeniu
w krajowym i miedzynarodowym
transporcie towarowym. W woje-
wodztwie podlaskim wskazano
dwie potencjalne lokalizacje ter-
minali: w powiecie lomzyniskim
i powiecie sejnenskim.
Przewidywalny rozktad jazdy

Dzigki rozwigzaniom przewi-
dzianym w Horyzontalnym Roz-
kiadzie Jazdy mieszkancy Podla-
skiego zyskaja dostep do spojnej
i przewidywalnej sieci polaczen
regionalnych oraz dalekobiez-
nych. Z Bialegostoku zaplano-
wano bezpoérednie polaczenia
do Gdanska, Wroclawia, Warsza-
wy, Poznania, Eodzi, Krakowa,
Olsztyna, Szczecina oraz nowego
lotniska krajowego. W kierunku
stolicy przewidziano polaczenia
koleja duzych predkosci, ktore
maja by¢ dostepne co godzine.
Kolej dalekobiezna obsluzy takze
m.in. Lomze, Suwatki, Augustow,
Hajnéwke i Grajewo. Jak przeka-
zal Piotr Rachwalski, wedtug ana-
liz spotki Port Polska realizacja
planu Zintegrowanej Sieci Ko-
lejowej na terenie wojewddztwa
przyniesie wzrost ruchu pasazer-
skiego na stacji Biatystok o okoto
160 proc.



Od éwieréwiecza napedzamy kolej — Polskie Linie Kolejowe na dobrych torach

Doktadnie ¢wier¢ wieku temu powsta-
ly Polskie Linie Kolejowe S.A. W tym
czasie polska kolej przeszta najwiek-
sza transformacje w historii. Pociagi
jezdza szybciej, podrézni korzystaja
z nowych i zmodernizowanych pero-
néw, kolej wraca do kolejnych miast,
a infrastruktura przygotowywana jest
do nowych wyzwan — Kolei Duzych
Predkosci i Zintegrowanej Sieci Kole-
jowej.

29 czerwca 2001 r. podpisa-
ny zostal akt notarialny zawiazu-
jacy PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A. Spoétka rozpoczeta swojq sta-
tutowgq dzialalnos¢ 1 pazdziernika
2001 r. Powstata na bazie zasobow
Dyrekeji Infrastruktury Kolejo-
wej PKP S.A. Dzi§ odpowiada
za utrzymanie 19 tys. km tordw,
ktore pozwalaja na sprawne i bez-
pieczne przejazdy ok. 5 tys. pocia-
goéw pasazerskich i towarowych
dziennie.

— 25 lat dzialalnoéci Polskich
Linii Kolejowych to historia
ogromnej zmiany polskiej kolei.
To czas, w ktérym zmienit sie nie
tylko sposob, w jaki pasazerowie
korzystaja z pociagow, ale przede
wszystkim czas wielkich zmian
w infrastrukturze. Obecnie nasza
kolej to synonim nowoczesnosci
i efektywnosci: to tysiace kilome-
tréow zmodernizowanych tordw,
ulatwiony dostep do pociagow
i setki komfortowych perondw,
co przeklada si¢ na sprawne i wy-
godne podréze, niezaleznie od za-
katka Polski, zaréwno w duzych,
jak i mniejszych miejscowosciach.
Z poszanowaniem historii patrzy-
my jednak dalej, tworzac zupelnie
nowe rozwigzania dla kolei przy-
szloéci — powiedzial Piotr Wybor-
ski, Prezes Zarzadu Polskich Linii
Kolejowych S.A.

Jednym z najbardziej widocz-
nych efektéw inwestycji realizo-
wanych w ciggu minionych 25 lat
jest systematyczna poprawa para-
metrow infrastruktury, przektada-
jaca sie m.in. na rosnaca predkosé
pociagdw i skracanie czasu podro-
Zy-

Momentem zwrotnym byl
2011 r., kiedy po raz pierwszy
w historii na wigkszej liczbie od-
cinkéw zwiekszono predkosé
przejazdéw, niz wprowadzano
ograniczenia ruchu. W 2014 r. po
raz pierwszy w rozkladowym ru-
chu przekroczona zostala granica
160 km/h, a na wybranych odcin-
kach zmodernizowanych linii po-
ciagi rozpedzaly sie do 200 km/h.
Dzigki rozwojowi infrastruktury
kolejowej juz w przyszlym roku
przekroczona zostanie kolejna
granica. Na Centralnej Magistrali
Kolejowej pociagi osiagna pred-
kos$¢ 250 km/h, co skréci czas
przejazdu z Warszawy do Krako-
wa i Katowic nawet o0 25 minut.

Wiréd setek zrealizowanych
i prowadzonych obecnie inwesty-

¢ji jednym z najbardziej
ambitnych przedsie-
wzig¢ PLK SA jest pro-
jekt Podleze — Piekielko.
Inwestycja za ok. 17 mld
z! zmieni uklad komu-
nikacyjny poludniowej
Malopolski i pozwoli na
szybkie polgczenia kole-
jowe Krakowa z Podha-
lem i Sadecczyzna: obej-
muje m.in. modernizacje
i elektryfikacje 75 km
odcinka istniejacej linii
Chabdéwka — Nowy Sacz
oraz budowe blisko 60
km nowej linii, ktéra do-
celowo polaczy Podleze
z Tymbarkiem i Mszang
Dolng. Nowa trasa pro-
wadzona jest przez wy-
magajacy teren Beskidéw
- stad konieczno$é¢ bu-
dowy licznych mostéw,
wiaduktéw czy tuneli.
Do ich drazenia wyko-
rzystywane s3 nowoczesne tech-
nologie, tarcze TBM, pozwalajace
na prowadzenie prac w trudnych
warunkach geologicznych.

Dla sprawnego funkcjonowa-
nia ruchu kolejowego kluczowa
jest modernizacja katowickiego
wezla kolejowego — najwiekszej
inwestycji kolejowej w historii
Slaska. W ramach projektu wy-
mienianych jest okolo 130 km
toréw i 175 km sieci trakcyjnej,
przebudowanych zostanie ponad
150 obiektéw inzynieryjnych,
a takze zmodernizowana infra-
struktura sterowania ruchem ko-
lejowym. Prace obejmujg réw-
niez modernizacje istniejacych
peronéw oraz budowe nowych
przystankéw, m.in. Sosnowiec
Srodula, Katowice Uniwersytet
i Katowice Kokociniec.

Nowe przystanki powstang
takze na trasie Rail Baltica, ktéra
ma polaczy¢ Polske z Litwa, Lo-
twa i Estonig. Stworzy to nowo-
czesny korytarz transportowy na
osi polnoc - poludnie, wzmac-
niajac polaczenia pasazerskie i to-
warowe z pafstwami baltyckimi.
W ramach prac miedzy Bialym-
stokiem a Etkiem wybudowanych
lub zmodernizowanych bedzie 8
stacjii 10 przystankéw. Niemal 95
km trasa zostanie dostosowana do
predkosci 200 km/h.

Wielki powrot potaczen pasazerskich

Jednym z symboli przemian
polskiej kolei jest powrét pola-
czen pasazerskich do miejscowo-
$ci, ktore przez lata pozostawaly
poza siecig regularnych przewo-
z6w. W br., po ponad 33 latach,
kolej wrécila do LEomzy. Na Po-
morzu znéw mozna pojechad
trasa Somonino — Kartuzy, kté-
ra jest czescia wiekszej moderni-
zacji miedzy Maksymilianowem
a Gdynia, a w woj. kujawsko - po-
morskim trasa Aleksandréw Ku-
jawski - Ciechocinek. W najbliz-

o
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SAZDZIERNIKA

szych latach przygotowane beda
polaczenia m.in. do Belchatowa,
Miedzychodu czy na linie Skier-
niewice — Czachéwek Wschod-
ni. Lepszy dostep do pociagow to
nie tylko inwestycje z rzadowego
programu ,Kolej Plus”, ale takze
biezace prace utrzymaniowe, jak
stworzenie alternatywnego po-
laczenia z Poznania i Wagrowca
przez Kcynie i Naklo n. Notecia
do Bydgoszczy, ktore wkrétce be-
dzie dostepne dla podréznych.

Modernizujemy infrastrukture
Modernizacja infrastruktury
to nie tylko szybsze przejazdy, ale
takze wyzszy komfort obstugi po-
dréznych na stacjach i przystan-
kach. PLK na co dzieni utrzymu-
ja niemal 6 tys. peronéw. Z roku
na rok kolejne staja si¢ coraz bar-
dziej nowoczesne, a takze dosto-
sowywane do potrzeb os6b ma-
jacych trudnoéci z poruszaniem
sie. Nasza duma i symbolem
wspolczesnego podejécia do po-
droézy stala sie zmodernizowana
przez PLK stacja Warszawa Za-
chodnia. W najblizszych latach
podobne zmiany przejdzie War-
szawa Wschodnia, na przebudo-
wanie ktorej Spolka podpisala
juz umowe za ok. 3 mld zt - zmo-
dernizowane beda m.in. pero-
ny, przejécia podziemne czy in-
frastruktura zapewniajaca lepsze
powiazanie kolei z transportem
miejskim. Szykowane s3 gruntow-
ne modernizacje poznariskiego
i wroclawskiego wezta kolejowe-
go. Z wygodnych peronéw ko-
rzystaja podrézni w najwiekszych
miastach, np. w Krakowie, Wro-
clawiu, Szczecinie, Gdansku, Bia-
tymstoku czy Zielonej Gorze, ale
takze w mniejszych miejscowo-
$ciach — m.in. w Obornikach, Lu-
binie, Choszcznie i Sochaczewie.
Korzystne efekty przynosi ,Pro-
gram Przystankowy”, obejmu-

jacy ok. 200 lokalizacji
(na liscie podstawowej)
— z czego blisko 130 pe-
ronéw stuzy juz podréz-
nym, m.in. w Pile czy
Wronkach.

Realizujac  najwiek-
szy w historii program
modernizacji  polskiej

kolei PLK nie zwalniaja
tempa — warto$¢ planu
przetargowego na bie-
zacy rok zostala zwiek-
szona i szacowana jest
na 11,5 mld zt. Wydatki
inwestycyjne  przekro-

| cza w 2026 roku osig-
gna rekordowa w histo-
rii Spotki kwote 15 mld
| zt. Rekordowy w ska-
li ¢éwieréwiecza bedzie
réwniez nowy rozklad
jazdy 2026/27, w kto-
rym zapewnimy wyzsze
predkosci pociagéw na
ponad 3 tys. km toréw.
Efekty realizowanych inwestycji
widaé réwniez w rosngcym za-
interesowaniu koleja. W 2025 r.
z transportu kolejowego w Pol-
sce skorzystalo ok. 439 mln pasa-
zeréw, o 7,7 proc. wiecej niz rok
weczeéniej — to potwierdzenie ro-
snacej roli transportu kolejowego
w codziennych i okazjonalnych
podrézach Polakéw.

Cwieréwiecze dziatalno-
$ci PLK przypada na moment,
w ktérym polska kolej wcho-
dzi w kolejny etap rozwoju. Jed-
nym z najwazniejszych wyzwan
jest budowa infrastruktury Kolei
Duzych Predkoséci. Planowane
linie KDP maja sta¢ si¢ elemen-
tem ogdlnokrajowej sieci lacza-
cej najwigksze polskie aglomera-
cje. Réwnolegle rozwijana bedzie
istniejaca infrastruktura - tak,
aby szybkie pociagi dalekobiez-
ne mogly wspélistnie¢ z ruchem
regionalnym i towarowym. Per-
spektywe rozwoju sieci na kolej-
ne dekady wyznacza Zintegro-
wana Sie¢ Kolejowa. Dokument
zaktada budowe okoto 4700 km
nowych linii kolejowych, w tym
okolo 2700 km nowych linii Kolei
Duzych Predkoéci oraz moderni-
zacje okoto 5600 km istniejacych
linii. Dzieki rozwojowi sieci kolej
ma by¢ jeszcze bardziej dostepna.
Wiréd celéw jest stworzenie spoj-
nego ukladu korytarzy transpor-
towych, zwigkszenie przepusto-
wosci oraz lepsze polaczenie kolei
dalekobieznej, regionalnej i sy-
nergia z innymi $rodkami trans-
portu, co przelozy sie na wzrost
bezpieczenstwa oraz rozwdj go-
spodarczy.
ISK, #NaszaKolej i HRJ

Rozwdj infrastruktury bedzie
szedl w parze z odpowiednim pla-
nowaniem oferty przewozowe;j.
Temu wlasnie bedzie stuzyt Hory-
zontalny Rozklad Jazdy — projekt
zakladajacy stworzenie zintegro-

wanego rozkladu jazdy pociagéw.
Takie podejécie ma pozwoli¢ na
lepsze wykorzystanie rozwijanej
infrastruktury oraz stworzenie
bardziej spojnej i przewidywalnej
siatki polaczen w skali catego kra-
ju. Z kolei #NaszaKolej pokazuje
wymiar tych zmian z perspekty-
wy mieszkaicéw — kolej wraca do
miejscowosci, ktére przez lata po-
zostawaly poza siecig regularnych
polaczen, a inwestycje poprawiaja
dostep do transportu kolejowego
takze w mniejszych o$rodkach.
Rozwdj infrastruktury, nowe po-
laczenia i skoordynowany rozktad
jazdy tworza razem podstawy ko-
lei, ktora w kolejnych latach ma
by¢ nie tylko szybsza, ale takze
bardziej dostepna i lepiej odpo-
wiadaé na potrzeby podréznych.
21 lat kampanii Bezpieczny Przejazd

Realizujac inwestycje PLK nie
zapominaja o bezpieczenstwie.
Tam, gdzie to mozliwe i uzasad-
nione, budowane s3 bezkolizyjne
skrzyzowania, a przejazdy kolejo-
wo-drogowe zyskuja coraz lepsze
zabezpieczenia. Od 2005 r. z suk-
cesem prowadzona jest kampania
spoleczna ,Bezpieczny Przejazd’,
ktéra promuje wlasciwe zacho-
wanie na przejazdach i terenach
kolejowych. Kampania byla na-
gradzana m.in. w konkursie PR
Wings, promujacym innowacyj-
ne i kreatywne podejscie do ko-
munikacji oraz wyrézniona jedna
z wiodacych nagréd marketingo-
wych na $wiecie - Stevie® Awards.
Nadrzednym celem pozostaje
jednak niezmiennie zwiekszanie
$wiadomosci wsérdd kierowcow,
od ktérych w gtéwnej mierze za-
lezy bezpieczenistwo na przejaz-
dach kolejowo-drogowych. Od
1 czerwca 2018 roku kazdy prze-
jazd kolejowo-drogowy w Polsce,
zarzadzany przez Polskie Linie
Kolejowe S.A., jest dodatkowo
oznakowany zottymi naklejka-
mi. Umieszczane po wewnetrz-
nej stronie krzyzy $w. Andrzeja
lub na napedach rogatek, naklejki
zawieraja trzy kluczowe informa-
cje: unikalny, 9-cyfrowy numer
identyfikacyjny przejazdu, numer
alarmowy 112 oraz numery awa-
ryjne. Jest to dodatkowy element
podnoszacy poziom bezpieczen-
stwa uzytkownikéw przejazdow,
z ktérego skorzystano juz ponad
59 tys. razy.

Jubileusz 25-lecia rozpocze-
cia dzialalnosci statutowej Spotki
moga $wietowal takze podréz-
ni. W kazdym wojewddztwie, na
16 stacjach, w Bialymstoku, Byd-
goszczy, Gdansku, Katowicach,
Kielcach, Krakowie, Lublinie,
Lodzi, Olsztynie, Opolu, Pozna-
niu, Rzeszowie, Szczecinie, War-
szawie, Wroclawiu i Zielonej Go-
rze stang specjalne strefy PLK.
W kazdej dla pasazeréw przygoto-
wano mnostwo atrakeji.
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»Da Vinci z Myszynca”. Skansen przypomina Jana Mocka i zaprasza mlodych wynalazcow

Kowal, samouk i konstruktor, ktory
szukat sposobéw na usprawnienie co-
dziennej pracy. Jan Mocek z Myszynca
jest bohaterem projektu realizowa-
nego przez Muzeum-Skansen Kur-
piowski im. Adama Chetnika w Nowo-
grodzie. Jego pomystowos¢ inspiruje
réwniez konkurs ,Unowoczesnij ma-
szyne ze swojego otoczenia”. Termin
dostarczania prac zostat przedtuzony
do 10 pazdziernika 2026 roku.

Dziedzictwo Kurpiowszczy-
zny to takze wiedza techniczna,
rzemioslo i umiejetno$¢ tworze-
nia wlasnych rozwigzan. Przy-
pomina o tym projekt ,Da Vin-
ci z Myszynica. Jan Mocek i jego
konstrukeje”, po$wiecony malo
znanemu kowalowi i wynalazcy.
Mocek przerabial narzedzia, udo-
skonalal urzadzenia i konstruowat
sprzety, ktore mialy ulatwiac zycie
oraz prace.

W zbiorach skansenu zacho-
waly sie wykonane przez niego
urzadzenia i narzedzia. Dotych-
czas nie byly one prezentowane
na wystawie ani opisane w publi-
kacji. Wiedza o samym konstruk-
torze pozostaje jednak fragmen-
taryczna. Projekt ma pozwoli¢ na
uporzadkowanie dostepnych in-
formacji i przywrdcenie pamieci
o cztowieku, ktérego pomysty wy-
kraczaly poza zwykla prace w kuz-
ni.

Jedna z konstrukeji wymienio-
nych we wniosku projektowym
jest turbina stuzgca do pozyskiwa-
nia energii z wiatru. Pokazuje ona,
jak szeroko siegaly zainteresowa-
nia myszynieckiego kowala. Za-
chowane urzadzenia s3 dzi$ punk-
tem wyjscia do badan nad jego
dzialalnoscia i praktyczng my-
§lg techniczng rozwijang na Kur-
piach.

Odtworzyc historie konstruktora

Przedsiewziecie obejmuje ba-
dania terenowe w Myszyricu, po-
szukiwania archiwalne oraz dzia-
lania genealogiczne. Muzeum
chce dotrze¢ do oséb przecho-
wujacych wspomnienia o Mocku,
a takze do dokumentéw pomaga-
jacych odtworzy¢ jego zyciorys.
Planowana wystawa czasowa ma
polaczy¢ prezentacje zachowa-
nych konstrukeji z wynikami tych
poszukiwan. Uzupelni ja publika-
cja poswiecona bohaterowi pro-
jektu.

Wazng czeécig zadania sg row-
niez dzialania edukacyjne: warsz-
taty, pokazy kowalstwa, spotkania
i prelekcje. Pozwalajg przyjrzed
sie tradycyjnemu rzemiostu z bli-
ska i zobaczy¢, ile wymaga ono
wiedzy, do$wiadczenia oraz pre-
cyzji. W ramach projektu organi-
zowano miedzy innymi warsztaty
kowalskie w znajdujacej sie na te-

KATEGO

Q 1 kategoria — klasy I-111

MUZEUM - SKANSEN KURPIOWSKI
IM. ADAMA CHETNIKA
W NOWOGRODZIE

ZAPRASZA DO UDZI1ALU
W KONKURSIE PLASTYCZNYM

INCI

RIE WI‘EKOWEZ

—

Pokaz, jak dzié - z wykorzystaniem
nowych technologii i wspétczesnych

rozwiazan - mozna rozwinac idee
kurpiowskiego wynalazcy.

'@ 11 kategoria — Klasy v-Vi
Q1 kategoria - kKlasy VII-VIII

g @ IV kategoria

Partnerzy wydarzenia:

Ministerstwo Kultury

renie skansenu kuzni z Zalasa.

Pomystowos¢ Jana Mocka sta-
fa si¢ inspiracjq dla konkursu pla-
stycznego ,Unowocze$nij maszy-
ne ze swojego otoczenia”. Zadanie
polega na wybraniu znanego urza-
dzenia, maszyny lub sprzetu
i przedstawieniu go w udoskona-
lonej wersji. Uczestnicy moga za-
proponowac zmiane, dzieki ktdrej
przedmiot bedzie wygodniejszy,
bezpieczniejszy, bardziej ekolo-
giczny lub zyska nowe zastosowa-
nie.

Nie trzeba odtwarza¢ kon-
strukcji Mocka. Najwazniejszy
jest wlasny pomysl, wynikaja-
cy z obserwacji codziennych po-
trzeb. Co wwybranym urzadzeniu
przeszkadza? Jak mozna uspraw-
ni¢ jego dzialanie? Co warto do-
da¢, aby lepiej stuzylo uzytkowni-
kowi? Takie pytania maja pomoc

i Dziedzictwa Narodowego

- szkoly ponadpodstav(ro{v_

mlodym uczestnikom rozpoczaé
prace nad projektem.

Konkurs jest bezplatny i od-
bywa si¢ w czterech kategoriach:
dla uczniéw klas I-II, IV-VI
i VII-VIII szkét podstawowych
oraz uczniéw szkol ponadpodsta-
wowych. Prace moga mie¢ forme
rysunku, obrazu, kolazu, grafi-
ki, makiety, modelu lub niewiel-
kiej konstrukcji przestrzennej.
Do kazdej nalezy dolaczy¢ krotki
opis wyjasniajacy, na czym polega
udoskonalenie i jak mogloby uta-
twic zycie lub prace czlowieka.
Prace do 10 pazdziernika

Muzeum przediuzylo termin
dostarczania prac do 10 pazdzier-
nika 2026 roku, dajac dodatkowy
czas uczniom i szkolom przygo-
towujacym swoje pomysty. Prace
wraz z wypelniong i podpisang
karty zgloszenia nalezy dostar-

TERMIN
NADSYLANIA PRAC:

30.09.2026 r.

ZGLOSZENIA
WYLACZNIE
PRZEZ FORMULARZ ONLINE:

rdkdw Mimstra Kultury i Driedzictwa Narodowego
u Promocji Kultury -

panstwowego funduszu celowego.

czy¢ do Muzeum-Skansenu Kur-
piowskiego im. Adama Chetnika
w Nowogrodzie przy ul. Zamko-
wej 2S. Szczegélowe wymagania
oraz dokumenty konkursowe do-
stepne s3 na stronie muzeum.

Na laureatéw czekaja nagro-
dy rzeczowe i dyplomy. Projekt
przewiduje réwniez wystawe po-
konkursows i elektroniczny fol-
der prezentujacy prace. Dzigki
temu historia Jana Mocka stanie
sie punktem wyjscia do pokazania
pomystowosci kolejnego pokole-
nia mlodych konstruktoréw.

Dofinansowano ze $rodkow
Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury
- panstwowego funduszu celo-
wego. Projekt wspotfinansowany
przez Wojewddztwo Podlaskie.
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Ostatnia szansa na spotkanie z wyjatkowa sztuka!

Galeria Pod Arkadami zaprasza na fi-
nisaz wystawy "Yugen - piekno z gte-
bi"- 5 paidziernika / poniedziatek /
godz.18:00.

Kuratorka wystawy, Kaja Ko-
zon, zaprosita do udzialu w wy-
stawie uznanych artystéw oraz
podjela wspélprace z opiekuna-

mi spuscizny niezyjacych juz mi-
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strzow polskiej sceny artystycz-
nej. Wspdlnym mianownikiem
dla wszystkich prezentowanych
prac jest mniejsze lub wieksze od-
wotlanie do filozofii zen oraz tra-
dycji myslicielskich Wschodu.
Motywacje twdrcze autoréw sa
niezwykle réznorodne. Dla jed-
nych punktem wyjscia stalo sie

bezposrednie, glebokie do$wiad-

czenie wewnetrzne, dla innych
- fascynacja wschodnig kultura,
estetyka, filozofig lub odbyte po-

dréze w tamte rejon $wiata. Wy-

stawa pokazuje, jak uniwersal-
ne idee minimalizmu, harmonii
ikontemplacji rezonuja w polskiej
sztuce wspolczesnej.

W wystawie biora udzial pra-
ce znakomitych artystéw, takich
jak: Elzbieta Banecka, Slawomir
Brzoska, Dorota Grynczel, Joan-
na Imielska, Aleksandra Jachto-

ma, Andrzej Kalina, Kaja Kozon,

Adriana Majdziniska, Pawel No-
cuny, Patryk Paliwoda, Arkadiusz
Ruchomski, Andrzej Strumillo,
Jan Tarasin, Apoloniusz Weglow-
ski, Rajmund Ziemski, Wojciech
Zubala.

Przyjdz, porozmawiaj z twor-
cami i zanurz si¢ w pieknie ,z gle-
bi”.

Wstep wolny !

YUGEN - PIEKNO Z GLEBI

ELZBIETA BANECKA / SEAWOMIR BRZOSKA / DOROTA GRYNCZELJOANNA IMIELSKA
ALEKSANDRA JACHTOMA / ANDRZEJ KALINA / KAJA KOZON / ADRIANA MAJDZINSKA
PAWEE NOCUN / PATRYK PALIWODA / ARKADIUSZ RUCHOMSKI / ANDRZEJ STRUMIELO
JAN TARASIN / APOLONIUSZ WEGLOWSKI / RAJMUND ZIEMSKI / WOJCIECH ZUBALA
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Dni Seniora 2026 — wydarzenia organizowane przez bialostocki ZUS

Wapdlorganizatorzy

[Ny S
Lrrarytim + Bavta 350w

Pazdziernik w ZUS to miesiac spotkan,
rozmow, porad i praktycznej wiedzy
dla seniorow. W catej Polsce trwa X
edycja Dni Seniora. Tegoroczne hasto
,Senior méwi: SPRAWDZAM. Swiado-
my senior w $wiecie dezinformacji”
zwraca szczegdlng uwage na bezpie-
czenistwo, fake newsy i potrzebe wery-

fikowania informagji.

— W ramach Dni Seniora Od-
dzial ZUS w Bialymstoku przy-
gotowal wiele bezplatnych wyda-
rzen

w réznych miejscowosciach
wojewddztwa podlaskiego. Beda
spotkania, indywidualne konsul-
tacje

i stoiska eksperckie. Seniorzy
beda mogli porozmawia¢ z eks-
pertami ZUS, ale takze z przedsta-
wicielami Policji, NFZ i PFRON.
Bedzie mozna uzyska¢ informacje
o $wiadczeniach i elektronicznych
ustugach ZUS, zdrowiu i rehabili-
tacji, a takze dowiedzie¢ sig, jak
chroni¢ sie przed dezinformacja i
oszustwami — informuje Krystyna
Michalek, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS w wojewddztwie
podlaskim.

tomia

« 6 pazdziernika o godz.
10:00 w Inspektoracie ZUS przy
ul. Szosa Zambrowska 29 dostep-
ne bedzie stoisko eksperckie Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych. Senio-
rzy beda mogli skorzysta¢ z indy-
widualnych porad i konsultacji.

Senior MOWL:

SPRAWDZAM

Dhi S

Biatystok

« 9 pazdziernika w sali ob-
stugi klientéw w budynku B Od-
dzialu ZUS przy ul. Mlynowej
29 dostepne bedzie stoisko eks-
perckie Panistwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelno-
sprawnych.

« 16 pazdziernika o godz.
10:00 w tym samym miejscu
na senioréow czekaé beda edu-
katorzy zdrowotni Narodowe-
go Funduszu Zdrowia. Bedzie
mozna m.in. wykonaé analize
sktadu ciata

z okreéleniem BMI i wieku
metabolicznego, uzyskaé infor-
macje o programach profilaktycz-
nych, bezplatnym bilansie zdro-
wia dla dorostych ,Moje zdrowie”,
szczepieniach przeciw HPV, In-
ternetowym Koncie Pacjenta oraz
zdrowym odzywianiu. Na miej-
scu bedzie mozna réwniez wyro-
bi¢ Europejska Karte Ubezpiecze-
nia Zdrowotnego (EKUZ).

Wysokie Mazowieckie

« 12 pazdziernika o godz.
12:00 w Inspektoracie ZUS przy
ul. Mystkowskiej 43 dostepne be-
dzie stoisko eksperckie z udzia-
tem przedstawicieli Komendy
Powiatowej Policji w Wysokiem
Mazowieckiem. Spotkanie bedzie
poswigcone bezpieczenstwu pod
hastem ,Swiadomy senior = bez-
pieczny senior”.

Kalnica
« 14 pazdziernika o godz.
10:00 w Gminnym Osrodku

4

Upowszechniania Kultury im.
Anny Dernowskiej w Kalnicy 54
odbedzie si¢ panel dyskusyjny
yBezpieczny senior w cyfrowym
$wiecie — jak ZUS wspiera cyfro-
wa dostepnos¢ i ochrone danych”
Spotkanie organizowane jest we
wspolpracy z Komenda Powiato-
wa Policji w Bielsku Podlaskim.

Suwatki

1S pazdziernika o godz. 10:00
w Inspektoracie ZUS przy ul. 1
Maja 33 dostepne beda stoiska
eksperckie NFZ i PFRON. Edu-
katorzy NFZ przeprowadza m.in.
analize sktadu ciala z okresleniem
BMI i wieku metabolicznego oraz
udziela informacji o programach
profilaktycznych, zdrowym odzy-
wianiu, bilansie ,Moje zdrowie”,
szczepieniach przeciw HPV i In-
ternetowym Koncie Pacjenta. Na
miejscu bedzie mozna takze wy-
robi¢ karte EKUZ. Z indywidu-
alnych porad bedzie mozna sko-
rzysta¢ réwniez przy stanowisku
PFRON.

Hajnowka

« 15 pazdziernika o godz.
10:00 przy ul. Pilsudskiego 8 od-
bedzie si¢ spotkanie informacyj-
ne polaczone z indywidualnymi
konsultacjami dla czlonkéw Pol-
skiego Zwiazku Emerytéw

i Rencistow.

« 16 pazdziernika o godz.
10:00, réwniez przy ul. Pilsud-
skiego 8, eksperci spotkaja si¢ z
seniorami z Dziennego Domu
Opieki. Zaplanowano spotka-

enio}a w ZUS

nie informacyjne i indywidualne
konsultacje.
« 20 pazdziernika o godz.
12:00 przy ul. Pilsudskiego 1 od-
bedzie si¢ spotkanie informacyj-
ne
i konsultacje dla czlonkéw
Klubu Seniora  Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.
« 21 pazdziernika o godz.
10:00 przy ul. Adama Dowgirda 9
eksperci spotkaja sie z seniorami
w Zakladzie Pielegnacyjno-
-Opiekuriczym. Uczestnicy beda
mogli skorzysta¢ z informacji
i indywidualnych konsultacji.

Zambréw

« 21 pazdziernika o godz.
10:00 w Miejskim Osrodku Kul-
tury przy ul. Prymasa Stefana
Wyszynskiego 2a odbedzie sig
spotkanie informacyjne dla se-
nioréw. Eksperci oméwig $wiad-
czenia emerytalno-rentowe,
rente wdowia, dodatek pielegna-
cyjny, $wiadczenie wspierajace
oraz eZUS.

Siemiatycze

« 22 pazdziernika o godz.
10:00 w Inspektoracie ZUS przy
ul. Ogrodowej S dostgpne beda
stoiska eksperckie Policji i Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. Se-
niorzy beda mogli skorzysta¢ z
porad

i konsultacij.

Augustow
« 22 pazdziernika o godz.
10:00 w Augustowskim Centrum

Aktywnosci Seniora przy ul. Ho-
zej 29 odbedzie si¢ spotkanie
edukacyjne ,Swiadomy senior w
$wiecie dezinformacji’”.

Bielsk Podlaski

« 27 pazdziernika o godz.
10:00 w Inspektoracie ZUS przy
ul. Widowskiej 10a dostepne be-
dzie stoisko eksperckie z udzia-
tem przedstawicieli Komendy
Powiatowej Policji w Bielsku Pod-
laskim. Spotkanie bedzie po$wie-
cone bezpieczenstwu senioréw
pod hastem ,Swiadomy senior -
bezpieczny senior”.

Wysokie Mazowieckie — spotkanie w
listopadzie
« 10 listopada o godz. 16:00

w Miejskim Osrodku Kultury
przy ul. Ludowej 19 odbeda sie
indywidualne konsultacje ZUS
i Policji. W nawiazaniu do hasta
yoenior méwi: SPRAWDZAM.
Swiadomy senior w $wiecie dezin-
formacji” eksperci ZUS omodwia
$wiadczenie wspierajace

i ostrzega przed platnymi
posrednikami. Bedzie réwniez
mowa o nowej legitymacji eme-
ryta

i rencisty, zastrzeganiu nume-
ru PESEL, bezpiecznej wyplacie
$wiadczen na konto bankowe oraz
funkcjonalnosciach eZUS.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim
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SPOLECZENSTWO

Kaloryfery juz
grzeja

W tomzy rozpoczat sie sezon grzewczy.
Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej uruchomito dostawy ciepta na
whiosek spétdzielni mieszkaniowych i
wspdélnot.

Wiekszo$¢ spéldzielni zdecy-
dowala sie na rozpoczecie ogrze-
wania 2 pazdziernika, natomiast
cze$¢ wspdlnot zaplanowala wlg-
czenie centralnego ogrzewania od
5 pazdziernika.

- Otrzymalismy od wszyst-
kich spotdzielni i wspélnot wnio-
ski z prosba o wlaczenie cen-
tralnego ogrzewania w naszym
mie$cie. Mozna wiec powiedzied,
ze oficjalnie rozpoczeliémy sezon

grzewczy — méwi Radostaw Ze-
galski, prezes MPEC Eomza.

Na poczatku ustaw termostaty
na maksimum

Po rozpoczeciu sezonu grzew-
czego warto pamieta¢ o wiasci-

wym uruchomieniu instalacji w
mieszkaniu. W pierwszych dniach
zalecane jest ustawienie regulato-
réw przy grzejnikach na maksy-
malng temperature.

- Robi sie to po to, zeby jak

najlepiej odpowietrzy¢ instalacje,
ktéra dostarcza rurami cieplo do
mieszkan. PéZniej mozna juz wré-
ci¢ do ustawien, ktorych oczeku-
ja poszczegdlni odbiorcy — dodaje
Radostaw Zegalski.

Rozpoczecie sezonu grzew-
czego to takze dobry moment,
aby przypomnie¢, ze na wysokosé
rachunkéw za cieplo wplywa nie
tylko cena energii, ale réwniez
sposob, w jaki z niej korzystamy.
Nawet korzystajac z ciepla siecio-
wego, mozna ograniczy¢ zuzycie
bez rezygnowania z komfortu.

Jak korzysta¢ z ciepla rozsad-
nie?

Warto  utrzymywal  stalg,
umiarkowang temperature i uni-
ka¢ nadmiernego wychladza-
nia mieszkania. Orientacyjnie

w pokojach dziennych mozna
utrzymywaé okolo 21°C, w sy-
pialniach 19-20°C, a w lazien-
ce 22-24°C. Nie zaslaniajmy
grzejnikow meblami czy gruby-
mi zaslonami, aby cieplo moglo
swobodnie rozchodzi¢ sie po po-
mieszczeniu. Wietrzmy krétko i
intensywnie — na kilka minut sze-
roko otwierajac okno i zmniej-
szajac lub zakrecajac zawdr przy
grzejniku. Warto réwniez zadba¢
o szczelne okna i drzwi. Pamietaj-
my takze o oszczednym korzysta-
niu z cieplej wody oraz zamykaniu
drzwi i okien w czesciach wspdl-
nych budynkéw.

Proste, codzienne nawyki po-
magaja ograniczy¢ zuzycie ciepla i
koszty ogrzewania.

PlatnoS$ci elektroniczne
w aplikacji mZUS dla
Platnika

W aplikagji mZUS dla Platnika mozna
juz elektronicznie opfaca¢ sktadki.
Platnosci sa obecnie dostepne dla
klientow wybranych bankéw, a ich
lista bedzie sukcesywnie rozszerzana.

W przyszloéci sktadki bedzie
mozna oplaca¢ réwniez BLI-
KIEM.

W aplikacji mZUS dla Plat-
nika pojawila si¢ nowa funkcja —
kreator platno$ci. Dzieki niemu
mozna szybko przekaza¢ do ZUS
kwote ustalong do zaplaty. W kre-
atorze widoczna jest kwota nalez-
nych skladek, a dodatkowo moz-
na:

« doliczy¢ odsetki na biezacy
dzien lub nastepny dzien roboczy,

« uwzgledni¢ platnosci i de-
klaracje w drodze,

« wprowadzi¢ inna, dowolnie
wskazang kwote

i zaplaci¢ elektronicznie.

Zaktualizowane saldo bedzie
widoczne do dwéch dni robo-
czych od wykonania platnosci
- w zaleznodci od dnia i godzi-

Lilb e

LOMZA,

509

ptatnosci
mobilne

@245

dla Ptatnika

ny wplaty oraz czasu przekazania
$rodkéw przez bank na rachunek
ZUS.

- Nowa funkcja pozwala opla-
ci¢ skladki bezposrednio w aplika-
¢ji mZUS dla Platnika. To kolejne
rozwigzanie, ktére ulatwia plat-
nikom zalatwianie spraw w ZUS
droga elektroniczng — informuje
Krystyna Michalek, regionalna

KROTKA 4A

g
4.
%

903 146

rzeczniczka prasowa ZUS w woje-
wédztwie kujawsko-pomorskim.

Obsluge platnosci realizuje ze-
wnetrzny operator — Krajowa Izba
Rozliczeniowa S.A.

Koszt ustugi dla klienta wyno-
si 5SS groszy za przelew.

Skladki mozna oplaci¢ elek-

. J\._

R )

Zegarmistrz —

Zapraszam poniedziatek - piatek od

9.00 - 17.00. Sobota od 10.00 — 14.00.
Wasz Zegarmistrz od 1981 roku

tronicznie za posrednictwem wy-
branych bankéw. Obecnie s3 to:

« PKO BP,

+ Pekao S.A.,

« ING Bank Slaski,

« mBank,

« VeloBank,

« Alior Bank,

« BNP Paribas,

« Bank Millennium,

« banki spo6idzielcze,

« Kasa Stefczyka.

Usluga caly czas si¢ rozwija.
Beda do niej dofgczane kolejne
banki oraz inne sposoby platno-
$ci.

W listopadzie z platnoéci elek-
tronicznych bedzie mozna korzy-
sta¢ rowniez na portalu eZUS.

Z aplikacji mZUS dla Platnika
moga korzysta¢ platnicy sktadek,
a takze wskazani przez nich pel-
nomocnicy, np. ksiegowi. Apli-
kacja zostala udostepniona 14
kwietnia 2026 r. Dzi§ korzysta
z niej 24 tys. uzytkownikow, kto-
rzy wyslali ponad 1,5 tys. wnio-
skéw. Najczeéciej za jej posred-
nictwem wysylany jest wniosek
o wydanie zaswiadczenia o nieza-
leganiu w oplacaniu skladek.

Dzigki aplikacji mZUS dla
Platnika przedsiebiorcy moga:

« sprawdzi¢ saldo na koncie
platnika,

« wysta¢ wnioski do ZUS, np.
o za$wiadczenie o niezaleganiu,

« samodzielnie utworzy¢ za-
$wiadczenie z danymi z ZUS,

« zobaczy¢ informacje o zwol-
nieniach lekarskich pracownikéw
(e-ZLA),

« zglosi¢ umowe o dzielo
(RUD),

« skontaktowa¢ si¢ z infolinig
ZUS jako klient uwierzytelniony,

» umowic sie na e-wizyte lub
wizyte w placéwce ZUS.

Z aplikacji mozna korzystaé
na urzadzeniach mobilnych z sys-
temami Android i iOS. Nalezy ja
pobraé ze sklepéw Google Play
lub App Store.

Wiecej informacji o aplika-
cji mobilnej mZUS dla Platnika
mozna znalez¢ na stronie

https://www.zus.pl/baza-
-wiedzy/aplikacja-mzus-dla-plat-
nika.

Krystyna Michatek
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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~ Kawiarnia i Restauracja

,Na Farnej" zaprasza
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OGLOSZENIA DROBNE

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Ustugi dekarskie- Per-

fekt dach: pokrycia PERFg/(T
dachowe, wymiana acf:'
konstrukcji  dacho-

wych, kominy z klinkieru, podbitki, mon-
taz okien dachowych i wtazéw, materiaty.
tomza, Boguszyce 17, tukasz Just. Tel. 508
637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczalnia
sprzetu budowlanego i ogrodniczego:
-mioty wyburzeniowe i inne -zageszczar-
ki —rusztowania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet rolni-
czy tomza, ul. Nowogrodzka 44B. Tel. 600
011914.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Ustugi wy-
konczeniowe: profesjonalne uktadanie
plytek tazienkowych, malowanie i szpa-
chlowanie, ukfadanie paneli, tapetowa-
nie oraz przerébki hydrauliczne. Duze
doswiadczenie w branzy. Tel. 606 880 197.

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbigniew
Gerwatowski uktadanie ptytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, ukfa-
danie paneli, tapetowanie oraz przerébki
hydraulicze . Duze dos$wiadczenie w bran-
zy tel. 606 880 197

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne,
montaz urzadzen sanitarnych,
kottowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

Ustugi Budowlane Pawet Chorazewicz
- Mycie kostki brukowej - Wykonczenia
wnetrz - Mycie i Malowanie elewacji Tel:

509 281 150

DOM
EDWAL: meble na zaméwienie. Projekt gra-
tis. Tel. 86 218 79 53,601 804 117.

USEUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachunko-

we, Edyta Sokotowska

- twoja pewnos$¢ w rozli-

czeniach z Urzedem Skarbowym i ZUS.
Zapraszamy: NOWY ADRES tomza, ul.
Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

DAJ N

uszkodzone. Tel: 791 824 326

Ustugi wykonczeniowe -ZIBlI Zbigniew
Gerwatowski uktadanie ptytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, uktada-
nie paneli, tapetowanie oraz przerébki hy-
drauliczne.Duze doswiadczenie w branzy.
tel. 606 880 197

USLUGI RTV-AGD
Serwis agd naprawa ekspreséw do kawy,
ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy
789762 190.

Zaktad ustugowy RTV - Marek Brzeziak
ul. Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel. 862
115 343, 696 884 735. Ustugi w zakresie
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE | INNE
oraz montaz anten TV i SAT. www.brze-
siakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE
Fotografia $lubna, portretowa i okoliczno-
Sciowa. rafallesicki.com. Tel. 600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzy-
ka romska. Gra, spiewa i tanczy ,,Dzudli".
Gwarancja dobrej zabawy. Tel. 698 621
178.

MOTORYZACJA

AUTOZtOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE
CENY. 18-400 Grzymaty k. tomzy. Tel. 602
259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzenie szczelnosci.
Stara tomza p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 518
362 426.

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wyposazenie w do-
brym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie
wszystkie marki, odbioér laweta. Kupie two-
je auto takze bez OC, przegladu oraz uszko-
dzone.Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009, ben-
zyna, kamera cofania, sktadane lusterka,
dach panoramiczny.

Tel: 793 692 086

Skup aut - najlepsze ceny w regionie,
wszystkie marki, odbiér laweta. Kupimy
Twoje auto takze bez OC, przegladu oraz

aktad.Ramiarski
przy ulicy' Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria aulerska
miatki o fomiy

KONARZYCE

DZIALKA | OGROD

ul. tomzynska 517, Konarzyce
+48 602 498 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ
SWIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

el:

501 627 081

Sprzedam czesci samochodowe VW GOLF

11'1,6 kat Tel 696 904 345

Sprzedam oryginalne czesci do samocho-

du VW Golf I 1,6 KAT. Tel. 696 904 345.

Sprzedam oryginalne czesci do samocho-
tel. 696-

du Vollkswagen Golf Il 1,6 Kat
904-345

Sprzedam Opel Antara rok produkgji 2012,
stan bardzo dobry,Naped: 4 Kofa, diesel,
silnik: 2,2 automat,przebieg: 200tys. km,

cena: 29 500 zt tel. 666 261 598
Sprzedam Forda

152 tysigce benzyna tel. 727 673 363

Sprzedam OPEL Corsa 2014 rok produkgji
109 tys. przebiegu tomza cena: 18 000 z

tel.604 301 864

TOYOTA COROLLA 1,4 prod. 2005 r. prze-

bieg 314000 nr tel 500 097 049

Kupie ciggnik MF FERGUSON 235 tel, 795

417 299

ZDROWIE/ URODA

Zabierz rodzine badz przyjaciét
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt
sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt, Ursus
C-330 M z 1990 roku, stan bdb 32 tys. zt.
Separator komoérek somatycznych -7 tys.

zh.Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malo-
wanie, szpachlowanie, drobne ustugi hy-
drauliczne, elektryczne. Tel. 694 013 539,

452 648 409.

Drobne naprawy, malowanie, szpachlo-
wanie, ustugi elektryczne i hydrauliczne,
glazurai terakota. Tel. 452 648 409 lub 694

013 539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycznych

140 KANALE

FIESTA  pojemnosc
1242/44kw rok produkcji 2010 przebieg

100-letnia tradycja zobowiazuje
ul. M.C. Sktodowskiej 1tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza

ul. Wyszyriskiego 4D Zambréw,
ul. Wojska Polskiego 31 5
Zambréw

SULIMA

POLM

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Piatnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

VEeCtra
multn/\/\edia

Sprzedam dziatke budowlang z 30-letni-
mi drzewami ze strumykiem oraz stawem
2100 m2 Stare Kupiski ul. Pogodna cena
350 000 zt tel. 573527563

budynku- badanie elektryczne 5-letnie.
Marek Modzelewski tel. 533 550 051

Sprzedam las do wyciecia tel. 888 417 413

Trawa do skoszenia w Piatnicy 60-70 ary.
tel. 86 2191067

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wy-
dzierzawie, 9 km od tomzy oraz wydzier-
zawie dziatke pod pole namiotowe na
mazurach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kon-
taktowy: 727490070

Wynajme mieszkanie m4 | pietro w tom-
zy.tel. 574706 719

4) Sprzedam fotel w kolorze butelkowej
zieleni. Wymiary: szer. 80cm, gtebokos¢
75cm, wys. 95cm. Cena 250zt.

Wszystkie ceny do negocjacji. tel. 609 881
002 lub 603 957 750

Sprzedam dziatke rekreacyjng 800 m2
z domkiem ocieplanym 30m2 w Balikach
tel. 600 620 678

Zatrudnie osoby do budowy budynkéw
drewnianych. tel. 729 841 562

Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon 240
rok prod.2009, zbiornik na mleko 1700
litréw, Siewnik Mazur czteromotorowy
i RCW3 oraz przenosnik tancuchowy do
zboza 11 metréw.tel. 692 487 541

Wynajme lokal 50m2 ul. Mickiewicza

w tomzy tel. 508 085 746

Sprzedam Motocykl Husqvarna 701 Su-
permoto , poj. 693/55kw rok produkgji
Oferuje ustuge rozliczania PIT-6w za rok 2017 tel. 728 815 153
2025 i korekty PIT-6w z lat poprzednich.
Kontakt telefoniczny 790-297-707 lub ad-

res @ pokamila@wp.pl

Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe
49m2 na 4 pietrze przy ulicy Chopina 1
w Ltomzy. Cena 295.000 tys. ztotych do

Sprzedam Kredens w stylu vintage.
negocjacji tel. 518218853

Drewno, wysoki potysk.

120 x 45 (gtebokos¢ dolnej szafki) x 160
cm. Glebokos¢ gdrnej czesci - 30 cm.
Mebel jest na wysokich (23 cm) nézkach
(na zataczonych zdjeciach nézki sg odkre-
cone). Stan dobry z widocznymi ubytkami
w fornirze. Odcien ciemny orzech.
Zatgczam wszystkie zdjecia, jakie udato
mi sie zrobi¢ w niezbyt korzystnym oswie-
tleniu. Zapraszam do obejrzenia.

Cena 350 zI. tel.609 881 002 lub 603 957 750

Wynajme mieszkanie 40 m, ul Farna.
606 878 444

Sprzedam dziatke nr 86 w ROD ,, NA SKAR-
PIE" w Piatnicy. tel. 737 707 825

Sprzedam mieszkanie 49,5 m2, ul. Rycer-
ska 16A, dobra lokalizacja. Cena: 400 000
zh. Whatsapp: 349 056 0025

Oddam matg pralke Kasie bezptatnie. tel.
511578693 Sprzedam rower Folta Trigo trackingowy,
aluminiowy, przerzutki 21 biegéw. Stan
Sprzedam drewno z lasu ( przycinka) tel.  idealny tel: 517 738 073

888417413

Sprzedam 13 mp drewna opatowego.
Sezonowane 6 lat. Cena: 500 zt za 1 metr.
Odbiér wtasny w tomzy.

Tel: 797 523 122 lub 508 228 948

Sprzedam komplet wypoczynkowy mato
uzywany dwie kanapy i fotel-kolor bez z bra-
zem. Cena do uzgodnienia. tel. 511 849 937

Sprzedam dziatki rekreacyjne na mazu-
rach tel. 727 490 070

Wynajme lokal o powierzchni 50 metréw
kwadratowych ztazienka, parter - witryny,
centrum miasta tomzy Tel: 606 878 444

Sprzedam rower elektryczny Honda na
mniejszych kotach tel. 608856165 tomza

Dla stalych klientow spawanie plastikow GRATIS!
BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA
ity o s 21837 08

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALAC.I LPG

ciezarowych i ciagnikow rolniczych
. Selwls i naprawa kllmatyzacjl
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Fundacja,Akademia Zrédet” organizu-
je 10 pazdziernika 2026 roku otwarty
uroczysty koncert galowy miodziezy
kurpiowskiej pt.,,Mtodzi Skierkowskie-
mu” potaczony zintegracja Srodowiska
folklorystycznego Kurpi Biatych i Zie-
lonych.

Wydarzenie  odbedzie sie
w sali koncertowej Filharmonii

X
“\‘

L

Mlodzi Skierkows

e

Kameralnej im. Witolda Luto-
stawskiego w Eomzy i bedzie po-
$wiecone 140. rocznicy urodzin
ks. Wladystawa Skierkowskiego —
wybitnego etnografa, spolecznika
i badacza Kurpiowszczyzny.

Na scenie Filharmonii za-
prezentuje sie liczaca blisko 70
muzykéw grupa mlodziezy kur-
piowskiej z trzech wojewddztw:

;‘; i :

kiemu w lo

podlaskiego, mazowieckiego
i warminsko-mazurskiego. Wszy-
scy beda ubrani w barwne stroje
ludowe i wykonaja muzyke swo-
jego regionu na instrumentach lu-
dowych: skrzypcach, basetli, har-
moniach pedalowych, bebenkach
obreczowych i akordeonach.
Oprécz  muzykujacej mlo-
dziezy na scenie wystapia réw-

niez kurpiowskie sklady rodzin-
ne wykonujace muzyke ludows.
Warto podkreéli¢, ze zaprezen-
tuja sie réwniez mlodzi instru-
mentaliéci Ziemi Eomzynskie;j.
Wszystkim  artystom podczas
Koncertu towarzyszy¢ beda tan-
cerze i §piewacy zespotdw folklo-
rystycznych: "Kurpiowszczyzna'
i "Kurpiaki" z Myszynca, "Kur-

-f

mzynskiej filharmonii

pie" z Rozég, "U nas na Kurpiach
Bialych" z Dabrowy, grupa épie-
wacza "Spiewu Przyczyna' oraz
chér II Liceum Ogodlnoksztalcy-
cego im. Cypriana Kamila Nor-
wida w Ostrolece prowadzony
przez uhonorowanego nagroda
Oskara Kolberga prof. Henryka
Gadomskiego. Wydarzenie be-
dzie nawigzywalo do obchodzo-
nego obecnie na Mazowszu Roku
ks. Wladystawa Skierkowskiego,
zaakcentowanego réwniez w Wo-
jewddztwie Podlaskim specjalng
uchwaty Sejmiku Wojewddztwa.

Patronat nad wydarzeniem
objeli miedzy innymi: Kancelaria
Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Narodowy Instytut Kultury
i Dziedzictwa Wi oraz Prezydent
Lomzy Mariusz Chrzanowski.
Wéréd publicznosci znajdzie sie
réwniez delegacja Panstwowego
Zespolu Pieéni i Tarica "Mazow-
sze" im. Tadeusza Sygietynskiego.

Zapraszamy do Filharmonii
Kameralnej w sobote 10 pazdzier-
nika na bezplatny galowy Koncert
mlodziezy kurpiowskiej "Mto-
dzi Skierkowskiemu". Poczatek
0 15:00, wstep wolny.

Szczegély dotyczace Koncer-
tu mozna §ledzi¢ na Facebooku
organizatora - Fundacji "Akade-
mia Zrédel" prowadzonej przez
malzenstwo Agate i Pawla Dab-
kowskich.

Zadanie jest dofinansowane ze
$rodkéw Miasta Eomzy.
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Wielkie zwyciestwo Olimpii

Niespodziewanym liderem Betdlic
3. Ligi grupy | jest KTS Weszto. Klub
Krzysztofa Stanowskiego jak do-
tychczas spisywat sie fenomenalnie
i przewodzit ligowej stawce. W te so-
bote musiat jednak uznac wyiszosé
zambrowskiej Olimpii, ktora odniosta
szalenie wazne zwyciestwo 3:1.
Olimpia Zambréw po
awansie do Betclic 3. Ligi gru-
py Ijest zespolem $rodka tabe-
li. Jak dotychczas ZKS regu-
larnie punktowal i najpewniej
nie bedzie mial probleméw
z utrzymaniem na tym pozio-
mie rozgrywkowym. Wiado-
mo bylo jednak, ze w te sobote
Zambrowian czekal potwor-
nie trudny mecz. Olimpia wy-
brata si¢ bowiem do Warszawy

na mecz z liderem stawki. KT'S
Weszlo do minionej kolejki
bylo niepokonane, bo w 10
starciach zanotowalo 8 zwy-
ciestw i 2 remisy. Olimpia za-
grala jednak bez jakichkolwiek
komplekséw i dobrze weszla
w mecz. Juz w 9. minucie spo-
tkania bramke dla gosci zdobyt
Lawrence Mensah. Niedlugo
p9Yiniej, bo w 29. minucie gry
rzut karny dla Olimpii wyko-
rzystal Jakub Jakimiuk i goscie
niespodziewanie  prowadzili
juz 2:0. Takim wynikiem za-
konczyla sie z reszty pierwsza
cze$é meczu. Po zmianie stron
miejscowi napierali i starali sie
odwré6ci¢  wynik spotkania.
Obrona Olimpii spisywala si¢

jednak dobrze, a w 85. mi-
nucie gry Mateusz Kemp-
ski podwyzszyl rezultat na
3:0 i stalo sie jasne, ze to
zespol z Zambrowa zgarnie
pelna pule. W doliczonym
czasie gry honorowe trafie-
nie dla lidera zmagan zdo-
byl jeszcze Damian Winiar-
ski. Ostatecznie to wlasnie
Olimpia Zambréw wygrala
szalenie wazne spotkanie
3:1 i obecnie plasuje si¢ na
11. pozycji w lidze. Nie ma
watpliwosci, ze bylo to naj-
wazniejsze i najbardziej nie-
spodziewane zwyciestwo
ZKS-u w obecnym sezonie.
Ogromne gratulacje!

Dwa roczniki, dwa zlota w qugowm

Kolejne znakomite informacje popty-
nely do nas z UKS-u 4 tomza. Koszykar-
ski klub juniorek w minionych dniach
byt obecny na imprezie w Mragowie.
Na niej zawodniczki z dwdch rocznikéw
spisaty sie fenomenalnie i w obu przy-
padkach siegnety po ztote medale.

O UKS-ie 4 Lomza wielo-
krotnie pisaliémy juz w naszych
wiadomosciach sportowych.

Koszykarskie druzyny dziew-
czat z réznych rocznikéw nie
raz zaznaczaly swoja obecno$¢
na mapie wojewddztwa i kraju.
Tym razem zespoly U-12i U-13
spisaly si¢ znakomicie na tur-
nieju w Mragowie, gdzie odbyt
sie X Ogodlnopolski Turniej Ko-
szykowki Mlodziezowej NMR
CUP 2026 pod hastem ,Nie pij,

nie pal, graj w basket” W obu
przypadkach to wlaénie druzy-
ny z bomzy cieszyly sie z kon-
cowych zwyciestw na imprezie.
Ekipa z rocznika 2014 przez caly
czas trwania zawodéw spisywaly
sie fantastycznie, a w wielkim fi-
nale pokonaly Basket Fred Kiel-
no & Wataha Rumia 54:22. Na-
grody indywidualne zgarnely

»,Domino”
bedzie
bronil pasa
w Szczecinie

W minionym tygodniu oficjalnie po-
twierdzono, ze swojq pierwsza obrone
mistrzowskiego pasa Triady stoczy Do-
minik Dabrowski. Reprezentant tom-
zynskiego klubu Hunter w pazdzier-
niku zawalczy na gali w Szczecinie,

a jego rywalem bedzie Oskar Biliriski.

Dominik Dabrowski to zna-
na posta¢ na naszym podworku
sportéw walki. 22-latek w ostat-
nich miesigcach robil ogromne
postepy, a w swoich pojedynkach
dostarczal masy emocji. Podczas
swojego ostatniego starcia ,Do-
mino” dokonal wielkiej rzeczy
i siegnal po mistrzowski pas or-
ganizacji Triada. Teraz dowie-
dzieliémy sig, ze czeka go pierw-
sza obrona, ktéra odbedzie sie 23.
pazdziernika w Szczecinie. Prze-
ciwnikiem Dgbrowskiego bedzie

Oskar Biliniski, a zatem zawod-
nik niezwykle twardy i bardzo
doswiadczony. Starcie odbedzie
sie oczywiscie w limicie do 70 ki-
lograméw, a walka bedzie miala
charakterystyczny dla organiza-
cji Triada format. Zawodnikéw
czeka pojedynek w tréjkatnym
ringu z rézng dlugoécia rund.
Pierwsza odslona potrwa minute,
druga dwie minuty, a trzecia 180
sekund. Czeka nas wigc intensyw-
ny i pasjonujacy pojedynek. Po-
wodzenia, Dominik!

MALE REKAWICE

\ '\'\'-\\

natomiast Martyna Przewodek
(MVP turnieju), Julia Zalewska
(najlepsza piatka turnieju) i Ma-
ria Nowak (najlepsza zawodnicz-
ka druzyny). Druzyna UKS 4
Fomza z rocznika 2015 wypa-
dla réwnie $wietnie i chociaz
w finale miafa nieco trudniej-
sza przeprawe, to finalnie ograla
MUKS Bydgoszcz 51:43. W tym
przypadku z nagréd indywidual-
nych cieszyly sie: Lena Wysocka
(MVP turnieju), Gabriela Go-
rzemba (najlepsza piatka turnie-
ju) i Nikola Kiersznowska (naj-
lepsza zawodniczka druzyny).

TROJKATNY RING

3 DYNAMICZNE RUNDY

D U M I N 0 gggll?h[lll\:;Sl(l

® PORT2000

Semmi

23 PAZDZIERNIKA

SZCZECIN

,,‘?n <= o

BILETY  TRIADA.COM.PL
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MUZEUM PRZYRODY — DWOR LUTOStAWSKICH W DROZDOWIE

XV OGOLNOPOLSKIE

17 PAZDZIERNIKA, SOBOTA
10.00-19.00

Wyktady, wyprawa terenowa nad Narew,

wieczorne ognisko integracyjne

18 PAZDZIERNIKA, NIEDZIELA
10.00-15.00

Wyktady, konkurs wiedzy akwarystycznej
z atrakcyjnymi nagrodami

Retro-wystawa akwarystyczna

Sponsorzy:
$rorca  AQUAEL 35 biATNICA

Patroni medialni:

magazyn

warium

Zgtoszenie obecnosci do 15 paZdziernika 2026 r,, tel. (86) 219 20 81 !
lub e-mail: a.karwowski@muzeum-drozdowo.pl
Optata: 15 zt za dzieri (w tym kawa/herbata, obiad kazdego dnia,
ognisko integracyjne, udziat w wyprawie terenowej).




