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Dziesiecioro szczegélnie uzdolnionych
studentow Akademii tomzynskiej
odebrato stypendia prezydenta Miasta
tomza. Kazdy z nich otrzyma 5 tys. zt.
Uroczyste wreczenie Swiadczen odbyto
sie podczas inauguracji roku akade-
mickiego 2026/2027 w Auli im. prof.
Antoniego Jakubczaka.

W tegorocznym  naborze
wplyneto 37 wnioskéw. Po ich
ocenie stypendia przyznano dzie-
sieciorgu studentom, a laczna
warto$¢ $wiadczen wyniosta 50
tys. zt.

O stypendium mogli ubie-
gaé si¢ studenci studiow I lub
II stopnia oraz jednolitych stu-
diéw magisterskich, ksztalcacy
sie w panistwowej uczelni wyzszej
majacej siedzibe lub filie w Lom-
zy. Kandydat musial uzyskacé éred-
nig ocen co najmniej 4,5 w roku
akademickim bezposrednio po-
przedzajacym zlozenie wniosku
i nie mégl mie¢ wiecej niz 26 lat.
Oprécz bardzo dobrych wynikéw
w nauce wymagane bylo réwniez
wykazanie si¢ szczeg6lnymi osig-
gnieciami w dzialalnoéci nauko-
wej, artystycznej, sportowej, spo-
tecznej lub w wolontariacie.

Stypendium Prezydenta Lomzy

5000 z4
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Inaugurujac nowy rok aka-
demicki, rektor Akademii Lom-
zynskiej dr hab. Dariusz Surowik

dla szczegolnie
uzdolnionych studentow
za rok 2025/2026

powital zgromadzonych i pod-
sumowal najwazniejsze osiagnie-
cia uczelni z ostatnich miesiecy.

W swoim przemoéwieniu zwrdcit
uwage m.in. na pierwsza w histo-
rii Akademii Eomzynskiej obrone

pracy doktorskiej oraz bardzo do-
bre wyniki ewaluacji dzialalnosci
naukowej.

- Rozpoczynamy nowy rok
akademicki z satysfakcja z osia-
gnie¢ minionych miesiecy, wsréd
ktérych warto wymieni¢ pierw-
sza w historii Akademii Fomzyn-
skiej obrone pracy doktorskiej
oraz bardzo dobre wyniki ewalu-
acji dziatalno$ci naukowej. Roz-
wijajaca sie¢ uczelnia to wazny ele-
ment przyszto$ci bomzy i catego
regionu, a takze jedno z narzedzi,
ktére pozwalaja mtodym ludziom
wiazaé swojg przyszto$¢ z naszym
miastem. Inwestowanie w Aka-
demie jest wiec inwestowaniem
w rozwdj regionu. Zycze calej
spotecznosci akademickiej, aby-
$my wspoélnie mieli coraz wigcej
powodéw do dumy z uczelni, ktd-
ra tworzymy — powiedzial rektor
Akademii Lomzyniskiej dr hab.
Dariusz Surowik.

Podczas uroczystosci stypen-
dia wreczyl prezydent Miasta
Lomza Mariusz Chrzanowski,
ktory pogratulowat wyréznionym
studentom.

—  Serdecznie  gratuluje

Zmiana ma ich twarze. III Forum ,,Kobiece Drogi” w Lomzy

Swiat powstaje z opowiesci, rozmow,
decyzji i codziennych dziatan. W te
tkanine kobiety wplataja wiedze, od-
wage, wrazliwos¢ i doswiadczenie.
Podczas I I:omiyr'\skiego Forum
+Kobiece Drogi”, zorgamzowanego
pod hastem ,W zmianie’, mozna byto
zobaczyq, jak ich praca zmienia zycie
miasta i jego mieszkaricow w nauce,
kulturze, ochronie zdrowia, przedsie-
biorczosci i dziatalnosci spotecznej.

Przywolany przez Olge Tokar-
czuk w mowie noblowskiej obraz
$wiata jako tkaniny pozwala po-
mysle¢ o zmianie przez udzial
kazdego cztowieka w jej powsta-
waniu. Nowy splot zaczyna sie
czasem od zawodowej decy-
zji, czasem od waznej rozmowy,
a czasem od dostrzezenia czyjej$
potrzeby. W Eomzy te osobiste
historie spotkaly si¢ ze wspdlnym
dzialaniem.

W piatek, 9 pazdziernika, III
Fomzynskie Forum ,Kobiece
Drogi” zgromadzito okolo 600
kobiet. Spotkanie w Filharmonii
Kameralnej im. Witolda Luto-
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Nowy rozdzial pod starymi drzewami. Park Ludowy czeka na odnowe

Park Ludowy ma zyska¢ nowe nasa-
dzenia, alejki i miejsca odpoczynku.
Projekt uwzglednia ochrone starod-
rzewu oraz pomnikéw przyrody. Rewi-
talizacja jest czescia przedsiewziecia
»Adaptacja do zmian klimatu terenow
w tomzy’, ktore otrzymato pozytywna
ocene i rekomendacje do dofinanso-
wania. Planowane prace obejmujg
rowniez Park Jakuba Wagi oraz teren
pomiedzy ul. Katyriska a Parkiem Jana
Pawta Il Papieza Pielgrzyma.

W piatek, 9 pazdziernika, wla-
$nie w Parku Ludowym przedsta-
wiono plany zmian. W briefingu
uczestniczyli zastepca prezyden-
ta Piotr Serdynski, postanka Ali-
cja Lepkowska-Gola$, przewod-
niczacy Rady Miejskiej Wiestaw
Grzymala oraz radni Marcin De-
bek i Marek Kisiel.

Parkowe alejki sa czeécia co-
dzienno$ci miasta. Prowadza na
spacer, pozwalaja odpoczaé, daja
chwile wytchnienia od ulicznego
ruchu. Zmieniaja sie spacerowicze
i ich potrzeby, drzewa rosna przez
kolejne pokolenia. Zapowiadana
odnowa ma polaczy¢ ochrone za-
bytkowych terenéw zielonych z wy-
goda ich uzytkownikéw.

— Naszym celem, celem tego
projektu jest ochrona naszego
dziedzictwa, czyli tych zabytko-
wych parkéw, ale tez odpowiedz
na wspoélczesne oczekiwania na-
szych mieszkanicéw — moéwil Piotr
Serdyniski.

Rekomendacja, potem kolejne kroki

_ Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
pozytywnie ocenil projekt i skla-
syfikowat go na dziewiatym miej-
scu. Szacunkowa warto$¢ przed-
siewziecia wynosi 17 mln 410 tys.
zl, a rekomendowane dofinanso-
wanie z Funduszy Europejskich
dla Polski Wschodniej 2021-
2027 - 11 mln 654 tys. z1.

Procedura przyznania S$rod-
kéw jeszcze sie nie zakorczyla.
Realizacje zaplanowano na lata
2027-2029, po jej zamknieciu.

Piotr Serdynski dziekowal pra-
cownikom Wydzialu Inwestycji,
Rozwoju i Funduszy Zewnetrz-
nych za przygotowanie wniosku
i dokumentacji. Podkreglal tak-
ze znaczenie wspOlpracy z parla-
mentarzystami oraz Radyg Miej-
ska, ktoéra zabezpiecza pieniadze
na udzial miasta w inwestycjach.

Wiecej roslin i miejsca dla deszczowki

W Parku Ludowym zaplano-
wano 26 nowych drzew, 1286
krzew6w i okolo 18 tys. roélin ce-
bulowych. Powstana rabaty o po-
wierzchni okolo 1120 m?. Czesé
uszczelnionych powierzchni zo-
stanie usunigta, a ciggi piesze
i pieszo-jezdne wykonane z kru-
szyw mineralnych.

Przewidziano  nawadnianie,
o$wietlenie LED, monitoring,
tawki, kosze, stojaki rowero-
we i poidetka z woda pitng. Park
majg uzupelni¢ urzadzenia zaba-
wowe, pergole i boksy rekreacyj-
ne. Woda opadowa i roztopowa
bedzie zagospodarowywana na
miejscu przez naturalne rozsacza-
nie na terenach zielonych.

Nowe wyposazenie ma popra-
wi¢ warunki odpoczynku. Z kolei
nasadzenia i zmiany nawierzchni
majg sluzy¢ zatrzymywaniu wody
oraz ograniczaniu skutkéw wyso-
kich temperatur. Ochrong istnie-
jacego drzewostanu uwzglednio-
no w zatozeniach inwestycji.

Trzy miejsca, wspélny cel

Podczas konferencji Piotr Ser-

dyniski zapowiadal réwniez pra-

ce w Parku Jakuba Wagi oraz za-
gospodarowanie obszaru przy
ul. Katynskiej. Méwil o nowych
drzewach, tysiagcach krzewéw, by-
lin i roslin cebulowych.

W Parku Jakuba Wagi dobor
gatunkéw ma nawigzywaé do do-
robku patrona — botanika opisu-
jacego rosliny wystepujace takze
w okolicach Eomzy. Zastepca pre-
zydenta wymienial ponadto nowe
alejki, Tawki, hamaki i urzadzenia
zabawowe.

Wspomnial réwniez o plano-
wanym pumptracku przy ul. Ka-
tyniskiej. Budowa toru i strefy
aktywnoéci jest odrebnym zada-
niem, dla ktérego rekomendowa-
no 500 tys. zt wsparcia z Minister-
stwa Sportu i Turystyki.

Dobry wniosek i wktad wiasny

Alicja Eepkowska-Golas pod-
kreglala, ze staranne przygotowa-
nie dokumentacji ulatwia zabiega-
nie o finansowanie. Przypomniata
swoja wczesniejsza prace w Urze-
dzie Miejskim i dziekowata zespo-
lowi odpowiedzialnemu za wnio-
ski.

— Bardzo dobrze sie wspolpra-
cuje i mozna zabiega¢ o érodki dla

wlasnego miasta, jesli dobrze sa
przygotowywane wnioski — po-
wiedziala.

Postanka zwrécita uwage na ko-
nieczno$¢ zabezpieczenia wkladu
wlasnego. Podzigkowata radnym za
decyzje umozliwiajace realizacje in-
westycji. W jej ocenie modernizacja
parkéw powinna odpowiadaé¢ na
potrzeby mieszkaricéw, a jednocze-
$nie pomaga¢ Lomzy przygotowac
si¢ do zmian klimatu.

Wieslaw Grzymala zaznaczyl,
ze $rodki zewnetrzne wspieraja
miejski budzet, ale ich wykorzy-
stanie wymaga réwniez zaangazo-
wania pieniedzy Lomzy. W imie-
niu Rady Miejskiej podziekowal
osobom pracujacym nad projek-
tem.

Przed rozpoczeciem robot
pozostaja kolejne etapy procedu-
ry finansowania. Plany pokazuja
jednak, jak ma zmieni¢ sie park:
wiecej roslin, wygodniejsze alej-
ki i nowe miejsca odpoczynku.
Wérédd tych zmian najwazniej-
sza pozostaje prosta potrzeba, by
moc przyjéé, usia$é pod drzewem
i zosta¢ na chwile jak za dawnych
lat.
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Lustra do tanca, miejsce na oddech. Blisko 7 min zl dla lomzynskich szkél

Dzieci z ,Tanczacej Piateczki” zyskaja
lepsze warunki do préb, a uczniowie
potrzebujacy chwili spokoju kaci-
ki relaksu. Szkofa Podstawowa nr 5
w tomzy przygotowuje sie do zmian,
ktore przyniesie projekt ,Edukacja
przysztoscia”. W catym miescie wspar-
cie obejmie 2455 uczniow z 12 szkét.
Na dodatkowe zajecia, wyposazenie
i pomoc psychologiczno-pedagogiczng
przeznaczono blisko 7 min zt.

W ,Piatce” wiadomo juz, na
co przydadza si¢ pieniadze. Mal-
gorzata Pietrusowicz, dyrektor
Szkoly Podstawowej nr S im. Sta-
nistawa Staszica, wymienia miej-
sca do odpoczynku, wyposazenie
sal przy hali sportowej, zajecia dla
uczniéw i wycieczki.

- Bedziemy mogli doposazy¢
szkole chociazby w takie kaciki re-
laksu dla dzieci, ktérych nam do
tej pory brakowalo — méwi.

W jednej z sal zostang zamon-
towane lustra. Pomieszczenie
bedzie sluzy¢ do tarica i aerobi-
ku, a lepsze warunki do ¢wiczen
otrzyma szkolny zespét ,Tafcza-
ca Pigteczka” Tworza go dzieci
uczeszczajace do $wietlicy, ktore
przygotowuja wystepy na szkolne
uroczystosci.

— S to dzieci $wietlicowe, kto-
re bardzo chetnie uczg sie rézne-
go rodzaju wystepow. (...) Teraz
beda mialy fajne miejsce do tre-
ningu — zapowiada dyrektor.

Sale przy hali maja réwniez
inne zastosowanie. Dzieci korzy-
stajace ze $wietlicy znajduja tam
cisze i spokojniejsze miejsce do
spedzania czasu. Projekt pozwoli
lepiej wyposazy¢ te pomieszcze-
nia.

Ponad 6,1 min zt z funduszy
europejskich

Umowe na realizacje przedsie-
wziecia podpisali Jacek Piorunek,
czlonek zarzadu wojewddztwa
podlaskiego, oraz Andrzej Sty-

pulkowski, zastepca prezydenta
Lomzy.

Calkowita wartoé¢ projektu
»Edukacja przyszloscia” wyno-
si blisko 7 mln zl. Ponad 6,1 mln
zt pochodzi z programu Fundu-
sze Europejskie dla Podlaskiego
2021-2027, a wklad wlasny mia-
sta to okolo 800 tys. zl.

Jacek Piorunek wyjasnial, ze
wsparcie ma stuzy¢ podniesieniu
jakosci ksztalcenia i obejmie za-
réwno uczniéw, jak i nauczycieli.

- Dotyczy to kompetencji
kluczowych, umiejetnosci cyfro-
wych, nauki jezykéw obcych, ale
tez doradztwa zawodowego — wy-
mienial.

Kierunki dziatari wskazalo
miasto we wniosku o dofinanso-
wanie. W projekcie zaplanowano
zajecia wyréwnawcze, kola zain-
teresowan oraz rozwijanie umie-
jetnoéci potrzebnych w dalszej
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Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

nauce i pracy. Z doradztwa zawo-
dowego skorzysta 1228 ucznidw.
Dodatkowa pomoc obejmie 400
ucznidéw ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi.

Wsparcie potrzebne takze poza lekcjami

Waing czeécia przedsiewzie-
cia bedzie pomoc psychologicz-
no-pedagogiczna. Uczniowie
beda uczestniczy¢ réwniez w za-
jeciach dotyczacych zdrowia psy-
chicznego, ochrony $rodowiska
i przeciwdzialania dyskryminacji.

Andrzej Styputkowski pod-
kreglal, ze pienigdze pozwola wy-
posazy¢ szkoly i przeprowadzié
dodatkowe zajecia. Szczegdlna
uwage zwrécil jednak na potrzeby
emocjonalne dzieci i mlodziezy.

- Widzimy, ze w tej chwili ta
pomoc jest szczegdlnie istotna dla
naszych dzieci - méwil zastepca
prezydenta.

Znaczenie tego wsparcia ak-

centowat takze radny Rady Miej-
skiej Lomzy Dariusz Domasie-
wicz.

— Bardzo dobrze, ze w projek-
cie zapisane sg $rodki na wsparcie
psychologiczne dla dzieci - za-
znaczyl.

Wskazywal na niepokéj zwig-
zany z wojng w Ukrainie oraz do-
niesieniami o atakach w szkotach.
W jego ocenie pomoc psycholo-
giczna jest jednym z najwazniej-
szych elementéw przedsiewzigcia.
Zwrocil tez uwagg, ze utrzymanie
wysokiego poziomu lomzyriskiej
edukacji wymaga odpowiednich
nakladéw finansowych.

Dwanascie placowek

Projekt obejmie siedem szkot
podstawowych, trzy licea ogol-
noksztalcace oraz Zespdt Szkét
Technicznych i Ogolnoksztalca-
cych nr 4 i Zespot Szkot Wetery-
naryjnych i Ogolnoksztalcacych

nr 7w Lomzy.

Nauczyciele i osoby zarza-
dzajace szkolami skorzystaja ze
szkoleni oraz innych form do-
skonalenia zawodowego. Zdo-
byte umiejetnosci maja pomoc
w nauczaniu i udzielaniu wsparcia
uczniom.

Przedsiewziecie bedzie reali-
zowane w ramach Zintegrowa-
nych Inwestycji Terytorialnych
Miejskiego Obszaru Funkcjonal-
nego Miasta Lomza.

W Szkole Podstawowej nr S
czekaja na rozpoczecie dzialan.
Dyrektor Malgorzata Pietruso-
wicz podkreéla, Ze podpisana
umowa przybliza realizacje pla-
néw. Wéréd nich sa lustra, przed
ktorymi dzieci beda ¢éwiczy¢ ko-
lejne uklady taneczne, i kaciki
relaksu, gdzie bedzie mozna na
chwile odpocza¢ od szkolnego

gwaru.

Stypendia Prezydenta Miasta Lomza dla szczegoInie uzdolnionych studentow

wszystkim tegorocznym stypen-
dystom. To wyrdznienie jest wy-
razem uznania nie tylko dla bar-
dzo dobrych wynikéw w nauce
i osiggnie¢ akademickich, ale
takze dla aktywno$ci, zaanga-
Zowania i pracy na rzecz naszej
fomzynskiej spotecznosci. Mam
nadzieje, ze osiagnigcia stypen-
dystéw beda inspiracjg dla ko-
lejnych studentéw do rozwijania
swoich talentéw i podejmowa-
nia nowych wyzwan — powie-
dzial prezydent Miasta Lomza
Mariusz Chrzanowski, zyczac
wszystkim udanego roku akade-
mickiego.
Tegoroczni stypendysci:

o Patrycja Gorela - Wydzial
Nauk o Zdrowiu, Akademia Lom-
zyniska,

« Hubert Sierzputowski — Wy-
dzial Nauk o Zdrowiu, Akademia

Eomzyniska,

« Klaudia Chetnik — Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Akademia L.om-
zyniska,

o Pawel Pedzich - Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Akademia L.om-
zyniska,

« Patrycja Wiktoria Pawlow-
ska — Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Akademia Eomzyriska,

« Jakub Matejkowski — Wy-
dzial Nauk o Zdrowiu, Akademia
Eomzyniska,

« Kornelia Andrzejczyk — Wy-
dzial Nauk o Zdrowiu, Akademia
Eomzynska,

o Aleksandra Jastrzebska -
Wydzial Prawa i Administracji,
Akademia Lomzynska,

« Aleksandra Sierzputowska —
Wydzial Nauk o Zdrowiu, Akade-
mia Fomzyniska,

« Karol Jakub Bakula - Wy-

dzial Prawa i Administracji, Aka-
demia Eomzynska.

Stypendia s3 formg do-
cenienia mtlodych ludzi, kt6-
rzy osiagaja bardzo dobre wy-
niki w nauce, a jednoczeénie
aktywnie rozwijaja swoje za-
interesowania 1 angazujy sig
w dzialalno$¢ naukows, spolecz-
ng, artystyczna, sportowa lub
wolontariacka. Przyznane $rod-
ki moga poméc im w dalszym
ksztalceniu i rozwijaniu kompe-
tencji zwiazanych z przyszly ka-
riera zawodowa.

Dla Patrycji Goreli otrzymane
stypendium jest przede wszyst-
kim docenieniem dotychczaso-
wej pracy i motywacja do dal-
szego rozwoju. Jak podkresla, za
osiagnigciami stoja czas, konse-
kwencja i wiele godzin po$wie-
conych na nauke oraz rozwijanie

zainteresowan. Przyznane $wiad-
czenie traktuje jako konkretne
wsparcie, ale takze potwierdzenie,
ze jej wysilek zostal zauwazony.

- To dla mnie ogromne wy-
roznienie i jednoczesnie dowod
na to, ze warto konsekwentnie
pracowac nad soba i rozwijaé swo-
je zainteresowania. Stypendium
daje mi poczucie, ze moj wysiltek
zostal dostrzezony i doceniony.
Jest tez dodatkowa motywacja, by
nie zwalnia¢ tempa i dalej inwe-
stowa¢ w swodj rozwoj — méwi Pa-
trycja Gorela.

Hubert = Sierzputowski, stu-
dent fizjoterapii, zamierza prze-
znaczy¢ stypendium na rozwoéj
swojego warsztatu zawodowe-
go. Jak zaznacza, przyszla praca
w tym zawodzie wymaga nie tylko
wiedzy i do$wiadczenia, ale takze
odpowiedniego sprzetu i narze-

dzi, ktére pozwola mu doskonali¢
umiejetnosci réwniez poza zaje-
ciami.

— Traktuje to stypendium
jako inwestycje w swoja przy-
szlos¢.  Studiuje fizjoterapie
i wiem, ze chcac dobrze wyko-
nywaé ten zawdd, bede potrze-
bowal odpowiedniego sprzetu,
ktéry pozwoli mi rozwijaé umie-
jetnosci réwniez poza zajgciami.
Dlatego chcialbym przeznaczy¢
otrzymane $rodki wlasnie na
ten cel. To dla mnie konkret-
ne wsparcie na poczatku drogi
zawodowej i szansa, zeby jesz-
cze lepiej przygotowal sie do
przyszlej pracy — méwi Hubert
Sierzputowski.

Wyplata przyznanych $rod-
kéw nastapi jednorazowo, w jed-
nej transzy, do 30 listopada 2026
roku.
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Wszystko zaczyna sie od dobrego nauczyciela. Lomzynskie swieto edukacji

Odznaczenia, podzigkowania
i wystepy artystyczne towarzyszyly
obchodom Dnia Edukacji Narodowej
w tomzyniskiej Hali Kultury. Odznake
Honorowa Wojewddztwa Podlaskiego
otrzymata dr Ewa Chludzinska, pre-
zes miejscowego oddziatu Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego. W rozmo-
wach z uczestnikami uroczystosci obok
uznania dla nauczycieli pojawily sie
pytania o warunki pracy, wynagrodze-
nia i zaufanie do ludzi, ktorym powie-
rzamy edukagje dzieci.

Uroczysto$¢  zorganizowana
przez Oddzial ZNP w Lomzy od-
byla si¢ 8 pazdziernika. Rozpoczal
ja wystep Lomzynskiego Choéru
Integracyjnego ,MIT” Akademii
Muzyki Terapii pod batuty Ire-
ny Wawrzynkowskiej. Na scenie
zaprezentowala si¢ réwniez gru-
pa taneczna Weta Zespolu Pie-
$ni i Taica ,Lomza”, prowadzona
przez Justyne Wawrzyniak z Re-
gionalnego Osrodka Kultury.

Wéréd uczestnikéw byli na-
uczyciele, pracownicy o$wiaty,
dzialacze zwigzkowi i przedsta-
wiciele samorzad6w. Artystyczna
czes$¢ spotkania szczeg6lnie zapa-
mietal radny Marcin Mieczkow-
ski.

- Wspdlny $piew z udzialem
dzieci to takie wzruszajace mo-
menty, nie wspomne o folklorze
obecnym w programie — stwier-
dzit Marcin Mieczkowski.

Swieto szybko znalazlo odnie-
sienie do szkolnej codziennosci.
Jako ojciec trojga dzieci przygla-
da sie pracy nauczycieli réwniez
z perspektywy rodzica. Jako radny
przez decyzje dotyczace finanso-
wania o$wiaty i organizacji nauki,
miedzy innymi laczenia klas. Pod-
kreglal, ze edukacje tworza przede
wszystkim ludzie: nauczyciele
i cala kadra szkolna.
0Odznaka dla Ewy Chludzirskiej

Jednym z najwazniejszych
momentéw spotkania byto uho-
norowanie dr Ewy Chludzinskiej
Odznaka Honorowa Wojewodz-
twa Podlaskiego. Wyréznienie
wreczyl Jacek Piorunek, czlonek
zarzadu wojewddztwa.

Odznake przyznano na wnio-
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sek  Stowarzyszenia ,Kobiece
Drogi”, doceniajac wieloletnig
dzialalno$¢ laureatki na rzecz
edukacji, kultury i spolecznosci
lokalnej oraz jej zaangazowanie
w rozw¢j miodziezy i rodowiska
nauczycielskiego.

Podczas uroczystosci Malgo-
rzacie Brzezinskiej, nauczyciel-
ce Przedszkola Publicznego nr 8
w Eomzy, wreczono Medal Komi-
sji Edukacji Narodowej przyzna-
ny w 2025 roku. Zlote Odznaki
ZNP otrzymalo pie¢ nauczycie-
lek, a tytul Honorowego Czlonka
ZNP Slawomir Zgrzywa. Podzie-
kowano osobom przechodzacym
na emeryture i powitano nowych
czlonkow zwigzku.

Szacunek potrzebny przez caty rok

- Wszystko zaczyna sie od do-
brego nauczyciela — powiedziata
Ewa Chludziniska.

Przypomniala, ze takze ludzie
zajmujacy dzi§ wysokie stano-
wiska, lekarze czy politycy roz-
poczynali swoja droge w szko-
le. Wskazata na tradycje Komisji
Edukacji Narodowej i przekona-
nie o warto$ci edukacji, ktére po-
zostaje wazne niezaleznie od hi-

storycznych okoliczno$ci.

O znaczeniu nauczycielskie-
go $wieta mowita réwniez Jadwi-
ga Aleksandra Rezler, wiceprezes
Zarzadu Gléwnego ZNP. Pod-
kredlita, ze szkole wspéttworza
nauczyciele, pracownicy niepe-
dagogiczni, uczniowie i rodzice.
Zwrocila jednak uwage, ze pu-
bliczne uznanie dla ich pracy zbyt
czesto skupia sie¢ na kilku paz-
dziernikowych dniach.

— Szkoda, ze z takim szacun-
kiem méwi sie przez kilka tylko
dni w roku o nauczycielach, o $ro-
dowisku o$wiatowym — zaznaczy-
fa.

W jej ocenie znaczenie tego
zawodu wykracza daleko poza
wyniki sprawdzianéw. Od pra-

Oddzia} ZNP

w Lomay

cy nauczycieli zalezg mozliwosci
miodych ludzi, a w dalszej per-
spektywie rozwoj lokalnych spo-
tecznosci i gospodarki.
Miedzy wyborem
a szkolna rzeczywisto$cia
Rozmowa z przedstawicielka-
mi ZNP dotyczyta réwniez trud-
noséci w pozyskiwaniu i utrzyma-
niu nauczycieli w zawodzie. Ewa
Chludziniska wskazywala, ze zain-
teresowanie studiami pedagogicz-
nymi nie zawsze przektada sie na
decyzje o pozostaniu w szkole.
Wedlug jej obserwacji czes¢
absolwentdéw po rozpoczeciu pra-
cy zderza si¢ z warunkami, ktére
rozmijajg sie z ich oczekiwaniami.
Szczegolnie zwracala uwage na re-
lacje wynagrodzenia do zakresu
obowiazkéw i odpowiedzialnosci.
Jadwiga Aleksandra Rezler
moéwila z kolei o brakach kadro-
wych i nauczycielach podejmuja-
cych dodatkowe godziny, dzigki
ktorym szkoly moga zapewniad
zajecia uczniom. Podkreslata po-
trzebe poprawy warunkéw pracy
oraz wzmacniania prestizu zawo-
du.

Obie rozméwczynie wskazy-

zawodu
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waly takze na zaufanie. Nauczy-
ciel odpowiada za nauczanie i wy-
chowanie, stale uzupelnia wiedze,
a jednoczes$nie musi wspdlpraco-
wa¢ z uczniami i rodzicami. Pod-
wazanie jego kompetencji utrud-
nia te prace.

Jadwiga Aleksandra Rezler
apelowala o wigksze zaufanie do
nauczycieli jako wyksztatconych
specjalistow, ktérzy doskonalg
swoje umiejetnosci i znaja wyma-
gania wykonywanego zawodu.
Edukacja buduje przyszty budzet

Ewa Chludziiska, bedaca
réwniez radng, odniosla sie do
sposobu méwienia o wydatkach
o$wiatowych.

— Takie méwienie na przyklad,
ze o$wiata zjada budzet, to tez jest
dla mnie bolesne, poniewaz to
o$wiata w sumie buduje ten bu-
dzet, bo edukacja nie jest kosz-
tem, jest inwestycja — podkreslila.

W tym stwierdzeniu spotyka-
ja sie dwie perspektywy: dzisiej-
sze wydatki samorzadu i przy-
szle umiejetnosci mieszkancéw.
Pieniadze przeznaczane na szko-
ty stuza ludziom, ktérzy za kilka
lub kilkanascie lat podejmg prace,

poprowadza firmy, beda leczy¢,
uczyc i zarzadzaé.

O tej odpowiedzialno$ci mo-
wil takze Andrzej Stypulkowski,
zastepca prezydenta Eomzy. Ob-
chody uznal za okazj¢ do podzie-
kowania nauczycielom, wyrdz-
nienia ich osiggnie¢ i rozmowy
o pracy szkol. Podkreslat, ze od
wychowania i przekazywania wie-
dzy mlodemu pokoleniu zalezy
przyszlo$¢ spoleczenstwa.

- Bedzie zalezalo przede
wszystkim to, w jakim parnistwie
bedziemy zyli i funkcjonowali za
kilka, kilkanascie, kilkadziesiat lat
- zaznaczyl.

Wspétpraca i prawa nauczycieli

Jacek Piorunek przypomnial
o dlugiej tradycji lomzynskiego
oddzialu ZNP oraz o wspolpra-
cy zwigzku z samorzadem woje-
woédztwa, ktory byl partnerem
strategicznym obchodow.

Podkreslal, ze ZNP integruje
$rodowisko, a jednoczesnie repre-
zentuje pracownikéw w sprawach
dotyczacych ich praw i pozycji
zawodowej. Wskazal réwniez na
korzystanie z opinii zwiazku przy
pracach nad aktami przyjmowa-
nymi przez samorzad wojew6dz-
twa.

- Zwiazek Nauczycielstwa
Polskiego to nie tylko organiza-
cja integrujaca nauczycieli, ale
przede wszystkim zwigzek zawo-
dowy walczacy o prestiz i prawa
nauczycieli — méwil.

Zyczeniom pomy$lnosci to-
warzyszyla nadzieja na rosnace
uznanie dla nauczycieli wsrdd
ucznidw, rodzicéw i calego spole-
czenistwa oraz na poprawe wyna-
grodzen.

Eomzynskie spotkanie po-
zwolilo podziekowa¢ za lata pra-
cy i dostrzec konkretne osoby.
Rozmowy prowadzone podczas
obchodéw pokazaly jednak, ze
wdzieczno$¢ potrzebuje dalszego
ciggu: zaufania, dobrych warun-
kéw i szacunku obecnego réwniez
wtedy, gdy koniczy si¢ uroczy-
sto$¢, a zaczyna kolejny szkolny
dzien.



AKADEMICKA tOMZA

Blisko 1100 nowych studentow. Akademia Lomzynska wzmacnia pozycje naukowa

Pierwsza obrona doktoratu, kategoria
naukowa B+ w trzech dyscyplinach
i blisko 1100 oséb rozpoczynajacych
studia - Akademia tomzynska zainau-
gurowata rok akademicki 2026/2027
z osiagnieciami, ktore poszerzaja jej
mozliwosci ksztatcenia i prowadzenia
badan. Podczas uroczystosci wazne
miejsce zajeto réwniez znaczenie
uczelni dla miasta i regionu: przy-
ciagganie miodych ludzi, wspétpraca
z samorzadami i przygotowanie absol-
wentow do zmieniajacego si¢ rynku
pracy.

Inauguracja odbyla sie 8 paz-
dziernika w Auli im. prof. Anto-
niego Jakubczaka. Przedstawi-
ciele studentéw pierwszego roku
z czterech wydzialéw ztozyli §lu-
bowanie. Rektor dr hab. Dariusz
Surowik, prof. AL, podsumowat
ostatnie miesigce i przedstawil
kierunki dalszego rozwoju Aka-
demii.

Tegoroczny nabér uczelnia
ocenia jako jeden z najlepszych
w swojej historii. Najwigkszym
zainteresowaniem cieszylo sie
pielegniarstwo, mimo niemal
dwukrotnego zwiekszenia limitu
miejsc nie przyjeto wszystkich za-
interesowanych. Popularna byta
réwniez fizjoterapia.

Rektor Dariusz Surowik wska-
zal kierunki dalszego rozwoju
Akademii: podnoszenie jakosci
ksztalcenia, wzmacnianie zespo-
téw badawczych oraz wspélprace
z przedsiebiorcami i samorzada-
mi. Podkredlit, ze wiedza i moz-
liwosci uczelni powinny shuzy¢
takze rozwiazywaniu probleméw
regionu.

Wieksze mozliwosci naukowe

24 lipca na Wydziale Prawa
i Administracji odbyla sie pierw-
sza w historii Akademii publiczna
obrona rozprawy doktorskiej. Mi-
chal Janusz Wieckiewicz przygo-
towal prace dotyczaca prawa do
pokojowych zgromadzenn w Pol-
sce i innych panstwach europej-
skich.

Uczelnia uzyskala takze ka-
tegorie naukowa B+ w naukach
prawnych, naukach o zdrowiu
oraz ekonomii i finansach. Jak in-
formuje Akademia, posiada obec-
nie uprawnienia do nadawania
stopni doktora i doktora habili-
towanego w tych trzech dyscypli-
nach.

To wazna zmiana dla osrod-
ka, ktéry rozpoczynal dziatalnosé
jako panstwowa wyzsza szko-
la zawodowa. Rozwdj naukowy
oznacza szersze mozliwosci dla
pracownikéw i os6b planujacych
kolejne etapy kariery akademic-
kiej w Eomzy.

Akademia zamierza jednocze-
$nie zachowal praktyczny cha-
rakter ksztalcenia. Wspolpraca
z pracodawcami obejmuje udzial
w tworzeniu programéw studiéw,
praktyki, staze i projekty dotycza-
ce probleméw przedsiebiorstw

AKADEMIA
FOMZYNSKA
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oraz instytucji. W 2026 roku
uporzadkowano réwniez zasady
udostepniania infrastruktury ba-
dawczej i ustug laboratoryjnych
podmiotom zewnetrznym. Uczel-
nia chce by¢ dla regionalnych firm
partnerem takze w sprawach wy-
magajacych specjalistycznej wie-
dzy.

tomaza przyciaga studentow

Prezydent Mariusz Chrza-
nowski méwit o znaczeniu uczel-
ni dla miasta mierzacego sie z wy-
jazdami mlodych mieszkaricow.
Zwracal uwage, ze akademicki
charakter Lomzy pozwala réw-
niez przycigga¢ ludzi z innych
miejscowosci.

- Lomza jest miastem akade-
mickim, wigc oprdcz tego, ze mlo-
dzi ludzie wyjezdzaja, to tez przy-
jezdzaja do Eomzy po to, zeby
tutaj studiowad, a pozniej tez za-
lozy¢ rodziny — powiedzial.

Obecnos¢ Akademii ocenial
jako impuls do aktywnoéci mio-
dych ludzi. Uczelnia daje im moz-
liwo$¢ zdobywania wyksztalcenia

na miejscu, a przyjezdnym po-
znania miasta i jego mozliwosci.
O tym, czy zostana po studiach,
decydowaé beda réwniez per-
spektywy zatrudnienia i warunki
zycia.

Na oddziatywanie Akademii
poza jej murami zwrdcil uwa-
ge takze Piotr Klys, wojt gminy
Lomza.

— Uczelnia odnalazla swo-
je bardzo dobre miejsce na ziemi
fomzynskiej — podkreslil.

Wskazywal na jej miastotwor-
cze znaczenie oraz korzy$ci wyni-
kajace z obecnosci kilku uczelni
w Lomzy. Mlodziez z regionu ma
mozliwo$¢ kontynuowania nauki
blisko domu, a miasto przyjmuje
réwniez studentdw z zewnatrz.
Dziesiec stypendiow po 5 tys. zt

Podczas inauguracji wreczo-
no Stypendia Prezydenta Miasta
Lomza. W tegorocznym naborze
wplyneto 37 wnioskow. Wsparcie
przyznano dziesigciorgu studen-
tom, kazda z wyrdéznionych oséb
otrzyma S tys. zl.

-

Przy ocenie uwzgled-
niano bardzo dobre wyni-
ki w nauce oraz szczegolne
osiagniecia i aktywnos¢ na-
ukowa, spoteczna, sportows,
artystyczna lub wolontariac-
ka.
|  Mariusz  Chrzanowski
! przypomnial, ze ubiegto-
roczna edycja miala charak-
ter pilotazowy. W tym roku
zainteresowanie programem
wzroslo. W swojej wypowie-
dzi szczegolnie akcentowal
zaangazowanie  studentow
w wolontariat i dzialania na
rzecz miasta.

— Uczelnie wyzsze i sa-
morzad razem musza w tych cza-
sach ze soba wspdlpracowaé — za-
znaczyl.

Stypendia sa konkretng forma
tej wspolpracy: nagradzaja osia-
gniecia studentdw, a zarazem do-
ceniajg ich udzial w zyciu spotecz-
nosci.

Od pierwszych budynkéw do
obecnej Akademii

Jacek Piorunek, cztonek za-
rzadu wojewo6dztwa podlaskiego,
przypomnial udzial samorzadu
wojewddztwa w powstaniu i roz-
woju uczelni, dzialajacej wecze-
$niej jako Panstwowa Wyzsza
Szkola Informatyki i Przedsie-
biorczosci.

- To Sejmik Wojewddztwa
Podlaskiego, to samorzad woje-
wddztwa wyposazyl wtedy pan-
stwowg wyzsza szkole w pierwszy
majatek — mowil.

Wymienit nieruchomosci
przy ulicach Akademickiej i Wiej-
skiej oraz projekty finansowane ze
$rodkéw europejskich, z ktérych
korzystata uczelnia. Podkreglal, ze

jej rozwoj przynosi miastu zaréw-
no nowych studentdéw, jak i srodki
przeznaczane na funkcjonowanie
oraz rozbudowe Akademii.

W jego ocenie tegoroczna re-
krutacja daje uczelni dobre per-
spektywy. Zaznaczyl, ze samorzad
wojewddztwa z satysfakcja obser-
wuje efekty wieloletniego wspar-
cia.

Studia wobec nieznanej przysztosci

Wyklad inauguracyjny ,Czy
mozna nauczy¢ sie przyszlo$ci?”
wyglosil dr hab. Pawel Maciasz-
czyk, rektor Pafstwowej Akade-
mii Nauk Stosowanych im. prof.
Stanistawa Tarnowskiego w Tar-
nobrzegu. Dotyczyl przygoto-
wania mlodych ludzi do zmian
technologicznych i konieczno$ci
aktualizowania kwalifikacji w cig-
gu zycia zawodowego.

Pytanie zawarte w tytule wy-
ktadu dotyczy zaréwno studen-
tow, jak i uczelni. Program stu-
diéw musi zapewnia¢ solidna
wiedzg, a jednoczesnie przygoto-
wywa¢ do sytuacji, ktorych dzi$
nie sposéb dokladnie przewi-
dzie¢. Znaczenia nabieraja samo-
dzielne myslenie, ocena wiary-
godnosci informacji i umiejetnos¢
dalszego uczenia sie.

Akademia Lomzynska roz-
poczyna rok z licznym gronem
nowych studentéw i szerszy-
mi uprawnieniami naukowy-
mi. Dla miasta istotne bedzie,
jak ten potencjal przelozy sie na
wspolprace z lokalnymi insty-
tucjami i przedsiebiorstwami.
Dla studentéw jakie mozliwosci
otworzy po zakonczeniu nauki.
W tych dwoch perspektywach
spotykaja si¢ ambicje uczelni
i przyszto$¢ Lomzy.




WOJEWODZTWO PODLASKIE

Dzialaja dla innych, Zarzad Wojewo6dztwa Podlaskiego to docenil

Ich codzienna praca czesto zaczyna
si¢ od prostego przekonania, ze moz-
na zrobi¢ co$ dobrego dla drugiego
cztowieka. W Operze i Filharmonii
Podlaskie marszatek tukasz Prokorym
i cztonek zarzadu Jacek Piorunek wre-
czyli nagrody laureatom czwartej edy-
¢ji konkursu Nagradzamy NGO.

- Ciesze sie, ze jako wiadze
wojewodztwa w praktycznie kaz-
dej sferze naszej dziatalno$ci prze-
znaczamy czg$¢ §rodkéw wlasnie
dla organizacji pozarzadowych.
Jestesmy przekonani, ze to pan-
stwo, jako osoby najblizej naszych
mieszkanicow, najlepiej wiecie,
w jaki sposéb nalezy mierzy¢ sie
z réznymi problemami - zazna-
czyl Lukasz Prokorym.

Marszalek przyznal, ze tego-
roczna edycja konkursu pokazata
wspaniale projekty i wspanialych
ludzi. Docenil réwniez kategorie
Wolontariusz, ,bo pokazuje ona,
ze w dzisiejszych, szybkich cza-
sach s osoby, ktdre chca bezinte-
resownie dziala¢ i zmienia¢ nasza
ojczyzne”

W podobnym tonie wypowie-
dzial si¢ Jacek Piorunek.

- Organizacje pozarzadowe to
najlepsi partnerzy samorzadu te-
rytorialnego, a takze administra-
cji rzadowej. Warto je wspierad,
aby byly silniejsze, dysponowaly
wigkszymi $rodkami i mogly jesz-
cze skuteczniej dziala¢ dla dobra
ogétu — podkredlit.

Docenienie za pamiec, pomoc
i spoteczne zaangazowanie

W tym roku nagrody przy-
znano w czterech kategoriach.
Laureatka w kategorii Wolonta-
riusz zostata Karolina Jalbrzykow-

ska-Szablowska. Jej dzialalnoéé¢
narzecz os6b z niepelnosprawno-
$ciami wykracza daleko poza obo-
wiazki zawodowe. Angazuje sie
w inicjatywy spoleczne, dzialania
na rzecz dostepnosci oraz budo-
wanie wiekszej otwartosci i $wia-
domosci mieszkaricow.

- To wyréznienie wiele dla
mnie znaczy, ale jest tez zobowia-
zaniem, by nadal mowi¢ gloéno,
dziala¢ i otwierad kolejne drzwi —
przyznala laureatka. — Ta nagroda
nie jest meta, ale $wiatlem na dro-
dze, ktora chce i$¢ dalej, w strone
$wiata, w ktéorym nikt nie musi

pyta¢, czy jest tu dla mnie miejsce
- dodata.

W kategorii Organizacja po-
zarzadowa zwyciezyt Zwiazek Sy-
birakéw Oddzial w Bialymstoku,
doceniony za dzialalno$¢ na rzecz
zachowania pamigci o Sybirakach
iich historii.

— Pamie¢ Sybirakéw zyje w nas
i w miejscach, ktére ocaliliémy od
zapomnienia — powiedziala wice-
prezes organizacji Teresa Borow-
ska.

Nagrode w kategorii Dzie-
fo/projekt otrzymalo Stowarzy-
szenie Pro Salute za dzialania

Ka

I'eryle :

na rzecz os6b z niepelnosprawno-
$ciami.

— Szczegdlne miejsce w dzia-
falnosci stowarzyszenia zajmuje
pomoc dzieciom chorujacym na
dystrofie mie$niowa Duchenne’a.
Wespieramy ich terapie i rehabili-
tacje, a takze dzialania zwigksza-
jace $wiadomos¢ spoleczng doty-
czacy tej choroby i codziennych
wyzwan, z jakimi mierzga si¢ mali
pacjenci oraz ich rodziny - przy-
blizyla wiceprezes stowarzyszenia
Jolanta Lewko.

Skrzydta NGO dla Caritasu
Z kolei Nagrode specjalng

Skrzydla NGO otrzymata Cari-
tas Archidiecezji Bialostockiej
za szeroka dzialalno$¢ pomocowa
i spoleczng. To organizacja, kto-
ra dziala nieprzerwanie od 1991
roku. Zaczynala skromnie, a dzis,
po 35 latach dziatalno$ci, prowa-
dzi 22 placéwki oraz liczne pro-
gramy i dziela pomocowe.

— Ta nagroda jest uznaniem
nie dla liczb i placowek, a dla lu-
dzi — pracownikéw, wolontariu-
szy, darczyfcéw, ktorzy te pla-
cowki i dzieta pomocowe tworza
swoja codzienng pracy i zaangazo-
waniem — méwil Michat Kulikow-
ski z Caritasu.

Kapitula  przyznala takze
15 wyréznien dla organizacji, pro-
jektéw i wolontariuszy. Wérdd
wyroéznionych znalazly sie¢ m.in.
Fundacja Szamto, Uniwersyte-
ty Trzeciego Wieku w Hajnow-
ce i Eapach, Sejnenskie Towa-
rzystwo Opieki nad Zabytkami,
Fundacja Nasza Tarcza, Stowa-
rzyszenie My dla Innych, Stowa-
rzyszenie Eurydyki oraz Stowa-
rzyszenie Kobiece Drogi.

Konkurs Z0rganizowano
we wspoOlpracy z Podlaska Rada
Dzialalno$ci Pozytku Publiczne-
go VI kadencji. Oceniano dzia-
falno$¢ prowadzong w 2025 roku
na rzecz mieszkaicéw wojewddz-
twa podlaskiego. Pod uwage bra-
no m.in. dorobek i znaczenie
dzialalnosci organizacji, wartos¢
zgloszonych inicjatyw i ich wplyw
na jako$¢ zycia mieszkancow,
a w przypadku wolontariuszy
— zaangazowanie, bezinteresow-
nos¢ i dzialania na rzecz dobra
wspolnego.



WOJEWODZTWO PODLASKIE

Szefowie misji dyplomatycznych w Podlaskiem

T~

Przedstawiciele 31 panstw, facznie 47 osob, od-
wiedza wojewddztwo podlaskie. Wizyta szefow
misji dyplomatycznych akredytowanych w Polsce
to okazja do zaprezentowania waloréw regionu,
jego potencjatu gospodarczego i znaczenia dla
bezpieczenstwa Europy.

To juz czwarta wizyta dyploma-
tow w regionie. Program przygotowany
we wspolpracy z Ministerstwem Spraw Za-
granicznych obejmuje m.in. poznawanie
Bialegostoku, wizyte na wschodniej grani-
cy Unii Europejskiej, spotkanie z polskimi
Tatarami w Kruszynianach oraz prezenta-
cje podlaskich przedsiebiorstw.

Mosty wspétpracy i nowe mozliwosci

— Jestem przekonany, ze te spotkania
pozwola zbudowaé wiele mostéw wspol-
pracy miedzy naszymi przedsiebiorcami,
samorzadami i uczelniami. Wszystko po
to, by wojewodztwo moglo jeszcze lepiej
sie rozwijaé i zyskiwa¢ nowe mozliwosci —
podkreslit Lukasz Prokorym.

Zwrocit tez uwage na znaczenie wspot-
pracy z ambasadorami Irlandii i Litwy
w kontekécie zblizajacych sie prac nad
przysztym budzetem Unii Europejskiej
oraz mozliwoéciami pozyskiwania $rodkow
europejskich.

Podlaskie smaki na $wiatowych ryn-
kach

Waznym celem spotkania jest rozwija-
nie wspolpracy gospodarczej. Minister rol-
nictwa Stefan Krajewski podkreslal moz-
liwosci promocji regionalnej Zywnosci
i zdobywania nowych rynkéw.

- Wojewddztwo podlaskie rolnictwem
stoi, a nasza silg jest Zywno$¢ wysokiej ja-
kosci. Kazda okazje wykorzystujemy, by

otwiera¢ nowe rynki i pokazywaé za gra-
nica potencjal naszego rolnictwa, kultury i
calego regionu - zaznaczyl.

W programie znalazla si¢ réwniez pre-
zentacja podlaskich przedsigbiorstw, kto-
rych produkty trafiaja do odbiorcéw na ca-
tym $wiecie.

Bezpieczenistwo i wielokulturowe dziedzictwo

Wojewoda podlaski Jacek Brzozowski
zaznaczyl, ze waznym punktem progra-

mu bedzie sobotnie spotkanie na wschod-
niej granicy Unii Europejskiej. Goscie do-
wiedzg sig, jak polskie sluzby i instytucje
dbaja o ochrone wschodniej flanki NATO.
W programie znalazla sie takze wizyta
w Kruszynianach, gdzie dyplomaci przyj-
rz si¢ dziedzictwu polskich Tataréw i po-
znaja wielowyznaniowg tradycje regionu.

— Chcemy pokaza¢ Podlaskie takim,
jakie jest naprawde: dumne ze swoich ko-

rzeni, a zarazem nowoczesne i otwarte na
przyszloéé. Tradycja i nowoczesno$¢ beda
towarzyszy¢ nam podczas calej wizyty —
powiedziat wojewoda.

Prezydent Bialegostoku Tadeusz Tru-
skolaski zaznaczyt z kolei, ze obecnoé
dyplomatéw ma szczegélne znaczenie
w obecnej sytuacji geopolitycznej.

- To wazny sygnal, ze mozna do nas
przyjezdzaé, rozwijaé wspolprace i robi¢ in-
teresy. Bialystok i wojewddztwo podlaskie
rozwijajg sie, jestesmy dumni z naszych
mieszkancéw i mozliwosci — akcentowal.
Zamenhof — symbol porozumienia

Ambasador Bosni i Hercegowiny w Pol-
sce Koviljka Spiri¢ méwila, ze takie spotka-
nia pomagaja lepiej poznawa¢ polskie re-
giony, budowac relacje i inicjowa¢ wspélne
przedsiewziecia. Wspomniala takze o Lu-
dwiku Zamenhofie, bialostoczaninie, twor-
cy esperanto, ktérego idea porozumienia
ponad granicami jezykowymi pozostaje ak-
tualna réwniez w dyplomacji.

— Moéwimy réznymi jezykami, ale na-
szym celem jest wzajemne zrozumienie —
powiedziata.

Irena Lichnerowicz, dyrektor Protoko-
lu Dyplomatycznego Ministerstwa Spraw
Zagranicznych, podziekowala gospoda-
rzom za to zaproszenie.

— Chcemy, aby ambasadorowie mogli
pozna¢ wojewddztwo, a pézniej wracaé tu
na spotkania kulturalne, polityczne i go-
spodarcze. Podlaskie ma wiele do zaofero-
wania — podsumowala.

Wizyta zakoriczala si¢ w niedziele 11
pazdziernika.



Zmiana ma ich twarze. III Forum ,,Kobiece Drogi” w Lomzy

slawskiego przygotowaly Miasto
Lomza, Lomzynska Rada Ko-
biet oraz Stowarzyszenie Kobiece
Drogi. Tegoroczne hasto dotyczy-
o spraw bliskich kazdemu: pra-
cy, relacji, podejmowania decyzji
i odnajdywania si¢ w rzeczywisto-
$ci, ktora nie czeka, az bedziemy
na nia gotowi.

— Zmienia si¢ sposéb, w jaki
pracujemy, zmieniajg si¢ nasze re-
lacje. Zmienia si¢ tak naprawde
kazdy element naszego zycia. I my
dzisiaj probujemy zastanowic sie,
dokad ten $wiat zmierza, jakiej
my osobiécie zmiany chcemy -
mowita Marlena Siok, przewodni-
czaca Lomzyniskiej Rady Kobiet.

Wiréd celéw forum wymie-
nita mozliwoé¢ spotkania bez
oceniania i bez presji, ze kobiety
zawsze muszg by¢ silne. Wrozmo-
wie o ambicjach i osiggnieciach
znalazlo sie wiec miejsce takze na
zmeczenie, niepewnos¢ i potrze-
be wsparcia.

- Dzisiaj chcemy, aby kobiety
aktywnie te zmiany ksztaltowaly,
a nie jedynie byly ich uczestnika-
mi — podkredlita.
0d $wiata do wiasnego zycia

Panel ,Swiat w zmianie” pro-
wadzit Adam Janczewski, ktéry
rozpoczal rozmowe od pytania
o bezpieczenistwo w szkolach,
przywolujac przypadki atakéw
z uzyciem noza. Mocne otwarcie
nadalo tematowi zmiany konkret-
ny, niepokojacy wymiar: jak ro-
zumie¢ $wiat, w ktérym zagroze-
nie pojawia si¢ takze w miejscach
przeznaczonych do nauki i dora-
stania?

Do rozmowy zaprosil cztery
kobiety, ktére na co dzien zajmu-
ja sie réznymi stronami tej rzeczy-
wistoéci zdrowiem psychicznym,
bezpieczeristwem zywnosci, me-
diami i przedsiebiorczoscia.

Katarzyna Zajac-Malinowska,
psycholog i trener odpornosci
psychicznej, Iaczy doswiadczenie
edukacyjne z praca nad stresem
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i zapobieganiem wypaleniu za-
wodowemu. Prowadzi Pracownie
Kompetencji, wspierajac nasto-
latkéw i dorostych, oraz wspot-
tworzy metode Happy Me, gry
i narzedzia, ktére pomagaja po-
znawa¢ emocje i rozwija¢ umie-
jetnosci potrzebne w codziennym
zyciu. Jej dzialalnos$¢ pokazuje, jak
wiedze psychologiczng przekla-
da¢ na praktyczna pomoc.

Karolina Smieciriska, dyrektor
jakosci w Okregowej Spéldzielni
Mleczarskiej Piatnica, reprezen-
towala odpowiedzialno$é, ktd-
rej konsument zwykle nie widzi,
cho¢ korzysta z jej efektow kaz-
dego dnia. Rozwdj systeméw ja-
kosci i bezpieczenstwa zywnosci
oznacza troske o caly proces pro-
wadzacy od surowca do produk-
tu na naszym stole. Juz przed laty,
jako kierownik dziatu kontroli ja-
kosci, przyblizala dziennikarzom
i blogerom zasady produkcji eko-
logicznego mleka w Pigtnicy. Za
rozpoznawalnoéciy marki stoi
réwniez taka wlasnie praca - wy-
magajaca wiedzy, dokladnosci,
konsekwencji i wspélpracy z ko-
bietami.

Dla lomzynskiej publiczno-
$ci szczegélne znaczenie miala
obecnoé¢ Katarzyny Dabrow-
skiej, pochodzacej z Lomzy re-
daktorki naczelnej ,ELLE Polska”
oraz Moniki Zochowskiej, po-
chodzacej z pobliskiego Drozdo-
wa wspoltworczyni marki GLOV.
Ich zawodowe drogi prowadza do
ogolnopolskich redakeji i zagra-
nicznych rynkéw, a poczatek maja
blisko miejsca, w ktérym odby-
walo si¢ forum.

Katarzyna Dabrowska pra-
cowala dla ,Gali” i ,InStyle”, od
2018 roku kierowala ,Glamo-
ur’, a w marcu 2026 roku obje-
fa stanowisko redaktorki naczel-
nej ,ELLE” Jej doswiadczenie
obejmuje przemiane magazynéw
w media obecne réwniez w inter-
necie, wideo i serwisach spotecz-

no$ciowych wraz ze zmiang spo-
sobu, w jaki czytelniczki szukaja
informacji i opowiesci o swoim
zyciu.

Monika Zochowska wspél-
nie z Ewa Dudzic rozwinela po-
myst rekawiczki do demakijazu
sama wodg w marke obecng na
zagranicznych rynkach. Histo-
ria GLOV obejmuje stworzenie
produktu, poszukiwanie partne-
réw handlowych i budowanie fir-
my, ktéra potrafi sprzedawa¢ go
w réznych krajach. To droga wy-
magajaca pomystowosci, ale row-
niez cierpliwosci i umiejetnosci
uczenia si¢ na kolejnych do$wiad-
czeniach. Zwlaszcza kiedy do pa-
sji zawodowych dolacza rola bycia
mama.

Ziemi omzyniska ma powody,
by z uznaniem méwié o kobietach,
ktore stad wyrosly. Podczas forum
ich osiagniecia byly blisko, moz-
na bylo spotka¢ osoby stojace za
znanymi tytulami i markami, po-
stucha¢ ich i zobaczy¢, jak daleko
mogg prowadzi¢ drogi rozpoczy-
najace sie w rodzinnych stronach.

910.2026

Po pierwszym panelu wystapi-
ta Joanna Warecha, dziennikarka,
publicystka i dokumentalistka. Jej
wystapienie ,Zmiana to decyzja,
o odwadze, ktéra buduje zycie”
podejmowalo temat swiadomych
wyboréw i wyznaczania wlasnej
drogi.

Drugi panel, ,Kobieta i mez-
czyzna w zmianie- jak sie nie po-
gubi¢”, nalezat do psycholog i psy-
choterapeutki Marii Rotkiel oraz
psychologa i seksuologa Michata
Sawickiego, ktéry poprowadzita
Aleksandra Toczydlowska. Doty-
czyl relacji, bliskosci, seksualnosci
i zmieniajacych sig rél kobiet oraz
mezczyzn.

- Zastanawiamy si¢ nad tym,
jak zmienily si¢ nasze role. Role
kobiet, role mezczyzn i gdzie jest
ten element styku, bysmy mo-
gli ze sobg wspdlpracowac, rozu-
miejac si¢ nawzajem — wyjasniala
Marlena Siok.

Pytanie zawarte w tytule pa-
nelu wychodzilo poza sprawy jed-
nej plci. Dotyczylo wspdlnego
zycia: jak pozosta¢ blisko, kiedy
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zmieniaja sie potrzeby, oczekiwa-
nia i my sami.
Nazwiska, za ktérymi stoi praca

Podczas forum wreczono pieé
statuetek ,Fomzynianka Roku
2026". Kapitula przyznala nagro-
dy w czterech kategoriach oraz
wyrodznienie specjalne za wspiera-
nie kobiet.

Autorka statuetek jest Iwo-
na Rafalowska z Pracowni Cera-
micznej IWAart, laureatka tytutu
yEomzynianka Roku 2025” w ka-
tegorii ,Dzialalnos¢ artystyczna
i kulturalna” Podczas forum slo-
wo ,zmiana” odmieniano przez
wszystkie przypadki. Zmiana do-
tknela takze ceramicznych na-
grod: pomyst pozostal ten sam,
lecz pojawily si¢ nowe detale —
kapelusik a la Izabela Eecka, upie-
te wlosy i dwa czarne koraliki
przy kapeluszu, oznaczajace dru-
ga edycje konkursu.

- Jeszcze cieplutkie, prosto
z pieca statuetki dla Eomzynianek
Roku 2026 - relacjonowata w swo-
ich social mediach ceramiczka.
W opisie swoich prac odniosta sie
réwniez do hasta forum: ,Statuet-
ki zmieniajg sie tak, jak my kobie-
ty. Czasami zmiana jest drastycz-
na, a czasami ledwo zauwazalna”
W ceramicznych detalach znalazt
si¢ wiec temat rozmdéw towarzy-
szacych tegorocznemu spotkaniu.

W kategorii Kultura i sztu-
ka wyréznienie otrzymala Ewa
Sznejder, dyrektor Muzeum
Przyrody - Dwoér Lutostawskich
w Drozdowie. Haslo ,W zmia-
nie” szczegblnie trafnie opisuje
dzi$ kierowang przez nig placow-
ke, ktora przechodzi najwigkszy
remont w swojej historii. W za-
bytkowym dworze prace objely
instalacje elektryczne i sanitarne,
$ciany, podlogi oraz sufity. Po-
wstaja nowe sale wystawienni-
cze poswigcone historii regionu
i ziemianstwa. Nad przebiegiem
tej przemiany czuwa wilasnie Ewa
Sznejder, sprawnie prowadzac
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muzeum przez kolejne etapy prac.
Odbierajac nagrode, dziekowala
wladzom starostwa za zaufanie,
a swojemu zespolowi za wspdl-
prace i cierpliwo$¢ wobec kolej-
nych zmian.

W dziedzinie nauki i badan
kapitula uhonorowala dr Ewe Ja-
kubiak, dziekan Wydzialu Prawa
i Administracji Akademii Eom-
zyniskiej, autorke i wspdtautorke
48 opracowan naukowych oraz
opiekunke Samorzadu Studenc-
kiego. Laureatka podkredlila, ze
wyrdznienie jest réwniez uzna-
niem dla jej wspdlpracownikéw
z uczelni i motywacja do dalszej
pracy.

Tytul wkategorii zdrowia, pro-
filaktyki i promowania zdrowe-
go stylu zycia otrzymala Jadwiga
Kruczewska, prezes Stowarzysze-
nia Kobiet z Problemem Onko-
logicznym. Dzigki jej zaangazo-
waniu w 2025 roku rozpoczela sie
rehabilitacja kobiet po leczeniu.
Dziekujac kolezankom za wspol-
ne dzialania, wykorzystata chwile
nascenie takze do apelu o badania
profilaktyczne. Zwrdcila sie za-
réwno do kobiet, jak i mezczyzn,
zachecajac, by w pazdzierniku za-
dbali o swoje zdrowie.

Za aktywnos$¢  spoleczno-
-obywatelska nagrodzono Mar-
te Kope¢, kierownik Klubu Se-
nior+ przy ul. Nowogrodzkiej 7A.
Wéréd docenionych dziatan zna-
lazly sie wspolorganizacja Senio-
rady, tanicéw w kregu i miedzy-
pokoleniowych potancéwek oraz
zaangazowanie w Stowarzyszenie
»M ma moc”. Laureatka podzie-
kowata osobom, z ktérymi pracu-
je na co dzien, szczegdlnie obec-
nej na forum Monice Brzdsce,
kierownik Dziennego Domu Se-
nior+.

Wyréznienie specjalne otrzy-
mata Ewelina Goéralczyk-Dzie-
dzic, doceniona za dzialalno$¢
w ramach Fundacji Ruch dla
Zdrowia — Kobiece Pasje i Dzie-
cigce Aktywnosci. Nagrode ode-
brala jej corka Gabriela, a laureat-
ka przekazala wzruszajaco ciepte
pozdrowienia za posrednictwem
filmu wy$wietlonego podczas wy-
darzenia. W swoim wystapieniu
zwrocila uwage na relacje i wplyw
spolecznego zaangazowania na
zycie drugiego czlowieka.

- Najbardziej porusza mnie
nie liczba zrealizowanych projek-
tow, lecz to, co dzigki nim zostaje
w ludziach. Kiedy kto$ odzyskuje
pewnos¢ siebie, odnajduje swoja
droge albo po prostu czuje, ze nie
jest sam, wiem, ze nasze dziala-
nia maja sens. Dziekuje rodzinie,
wspolpracownikom,  dzieciom,
miodziezy, kobietom, seniorom
i wszystkim osobom, ktére po-
zwolily mi stac si¢ czescia swojej
historii. Chcialabym, aby moje
dzieci wiedzialy, ze mozna sie¢ ba¢,
upada¢ i mie¢ chwile zwatpienia,
a mimo to wstawa¢ i budowac cos
dobrego — powiedziala Ewelina
Goralczyk-Dziedzic.
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Wreczenie nagréd pozwolilo
zatrzymac uwage na osobach, kté-
rych codzienna praca zastuguje na
publiczne uznanie. Nauka, kultu-
ra, zdrowie i dzialalno$¢ obywa-
telska maja w Lomzy konkretne
nazwiska. Za nimi s3 lata zdoby-
wania wiedzy, obowiazki, pomy-
sly i odpowiedzialno$¢ za innych.
Wiceprezydent Piotr Serdyn-
ski méwil o kompetencjach, em-
patii i zaangazowaniu laureatek.
Podkreslal, ze ich dzialalno$¢ in-
spiruje réwniez mezczyzn.

- Kiedy widzimy te dobre przy-
klady, zaangazowanie, profesjo-
nalizm, to jest co$, co sprawia, ze
réwniez chcemy podaza¢ za tym
dobrym wzorcem — zaznaczyl.

Stefan Krajewski zwracal uwa-
ge na aktywnos¢ kobiet zarzadza-
jacych firmami, prowadzacych
wlasng dzialalno$¢ i szukajacych
odpowiedzi na wazne Zyciowe
pytania. O wyrdznieniach méwil
jako o docenieniu pracy, ktéra
moze staé sie przykltadem dla ko-
lejnych oséb.

— Warto sie staraé, warto by¢
pracowitym, warto by¢ ambit-
nym. I tez dobrze, ze jest to do-
strzegane i doceniane — podkreslit
Stefan Krajewski.

Postanka Alicja Eepkowska-
-Gola§ méwita o odpowiedzial-
nosci za otwieranie drogi innym
kobietom.

- Wyznaje zasade, ze jesli we-
szlam po drabinie, po szczeblach
jakiej$ kariery, to zostawiam te dra-
bine dla innych kobiet. Takie jest
moje zobowiazanie. I nie opowia-
dam tylko o siostrzenstwie, ale je
wprowadzam w zycie — podkreslila.

Podczas forum zaznaczyla
réwniez, ze czyje$ oczekiwania
nie s3 jej obietnicami. W tych slo-
wach znalazlo si¢ miejsce na wla-
sne granice: mozna wspiera¢ in-
nych, dzieli¢ sie doswiadczeniem
i pomaga¢, zachowujac prawo do
samodzielnego decydowania, ja-
kie zobowigzania si¢ podejmuje.

Odznaki za prace dla ludzi
i pamieci

Odznaki Honorowe Woje-
wodztwa Podlaskiego wreczyl
trzem lomzyniankom Jacek Pio-
runek, czlonek zarzadu woje-
wddztwa. Uhonorowano kobiety,
ktore od lat opisuja historie regio-

nu, podtrzymuja wiezi z Polonig
i dbaja o pamie( zeslaricow.

Dr Maria Bauchrowicz-Tocka,
dziennikarka i historyczka, odnaj-
duje w dawnych gazetach opowie-
$§ci o Lomzy i jej mieszkarcach.
Bada historie regionalnej pra-
sy, a w ksiazkach przybliza ludzi,
miejsca i wydarzenia, z ktérych
sklada si¢ przeszlo$¢ miasta. Jest
autorka m.in. ,Fomzynskich hi-
storii prawdziwych” oraz opraco-
wania ,f.omza i region na lamach
prasy lomzyniskiej okresu miedzy-
wojennego”. Dzieki jej pracy daw-
ne wiadomosci staja sie Zrédlem
wiedzy o zyciu poprzednich po-
kolen.

Hanka Galazka, nauczyciel-
ka, wieloletnia dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 10 i prezes fom-
zynskiego oddzialu Stowarzy-
szenia ,Wspdlnota Polska”, od lat
wspéltworzy Polonijne Igrzyska
Mlodziezy Szkolnej. W tym roku
odbyla sie ich 26. edycja. Sporto-
we spotkania w Lomzy pozwalaja
miodym Polakom mieszkajacym
za granica poznawa¢ kraj przod-
kéw, jego jezyk, kulture i histo-
rie. Odbierajac odznake, mowita
o pragnieniu zrobienia czego$ do-
brego dlaludzi i miejsca, ktére ko-
cha. Wspomniata dr Jana Stypule,
inicjatora igrzysk, i podzigkowa-
fa samorzadowcom, dziataczom,
wolontariuszom oraz $rodowisku
szkolnemu za wspdlng prace.

Danuta Komorowska, nauczy-
cielka i prezes lomzynskiego od-
dzialu Zwigzku Sybirakéw, trosz-
czy si¢ o zachowanie $wiadectw
deportacji i przekazywanie ich
mlodym pokoleniom. Jest autor-
ka publikacji ,Dzieciom Sybiru.
Kronika Oddzialu Zwigzku Sy-
birakéw w Lomzy 1989-2025’
zawierajacej dokumenty, fotogra-
fie i historie ocalone z rodzinnych
wspomnierl. Wyrédznienie dedy-
kowata cérce Milenie. Dziekowata
wszystkim, ktérzy pomagaja w za-
chowaniu pamieci o zestaricach,
szczegOlnie dyrektorom, nauczy-
cielom i mtodziezy uczestniczacej
w Marszu Sybiru. Podkredlita, ze
jedna osoba nie zdola wykonac tej
pracy sama.

Trzy odznaki, trzy rézne dro-
gi. Eaczy je troska o to, by kolej-
ne pokolenia wiedzialy, skad po-

chodzg i znaly ludzi, ktérych losy
uksztaltowaly ten region.

Odznaki wreczyl cztonek za-
rzadu wojewddztwa Jacek Pioru-
nek.

— To jest wyraz naszego sza-
cunku dla tych aktywnych kobiet
- powiedzial.

Jacek Piorunek przypomniat
réwniez, ze Samorzad Wojew6dz-
twa Podlaskiego byl partnerem
strategicznym forum i wsparl jego
organizacje finansowo. O pomo-
cy miasta oraz wspolpracy z Eom-
zyniska Radg Kobiet méwit Piotr
Serdyniski. Dzieki temu wsp6l-
nemu zaangazowaniu spotka-
nie moglo po raz trzeci polaczy¢
rozmowy, wymiane do$wiadczen
i docenienie lokalnej aktywnosci.
Serca wieksze niz garderoby

Najbardziej wymierny rezultat
kobiecej wspétpracy miat podczas
forum wartos¢ 2800 zlotych i 22
mlodych adresatéw.

Tyle pieniedzy zebrano dzieki
inicjatywie Justyny Lepkowskiej
ODSZAF(i)ONA. Lomzynianki
zrobily porzadki w szafach, daly
ubraniom drugie Zzycie, a wspol-
ne przedsiewziecie przyniosto
pomoc wychowankom Placéwki
Opiekuriczo-Wychowawczej przy
ul. Rabki w Eomzy.

Eomzynska Rada Kobiet prze-
znaczyla zebrang kwote na bony
do Galerii Veneda. Podczas forum
przekazano je na rece Ingi Urszuli
Kolaski, dyrektor Placéwki Opie-
kuriczo-Wychowawczej w Eomzy

oraz Placéwki Opiekuriczo-Wy-
chowawczej ,Dom nad Narwig’.

Garderoby zrobily sie troche
mniejsze, a mozliwoéci pomaga-
nia wieksze. Za pomystem staly
osoby, ktére oddaty ubrania, kupi-
ly je i wlaczyly sie¢ w organizacje.
Z tych drobnych decyzji powsta-
to wsparcie dla 22 wychowankéw.

- Kobieca solidarno$¢ zyska-
fa konkretng kwote, przeznacze-
nie i odbiorcéw — méwita organi-
zatorka przedsiewziecia Justyna
Eepkowska, czlonkini Lomzyn-
skiej rady Kobiet.

Zmienicsig, nie zgubic siebie

Karolina Jalbrzykowska-Sza-
blowska, laureatka tytutu ,Eom-
zynianka Roku” z 2025 roku,
zwrécita uwage na co$, co w roz-
mowach o zmianie latwo prze-
oczy¢: potrzebe pozostania soba.
Kazda kobieta do$wiadcza prze-
mian inaczej, na swdj sposéb
i we wlasnym tempie. Zaréwno
w latwiejszych, jak i trudniejszych
momentach potrzebuje czego$,
co pozwoli jej zachowac sile.

— Warto pamietad, zeby w tym
wszystkim pozosta¢ sobg i nie
przestawac ,blyszcze¢” po swoje-
mu. Zeby to $wiatto, ktére mamy
w sobie, dawato nam sile na te
zmiany. I zeby nie zgaslo — stwier-
dzila Lomzynianka 2025 Roku
w kategorii ,Dzialalnos¢ spotecz-
noobywatelska”

Wsréd rozméw o odwadze,
rozwoju i nowych mozliwoéciach
te slowa zostawiaja miejsce na
wlasne tempo. Nie kazda decy-
zja dojrzewa szybko. Nie kazda
przemiana od razu przynosi ulge.
Obecnoé¢  drugiego czlowieka
moze pomoc przej$¢ przez ten
czas bez utraty wiary w siebie.

Podczas fomzyriskiego Forum
zmiana miala twarze nagrodzo-
nych kobiet, nazwiska prelegen-
tek i do$wiadczenia uczestniczek.
Miala tez posta¢ bondw przekaza-
nych dla 22 wychowankéw. Wiel-
kie stowo znalazto oparcie w zwy-
ktych, potrzebnych dzialaniach.

W tkaninie $wiata mocne s3
réwniez te nici, ktore podtrzymu-
ja innych. Energii do tych dziatari
dodal uczestnikom koncert ze-
spotu Poparzeni Kawg Trzy.
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Laboratorium
Dzwieku— odkryj
Swiat, ktéry brzmi!

Juz 15 pazdziernika 2026 roku w godz.
17:00-20:00 Strefa SOWA Akademii
tomzyinskiej zaprasza mieszkancow
tomzy i regionu na wyjatkowe spo-
tkanie z nauka, muzyka i ekspery-
mentami. ,Laboratorium Dzwieku” to
kolejne bezptatne wydarzenie popula-
ryzujace nauke, organizowane z mysla
o wszystkich mieszkancach, niezalez-
nie od wieku.

Podobnie jak podczas weze-
$niejszych  inicjatyw  Strefy
SOWA, nauka wyjdzie poza pod-
reczniki i sale wyktadowe, stajac
sie inspirujacym doswiadczeniem
dostepnym dla kazdego. Tym ra-
zem uczestnicy beda mogli nie
tylko ustysze¢, ale réwniez zoba-
czy¢, poczué i zbada¢ diwigk na
wiele réznych sposobdw.

Program wydarzenia zostat
przygotowany z mysla o wszyst-
kich grupach wiekowych — od naj-
mlodszych dzieci, przez mtodziez,
az po osoby dorosle i seniordw.
Réznorodne warsztaty, pokazy
naukowe i interaktywne do$wiad-
czenia pozwola kazdemu znalez¢
co$ dla siebie, niezaleznie od wie-
ku czy posiadanej wiedzy.

Centrum Nauki Kopernik za-
prasza uczestnikéw do fascynu-
jacego $wiata akustyki, prezen-
tujac eksperymenty zwiazane
z powstawaniem i rozchodzeniem
sie dZwieku oraz pokaz naukowy
»Muzyka”, podczas ktérego nauka
spotka sie z muzyka.

Polskie Radio Bialystok odsto-
ni kulisy radiowej pracy. Uczest-
nicy dowiedza sig, jak powstaja
audycje, jak rejestrowany i prze-
twarzany jest dzwiek oraz w jaki
sposéb trafia on do naszych od-
biornikéw.

Akademia Lomzyniska, repre-
zentowana przez mgr. inz. Arka-
diusza Niecieckiego z Wydzialu
Nauk Informatyczno-Technicz-
nych, zaprezentuje rure Kundta
- niezwykle do$wiadczenie po-
zwalajace zobaczy¢ zjawiska aku-
styczne, ktore na co dzien moze-
my jedynie uslyszec.

MPA Magdalena Pfeifer Arts
pokaze, jak dzwigk, muzyka i gtos
moga wplywa¢ na nasze samopo-
czucie, odprezenie i relaksacje.
Przygotuje réwniez koncert relak-
sacyjny ,Dzwigk, glos i relaksa-
cja’, bedacy okazja do wyciszenia
i $wiadomego odpoczynku.

Snoezelen LOMZA - Sala
Doswiadczania ~ Swiata  oraz
BOBOBIT - Centrum Eduka-
cji Muzycznej zaprosza do $wia-
ta muzyki i sensoryki. Poprzez
dzwigk, ruch, $wiatto, rytm i im-
prowizacje uczestnicy w réznym
wieku beda mogli odkrywaé nowe
sposoby doswiadczania muzyki
i otaczajacego $wiata.

Dr Jacek Szymanski, tenor
i wyktadowca Akademii Eomzyn-
skiej, poprowadzi warsztat emisji

STREFA
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AKTYWHOECI

ZAPRASZAJA NA

DZWIEKU

Ustysz. Poczuj. Eksperymentuij.

15 pazdziernika 2026 | Czwartek | 17:00-20:00
Strefa SOWA | Akademia tomzynska
WSTEP BEZPLATNY | DLA DZIECI, MLtODZIEZY | DOROSLYCH

glosu, podczas ktorego podpo-
wie, jak $wiadomie wykorzysty-
waé glos, prawidlowo oddycha¢
oraz méwi¢ swobodnie i wyraz-
nie, réwniez podczas wystapien

publicznych.

Przedstawiciele stuzb przybli-
23 znaczenie dzwieku w komuni-

MIEJSKA ;
BIHLIOTEKA .
PUBLICZNA “
f —

W LOMZY

C . Zapras

kacji, ostrzeganiu i zapewnianiu
bezpieczenstwa. Uczestnicy beda
mogli pozna¢ charakterystycz-
ne sygnaly alarmowe i przekona¢
sie, jak wazna role odgrywaja one
w codziennej pracy stuzb.
Zapraszamy réwniez do od-
wiedzenia interaktywnej wysta-
wy Strefy SOWA, ktéra niedawno

PROJEKT

SKA/BIBLIOTEKA PUBLICZNAW ¢
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uszu celowego,

wzbogacita si¢ 0 nowe eksponaty.
To przestrzen, w ktérej kazdy, nie-
zaleznie od wieku, moze samo-
dzielnie eksperymentowad, od-
krywa¢ prawa nauki i poznawaé
otaczajacy nas $wiat poprzez wla-
sne do$wiadczenia. Jedng z cieka-
wostek bedzie mozliwo$¢ przeko-
nania sie, ze dzwieki odbieramy

nie tylko za pomocg uszu, ale réw-
niez poprzez drgania przenoszone
przez kosci! To zjawisko, nazywa-
ne przewodnictwem kostnym, be-
dzie mozna sprawdzi¢ osobicie.
W Strefie SOWA nauki nie trzeba
jedynie stucha¢ — mozna jej do-
$wiadczac na wlasnej skorze.

Udzial w wydarzeniu jest bez-
platny. Wiekszo$¢ atrakcji bedzie
dostepna bez wczesniejszych za-
pisow. Rejestracja obowigzuje
jedynie na koncert relaksacyjny
Magdaleny Pfeifer, ktéry rozpocz-
nie si¢ o godz. 15:30, oraz warsz-
taty ,Poczuj dzwigk” przygoto-
wane przez Snoezelen LOMZA
i BOBOBIT. Zgloszenia przyj-
mowane s3 pod adresem sowa@
al.edu.pl. Liczba miejsc jest ogra-
niczona.

Laboratorium Dzwieku od-
bedzie si¢ w czwartek, 15 paz-
dziernika, w godz. 17:00-20:00
w Strefie SOWA Akademii Lom-
zynskiej.

To propozycja dla calych ro-
dzin, milosnikéw nauki, muzy-
ki i wszystkich ciekawych $wiata.
Mozna przyjé¢ na wybrane atrak-
cje lub spedzi¢ z nami cale popo-
tudnie, odkrywajac dzwiek z zu-
pelnie nowej perspektywy.

Wiegcej informacji o wydarze-
niu, szczegdlowy harmonogram
warsztatéw, pokazdéw i atrakcji
oraz zasady zapisow dostepne s3
na stronie Strefy SOWA Akade-
mii Eomzynskiej: https://al.edu.
pl/sowa/2026/09/21/laborato-
rium-dzwieku/

Uslysz. Zobacz. Poczuj. Zba-
daj dzwiek.

KONCERT ZESPOLU

BASSOLOME(Q

BARTEK LESZCZYNSKI / GITARA i WOKAL
- MARCIN BIENIAS / PERKUSJA
SEAWOMIR BORAWSKI / KLAWISZE

PIOTR SELAWINSKI / BAS
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Zapisane przed laty, zagrane przez mlodych. Kurpie zabrzmialy w Lomzy

Piesni, melodie i tarce kurpiow-
skie pofaczylty wykonawcow z trzech
wojewodztw na scenie tomzyiskiej
Filharmonii. Koncert ,Miodzi Skier-
kowskiemu’, przygotowany przez Fun-
dacje ,Akademia Zrédet’, byt hotdem
dla kaptana, ktéry ocalit od zapomnie-
nia muzyke regionu. Miodzi artysci
pokazali, ze dawne melodie wciaz
maja swoich wykonawcéw, a tradycja
znajduje miejsce w Zyciu kolejnego
pokolenia.

W sobote, 10 pazdziernika,
w Filharmonii Kameralnej im.
Witolda Lutostawskiego w Eom-
zy spotkaly sie srodowiska folk-
lorystyczne Kurpi Biatych i Zie-
lonych. Koncert po$wiecono 140.
rocznicy urodzin ks. Wladystawa
Skierkowskiego, etnografa i bada-
cza Kurpiowszczyzny. Wydarze-
nie przygotowala Fundacja , Aka-
demia Zrédel”, prowadzona przez
Agate i Pawta Dabkowskich.

Oprawe muzyczng widowi-
ska stworzyla orkiestra mlodziezy
z wojewodztw podlaskiego, ma-
zowieckiego i warminsko-mazur-
skiego. Wspélny wystep wymagat
polaczenia réznych grup, ustale-
nia repertuaru i wielu prob.

— Zostal przygotowany przede
wszystkim repertuar pie$ni kur-
piowskich, melodii kurpiowskich
i taricow kurpiowskich. Te ostat-
nie pokazywaly zespoly folklo-
rystyczne, a orkiestra zlozona
z mlodziezy z trzech wojewddztw
stworzyla oprawe muzyczng do
tych wszystkich wystepow — wy-
jasnial Pawet Dabkowski.

Jedna scena, wiele muzycznych doméw

W koncercie uczestniczy-
ly zespoly ,Kurpiowszczyzna”
i ,Kurpiaki” z Myszynica, ,Kurpie”

z Rozdg oraz ,U nas na Kurpiach
Bialych” z Dabrowy. Wystgpily
réwniez grupa $piewacza ,Spie-
wu Przyczyna” i choér II Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Cypria-
na Kamila Norwida w Ostrolece,
prowadzony przez Henryka Ga-
domskiego, laureata Nagrody im.
Oskara Kolberga. Na scenie za-
prezentowaly sie takze muzykuja-
ce rodziny.

Rodzinny udzial mial szcze-
gblne znaczenie w wydarzeniu
poswieconym przekazywaniu tra-
dycji. Muzyka ludowa przez po-
kolenia byla poznawana ze stuchu:

od rodzicdw, dziadkéw, sasia-
déw i miejscowych muzykantéw.
W Lomzy obok doswiadczonych
wykonawcéw staneli mlodzi lu-
dzie, ktérzy ucza sie melodii swo-
jego regionu i chca je grad.

Kurpie Biale i Zielone zacho-
waly wlasne obyczaje, repertu-
ar i sposoby wykonania. Koncert
dal im wsp6lna scene. Pie$niom
towarzyszyl taniec, a mlodziezo-
wa orkiestra laczyla poszczegélne
czg$ci programu.
Zanim zabrzmiata pierwsza melodia

Za koncertem stal rok przy-
gotowant mtodych muzykéw pod

opieka instruktoréw. Pawetl Dab-
kowski wymienit Magdalene Go-
lon, Marcina Drabika, Karola
Samsela i Aleksandre Puczyniska;
sam réwniez pracowat z mlodzie-
3.
Najpierw odbywaly sie pro-
by w mniejszych grupach. Trzeba
bylo uzgodni¢, co wykona kazdy
zespOl, w jaki sposob i w ktorym
momencie programu. Dopie-
ro pdzniej mozna bylo polaczy¢
wszystkich wykonawcéw.
- Kiedy scenariusz zaczat sta-
wac na nogi, zaczal by¢ coraz bar-
dziej wyrazisty i klarowny, zacze-

lismy sie spotykaé w duzej grupie
mlodziezy i zespoléw folklory-
stycznych — opowiadal organiza-
tor.

Proby generalne odbyly sie
w Gminnym Osrodku Kultury
i Sportu w Lysych. Dabkowski po-
dzigkowal za udostepnienie sali,
ktora pozwolita przygotowywac
widowisko w tak licznym gronie.

Zanim wykonawcy spotka-
li sie w Filharmonii, musieli zna-
lez¢ czas na ¢wiczenia, dojazdy
i uzgodnienie muzycznych szcze-
golow. Wspodlny koncert byl rezul-
tatem tej pracy — prowadzonej
przez wiele miesiecy, w réznych
miejscowosciach.

Ksiadz, ktory stuchat Kurpiow

Ks. Wiadyslaw  Skierkow-
ski trafit do parafii w Myszyricu
w 1913 roku. Zainteresowanie
miejscowg muzyka przerodzito
sie w wieloletnig prace dokumen-
tacyjng. Utrwalal pieéni, ktore
zyly w glosach mieszkaricéw i to-
warzyszyly ich codziennoéci oraz
uroczysto$ciom.

Zebrany przez niego material
stal sie Zrédlem inspiracji réw-
niez dla kompozytoréw, w tym
Karola Szymanowskiego, Witol-
da Lutoslawskiego i Tadeusza Sy-
gietynskiego. Lomzynski koncert
pozwolil uslysze¢, jak muzyka re-
gionu brzmi w wykonaniu kolej-
nego pokolenia.

W 2026 roku przypada takze
85. rocznica $mierci duchownego.
Sejmik Wojewddztwa Mazowiec-
kiego przyjal stanowisko w spra-
wie jego upamietnienia. W Fil-
harmonii hold dla badacza mial
posta¢ pieéni, tancéw i melodii,
ktérych mlodzi wykonawcey uczy-
li si¢ pod kierunkiem swoich in-
struktorow.

Powodow do grania nie brakuje

Pawel Dabkowski ma nadzieje,
ze koncert stanie si¢ poczatkiem
rozméw o nastepnych przedsie-
wzieciach. Zapytany o plany, za-
znaczyl, ze wiele zalezy od pomy-
sléw i zainteresowania $rodowisk
kurpiowskich.

Przypomnial przy tym inne
postacie zaslugujace na uwage:
brata Zenona Zebrowskiego oraz

Adama Chetnika, zalozyciela
Skansenu Kurpiowskiego w No-
wogrodzie.

- Powodé6w do spotykania sie
i do grania nie brakuje — podsu-
mowal.

Koncert ,Mtodzi Skierkow-
skiemu” zostal dofinansowany ze
$rodkéw Miasta Eomzy. Polaczyt
wykonawcéw z réinych czeéci
Kurpiowszczyzny i pokazal efekty
ich wspélnych przygotowan.

Przed laty ks. Skierkowski stu-
chal i zapisywal, zeby melodie nie
przepadly. W Lomzy mtodzi lu-
dzie wykonali swojg cze$¢ tej pra-
cy: nauczyli si¢ ich i zagrali. Dzie-
ki temu dawna pie$ri ma dalszy
ciag.
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Siedem ton soli na zime, wywrotka na lato. Nowy sprzet dla MPGKiM

Zima pomoze utrzymac przejezdnosc
drdg, latem przewiezie materiaty do
remontow. Wywrotka z posypywarka
to czesc wyposazenia, ktore trafito do
Miejskiego Przedsigbiorstwa Gospo-
darki Komunalnej i Mieszkaniowej
w tomzy. Zaktad kupit réwniez za-
miatarke chodnikowa, samochdd dla
brygady drogowej, kosiarki oraz urza-
dzenia do malowania oznakowania
i czyszczenia miejskiej infrastruktury.
taczna wartosc sprzetu wynosi okoto
2minzt.

g

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info |

Pojazdy i urzadzenia zapre-
zentowano 8 pazdziernika przed
siedzibg MPGKiM przy ul. Aka-
demickiej. Maja stuzy¢ do prac
wykonywanych przez caly rok:
od pielegnacji zieleni i napraw na-
wierzchni po zimowe utrzymanie
drog.

Jak poinformowal prezydent
Mariusz Chrzanowski, zakup sfi-
nansowal samorzad Lomzy. Pod-
kre$lal, ze zadbane ulice i tereny
zielone s3 efektem codziennej

Doplaty do nawozéw
i paliwa. Wnioski do
23 pazdziernika

Rolnicy moga ubiegac si¢ 0 pomoc re-
kompensujaca czes¢ wzrostu kosztow
zakupu nawozéw mineralnych i oleju
napedowego w zwiazku z kryzysem
na Bliskim Wschodzie. Nabér rozpoczat
sie 1 pazdziernika i potrwa do 23 paz-
dziernika 2026 roku. Wnioski nalezy
skfadac elektronicznie przez Portal
Rolnika ARIMR.

O terminie przypomina Adam
Frankowski, dyrektor Podlaskie-
go Oddzialu Regionalnego Agen-
cji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa. Jak wyjaénia,
wsparcie ma zrekompensowa¢
cze$¢ strat ekonomicznych po-
niesionych przez gospodarstwa
wskutek wzrostu cen $rodkéw
niezbednych do produkeji rolne;j.

Pomoc dotyczy nawozdéw
i oleju napedowego zakupionych
od 1 marca do 31 sierpnia 2026
roku. Eaczna wysoko$¢ wsparcia
nie moze przekroczy¢ 500 zl na
hektar powierzchni zatwierdzo-
nej do podstawowego wsparcia
dochodéw za 2026 rok z wylacze-

=ARiMR

niem obszaréw ugorowanych. Jest
to limit pomocy, a nie jednakowa
stawka wyplacana kazdemu wnio-
skodawcy.

— Whioski, a takze zmiany do
wnioskéw, korekty nalezy sklada¢
za poérednictwem Portalu Rolni-
ka Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa do dnia 23
pazdziernika - przypomina Adam
Frankowski.

Wedlug przekazanej przez nie-
go informacji Polska otrzyma na
realizacje pomocy ponad 66 mln
euro ze srodkéw unijnych. Finan-
sowanie ma zosta¢ uzupelnione
$rodkami krajowymi odpowiada-
jacymi dwukrotnosci tej kwoty.

Szczegdlowe zasady wsparcia
dostepne s3 na stronie ARiMR.
Dyrektor zacheca réwniez do
kontaktu z biurami powiatowymi
Agencji w wojewddztwie podla-
skim, gdzie rolnicy mogg uzyska¢
informacje dotyczace naboru.

-

-
-~

pracy zalogi MPGKiM, czesto
wykonywanej w trudnych warun-
kach pogodowych.

— Staramy sie sukcesywnie ku-
powaé nowy sprzet po to, zeby
ich praca byla lzejsza, bo wiemy,
jak ciezka jest - méwil Mariusz
Chrzanowski.

Przypomnial o pracownikach,
ktorzy od rana zajmuja sie ziele-
nia, a zimg posypuja chodniki,
umozliwiajac mieszkaricom bez-
pieczne dotarcie do pracy, szkoly
czy domu.

Jeden samochéd, zadania na caty rok

Posypywarka zamontowana
na wywrotce miesci siedem ton
soli. Jak wyjasnit Marek Olbrys,
pojazd dotart do zakladu we wrze-
éniu i zostal zarejestrowany. Dy-
rektor zapowiedzial jeszcze wyko-
nanie dodatkowych badan.

- Zimg samochdd bedzie stu-
zyl do utrzymania drég. Poza se-
zonem zimowym przewiezie ce-
ment, kruszywa i inne materialy
potrzebne przy remontach. Dzie-
ki temu jego zastosowanie nie
ograniczy si¢ do kilku miesiecy
w roku — podkreslit Marek Ol-
brys.

pr
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Do dyspozycji zakladu dro-
gowego trafil réwniez samochod
brygadowy, kupiony za okolo 90
tys. z. Ma ulatwi¢ przejazdy pra-
cownikéw wykonujacych napra-
wy w réznych czesciach Lomzy.
Dyrektor zaznaczyl, ze pojazd jest
zadbany i odpowiada potrzebom
ekipy.

Zamiatarka, kosiarki i oznakowanie

Zaklad kupil takze zamiatar-
ke chodnikowa. Dotychczas uzy-
wana maszyna, wedlug Marka
Olbrysia, byta juz mocno wyeks-
ploatowana. Nowe urzadzenie ma
usprawnié oczyszczanie miejskich
nawierzchni.

- Kosiarki beda wykorzysty-
wane do pielegnacji terendw zie-
lonych. Dyrektor zwrdcil uwage,
ze podczas cieplej i deszczowej
pogody trawa szybko odrasta,

zwiekszajac zakres pracy ekip —
informowat Marek Olbrys.

Wéréd wyposazenia znalazla
sie rowniez malowarka do ozna-
kowania poziomego. Shluzy do
wykonywania i od$wiezania linii,
przejs¢ dla pieszych oraz innych
oznaczen. Wlasny naped urza-
dzenia ma ufatwiaé¢ prowadzenie
prac.

Osobnym zadaniem bedzie
czyszczenie znakéw drogowych
i usuwanie zabrudzen. Kupiony
sprzet do mycia ma réwniez przy-
stawke przystosowana do udraz-
niania elementéw odwodnienia
ulic i placéw.

Marek Olbry$ wskazywal, ze
zapychajace sie instalacje utrud-
niaja odpltyw wody podczas inten-
sywnych opadéw. Nowe wypo-
sazenie ma pomoc pracownikom
usuwac takie zatory.

Za maszynami stoja ludzie

W MPGKIiM pracuje 151
0séb. Zaklad zajmuje sie utrzy-
maniem zieleni, drég, chodnikéw
i placéw, a jego ekipy wykonu-
ja réwniez remonty oraz zadania
zwigzane z miejskimi inwestycja-
mi.

- To jest niewdzieczna
praca i ciezka. To jest mroz,
$nieg, deszcze, upaly. Lu-
dzie od lat pracuja, maja do-
$wiadczenie, wiedze i ener-
gie do pracy. Chodzi o to,
zeby ludzie czuli sie doce-
niani — moéwil Marek Ol-
brys, dyrektor MPGKiM.

Dyrektor zwrécil uwa-
ge, ze wieloletni pracownicy
maja wiedze, doswiadcze-
nie i energic do wykony-
wania swoich obowigzkdéw.
Zaznaczyl takze, ze powin-
ni czu¢ si¢ doceniani. Zakup
maszyn jest wigc inwestycja
zarbwno w wykonywanie
miejskich zadan, jak i w wa-
runki pracy oséb odpowie-
dzialnych za codzienny po-
- rzadek.

A Kolejny plan: zbieranie skoszonej
trawy

Marek Olbry$ przedstawit
réwniez zamiar zakupu w przy-
sztym roku urzadzen pozwala-
jacych zbiera¢ skoszona trawe
i przekazywac ja do dalszego za-
gospodarowania, miedzy innymi
kompostowania. To zapowiedZ
kolejnego etapu doposazenia za-
kladu.

- Obecne zakupy maja bez-
posrednie zastosowanie. Posypy-
warka bedzie wykorzystywana
podczas zimowego utrzymania
drég, zamiatarka oczyéci chod-
niki, a sprzet do udrazniania od-
wodnienia pomoze usprawni¢
odplyw deszczéwki - tlumaczyt
Marek Olbrys.

Efekty bedzie mozna ocenié
tam, gdzie MPGKiM pracuje kaz-
dego dnia na ulicach, skwerach
i osiedlach Eomzy.
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BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Ustugi dekarskie- Per-

fekt dach: pokrycia PERFg/(T
dachowe, wymiana acf:'
konstrukcji  dacho-

wych, kominy z klinkieru, podbitki, mon-
taz okien dachowych i wtazéw, materiaty.
tomza, Boguszyce 17, tukasz Just. Tel. 508
637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczalnia
sprzetu budowlanego i ogrodniczego:
-mioty wyburzeniowe i inne -zageszczar-
ki —rusztowania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet rolni-
czy tomza, ul. Nowogrodzka 44B. Tel. 600
011914.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Ustugi wy-
konczeniowe: profesjonalne uktadanie
plytek tazienkowych, malowanie i szpa-
chlowanie, ukfadanie paneli, tapetowa-
nie oraz przerébki hydrauliczne. Duze
doswiadczenie w branzy. Tel. 606 880 197.

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbigniew
Gerwatowski uktadanie ptytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, ukfa-
danie paneli, tapetowanie oraz przerébki
hydraulicze . Duze dos$wiadczenie w bran-
zy tel. 606 880 197

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne,
montaz urzadzen sanitarnych,
kottowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

Ustugi Budowlane Pawet Chorazewicz
- Mycie kostki brukowej - Wykonczenia
wnetrz - Mycie i Malowanie elewacji Tel:

509 281 150

DOM
EDWAL: meble na zaméwienie. Projekt gra-
tis. Tel. 86 218 79 53,601 804 117.

USEUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachunko-

we, Edyta Sokotowska

- twoja pewnos$¢ w rozli-

czeniach z Urzedem Skarbowym i ZUS.
Zapraszamy: NOWY ADRES tomza, ul.
Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

DAJ N

uszkodzone. Tel: 791 824 326

Ustugi wykonczeniowe -ZIBlI Zbigniew
Gerwatowski uktadanie ptytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, uktada-
nie paneli, tapetowanie oraz przerébki hy-
drauliczne.Duze doswiadczenie w branzy.
tel. 606 880 197

USLUGI RTV-AGD
Serwis agd naprawa ekspreséw do kawy,
ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy
789762 190.

Zaktad ustugowy RTV - Marek Brzeziak
ul. Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel. 862
115 343, 696 884 735. Ustugi w zakresie
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE | INNE
oraz montaz anten TV i SAT. www.brze-
siakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE
Fotografia $lubna, portretowa i okoliczno-
Sciowa. rafallesicki.com. Tel. 600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzy-
ka romska. Gra, spiewa i tanczy ,,Dzudli".
Gwarancja dobrej zabawy. Tel. 698 621
178.

MOTORYZACJA

AUTOZtOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE
CENY. 18-400 Grzymaty k. tomzy. Tel. 602
259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzenie szczelnosci.
Stara tomza p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 518
362 426.

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wyposazenie w do-
brym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie
wszystkie marki, odbioér laweta. Kupie two-
je auto takze bez OC, przegladu oraz uszko-
dzone.Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009, ben-
zyna, kamera cofania, sktadane lusterka,
dach panoramiczny.

Tel: 793 692 086

Skup aut - najlepsze ceny w regionie,
wszystkie marki, odbiér laweta. Kupimy
Twoje auto takze bez OC, przegladu oraz

aktad.Ramiarski
przy ulicy' Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria aulerska
miatki o fomiy

KONARZYCE

DZIALKA | OGROD

ul. tomzynska 517, Konarzyce
+48 602 498 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ
SWIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

el:

501 627 081

Sprzedam czesci samochodowe VW GOLF
11'1,6 kat Tel 696 904 345

Sprzedam oryginalne czesci do samocho-
du VW Golf I 1,6 KAT. Tel. 696 904 345.

Sprzedam oryginalne czesci do samocho-
du Vollkswagen Golf Il 1,6 Kat  tel. 696-
904-345

Sprzedam Opel Antara rok produkgji 2012,
stan bardzo dobry,Naped: 4 Kofa, diesel,
silnik: 2,2 automat,przebieg: 200tys. km,
cena: 29 500 zt tel. 666 261 598

Sprzedam Forda FIESTA pojemnos¢
1242/44kw rok produkcji 2010 przebieg
152 tysigce benzyna tel. 727 673 363

Sprzedam OPEL Corsa 2014 rok produkgji
109 tys. przebiegu tomza cena: 18 000 z
tel.604 301 864

TOYOTA COROLLA 1,4 prod. 2005 r. prze-
bieg 314000 nr tel 500 097 049

Kupie ciggnik MF FERGUSON 235 tel, 795
417 299

ZDROWIE/ URODA

Zabierz rodzine badz przyjaciét
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM
Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt
sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. z}, Ursus
C-330 M z 1990 roku, stan bdb 32 tys. zt.
Separator komdrek somatycznych -7 tys.
zt. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malo-
wanie, szpachlowanie, drobne ustugi hy-
drauliczne, elektryczne. Tel. 694 013 539,
452 648 409.

Drobne naprawy, malowanie, szpachlo-
wanie, ustugi elektryczne i hydrauliczne,
glazura i terakota. Tel. 452 648 409 lub 694
013 539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycznych
budynku- badanie elektryczne 5-letnie.
Marek Modzelewski tel. 533 550 051

100-letnia tradycja zobowiazuje
ul. M.C. Sktodowskiej 1tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza

ul. Wyszyriskiego 4D Zambréw,
ul. Wojska Polskiego 31 5
Zambréw

SULIMA

POLM

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Piatnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

140 KANALE

Sprzedam las do wyciecia tel. 888 417 413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wy-
dzierzawie, 9 km od tomzy oraz wydzier-
zawie dziatke pod pole namiotowe na
mazurach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kon-
taktowy: 727490070

4) Sprzedam fotel w kolorze butelkowej
zieleni. Wymiary: szer. 80cm, gtebokos¢
75cm, wys. 95cm. Cena 250zt

Wszystkie ceny do negocjacji. tel. 609 881
002 lub 603 957 750

Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon 240
rok prod.2009, zbiornik na mleko 1700
litréw, Siewnik Mazur czteromotorowy
i RCW3 oraz przenosnik tancuchowy do
zboza 11 metréw.tel. 692 487 541

Oferuje ustuge rozliczania PIT-6w za rok
2025 i korekty PIT-6w z lat poprzednich.
Kontakt telefoniczny 790-297-707 lub ad-
res @ pokamila@wp.pl

Sprzedam Kredens w stylu vintage.
Drewno, wysoki potysk.

120 x 45 (gtebokos¢ dolnej szafki) x 160
cm. Glebokos¢ gornej czesci - 30 cm.
Mebel jest na wysokich (23 cm) nézkach
(na zataczonych zdjeciach ndzki s odkre-
cone). Stan dobry z widocznymi ubytkami
w fornirze. Odcien ciemny orzech.
Zataczam wszystkie zdjecia, jakie udato
mi sie zrobi¢ w niezbyt korzystnym oswie-
tleniu. Zapraszam do obejrzenia.

Cena 350 zI. tel.609 881 002 lub 603 957 750

Oddam malg pralke Kasie bezpfatnie. tel.
511578693

Sprzedam drewno z lasu ( przycinka) tel.
888417413

Sprzedam komplet wypoczynkowy mato
uzywany dwie kanapy i fotel-kolor bez z bra-
zem. Cena do uzgodnienia. tel. 511 849 937

Wynajme lokal o powierzchni 50 metréw
kwadratowych z fazienka, parter - witryny,
centrum miasta tomzy Tel: 606 878 444

Sprzedam rower elektryczny Honda na
mniejszych kotach tel. 608856165 tomza

Sprzedam dziatke budowlang z 30-letni-
mi drzewami ze strumykiem oraz stawem
2100 m2 Stare Kupiski ul. Pogodna cena

VEeCtra
multn/\/\edia

350000 zt tel. 573527563

Trawa do skoszenia w Piatnicy 60-70 ary.
tel. 86 2191067

Wynajme mieszkanie m4 | pietro w tom-
zy.tel. 574706 719

Sprzedam dziatke rekreacyjng 800 m2
z domkiem ocieplanym 30m2 w Balikach
tel. 600 620 678

Zatrudnie osoby do budowy budynkéw
drewnianych. tel. 729 841 562

Wynajme lokal 50m2 ul. Mickiewicza
w tomzy tel. 508 085 746

Sprzedam Motocykl Husqvarna 701 Su-
permoto , poj. 693/55kw rok produkgji
2017 tel. 728 815 153

Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe
49m2 na 4 pietrze przy ulicy Chopina 1
w Lomzy. Cena 295.000 tys. ztotych do

negocjacji tel. 518218853

Wynajme mieszkanie 40 m, ul Farna.
606 878 444

Sprzedam mieszkanie 49,5 m2, ul. Rycer-
ska 16A, dobra lokalizacja. Cena: 400 000
zk. Whatsapp: 349 056 0025

Sprzedam rower Folta Trigo trackingowy,
aluminiowy, przerzutki 21 biegéw. Stan
idealny tel: 517 738 073

Sprzedam 13 mp drewna opatowego.
Sezonowane 6 lat. Cena: 500 zt za 1 metr.
Odbidr wtasny w tomzy.

Tel: 797 523 122 lub 508 228 948

Sprzedam dziatki rekreacyjne na mazu-
rach tel. 727 490 070

Sprzedam dziatke NR 54, Las nr 27 oraz
podaruje sad owocowy do wynajecia
w Starym Cydzynie. Tel. 519 614 972

Sprzedam mieszkanie o pow. 72,23 m2
w tomzy, ul. F. Chopina 3, 1 Pigtro
nrtel. 515 894 989

Od 1 stycznia wynajme lokal po zakfadzie
krawieckim tomza ul. Mickiewicza
nr tel. 508 085 746

Dla stalych klientow spawanie plastikow GRATIS!

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA
ity o s 21837 08

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALAC.I LPG

ciezarowych i ciagnikow rolniczych
. Selwls i naprawa kllmatyzacjl
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Nowe kwalifikacje z dofinansowaniem. Ponad 34 mln zl na rozwdj mieszkancow

Kurs zawodowy, nauka jezyka obcego,
studia podyplomowe lub przygotowa-
nie do zmiany pracy, projekt ,Bony na
szkolenie w subregionie fomzynskim
2” ma pomdc dorostym mieszkaricom
zdobywa¢ potrzebne umiejetnosci.
Maksymalne dofinansowanie wynie-
sie 5 tys. zt na osobe. Wsparcie obejmie
4323 uczestnikow, a catkowita wartosé
przedsiewzigcia przekracza 34 min zt.

Projekt zainaugurowano pod-
czas konferencji 12 pazdziernika
w Lomzy. Jego liderem jest Polska
Fundacja Filary Rozwoju, a part-
nerami Podlaska Fundacja Roz-
woju Regionalnego oraz Lomzyni-
ska Rada Federacji Stowarzyszen
Naukowo-Technicznych ~ NOT
w Lomzy.

Najwazniejsza zasada dotyczy
decyzji o udziale: zainteresowana
osoba zglasza si¢ sama, z wlasnej
inicjatywy. Nie jest kierowana
przez pracodawce ani typowana
przez samorzad.

— Osoby same zglaszaja sie do
projektu. To jest pierwszy, pod-
stawowy warunek. Nikt ich nie
zglasza — podkreslal Dariusz Bu-
drowski, prezes Polskiej Fundacji
Filary Rozwoju.

Jak wyjaénial, uczestnicy maja
wybiera¢ ksztalcenie odpowiada-
jace ich potrzebom. Osoby, ktére
nie wiedza jeszcze, jaki kierunek
rozwoju bedzie dla nich najlepszy,
otrzymaja pomoc doradcza.

Dla pracujacych i szukajacych pracy

Dariusz Budrowski zaznaczyl,
ze wsparcie przewidziano zaréw-
no dla oséb pracujacych, jakibez-
robotnych. Celem jest podno-
szenie kompetencji, zdobywanie
kwalifikacji oraz umozliwienie
przekwalifikowania.

Zgodnie z informacja organi-
zatora projekt jest skierowany do
pelnoletnich oséb fizycznych nie-
prowadzacych dziatalnosci gospo-
darczej, mieszkajacych w Lomzy
lub powiatach: fomzynskim, kol-
neriskim, zambrowskim, wysoko-
mazowieckim, bielskim, hajnow-

Lilb e

LOMZA,

| TRETR

Il

skim i siemiatyckim.

Dofinansowane kursy, szkole-
nia i studia podyplomowe beda
wybierane z Bazy Uslug Rozwo-
jowych. Maksymalne wsparcie
wynosi S tys. zI na osobe, a mi-
nimalny wklad wlasny uczestnika
10 proc. wartosci wybranej ustu-
gi. Projekt obejmuje réwniez do-
radztwo edukacyjno-zawodowe
i przygotowanie indywidualnych
plandw rozwoju.

Udzial wymaga wiec spel-
nienia warunkéw rekrutacji oraz
wniesienia wlasnej czeéci kosz-
téw. Bon stuzy finansowaniu wy-
branej ustugi edukacyjne;.
Pieniadze na umiejetnosci potrzebne
na rynku

Hubert Ostapowicz, dyrek-

KROTKA 4A

903 146

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

tor Wojewodzkiego Urzedu Pra-
cy w Bialymstoku, zwrécit uwage
na skale przedsiewziecia. Publicz-
ne dofinansowanie pochodzace
ze $rodkéw europejskich i budze-
tu panistwa okreslil na okolo 31,5
mln zt.

Wryjasnial, ze pieniadze maja
umozliwi¢ mieszkaicom szyb-
sze reagowanie na zmiany ryn-
ku pracy: przekwalifikowanie lub
zdobycie uprawnienl potrzebnych
w danym momencie. W jego oce-
nie projekt ma strategiczne zna-
czenie dla subregionu.

O potrzebie uczenia si¢ przez
cale zycie moéwil réwniez Jacek
Piorunek, czlonek zarzadu wo-
jewodztwa podlaskiego. Jako
przyktad wskazal nauke jezykow
obcych, ale podkreslal, ze mozli-

N

Zegar

Zapraszam poniedziatek - piatek od

9.00 - 17.00. Sobota od 10.00 - 14.00.
Wasz Zegarmistrz od 1981 roku

woS$ci rozwoju sg znacznie szersze.
Zmiana miejsca pracy czy obo-
wiazkéw moze wymagaé uzupel-
nienia dotychczasowych umiejet-
nosci.

— Zatem caly czas musimy sie
uczy¢ — zaznaczyl.
Decyzja uczestnika, pomoc doradcy

Organizatorzy akcentowali, ze
wybor szkolenia powinien wyni-
ka¢ z potrzeb konkretnej osoby.
Dariusz Budrowski wyjaénial, ze
doradcy beda pomaga¢ uczestni-
kom rozpozna¢ mozliwoéci roz-
woju i oceni¢, jakie umiejetnosci
moga przydaé sie w ich sytuacji
zawodowej.

Pawel Jamréz z Podlaskiej
Fundacji Rozwoju Regionalne-
go wskazywal na znaczenie sa-

Pmﬂ."‘-'- SO ALY

modzielnego wyboru kierunku
nauki. W jego ocenie mozliwos§¢
zdobywania nowych umiejetno-
$ci wzmacnia zaréwno uczestni-
kéw, jak i caly region.

Postanka Alicja Eepkowska-
-Gola$ zwrécita uwage na finanso-
wya strone ksztalcenia. Koszt kur-
su czy studiéw podyplomowych
moze by¢ istotna pozycja w do-
mowym budzecie.

- Mozna zdoby¢ zawéd, moz-
na si¢ przekwalifikowaé, uzupel-
ni¢ wyksztalcenie — méwita.

Podkreélita, ze dofinansowa-
nie moze ulatwiaé rozwdj pra-
cownikom, a  pracodawcom
zapewnia¢ dostep do lepiej przy-
gotowanej kadry.

Nabor bedzie ogtoszony osobno

Projekt bedzie realizowany
przez 30 miesiecy, od 1 pazdzier-
nika 2026 roku do 31 marca 2029
roku. Jest wspolfinansowany z Eu-
ropejskiego Funduszu Spolecz-
nego Plus w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Podla-
skiego 2021-2027, dziatania 7.4
»Wspieranie uczenia sie przez cale
zycie’.

Na stronie lidera nie podano
jeszcze terminu naboru. Informa-
cje o rekrutacji majg zosta¢ opu-
blikowane osobno. Rozpoczecie
realizacji projektu nie oznacza au-
tomatycznie otwarcia przyjmo-
wania zgloszen. Aktualne termi-
ny i zasady majg pojawia¢ si¢ na
stronach oraz profilach organiza-
torow.

Szczegély mozna $ledzi¢ na
stronie Polskiej Fundacji Filary
Rozwoju. Informacji udziela tak-
ze biuro przy ul. Krzywe Kolo 9
w Lomzy.

Dla zainteresowanych pierw-
szy krok to okreglenie, czego chca
sie nauczy¢ i do czego wykorzy-
staja nowe umiejetnosci. Projekt
ma pomdc przejs¢ od tej decyzji
do konkretnego kursu, kwalifika-
cji lub kolejnego etapu edukacji.

Kawiarnia i Restauracja

" ,NaFarnej” zaprasza
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Kolejne cenne zwyciestwo Olimpii

W miniony weekend swoje kolejne spotkanie
rozegraty 3-ligowe kluby z wojewédztwa podla-
skiego. Po zesztotygodniowym zwycigstwie nad
liderem KTS Weszto, dobra forme potwierdzita
Olimpia Zambréw, ktéra tym razem przed wia-
sna widownia zainkasowata nastepny komplet
punktow.

Olimpia Zambréw znajduje sie
w bardzo wysokiej dyspozycji, co po-
kazata juz tydzien temu. Wowczas sen-
sacyjnie pokonala lidera 3-ligowych
rozgrywek, a zatem ekipe KTS We-
szto 3:1. W miniony weekend ZKS
podejmowal natomiast teoretycznie
stabszego przeciwnika, ktéry jednak
potrafi sprawiaé¢ niespodzianki. Do
Zambrowa przyjechala Lechia Toma-
szo6w Mazowiecki, ktéra od poczatku
miala trudng przeprawe z gospodarza-
mi. Pierwsze fragmenty spotkania byly
do$¢ wyréwnana, jednak to Olimpia
przewazala. Swoja dominacje udoku-
mentowala w 35. minucie gry, kiedy
to rzut rozny wykorzystal Eryk Ma-
tus. Ten sam zawodnik wpisal si¢ na
liste strzelcow na kilkadziesigt sekund

przed koncem 1. polowy spotkania.
Gospodarze schodzili zatem na prze-
rwe przy prowadzeniu 2:0. Po zmia-
nie stron Zambrowianie ponownie
ukasili rywala zdobywajac gola na 3:0
w 48. minucie gry. Tym razem

kolejny konsekwentny mecz i wygrali-
$my. Poza wynikiem, ktéry w pilce jest
najwazniejszy, to tak naprawde zagrali-
$my bardzo dobry mecz w defensywie,
jak i w ofensywie. Cieszy ten wynik na

pzero z tylu”, wiec niemal w kazdej fazie
zagralismy $wietnie” W kolejny week-
end Olimpie¢ czeka bliski wyjazd i der-
bowe spotkanie z EKS-em Eomza.

to Jakub Jakimiuk wykorzystal
rzut karny i cieszyl si¢ z trafie-
nia. Olimpia w kolejnych frag-
mentach meczu grala juz nieco
spokojniej i skutecznie pilno-
wala wysokiego prowadzenia,
ktére mozna bylo jeszcze pod-
wyzszy¢. Ostatecznie ZKS za-
konczyt mecz z wynikiem 3:0
i zanotowal tym samym drugie
zwycigstwo z rzedu. Zainkaso-
wane w niedziele punkty po-
zwolily Olimpii awansowaé na
wysokie 7. miejsce w ligowej ta-
beli. Trener Zambrowian, Mi-
chal Kolanowski w nastepujacy
spos6b podsumowal wysokie
zwyciestwo z Lechia: ,Ten mecz
wygladal z naszej strony bardzo
dobrze. Ciesze sig, ze zagralismy

Thriller z happy-endem

Warmii w meczu na
szczycie

W podlaskiej A-Klasie doszto w ten week-
end do absolutnego spotkania na szczycie.
W grupie | 0 awans rywalizuja miedzy innymi
Warmia Il Grajewo i GKS Rutki. To wiasnie te
dwie ekipy mierzyly sie ze soba w niedziele.
Po kapitalnym do ogladania meczu ostatecz-
nie lepsza okazata sie ekipa z Grajewa, ktdra
w koncowce wrzucita szosty bieg.

W naszych wiadomoéciach spor-
towych dos¢ rzadko poruszamy temat
podlaskiej A-Klasy. W ten weekend do-
szto w niej jednak do meczu na szczy-
cie, a wiec do pojedynku Warmii II
Grajewo z GKS-em Rutki. Oba zespo-
ly radza sobie $wietnie w lidze i mysla
o awansie do Klasy Okregowej. Nie-

dzielne zmagania mialy wigc kolosalne
znaczenie. W spotkanie lepiej wszedt
zespél z Rutek, ktéry w 35. minucie gry
zdobyl gola na 1:0. Rutki podwyzszyly
prowadzenie w 65. minucie gry i kie-
dy wydawalo sie, ze spokojnie dowioza
2-bramkowe prowadzenie, koricéwka
spotkania okazala sie¢ nieprawdopodob-
nym thrillerem. W ostatnich 10 mi-
nutach spotkania gospodarze wrzucili
sz0sty bieg i wykazali si¢ nieprawdopo-
dobng determinacja. Rezerwy Warmii
zdobyly bowiem 4 bramki i w niesamo-
wity sposob odwrdcily wynik spotka-
nia, ktory zakonczyl sie rezultatem 4:2.
W meczu z gatunku tych ,0 6 punktéw”
lepsza okazala sie wigc ekipa z Grajewa
i to ona wykonata spory krok w kierun-
ku ewentualnego awansu.
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