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Swieto Dziadkéw Jezusa
w Ogrodach Biskupich

26 lipca to w Kosciele Katolickim
wspomnienie sw. Joachima i Anny, ro-
dzicéw Matki Boskiej, dziadkow Jezu-
sa oraz wszystkich bab¢i dziadkow na
Swiecie. Jak co roku Biskup tomzynski
Janusz Stepnowski zaprosit dziad-
kéw wraz z wnukami na spotkanie
u Babci Anny. Spotkanie odbyto sie
w ogrodach biskupich, a towarzyszyta
mu wspdlna radosna zabawa. Glosny
$miech i muzyke stychac byto juz z da-
leka.

- Cieszymy sig, ze Cinajmtod-
si mieszkaricy naszego grodu, ale
takze dzieci, ktére przybywaja do
naszego miasta, czgsto z réznych
cze$ci Polski, moga wspdlnie
spedzi¢ czas z tym najstarszym
pokoleniem, ze mozemy poda-
rowa¢ im wspélne chwile rado$ci

— moéwi ks. bp Janusz Stepnow-
ski, ordynariusz Diecezji Lom-
zynskiej. - Jesli natomiast chodzi
o Pismo Swiete, w Ewangeliach
nie ma zadnych wzmianek ani
o Swie;tej Annie, ani o Swie;tym
Joachimie. Sa jednak teksty apo-
kryficzne réznego rodzaju. Apo-
kryficzne Ewangelie, ktore nie
nalezg do kanonu Pisma Swiete-
g0, s3 bardzo bogate jesli chodzi
o zycie Swietej Anny i Joachi-
ma. Podobnie ikonografia, szcze-
gblnie wschodnia ikonografia,
w ktdrej przedstawione sg naro-
dziny Maryi. I na tych obrazach,
na tych ikonach taka pierwszo-
plapowq ﬁgurq jest Swigta Anna,
a Swietego Joachima wida¢ za-
wsze gdzie$ z tylu — dodaje ks. bp
Janusz Stepnowski.

Gry i zabawy prowadzone
przez ksiezy Adama Ulatowskie-
go i Grzegorza Kierskiego, stod-
ka cukrowa wata, malowanie
twarzy, mila, rodzinna atmosfe-
ra, a takze rajska i bujna zielen.
Wezystko to zachecalo do udzia-
tu w spotkaniu.

- Niezwykta atmosfera, bardzo
dobra organizacja, ale takze aspekt
edukacyjny sprawia, ze chetnie
przychodzimy do Ogrodéw Bi-
skupich i uczestniczymy w tych
spotkaniach. Takie wydarzenia s3
szczegolnie wazne dla dzieci. My
dziadkowie dzieki obecnosci tu
mozemy przyblizy¢ swoim wnu-
kom Boga i wiare w bardzo atrak-
cyjny, radosny sposab.
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Lepsza diagnostyka w lomzynskim szpitalu

Revolution

Nowoczesny tomograf komputero-
wy i aparat do biopsji dla oddziatu
urologii pozwalajacy dokfadniej dia-
gnozowac raka prostaty wzhogacity
mozliwosci diagnostyczne Szpitala
Wojewodzkiego w tomzy. W przeka-
zaniu dobrych informacji mieszkan-
com wzieli we wtorek 25 lipca udziat
wicemarszatek Marek Olbrys i Marek
Malinowski, cztonek zarzadu woje-
wodztwa, ktory ma w swojej pieczy
ochrone zdrowia. Urzad marszatkow-
ski reprezentowat tez dyrektor Depar-
tamentu Zdrowia Dominik Maslach.

- Bardzo sie ciesze, ze kierow-
nictwo lomzynskiego szpitala
i poszczegélnych oddzialéw tak
wielka wage przyklada do diagno-
styki. To klucz do sukcesu terapii.
Musimy utrzyma¢ wysoka jako§¢
leczenia siegajac po najnowocze-
$niejsze urzadzenia diagnostycz-
ne. Dziekuje dyrektorowi szpitala
i jego wspolpracownikom za sku-
teczne poszukiwani takze innych
niz "marszatkowskie" funduszy
krajowych i zagranicznych. Zyczg,
by poziom zadowolenie pacjen-

tow stale rosh. Ja zawsze jestem
ambasadorem fomzynskiego szpi-
tala i ochrony zdrowia w ogole.
Dzieki dobrej wspdlpracy w za-
rzadzie z Markiem Malinowskim
staramy sie o systematyczne mo-
dernizowanie i wzbogacanie wy-
posazenia nie tylko naszych szpi-
tali, ale takze powiatowych, by
razem tworzy¢ spojny system
opieki zdrowotnej w wojewddz-
twie - powiedzial Marek Olbrys.
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Alicja Lepkowska-Golas
oficjalng kandydatka Platformy
Obywatelskiej do Sejmu RP

Alica tepkowska-Gotas uzyskata
jednogtosna rekomendacje politycz-
na struktur Platformy Obywatelskiej
(P0) RP w miescie tomza
oraz w powiecie tomzyn-
skim i tym samym jest
oficjalng kandydatka na
posta na Sejm RP w nad-
chodzacych  wyborach
parlamentarnych. Tak
brzmi komunikat fom-
zynskich struktur PO.

- Biorac pod uwa-
ge nasze doswiad-
czenia z poprzednich
wyboréw, w poczuciu
odpowiedzialno$ci
za jak najlepszy wy-
nik naszej kandydat-
ki na lidcie wyborczej,
uznaliSmy wspolnie,
ze pani Alicja Eep-
kowska-Gotas  be-
dzie jedyna przedsta-
wicielka  Platformy
Obywatelskiej z Zie-
mi Eomzynskiej reko-
mendowang na liste
Koalicji ~ Obywatel-
skiej - méwi Piotr Ser-

dynski, przewodniczacy zarzadu
Platformy Obywatelskiej RP w
miedcie bomza.
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tomza

Jakub Ignacy Waga - polski przyrod-
nik i botanik urodzony 25 lipca 1800
roku w Grabowie. Zmart 23 lutego
1872 roku w tomzy. Pamie¢ o synu
Ziemi tomzynskiej pielegnuje tom-
zynskie Towarzystwo Naukowe im.
Wagoéw. W 223 rocznice urodzin pol-
skiego przyrodnika reprezentacje
wladz samorzadowych i srodowisk
tomzy ztozyly kwiaty na jego grobie.

- Okoliczno$¢ pamieci o czlo-
wieku w kontekscie towarzystwa
naukowego, ktore czyni wszyst-
ko, zeby integrowa¢ $rodowi-
ska lokalne, ale takze naukowe
jest inspiracjg do tego, zeby po-
dejmowa¢ dzialania, ktére beda
temu stuzyly. Dlatego organizu-
jemy réznego rodzaju wyciecz-
ki, warsztaty, prelekcje by wia-
$nie zacheca¢ inne $rodowiska,
by kontynuowaly tego typu tra-
dycje — tlumaczy dr Malgorzata
Frackiewicz, wiceprezes Eom-
zynskiego Towarzystwa Nauko-
we im. Wagow.

Jakub Waga od najmlod-
szych lat zwiazany byl z naszym
terenem. Urodzit sie 25 lipca w
1800 roku w Grabowie, koto

www.narew.info

223.ROCZNICA URODZIN JAKUBA IGNACEGO WAGI

Gwarno, gosScinnie i serdecznie u Wagow

Lomzy, w majatku dziedzicz-
nym Wagoéw. Uczyl sie¢ w Szczu-
czynie, potem w Lomzy oraz w
Szkole Wojewddzkiej w Warsza-
wie. Mature zdal 28 lipca 1821
roku, po ktdrej zostal przyjety
na wydzial filozoficzny w od-
dziale nauk przyrodniczych Uni-
wersytetu Warszawskiego. Po za-
koniczeniu uczelni wyzszej Waga
zostal nauczycielem w warszaw-
skiej szkole pijaréw, a nastep-

{

nie Radomiu i Szczuczynie. W
1928 roku na stale osiedlil sie
w Eomzy. Bedac nauczycielem
gimnazjalnym zastynat  wiréd
uczniéw miejscowej Szkoty Wo-
jewddzkiej (dzisiejsze I LO im.
T. Kosciuszki) niebywala ser-
deczno$cia, umilowaniem przy-
rody polskiej, checig jej odkry-
wania i poznawania. Ze wzgledu
na braki kadrowe w powyzszej
szkole nauczal réwniez biologii,

matematyki, geografii, historii
powszechnej i jezyka polskie-
go. Jednak jego serce najszyb-
ciej bilo, kiedy opowiadal swoim
uczniom o okazach roglin rosna-
cych na Podlasiu. Placéwke lom-
zynska zaczeto nazywaé szkoly
Wagi.

- Jakub Waga byl synem tej
ziemi. Pracujac w lomzynskim
gimnazjum przez lata wychowat
wielu wybitnych nie tylko lom-
zyniakéw, ale takze przedsta-
wicieli kultury polskiej. Wérdd
jego wychowankéw byl m.in.
jeden z przedstawicieli rodziny
Marii Sklodowskiej-Curie. Jego
najwybitniejszym dzielem, po-
wszechnie znanym, do tej pory
docenianym jest opracowanie
pt. ,Flora Polska” Jest to takie
kompendium wiedzy przyrod-
niczej, tworzonej w warunkach
XIX wieku. Wéwczas chyba naj-
ciekawsza i najbardziej warto-
$ciowa pozycja ksiazkowa. Byto
to dzielo jego zycia, ktore z resz-
ta opracowal na podstawie badan
terenowych prowadzonych na te-
renie Ziemi Lomzyniskiej, zbioru

réznego typu roélin — przypomi-
na Slawomir Zgrzywa z Lomzyni-
skiego Towarzystwa Naukowe
im. Wagéw.

W programie obchodéw 223.
rocznicy urodzin wielkiego bota-
nika, przyrodnika, autora ,Flory
Polskiej” znalazl sie takze kier-
masz ksigzek przy ul. Dlugiej,
wyprawa przyrodnicza, warsz-
taty genealogiczne pn. ,Poznaj
swoje Korzenie” i konsultacje ge-
nealogiczne, a takze stol, ktory ta-
czy pokolenia, czyli poczestunek
przygotowany przez KGW “Ol-
szyn

Rozmaite spotkania przygo-
towane przez Towarzystwo Na-
ukowe im. Wagéw we wspolpra-
cy z Parkiem Krajobrazowym
Doliny Narwi, Miejska Bibliote-
ka Publiczna w Lomzy, Kolem
Gospodyn Wiejskich ,,Olszynki”
w Olszynach stanowily efektyw-
na promocje dzialalnosci Towa-
rzystwa i integracja mieszkancow
miasta. W czasie konsultacji, roz-
moéw i poczestunku byly liczne
okazje do uhonorowania czlon-
kéw ETN-u, zapoznania sie z cie-
kawymi ludZzmi i wymiany mysli
oraz nawigzania i poglebienia au-
tentycznej wspolpracy ze wspét-
realizatorami spotkania na Dlu-
giej 13.

Nagle straciliSmy z Gabrysia kontakt. Musimy wydrzec j jaze szponow choroby

Gabrysm Kulikowska ma 8 lat. Cho-
ruje autoimmunologiczne zapalenie
moézgu i rdzenia kregowego. Choro-
ba wywotuje liczne stany zapalne w
organizmie. Dochodzi do zakazenia
catego ukiadu nerwowego. Jest to
stan, w ktorym ciato obraca sie prze-
ciwko swoim tkankom, a ukfad od-
pornosciowy zaczyna niszczy¢ wazne
dla przetrwania struktury. Organizm,
zamiast zwalczac¢ infekcje, atakuje
swoj wiasny uktad nerwowy. Chorobe
ta mozna leczy¢ wlewami z immuno-
globulin. Terapia jest bardzo kosz-
towna. Dlatego potrzebna jest pomoc
i wsparcie.

- Gdy Gabrysia skoriczyla rok,
niemalze wycofala si¢ ze $wiata.
Straciliémy z nia kontakt wzro-
kowy, przestala plakaé, u$mie-
cha¢ sie. Pojawily sie problemy z
chodzeniem, napieciem mieénio-
wym, problemy jelitowe, bdle
brzucha. Zyla w swoim $wiecie,
a my nie wiedzieliémy dlaczego.
Szukalismy pomocy i dostaliémy
diagnoze. Lata terapii nie przyno-
sity oczekiwanego efektu. Regres,
progres, regres, progres i tak w
kétko... Z roku na rok bylo tylko
gorzej. Jak sie potem okazalo, dia-
gnoza byla bledna - opowiadaja
Kasia i Patryk, rodzice Gabrysi.

W 2022 roku zwykla infekcja
jelitowa zaczela siaé spustoszenie

narew

w calym organizmie Gabrysi. Nie
bylo juz stanéw lepiej — gorze;j.
Usmiech zniknal bezpowrotnie.
Gabrysia weszla w stan totalne-
go regresu i autoagresji. Przestala
panowa¢ nad tym, co robi.

- Nie mieli$my z nig zadnego
kontaktu. Tiki, niekontrolowane
ruchy, ciagle pobudzenie psycho-
ruchowe, leki, agresja, silna au-
toagresja nie pozwalaly jej funk-
cjonowaé. Musieliémy pilnowa¢
jej 24 godziny na dobe, gdyz ro-
bila sobie krzywde — méwia ro-
dzice dziewczynki.

Rodzina szukala pomocy, ale za-
den oérodek nie chcial im poméc.

- Byliémy bezradni, bezsilni -
wspominaja.

W pazdzierniku 2022 roku
dziewczynka trafita do Kliniki
Neuroimmunologii w Kijowie.

- Wojna nie byla nam strasz-
na, gdy chodzito o zdrowie i zycie
naszego dziecka. Niezliczone ilo-
$ci badan, konsultacji daly nam
odpowied? na to, co dzieje si¢ z
naszym dzieckiem. Niestety sy-
tuacja, jaka panuje na wschodzie,
nie pozwala nam na kontynuacje
leczenia na Ukrainie. ... Co teraz,
co dalej — Pytaja Kasia i Patryk.

Pojawilo si¢ kolejne $wiatel-
ko w tunelu - Centrum Medycz-
ne $w. bukasza w Gdansku, ktére

ostatecznie potwierdzilo diagno-
z¢. To wlaénie autoimmunologicz-
ne zapalenie mézgu i rdzenia kre-
gowego. Choroba wywoluje liczne
stany zapalne w organizmie. Do-
chodzi do zakazenia calego ukladu
nerwowego. Jest to stan, w ktorym
cialo obraca si¢ przeciwko swoim
tkankom, a uklad odpornosciowy
zaczyna niszczy¢ wazne dla prze-
trwania struktury. Organizm, za-
miast zwalcza¢ infekcje, atakuje
swoj wlasny uktad nerwowy.
Badania potwierdzily, ze Ga-
brysia przeszla szereg infekcji
i neuroinfekeji, ktérych rodzice
nie widzieli golym okiem, a jed-
nak niszczyly ich dziecko, pozo-
stawiajac po sobie §lad. Slad, ktéry
moze zosta¢ na cale zycie. Doszlo
u uszkodzenia tkanek, narzaddéw.
Pojawily si¢ zaburzenia meta-
boliczne i mitochondrialne, pa-
daczka oraz niedobory odporno-
$ci. Wykonany rezonans pokazal
zmiany zapalne w obrebie mézgu.
- Tak naprawde nie wiemy,
czy te zmiany s3 odwracalne, czy
nie... Wiemy tylko tyle, ze nie le-
czenie choroby spowoduje coraz
gorszy stan, stan zagrazajacy zy-
ciu dziecka. Nawet najmniejsza
infekcja powoduje kolejny re-
gres... - méwia ze smutkiem ro-

dzice Gabrysi.

Chorobe te mozna leczy¢
wlewami z immunoglobulin,
ktore naprowadzaja odpornos¢
organizmu na wlasciwe tory,
stale regeneruja zaatakowany or-
ganizm i mézg. Klinika wycenila,
ze jeden wlew z immunoglobulin
przy aktualnej wadze dziecka to
koszt 28 tys. zI. Gdy waga bedzie
rosta, bedzie rosta tez cena. W
planach jest 6 wlewéw. Jednak w
planie leczenia sg tez drogie leki,
suplementy, konsultacje, comie-
sieczne badania kontrolne. - Na-
sze dziecko ma szanse na w mia-

re normalne zycie. Przez wiele lat
dawali$my rade sami. Chorobe
trzymali$my zamknieta w czte-
rech $cianach, nie chcac obar-
cza¢ nikogo swoimi problemami.
W tym momencie jeste$my bez-
radni. Leczenie jest bardzo kosz-
towne. Musimy za nie zaplaci¢
wysoka cene, ktora przerasta na-
sze mozliwoéci finansowe — przy-
znaja Kasia i Patryk. - Prosimy
o wsparcie i pomoc, by ratowac
nasza ukochang cérke — zwracaja
sie do mieszkaicéw Lomzy, i nie
tylko rodzice Gabrysi.

Leczenie Gabrysi mozna wspomac poprzez zhiorke organizowana

na www.siepomaga.pl/gabrysia-kulikowska
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Niksowizna to niewielka miejscowos¢
w gminie Kolno, potozona nad rzeka
Skroda na skraju Puszczy Zielonej. Jej
mieszkancy s3 bardzo mocno ze soba
zintegrowani. Dokfadnie rok temu
w miejscu starej zlewni mleka po-
wstata swietlica wiejska, a wasciwie
Dom Kultury. Teraz tetni tu zycie catej
spotecznosci.

- Spoleczenistwo jest bardzo
aktywne, kreatywne i tworcze.
Dzieki temu, ze w ubiegtym roku
wybudowalismy te piekna $wie-
tlice, a wlasciwie Dom Kultury,
przy wsparciu Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego,
ta aktywno$¢ moze by¢ jeszcze
wieksza - mowil Jézef Widniew-
ski, wéjt gminy Kolno. - Miesz-
kanicy zawiazali kolo gospodyn
i realizujg kilka przedsiewzied,
ktore stuza przede wszystkim
budowaniu tozsamosci tej miej-
scowosci. Nie robig tego wylacz-
nie dla siebie, ale jak wida¢ dla
wszystkich mieszkaicow tej cze-
$ci naszej gminy - dodat wéijt.

W budynku swoja siedzibe
ma Kolo Gospodyn Wiejskich,
ktdre na pierwsza rocznice swo-
jego powstania zorganizowa-
to piknik plenerowy pod nazwa
"Kulinarny sztandar KGW Nik-
sowizna", bo popisowymi dania-
mi kola sa parzaki, piwo kozi-
cowe i babka ziemniaczana. To
dopiero poczatek dziatalnosci

spoleczenstwo

Niksowizna to taka kraina, ktora sie w sercu zaczyna

gospodyn z Niksowi-
zny. Przedsiewzigcie
dofinansowane bylo
z Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa
Podlaskiego.

- Staramy si¢ bar-
dzo. Miaty$my juz trzy
spotkania z seniorami,
obiady dla senioréw
z fundacji Biedronki,
ostatki i wspdlnego
Sylwestra - opowia-
dala Agnieszka Samul, przewod-
niczgca KGW ,Niksowizna”. -
W tym roku mieliémy pierwsze
urodziny i zorganizowaly$my
Dziern Dziecka.- dodala prze-
wodniczaca KGW.

- Tak sie sklada, ze jestem
mieszkaricem tej miejscowo-
$ci od prawie 10 lat i podziwiam
te spoleczno$¢, ktéra jest ma-
dra, stabilna, spokojna i uczciwa
- chwalil mieszkaicéw Nikso-
wizny Tadeusz Klama, starosta
powiatu kolnenskiego. - To, ze
dzisiaj maja $wigto, kolejne juz
w tym roku, dzisiaj to odstonie-
cie tablicy, oni tworza taka we-
wnetrzna historie, bo mamy dwie
historie: jedna te, ktora ucza nas
w szkolach, o wielkich wydarze-
niach, o wielkich Polakach, a ta

druga, to historia, ktéra tworza
Ci ludzie - dodat starosta. - Dzi-
siaj mamy odsloniecie tablicy, to
taki symbol wdziecznosci, pa-
mieci tych, ktérzy kiedy$ tutaj
pracowali, uczyli si¢, dojrzewali
i wchodzili w dorosle zycie. I za
to chwali si¢ te spolecznogé, ze
pamietaja i pielegnuja pamigé
o swoich przodkach. To jest
w Niksowiznie najpiekniejsze -
podkredlit Tadeusz Klama.
Spotkanie mieszkanicéw gmi-
ny Kolno mialo takze wymiar
sentymentalny. Dokladnie 50 lat
temu Szkota Podstawowa w Nik-
sowiZnie przestala istnieé. Hi-
storia tej Szkoly rozpoczyna sie
w 1919 roku, wtedy zostal wyda-
ny dekret o obowiazku szkolnym.
Zakladano wowczas, ze ucznio-

wie wini mie¢ do najbliz-
szej szkoly nie wigcej niz
3 km. Najstarsze, dostep-
ne dzisiaj dokumenty
zwigzane z tg szkoly da-
towane s3 na 1926 rok.
Zachowaly sie zdjecia,
na ktérych widnieja pod-
pisy uczniéw z Nikso-
wizny na karcie pamiat-
kowej z okazji 150-lecia
niepodlegloéci  Stanéw
Zjednoczonych.

- Nie wiemy doktadnie od
kiedy istnieje ta szkola. Praw-
dopodobnie powstala w cza-
sie zabordw — opowiadal Alfred
Samul, soltys Niksowizny. - Ist-
niala kilkadziesiat lat, moze oko-
fo stu. Zostala zlikwidowana na
skutek tego, ze w Janowie zostal
wybudowany nowy budynek
i dzieciaki sila rzeczy z naszych
drewnianych budynkéw zostaly
przeniesione - jak na tamte czasy
- naprawde do dobrych warun-
kow lokalowych - ttumaczyl sol-
tys Niksowizny.

Byli uczniowie tej szkoly,
mieszkanicy Niksowizny i przy-
jaciele zawigzali komitet orga-
nizacyjny i ufundowali tablice
pamiatkowa, ktdra uroczyscie od-
stonieto. Szkola jest strézem prze-

szloéci, piastunem terazniejszo$ci
i siewcg przyszlosci. Stowa Hen-
ryka Sienkiewicza doskonale ro-
zumieja absolwenci szkoly z Nik-
sowizny i jej ostatni pedagodzy.

Przez caly okres trwania szko-
ty w Niksowiznie nauka odby-
wala si¢ w domach prywatnych
nawet w kilku jednoczesénie. Jak
wspominali jej absolwenci, w wa-
kacje 1948 roku 6wczesna zona
kierownika szkoty Stefania Ko-
walewska zorganizowata poétkolo-
nie dla mniejszych dzieci aby od-
ciazy¢ rodzicéw podczas zniw. Na
uroczystosci obecna byla jej cor-
ka, réwniez nauczycielka szkoly.

Tablice upamietniajaca szko-
fe powszechng podstawowa
w Niksowiznie po$wiecit ksiadz
kanonik Gabriel Jastrzebski. Dzi-
siaj to dom kultury, ktory laczy
pokolenia. To nie tylko miejsce
spotkan, ale i przestrzen, w ktdrej
rodzg sie inicjatywy lokalne. Ta-
blica ma przypominaé, ze zawsze
w tej miejscowosci byli ludzie
i szkola, ktdra skupiata wokét sie-
bie mieszkaricow.

Piknik byl okazja do rozméw,
wspomnienl i wspolnego biesia-
dowania.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

PODLASKIE
SERCEM
POLSKIE)J

‘ TRADYCIJI

*Jacek Sasin

Minister Aktywow Panstwowych



zdrowie

Marek Malinowski, takze wskazujac
na dobra wspdlprace z wicemarszatkiem
Markiem Olbrysiem, podkreélil, ze od po-
czatku tej kadencji samorzadu do subre-
gionu fomzyniskiego trafito prawie 100 mi-
lionéw zlotych na remonty i wyposazenie
placéwek ochrony zdrowia.

- Tu w szpitalu w Lomzy zmoderni-
zowanych zostalo gruntownie kilka od-
dzialéw, np. onkologia czy kardiologia.
Tomograf to teraz jedno z najbardziej pod-
stawowych urzadzen diagnostycznych.

Lepsza diagnostyka w lomzynskim szpitalu

W ubieglym roku na 18 tysiecy pacjentéw
szpitala w Eomzy wykonanych zostalo po-
nad 8,5 tysigca tomografii - méwil Marek
Malinowski.

Dotychczasowy tomograf w ELomzy
liczyl sobie juz ponad 10 lat. Dzialal, ale
doktadnos¢ jego wskazan nie byla juz do-
bra. O informacje o nowych urzadzeniach
dyrektor szpitala Jarostaw Pokolericzuk
poprosit szeféw radiologii i urologii. Pod-
kreglil przy tym stale rozw6j mozliwosci
diagnostycznych placowki.

www.narew.info

a w Telewizji Narew
la www.narew.info

- Na precyzyjne biopsje nie beda juz
pacjenci musieli jezdzi¢ poza Eomze -
wyjasnit dyrektor.

Nowy tomograf stworzy takze nowe
mozliwosci diagnostyczne. Nie bedzie juz
np. probleméw z badaniem o0s6b o zbyt
wielkiej wadze czy bardzo wysokich.

- Jest wyposazony w algorytmy nisko-
dawkowe, w ten sposéb mozna obnizy¢
promieniowanie dla pacjenta o okolo 80
procent bez ubytku jakosci obrazowania.
Ma takze wiele nowoczesnych funkeji,

ktore pozwoly lekarzowi na stworzenie
obrazu diagnostycznego jeszcze przed za-
koriczeniem badania, w czasie rzeczywi-
stym. Mozemy zatem szybciej decydowa¢
o dalszym postepowaniu wobec pacjenta
- wyjasniata Bozena Chojnowska, szefowa
radiologii.

Obszernie o zaletach urzadzenia dla
urologii méwit z kolei koordynator od-
dzialu Marek Zateski.

- Rak prostaty to najczestszy nowo-
twor wéréd mezczyzn. Czasem jest la-
twy, a czasem trudny do stwierdzenia,
zwlaszcza w pierwszej fazie, gdy jest
wigksza szansa na leczenie. Ten nowy
sprzet to takie niezwyczajne USG, kto-
re pozwoli nam na nakladanie obrazu
rezonansu i wlasnie USG i precyzyjniej-
sze wyszukiwanie miejsc do przeprowa-
dzeni biopsji - informowat koordynator
urologii.

Uczestnicy spotkania, wéréd ktérych
byl takze przewodniczacy rady spolecz-
nej szpitala Adam Niebrzydowski, mieli
okazje obejrze¢ nowe urzadzenia, ktére
juz stuza pacjentom. Zakup tomografu
za 3 miliony 800 tysiecy zlotych (wraz
z przygotowaniem pomieszczenia) byl
mozliwy dzieki érodkom z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego prze-
kazanym za poérednictwem Minister-
stwa Zdrowia. Wkiad wlasny szpitala wy-
nidst 400 tys. z1. Aparatura do biopsji dla
oddzialu urologii kosztowala prawie 750
tysiecy, w calosci z budzetu wojewodz-
twa podlaskiego

Alicja Eepkowska-Golas: lat.

-hop i breakdance, koordynator-

40, aktywistka i spoleczniczka od
ponad dekady aktywnie dziata na
rzecz uchodzcdw, oséb dotknie-
tych wykluczeniem oraz praw
kobiet, lokalna liderka z Eomzy.
Z wyksztalcenia administraty-
wistka, archiwistka, HR-owiec,
pedagog, absolwentka Szkoly Li-
deréw Miasta Lomza oraz Szkoly

Alicja Lepkowska-Golas oficjalna kandydatka
Platformy Obywatelskiej do Sejmu RP

Treneréw Przywddztwa. Zawo-
dowo pracowniczka samorzado-
wa, ktora uwielbia ludzi, trener-
ka kompetencji migkkich oraz
sprawna organizatorka eventéw.
Od 7 lat czlonkini Platformy

Obywatelskiej,  wiceprzewod-
niczaca struktur Miasta Lomza
i organizatorka Strajku Kobiet
w LEomzy. Inicjatorka dzialan
réwno$ciowych. Ponad 10 lat
prowadzila $wietlice dla dzieci

uchodzczych w Lomzy, gdzie za-
rzadzata ponad 60 wolontariu-
szami, czlonkini Stowarzyszenia
Twoérczego Drziatania BK STEP,
gdzie odpowiedzialna jest za or-
ganizacje turniejow tarica hip-

ka koncertéw WOSP w Lomzy,
zaangazowana w Operacje Czy-
sta Rzeka w Lomzy, czlonkini
Rady Spolecznej Wojewddzkie-
go Osrodka Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien, nauczycielka. Pry-
watnie zakochana mama piecio-
latka, ktéra w wolnym czasie od-
daje si¢ pasji wyplatania makram.

2,5 min wiecej z funduszy UE
na rehabilitacje pocovidowa,
w tym takze dla lomzynskiego szpitala

Zarzad wojewddztwa na posiedzeniu
w czwartek, 27 lipca, zwigkszyt dofinanso-
wanie ramach prowadzonego juz projektu
z zakresu rehabilitacji po przebytej chorobie
Covid-19. Szpital w Grajewie, osrodek reha-
bilitacji w Suwatkach, szpitale wojewddz-
kie w Biatymstoku i tomzy, a takze szpital
w tapach otrzymaja dodatkowe wsparcie na
zwalczanie powiktan u pacjentow po zaraze-
niu wirusem. tacznie dotacja na ten projekt
wyniesie blisko 13,4 min zt.

Rehabilitacja po przebytej cho-
robie Covid-19 jest nakierowana na
zwalczanie skutkéw ubocznych poja-
wiajacych sie u pacjentéw po przej-
$ciu zakazenia. Obejmuja one nie
tylko uklad oddechowy, ale réwniez
neurologiczny (o$rodkowy i obwo-
dowy), uklad krazenia oraz narzad
ruchu. Stad tez cel rehabilitacji poco-
vidowej nastawiony jest na zwalcza-

nie wszystkich nastepstw zarazenia,
w tym na poprawe sprawnosci rucho-
wej, reedukacje chodu, niwelowanie
dolegliwosci bélowych oraz wydolno-
$ci oddechowo-krazeniowej.

-Dos$wiadczenia podmiotéw me-
dycznych, ktére realizuja ten projekt,
wskazuja na koniecznos$¢ poszerzenia
zakresu udzielanych $wiadczen. Wy-
maga tego stan pacjentéw, ktérzy tra-
fiaja do nich na rehabilitacje. A jako za-
rzad wojewddztwa zawsze wychodzimy
na przeciw potrzebom zdrowotnym
mieszkaficéw — powiedzial Marek Ma-
linowski, czlonek zarzadu wojewddz-
twa odpowiedzialny m.in. za sektor
zdrowia.

Dodatkowe pieniadze zostang prze-
znaczone na zakup dodatkowego sprze-
tu, a takze przeprowadzenie prac mo-
dernizacyjnych.

#Decyzjelarzqdu

z funduszy europejskich na rehabilitacje
pocovidowq dla 5 placowek medycznych

w regionie




wiara

Zacheci¢ je do spotkania
z Bogiem — tlumaczy babcia Kry-
styna, ktdra na spotkanie u Babci
Anny przyszla ze swoja wnuczka
Marta juz po raz drugi. Wezeéniej
Pani Krystyna przyprowadzata
do Ogrodéw Biskupich siostry
Marty. Stad spotkania u Babci
Anny to juz dla nich tradycja. -
Lubie tu przychodzi¢, lubie spe-
dza¢ czas ze swoja babcia, bo bar-
dzo ja kocham - nie kryje uczué¢
Marta.

Na zaproszenie Lomzynskie-
go Biskupa od lat odpowiada tak-
ze pani Janina, babcia Ignacego.

- Jestesmy tutaj, zeby podtrzy-
mac¢ tradycje. Wezesniej przypro-
wadzalam starsze wnuczeta, ale
one pokoniczyly juz szkole pod-
stawowg, a teraz przyszla kolej na
najmlodszego wnuka. Byl u dru-
gich dziadkéw na wsi i rodzice
specjalnie przywiezli go do Lom-
zy, zeby mogl ze mng tu przyjs¢ —
moéwi babcia Teresa, ktdrej towa-
rzyszyt wnuk Ignacy.

Kazda babcia i kazdy dziadek,
ktory zjawit sie w ogrodach bisku-
pich mégl z radoscia przyglada¢
si¢ usmiechom swoich wnukdw,
a od ordynariusza diecezji lom-
zynskiej ks. bp Janusza Stepnow-
skiego otrzymal pamiatke w po-
staci oredzia Papieza Franciszka
na I1I Swiatowy Dzien Dziadkéw
i Oséb Starszych 2023. Byt to
pigknie przezyty, wspdlnie dzien.

OREDZIE 0JCA SWIETEGO

NA SWIATOWY DZIEN DZIADKOW
10S0B STARSZYCH 2023 1.

»Jego mitosierdzie z pokolenia
na pokolenie” (tk1, 50)

Drodzy Bracia i Siostry!
»Jego milosierdzie z poko-
lenia na pokolenie” (Ek 1, 50)
oto temat III Sw1atowego Dnia
Dziadkéw i Osob Starszych. Te-
mat ten prowadzi nas ponownie
do blogoslawionego spotkania
mlodej Maryi z jej starsza krewna
Elzbieta (por. £k 1, 39-56). Na-
pelmona Duchem Swigtym, kie-
ruje ona do Matki Bozej stowa,
ktore tysiace lat pdzniej nadaja
rytm naszej codziennej modli-
twie: ,,Blogoslawiona jestes mie-
dzy niewiastami i blogostawio-
ny jest owoc Twojego fona” (w.
42). A Duch Swiety, ktéry juz
zstapil na Maryje, skfania Ja do
odpowiedzi poprzez Magnificat,

w ktérym obwieszcza, ze milo-
sierdzie Pana rozciaga sig¢ z poko-
lenia na pokolenie. Duch Swiety
blogostawi i towarzyszy kazdemu
owocnemu spotkaniu miedzy
réznymi pokoleniami, miedzy
dziadkami a wnukami, miedzy
mlodymi a osobami starszymi.
Bdbg pragnie bowiem, aby tak jak
Maryja z Elzbiet, mtodzi rado-
wali serca starszych i czerpali ma-
dro$¢ z ich dos$wiadczenn zycio-
wych. Ale przede wszystkim Pan
pragnie, abysmy nie pozostawia-
li 0séb starszych samym sobie,
aby$my nie spychali ich na mar-
gines zycia, co niestety zdarza sie
dzi$ nazbyt czesto.

To pigkne, Ze w tym roku ob-
chody Swiatowego Dnia Dziad-
kéw i Oséb Starszych i Swiato-
we Dni Mlodziezy przypadaja
blisko siebie. Obydwa wydarze-
nia maja za temat ,pospiech”
Maryi (por. w. 39) w wydarze-
niu nawiedzenia Elzbiety, a tym
samym prowadzg nas do reflek-
sji nad wiezig miedzy mlodymi
a osobami starszymi. Pan ufa,
ze mlodzi spotykajac si¢ z nimi
przyjma wezwanie do piele-
gnowania pamigci i rozpozna-
ja w nich dar przynaleznosci do
wiekszej historii. Przyjazni osoby
starszej pomaga miodemu czlo-
wiekowi nie sprowadzaé zycia
do terazniejszodci i pamietad, ze
nie wszystko zalezy od jego zdol-
nosci. Z kolei dla 0s6b starszych
obecnos¢ osoby mlodej otwiera
nadzieje, ze to, co przezyli, nie
zostanie utracone, a ich marze-
nia zostang zrealizowane. Krot-

Swu;to Dz1akpw J ezusa

ko méwiac, nawiedzenie Elzbie-
ty przez Maryje i $wiadomos¢,
ze milosierdzie Pana jest przeka-
zywane z pokolenia na pokole-
nie, ujawniaja, ze nie mozemy i$¢
dalej - a nawet zbawié¢ sie - sami
i ze interwencja Boga zawsze ob-
jawia si¢ w calosci, w dziejach
ludu. Méwi o tym sama Ma-
ryja w Magnificat, radujac si¢
w Bogu, ktéry dokonuje nowych
i zaskakujacych cudéw, bedac
wierny obietnicy danej Abraha-
mowi (por. w. 51-S5).

Aby lepiej przyjac styl Boze-
go dzialania pamietajmy, ze czas
musi by¢ przezywany w pelni,
poniewaz najwieksze rzeczywi-
stoéci i najpickniejsze marze-
nia nie sg realizowane w jednej
chwili, ale poprzez rozwoj i doj-
rzewanie: w drodze, w dialogu,
w relacji. Dlatego ci, ktorzy sku-
piaja sie tylko na tym, co doraz-
ne, na wlasnych korzysciach,
ktore nalezy osiggnac szybko i za-
chlannie, na ,wszystkim i teraz’,
traca z oczu dzialanie Boga. Na-
tomiast Jego plan milosci obej-
muje przeszlo$¢, terazniejszo$é
i przyszlos¢, obejmujac i faczac

' " ¥ -

pokolenia. Jest to projekt, ktory
wykracza poza nas samych, ale
w ktérym kazdy z nas jest wazny,
a przede wszystkim wezwany do
wyjscia poza swoje ograniczenia.
Dla najmliodszych jest to kwestia
wyjécia poza dorazno$é, w ktorej
zamyka nas rzeczywisto$¢ wirtu-
alna, czesto odwracajaca uwage
od konkretnych dziatan. Dla naj-
starszych jest to kwestia nie roz-
pamietywania stabnacych sitinie
zalowania utraconych mozliwo-
$ci. Patrzmy w przyszto$¢! Dajmy
sie ksztaltowad tasce Bozej, ktora
z pokolenia na pokolenie uwal-
nia nas od bezruchu w dzialaniu
i zalu za przeszloscia!

W spotkaniu Maryi i Elzbiety,
mlodych i starych, Bég daje nam
swoja przyszlos¢. Droga Maryi
i goscinnos¢ Elzbiety otwiera-
ja bowiem drzwi do objawienia
si¢ zbawienia: poprzez ich uécisk
Jego milosierdzie wkracza z ra-
dosng fagodnoscig w ludzka hi-
stori¢. Chcialbym zatem zapro-
si¢ wszystkich do zastanowienia
sie nad tym spotkaniem, co wig-
cej, do zamknigcia oczu i wy-
obrazenia sobie, jak w migawce,

tego u$cisku miedzy mlodg Mat-
ka Boga a starsza matka $w. Jana
Chrzciciela; do przedstawienia
go sobie w mygli i uwidocznie-
nia w sercu, do utrwalenia go
w duszy jako $wietlistej ikony
wewnetrznej.

Zachecam takze, aby$my
przeszli od wyobrazni do konkre-
tu, czyniac co$, aby objac usci-
skiem dziadkéw i osoby starsze.
Nie zostawiajmy ich samymi. Ich
obecno$¢ wrodzinach i wspélno-
tach jest cenna, daje nam $wia-
domos¢, ze dzielimy to samo
dziedzictwo i jeste$my czedcia
ludu, w ktérym strzeze sie korze-
ni. Tak, to wlaénie osoby starsze
przekazuja nam nasza przynalez-
nos$¢ do $wietego ludu Bozego.
Kosciol podobnie, jak spoleczen-
stwo ich potrzebuja. Przekazu-
ja oni terazniejszosci przeszlo$c,
ktora jest niezbedna do budowa-
nia przyszto$ci. Czcijmy ich, nie
pozbawiajmy siebie ich towarzy-
stwainie pozbawiajmy ich nasze-
go, nie pozwolmy, by byli odrzu-
ceni!

Swiatowy Dzien Dziadkéw
i Osob Starszych pragnie by¢ ma-
tym, delikatnym znakiem nadziei
dla nich i dla calego Kodciota.
Dlatego ponawiam moje zapro-
szenie do wszystkich - diecezji,
parafii, stowarzyszen, wspolnot
— aby obchodzi¢ go, koncentru-
jac sie na przepelniajacej radosci
z ponownego spotkania miedzy
miodymi a osobami starszymi.
Wam mlodym, ktorzy przygoto-
wujecie sie do wyjazdu do Lizbo-
ny, lub bedziecie przezywaé Swia-
towe Dni Mlodziezy w waszych
miejscowos$ciach, chcialbym po-
wiedzie¢: zanim wyruszycie, od-
wiedzcie swoich dziadkéw, od-
wiedZcie samotng osobe starsza!
Jej modlitwa bedzie was strzegta
i bedziecie nosi¢ w sercu blogo-
stawienistwo tego spotkania. Pro-
sze was, starsi, abyscie towarzy-
szyli modlitwa miodym, ktérzy
wkrétce beda $wietowaé SDM.
Ci ludzie mlodzi s3 odpowiedzia
Boga na wasze prosby, owocem
tego, co zasialicie, znakiem, ze
Bég nie opuszcza swojego ludu,
ale zawsze odmladza go wyobraz-
nig Ducha Swigtego.

Drodzy dziadkowie, drodzy
starsi bracia i siostry, niech blo-
goslawienistwo uscisku Maryi
i Elzbiety dotrze do was i napelni
wasze serca pokojem. Z miloscia
was blogostawie. A wy, prosze,
modlcie sie za mnie.

Rzym, u $w. Jan na Lateranie,

31 maja 2023 r., w Swieto Nawiedzenia NMP
FRANCISZEK
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Kurpsioskie Spiewanie w skansenie

21.07.2023 rok, Nowogréd i Muzeum
- Skansen Kurpiowski im. Adama Chet-
nika. Pora popotudniowa, cisza, spokdj.
Narew spokojnie plynie. Zwiedzajacych
nie ma. Bramka spegjalnie otwarta dla
zbierajacych si¢ oséb na wspélne $pie-
wanie piesni kurpiowskich.

Na to spotkanie zaprosita mnie
Agnieszka Zielewicz. Wczesniej tez
mnie zapraszala na rézne wydarze-
nia, ale nie moglam uczestniczy¢,
z réznych wzgledéw. Postanowilam
zabra¢ ze sobg chetnych i dysponu-
jacych czasem czlonkéw zespolu
Maryna. Jako zesp6l kultywujemy
folklor kurpiowski. Mamy w swo-
im urozmaiconym repertuarze tak-
ze piesni kurpiowskie, tarice, scen-
ki rodzajowe. Warto si¢ integrowac
z osobami, ktére maja takie same
zainteresowania jak my. Kocha-
ja siewad, ucza sie¢ gwary i poznaja
nowe pie$ni. Wszystkich laczy fa-
scynacja kurpiowszczyzna.

Bylam mile zaskoczona rozbiez-
noscia wieku uczestnikéw spotka-
nia. Byly obecne na nim dzieci, na-
stolatki, osoby doroste i seniorzy.
Wszyscy brali czynny udzial. At-
mosfera byla bardzo mita. Wspania-
le i pozytecznie spedzone godziny
na $wiezym powietrzu w pieknym
otoczeniu, a do tego w sympatycz-
nym towarzystwie.

DANUTA WASKO
FOT. AGNIESZKA | PAWEL ZIELEWICZ

Czytanie
ksiazek
(zyli podpowiadamy

po jaka pozycje siegnac.

»~Medicus” - Noah Gordon

Niezwykla opowiesé, kto-
ra przenosi czytelnika do XI
wieku do Anglii. Gléwny boha-
ter Rob, majac dziesi¢¢ lat tra-
fia do wedrownego balwierza
po $mierci rodzicéw. Tam roz-
poczyna zmudng nauke ociera-
jaca sie o medycyne. Chlopak
czuje, ze to nie jest do korca to
na czym mu zalezy. Aby zdoby¢
wiedze medyczng konieczne
jest udanie si¢ az do Persji. Wy-
kazuje nie tylko zapal do nauki,
ale tez owa szczegodlng wrazli-
woéé, ktéra pozwala "czytal"
w chorym organizmie, dostrze-

ga¢ w nim wole walki lub che¢
poddania sie. Punktem zwrot-
nym w jego zyciu staje si¢ spo-
tkanie z zydowskim lekarzem,
ktorego kunszt przewyzsza nikle
umiejetnosci $redniowiecznych
medykéw. Odtad kazdym kro-
kiem Roba kieruje jedno tylko
pragnienie: dotrze¢ do Isfahanu
i zosta¢ uczniem stawnego per-
skiego lekarza, Ibn Siny, w $wie-
cie zachodnim zwanego Awicen-
na. Po $émierci opiekuna wyrusza
w droge do Persji, by studiowa¢
u Awicenny bo to wlasnie on jest
uznawany za najlepszego medy-
ka $wiata w tamtym czasie. A, ze
w Persji do akademii nie przyj-
muja chrzeécijan, mlodzieniec
musi by¢ postrzegany jako Zyd.
Cale swoje zycie temu poswie-
ca, uczac sie, podrézujac i prze-
zywajac mndstwo przygod. Po-
maga mu jego ogromna ambicja,
ale i pewien dar, ktory posiada
i ktdry uczy sie wykorzystywad.

Dorasta i dojrzewa na naszych
oczach. Ale ksigzka ta pokazu-
je tez obraz Anglii tamtych cza-
spoleczenstwa.

séw. przekroi

role i wplyw kosciota, zwycza-

je, zycie codzienne wie$niakéw,

mieszczuchéw. Poznajemy ob-

raz $redniowiecznej Europy
i Bliskiego Wschodu oraz
wzajemne relacje pomie-
dzy wyznawcami trzech
religii. Losy gtéwnego bo-
hatera ukazane s3 na tle
kultur chrzescijaristwa, ju-
daizmu i islamu.

Réwnie ciekawe s3
opisy lekéw i praktyk chi-
rurgicznych  éwczesnych

doktoréw. Sledzimy roz-
wdj medycyny. I s3 tu nie-
zwykle przypadki jak na
owe czasy, ktére obecnie
zakwalifikowa¢ mozna do
ingerencyjnego typu za-
biegdw, a wtedy graniczace
niemal z cudem wyzdro-
wienia. Zderzenie kultur,
podejscie do ciala ludzkie-
go, zasady religii to wszyst-
ko zaskakuje, ale doskona-

le tlumaczy rozwéj medycyny.
Bardzo ciekawa opowies¢ o po-
czatkach medycyny w XI wiecz-
nej Europie i krajach arabskich,
dazeniu do zdobycia jak naj-
wiekszej wiedzy o ludzkim cie-
le oraz przeszkdéd napotykanych
przez medykéw w zwigzku z na-
kazami religijnymi.

»Medicus” zabiera czytelnika
w $wiat §redniowiecznej medycy-
ny. Nie jest to ksigzka historycz-
na (postaci medykéw perskich
Ibn Sina i Dzuzdzaniego s3 au-
tentyczne). To przede wszystkim
opowie$¢ o poszukiwaniu wie-
dzy, dazeniu do celu i spetnianiu
marzen w epoce przesadoéw i po-
gardy wobec Zycia.

Interesujagca podréz przez
rézne kultury i religie. Historia
pokazujaca jak dluga moze by¢
droga do spelnienia marzen i jaka
determinacja w dazeniu do celu
moze wykazad sie czlowiek.

TERESA REBIS
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Wycieczka to wspaniata rzecz. Ma
magiczng moc. Uzdrawia nasza
dusze, pomaga zdystansowac sie
i zapomniec¢ o problemach dnia co-
dziennego. Dlatego 30 czerwca 2023
roku wybraliSmy si¢ na wycieczke do
Grunwaldu i Olsztynka. Godzina 6:20
zbiorka przy ulicy Nowogrodzkiej 7
A w ,Klubie Seniora". Godzina 6:30
jedziemy w strone Grunwaldu. Nasze
kierowniczki to Marta | Ula. Na trasie
mamy postéj 45 - minutowy na roz-
prostowanie ramion, ndg i malenki
relaks.

Panie Marta i Ula to fajne
dziewczyny. Dbaja o senioréw
i podczas postoju karmia do opo-
ru. Podaja im bulki z serem i mar-
molada, a do popicia racza her-
batg i kawa. By dojecha¢ do celu
kazdy ma butelke z woda, a do
ostody cukierek owocowy.

W Grunwaldzie spotykamy
sie z panig przewodnik i ruszamy
w trase. W skupieniu stuchamy
opowiesci naszej przewodniczki.

W poludniowej czesci gmi-
ny Grunwald znajduja sie¢ Pola
Grunwaldu z Muzeum Bitwy
Grunwaldzkiej i Pomnikiem

Zwycigstwa Grunwaldzkiego. 15
lipca w poblizu Grunwaldu mia-
ta miejsce bitwa miedzy Krzyza-
kami pod dowddztwem Uricha
von Jungingena a polaczonymi
sifami polskimi, litewsko-ruski-
mi i oddzialami czeskimi pod do-
wodztwem Wladyslawa Jagielly
i Witolda. Walka zakoriczyta si¢
zwyciestwem Polakéw. Zginat
w niej wielki mistrz zakonu.
Wrycieczka nasza wiedzie
krotsza trasy. Obok muzeum
znajduje si¢ ciekawa makie-
ta, ktéra przedstawia
stacjonujace  wojska
i ich obozy. Glow-
nym punktem pola
bitewnego jest wzgo-
rze pomnikowe. Na
jego szczycie znajdu-
je si¢ Pomnik Zwycie-
stwa Grunwaldzkiego.
To granitowy obelisk
i grupa masztéw z me-
talowymi sztandarami
polskich i litewskich
choragwi.  Granito-
we porozrzucane Kka-
mienie to ciosy, ktore
przyjechaly z Krako-
wa. Niemcy w 1939
roku zburzyli pomnik
Grunwaldu w Krako-
wie, aw 1983 roku wia-
dze Krakowa przekaza-
ty glazy na pola bitwy
pod Grunwaldem. Bar-
dzo wazny jest pomnik
dwoéch rycerzy wykuty w grani-
cie. Na polach widoczny jest ko-
piec Jagielly, ktory w latach 60.
usypali harcerze. Inng atrakcja
jest amfiteatr przed ktérym roz-
ciaga si¢ makieta przedstawiajaca
uktad wojsk tuz przed bitwa. Po
stynnyn starciu sg ruiny kaplicy
i tam stoi slynny glaz zwany ka-
mieniem krolewskim badZz Ja-
giellowym. W roku 1901wladze
pruskie przeniosly glaz z miej-
sca ruin kaplicy i zrobily z niego
pomnik poswiecony wielkiemu
mistrzowi. Napis wyryty o$wiad-
cza, ze dowddca zakonu polegt

w bohaterskiej walce o niemiec-
kie istnienie i prawo. Ta samga
trasa wracamy do muzeum. Tam
ekspozycje przedstawiajg dzie-
sie¢ blokéw tematycznych:

- Zakon, Polska, Litwa przed
wielka walka,

- Przyczyny bezposrednie
rozpoczecia dzialari wojennych
,Plany "i,,Plany i problemy",

- ,Wyprawa wojenna", ,Bitwa
pod Grunwaldem",

-,,Oblezenie Malborka", ,, Tra-
dycje Grunwaldzkie”,

- ,Ekspozycje Choragwi Ry-
cerskich”,

- ,Zabytki archeologiczne
oraz , Kaplica".

Jest godzina 13:30 mamy spo-
tkanie z przewodnikiem w Mu-
zeum Budownictwa Ludowego
w Olsztynku.

Muzeum powstalo w 1909
roku w Krélewcu, w stolicy daw-
nych Prus Wschodnich. W latach
1938-1942 rozbudowane i prze-
niesione do Olsztynka. Ma 35
hektar6w i stoi tam 66 obiek-
tow charakterystycznych dla wsi.
Skansen to jeden z najstarszych
w Polsce. Obiekty budownic-
twa pochodza z Warmii, Mazur,
Sambii, Malej Litwy. Maja zréz-
nicowang architekture prezentuja
rézne funkcje. Domy mieszkalne,
obiekty inwentarskie, gospodar-
cze, sakralne i przemyslowe np.
mlyn, wiatraki, olejarnie i garn-
carnia zbudowane s3 z drewna,
kamienia i cegly, pokryte trzcing
lub palona dachéwka ceramicz-
na. Powazng kolekcje stanowia
malowane meble i kominki. Cie-
kawe jest tkactwo rzezby z drew-
na, ceramika i haft. Znajduja
sie zbiory narzedzi kowalskich,
stolarskich, ciesielskich, rolni-
czych i sprzetu gospodarczego
ikuchennego. Przechodzac przez
ktadke widoczny jest mtyn wod-
ny z kolem podsiebiernym. Da-

"

lej widnieje urzadzenie do prze-
mialu zbdz — wiatraki. Jest ich
cztery. Na kulistej granitowej
plycie s3 dwa kola gniotowni-
ka nasion oleistych. Dalej wid-
nieje zespol koscielny. Kosciot
ewangelicko-augsburski ma wy-
str6j skromny. Chalupy skanse-
nu maja rozplanowane wnetrze
charakterystyczne dla wiejskich
doméw. Opodal chatup znajduje

7

{ i Olsztynka

sie nietypowa dzwonnica, a dalej
eksponowany jest wéz Romow.
Duza nostalgie wzbudzit wyglad
drewnianej wiejskiej szkoly. Cie-
kawe tawki z katamarzami i piéra
do ortografii. Natomiast wnetrze
izb bylo jasne, a w nich piekne
kolorowe reczniki, tkane dywani-
ki, wyszywanki, kufry, skrzynie,
szafy i tozka drewniane. W jed-
nej z pieknych chat znajduje sie
minii restauracja - “Pijalnia Zi6l"
Tam mozna zje$¢ domowe ciasto,
loda, napi¢ sie zi6l. Zakupi¢ moz-
na rézne przetwory wlasnorecz-
nie robione. Na terenie skanse-
nu jest maly zwierzyniec. Sg tam
kurki, konie, owce, kozy. Wie-
cej ciekawych informacji mozna
bylo zasiegna¢ od obslugi skan-
senu, ktora w strojach ludowych
uzupelniala przekaz.

Po zwiedzeniu skansenu je-
dziemy na obiad do pobliskiego
zajazdu. Pyszny obiad skladal sie
z zupy, drugiego dania, kompotu
i wody. Przed godzing 20:00 je-
ste$my juz w Lomzy.

Wrycieczka byla wspaniata.
Czekamy na nastepna. Dziekuje-
my Panu kierowcy i naszym prze-
milym organizatorkom.

Opracowano na podstawie
relacji przewodnikéw.

MARIA ROMANOWSKA



4 lata pracy posta Adama Andruszkiewicza dla naszego regionu

Szanowni Panstwo, Drodzy Mieszkancy Wojewodztwa Podlaskiego
— Powiatu Lomzynskiego, Powiatu Kolnenskiego, Powiatu

Zambrowskiego, Powiatu Wysokomazowieckiego i Powiatu Grajewskiego,

jako poset wywodzacy sie z naszego regionu i reprezentujacy Panstwa w Sejmie RP chciatbym przyblizy¢ Parnstwu moja codzienng prace parlamentarna.

Poset Adam Andruszkiewicz, burmistrz Jedwabnego

Adam Niebrzydowski na jednej zremontowanych
__drég powiatu fomzyriskiego
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Na wstepie jednak pragne bardzo Pan-
stwu podzickowaé za zaufanie, ktérym
mnie darzycie od 8 lat mojej pracy w Sej-
mie. To dla mnie wielki zaszczyt, ale i obo-
wiagzek wobec mieszkaricow naszej ziemi.
To dzieki Paristwa glosom w 2019 roku
uzyskatem jeden z najwyzszych wynikéw
poparcia w wojewddztwie podlaskim. Po-
parfo mnie wtedy 7410 Mieszkacéw Zie-
mi Lomzyniskiej, Kolnenskiej, Zambrow-

skiej, Wysokomazowieckiej i Grajewskiej.
W zwigzku z tym czuje sie zobowigzany
do podsumowania mojej 4-letniej pracy
dla Panistwa.

W ostatnich latach jako posel Prawa
i Sprawiedliwo$ci popieralem wiele dzia-
tan, majacych na celu rozw6j Paristwa Re-
gionu. Trzeba tu niewatpliwie wspomnie¢
o realizacji takich inwestycji i wsparciu, jak
m.in.:

Poset
Adam
Andruszkiewicz
i Andrzej
Mioduszewski
informuja

0 kolejnym -
waznym wsparciu
dla Zambrowa

POWIAT GRAJEWSKI (w ciagu
ostatnich 8 lat lacznie 208 inwestycji
z dofinansowaniem rzagdowym o warto-
$ci 558 milionéw zlotych), m.in.:

°* Budowa i przebudowa drég gmin-
nych w Grajewie - 28 424 000 z}

** Budowa sieci kanalizacji sanitarne;
i wodociggowej na osiedlach Jana Pawta II
i Legionistéw w Grajewie — 13 319 000 z}

°* Budowa ciagu ulic: Ekologicznej,

Wizyta Premiera Mateusza Morawieckiego w powiecie wysokomazowieckim, Poset Adam Andruszkiewicz,
starosta Bogdan Zieliniski, wojt Jozef Zajkowski i Mieszkancy :

ROWA (@

Elektrycznej i 9 pultku Strzelcéw Konnych
w Grajewie — 6 898 814 zt

** Przebudowa ciagu ulic: Eakowej,
Stefczyka, Dziatkowej, Kwiatowej i Kole-
jowej na os. M. Konopnickiej w Grajewie
- 12 665 896 zt

** Budowa ciagu ulic: Spokojnej, Le-
gionistow, Ulanskiej, W.Perlitza, Rtm. Ko-
nopki, Grzybowej, Ja$minowej w Graje-
wie — 13172 814 z1

** Budowa ulic $w. Jana Pawta II oraz
Pilota Kazimierza Sztramko w Grajewie —
9856952 zt

** sprzet IT w ramach programu ,Cy-
frowa Gmina” - 651 270 z}

** Klub Mlodego Programisty w Mu-
zeum Mleka w Grajewie

** Program dla mlodych pilkarzy War-
mii Grajewo ,Pilkarska przyszlos¢ z LO-
TOSEM”

¢ mural historyczny upamietniajacy
akcje wyzwolenia Grajewa przez oddzia-
ty Armii Krajowej przy ul. Pilsudskiego 26

** Przebudowa drég gminnych na te-
renie gminy Radzitéw — 10 551 988 zt

** Rewitalizacja zabytkowego ukladu
przestrzennego miejscowosci Wasosz —
4320000 zt

** Rozbudowa i modernizacja oczysz-
czalni $ciekéw w Szczuczynie — 8 000 000
zt

** Przebudowa z rozbudowa gtéwnych
drég powiatowych powiatu grajewskiego
- 14991 000 z}

*¢ Poprawa jakosci infrastruktury
drogowej na terenie Gminy Rajgréd -
8265 000 zt

POWIAT WYSOKOMAZOWIEC-
KI (w ciagu ostatnich 8 lat lacznie 363
inwestycje z dofinansowaniem rzado-
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wym o wartosci 717 milionéw
zlotych), m.in.:

** Zagospodarowanie terenu
Osrodka Sportu i Rekreacji nad
Zalewem w Ciechanowcu wraz
z modernizacja Stadionu Miej-
skiego — 10 800 000 zt

¢ Przebudowa drég gmin-
nych na terenie gminy Kluko-
wo prowadzacych do tworzo-
nych terenéw inwestycyjnych
-9900 000 zt

°* Budowa i modernizacja
drég gminnych na terenie Gminy
Czyzew — 10 000 000 zt

** Budowa punktu selektyw-
nej zbiérki odpadéw komunal-
nych orazkompostowni kontene-
rowej w miejscowoséci Dabrowka
Koécielna - 6 835 000 zt

- .

POWIAT ZAMBROWSKI
(w ciagu ostatnich 8 lat Iacznie
168 inwestycji z dofinansowa-
niem rzadowym o warto$ci 456
milionéw zlotych), m.in.:

°¢  Kompleksowa moder-
nizacja  budynkéw  o$wiato-
wych w Mieécie Zambréw -
12750 000 zt

¢ Rozbudowa ciagu drogo-
wego drég gminnych Wola Zam-
browska - Stary Laskowiec, gmi-
na Zambréw — 5996 550 zt

*¢ Przebudowa z rozbudo-
wa drogi gminnej Zabikowo-Ka-
linowo-Srebrna-Srebrny ~ Borek
w Gminie Szumowo - 9 025 000 zt

°¢ Przebudowa drogi wraz
z infrastrukturg techniczng i za-
gospodarowaniem terenu relacji

g a = ‘0.’ ee
Premier Mateusz Morawiecki, Poset AdQnJ Andruszkiewicz

ilburmistrz Grajewa Dariusz|l'atarowski

** Budowa przedszkola lacz-
nie ze zlobkiem w miejscowosci
Nowe Piekuty — 5 100 000 zt

** Budowa drogi od ul. Lu-
dowej do alei Niepodlegtosci
w  Wysokiem Mazowieckiem
wraz z infrastrukturg towarzysza-
ca — 11209 000 zt

°* Budowa indywidualnych
zrédel ciepla zeroemisyjnego
w budynkach uzytecznosci pu-
blicznej na terenie gminy Kulesze
Koécielne — 4 750 000 zt

** Budowa boisk sportowych
wraz z rozbudowa sali gimna-
stycznej przy Szkole Podstawo-
wej w Sokolach - 8 100 000 z}

°* Budowa budynku z prze-
znaczeniem na oérodek zdrowia
(Gmina Kobylin-Borzymy) -
8500 000 zt

°* Budowa sieci kanalizacji
sanitarnej wraz z oczyszczalnia
$ciekéw i sieci wodociggowej
w miejscowosci Michatki (Gmi-
na Wysokie Mazowieckie) -
7 598 100 zt

Wréble-Arciszewo - Czarnowo-
Dab na terenie gminy Kolaki Ko-
$cielne — 4 655 000 zt

¢ Modernizacja drég gmin-
nych w gminie Rutki - 4 950 000 z}

POWIAT KOLNENSKI
(w ciagu ostatnich 8 lat Iacznie
204 inwestycje z dofinansowa-
niem rzagdowym o warto$ci 438
milionéw zlotych), m.in.:

** Przebudowa stadionu miej-
skiego wraz z infrastrukturg tech-
niczng w Kolnie — 10 800 000 zt

** Modernizacja i rozbudowa
infrastruktury wodociaggowo -
kanalizacyjnej na terenie gminy
Turo$l — 7 396 487 zt

*¢ Rozbudowa i przebudo-
wa sieci wodociagowo-kanaliza-
cyjnej, stacji uzdatniania wody
i oczyszczalni $ciekdw na terenie
gminy Grabowo — 9 500 000 z}

** Budowa gminnej oczysz-
czalni $ciekéw wraz z budowsy
sieci kanalizacyjnej w Gminie
Maly Plock - 14 000 000 z1

19:39
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°¢ Przebudowa i moderni-
zacja drég gminnych na terenie
Gminy Stawiski — 10 000 000 zt

** Przebudowa i rozbudowa
drég na terenie Gminy Kolno —
8075000 zt

LOMZA i POWIAT LOM-
ZYNSKI (w ciaggu ostatnich
8 lat lacznie 361 inwestycji
z dofinansowaniem rzadowym
o wartoéci 1,1 miliarda zlo-
tych), m.in.:

°c  Budowa Przedszkola
Publicznego nr 5 w bomzy -
12750 000 zt

** Modernizacja drég powia-
towych na terenie powiatu lom-
zynskiego wraz z zakupem sprzetu
(Gmina Lomza) — 15 865 000 zt

** Przebudowa i rozbudowa
stacji uzdatniania wody miejsco-
wosci Drozdowo wraz z zagospo-
darowaniem terenu wokét SUW
(Gmina Pigtnica) — 7 999 000 zt

** Modernizacja drég gmin-
nych oraz dojazdowych do pdl

%4
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Adam Andruszkiewicz

sekretarz stanu

w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

o nawierzchni gruntowo-zwiro-
wej na terenie Gminy Wizna zich
odwodnieniem i przepustami —
4999 660 zt

** Modernizacja i przebudo-
wa sieci drég na terenie Gminy
Jedwabne — 7 691 200 zt

*¢ Przebudowa infrastruktu-
ry drogowej na terenie Gminy
Przytuly — 5 130 000 zt

°c Nowy kad w rewitaliza-
cji budynkéw zdegradowanych
w Gminie Sniadowo — 5 865 000 zt

** Budowa drogi polegaja-
ca na rozbudowie i przebudowie
drogi gminnej Nr 105877B we
wsi Kaliszki (Gmina Miastkowo)
-4275000zt

°  Poprawa infrastruktu-
ry drogowej w najstarszej czesci
Nowogrodu - 9 800 000 z}

** Rozwdj sieci drogowej
na terenie Gminy Zbdjna -
4702 500 zt

Wystepujac publicznie jako
Panstwa Posel nie wstydze sie
tego, ze reprezentuje wojewddz-
two podlaskie, w tym Ziemie
Eomzyniska, Kolnensks, Zam-
Wysokomazowiecka

browskg,
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Poset Adam Andruszkiewicz
podczas inauguracyjnego
podniesienia
biato-czerwonej flagi

na maszt w Stawiskach

i Grajewska w Sejmie Rzeczy-
pospolitej Polskiej — wrecz prze-
ciwnie: jest to dla mnie ogromny
zaszczyt i kiedy tylko mam oka-
zjg, to glosno o tym mowie. Je-
stem dumny, ze moge Panstwa
reprezentowa¢ w polskim parla-
mencie. To dla mnie ogromny
zaszczyt!

Mieszkancy Powiatu Eom-
zynskiego, Powiatu Kolnenskie-
go, Powiatu Zambrowskiego,
Powiatu Wysokomazowieckiego
i Powiatu Grajewskiego zastugu-
ja na dalsze mocne wsparcie ze
strony Rzadu RP, o co jako Poset
na Sejm RP bede zawsze zabie-
gal.

Jedli chcielibyscie Panstwo,
abym jako Poset RP podjat in-
terwencje w waznej sprawie, za-
praszam réwniez do kontaktu:
adam.andruszkiewicz@sejm.pl

Zycze Panstwu wszystkiego
co dobre — duzo zdrowia i wie-
lu powodéw do radoéci w co-
dziennym zyciu. Serdecznie po-
zdrawiam Mieszkancow Ziemi
Eomzynskiej, Kolneriskiej, Zam-
browskiej, Wysokomazowieckiej
i Grajewskiej!

Z wyrazami szacunku

ADAM ANDRUSZKIEWICZ

Poset na Sejm RP
z Wojewddztwa Podlaskiego

Posta Adama A

Materiat informacyjny Biura Poselski
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I choc rzeczywiscie wakacje trwaja
w najlepsze, a seniorzy odpoczywaja
w réznych czesciach Polski i nie tylko,
z mniejsza aktywnoscia, ale Stowa-
rzyszenie “Aktywny Senior” stara sie
podejmowac dziatania.

W ramach projektu “Integra-
cja i Profilaktyka Zdrowotna Se-
nioréw w 2023 roku”, 19 czerwca
2023 roku, odbyt sie grill w Dom-
ku Pastora. Atmosfera byla wy-
jatkowa. Byly kietbaski, kaszanki,
karkéwki i boczki. Nie zabraklo
$piewu, muzyki, tanca i $émiesz-
nych kawatéw o seniorach. Na te
okoliczno$¢ napisalem wiersz.

Dom Pastora Aktywnych Senioréw
dzis przywolal.

Po raz trzeci si¢ spotkali

i 0 réznych problemach pogadali.

SREBRNI

www.narew.info

Dom Pastora aktywnych senioréw przywolal

Integracja to rzecz Swigta, kazdy
senior o tym pamieta.

Dzis grillowac, by sig chcialo
I taricéw tez nie mato.

Spiewac kazdy moze, trochg lepiej,
troche gorzej.

To niewazne co $piewamy, wazne,
ze sig usmiechamy.

Senior w seniorkq grilla rozlozg,

i wegle czerwone szybko wytworzgq,
a na nie karkéwki, kaszanki,
boczki i kietbasy wlozg.

Grill juz skwierczy, zapach sie
roznosi,
a nos i buzia o jedzenie prosi.

Cos na gardlo by si¢ zdalo,
buteleczka to za malo.
Wigcej, wigcej by sig cheialo,
ale wodki nie starczalo.

Dziekujemy wszystkim senio-
rom za to, zeécie tu przybyli i sie
dobrze pobawili.

A Pan Prezes obiecuje, ze nie-
dlugo zabisuje.

Grill bedzie jeszcze lepszy,
upieczemy kilka wieprzy.

Z kolei 7 lipca na lomzyn-
skich bulwarach odbylo sie spo-
tkanie z Panem Europostem To-
maszem Frankowskim, o ktérym
byto juz stéw kilka we wczeéniej-
szym wydaniu Tygodnika Narew.

Jak zwykle atmosfera byla mita.
Wspélny  $piew, gimnastyka,
smaczny grill i radosnie $wieca-
ce storice. Przeprowadzitem quiz
na temat kariery pilkarskiej To-
masza Frankowskiego. Okazalo
sie, ze seniorzy wykazali si¢ duzg
wiedza. W podzigkowaniu otrzy-
mali prezenty.

Wakacje trwaja, seniorzy od-
poczywaja, Lomza si¢ rozwija,
widaé to na kazdym kroku. Po-
wstal piekny Stary Rynek. Senio-
rzy tam spaceruja i odpoczywaja.

Niektérzy jednak przepro-
wadzajg remonty. Z tym zwia-
zane sg wizyty w réznorodnych

sklepach. Mile zaskoczyl Media
Ekspert mieszczacy si¢ przy Al
Legionéw. Mita obstuga, doradz-
two, korzystne rabaty, sprzedaz
ratalna. Dos$wiadczylismy tego
przy zakupie sprzetu AGD. Pi-
szemy o tym dlatego, ze my se-
niorzy zostaliémy potraktowani
bardzo przyjaznie. Dlatego chce-
my podzieckowa¢é Pani Paulinie,
Karolinie i Panu kierownikowi
Danielowi za przygotowanie ko-
rzystnych ofert. Zachecamy do
zakupdw seniordw, ktérym “wy-
deptali$my $ciezke”.

Wszystkim seniorom i miesz-
kancom Fomzy zyczymy dal-
szych udanych wakacji.

RENIA ROMANOWSKA
CZEStAW KONOPKO

W okresie wakacyjnym dziatalnos¢
Stowarzyszenia “Aktywny Senior”
dziatajacego przy Klubie Seniora,
przy ul. Nowogrodzkiej 7a jest nieco
mniejsza. Wykorzystujemy ten czas
na odpoczynek.

Okazuje sig¢, ze wielu se-
nioré6w nie wychodzi w ogoéle
z domu. Duzo starszych ludzi
jest takze osamotnionych. Tak
wynika z raportu stowarzyszen.
Organizacje prébuja to zmieni¢.
I tak chociazby Stowarzyszenie
Mali Bracia Ubodzy organizuje
akcje “Wakacje jednego dnia’
podczas ktérych wolontariusze
zabierajg osoby starsze do ka-
wiarni, na lody czy do ulubionej
restauracji.

Wazne role dla senioréw
w Polsce odgrywaja senatoria,
poniewaz oferuja im mozliwosé
skorzystania z terapii i rehabili-
tacji, ktére przyczyniaja sie do
poprawy zdrowia i samopoczu-
cia. Do tego oferuja takze opie-
ke medyczna i réznorodne formy
aktywnoéci fizycznej. Dla oséb
starszych to czas na natadowanie
baterii I ogdlnej poprawy stanu
zdrowia.

Po zmianach, jakie wprowa-
dzit rzad, jeszcze latwiej bedzie
mozna wybraé si¢ na tego typu
wypoczynek, a wrecz bezplatne
wakacje. I to nie krétkie, bo jak
wiadomo w sanatorium trzeba
spedzi¢ troche czasu, aby dojé¢
do siebie.

Emerytura nie musi by¢ cza-
sem spedzonym jedynie na sie-
dzeniu w domu i ogladaniu tele-
wizji czy tez pilnowaniu wnukéw.
Mozna wykorzysta¢ go znacznie
bardziej aktywnie, bowiem jest
to znakomita okazja, by realizo-
wad swoje pasje i marzenia, o kto-
rych wczeéniej nie bylo mowy.
Wezasy dla senioréw, to wyjaz-
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dy pozwalajace na chwile relak-
su i odpoczynku w zacisznym
miejscu, a takze szansa na po-
znanie nowych ludzi, bedacych
w podobnym wieku i majacych
podobne zainteresowania. To
réwniez szansa na zawarcie trwa-
tych znajomoscii przyjazni, ktére
moga przetrwac lata.

Otoczenie pieknych, nadbal-
tyckich plaz, a moze wysokie, pol-
skie gory? To od Paristwa zalezy,
w jakim oérodku zechca wypo-
czadiw jaki sposdb spedzi¢ swoje
wolne chwile. Wezasy dla senio-
réw to oferta skierowana zaréw-
no do oséb indywidualnych, jak
i calych grup, ktore pragng zazna¢
zaje¢ relaksacyjnych w przyjem-
nej atmosferze oraz niesamowitej
scenerii, a jednoczesnie zadbad
o swoje zdrowie i potrzeby. Pro-
simy o zapoznanie si¢ z doklad-
nymi informacjami dotyczacymi
kazdego z zaprezentowanych wy-
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jazdow, a takze z atrakcjami, ktore
na Paristwa czekaja.

Do najpopularniej szych miej-
scowoséci nadmorskich wéréd na-
szych propozycji nalezy: Gdansk
(13%), Kolobrzeg (11%), Wla-
dystawowo (11%), Mielno (9%)
i Leba (9%). Najchetniej wy-
bierane goérskie kurorty to: Za-
kopane (36%), Karpacz (16%),
Szczawnica (11%), Krynica-
-Zdréj (11%) i Solina (9%). Wy-
blera]qcy sie¢ na Mazury najcze-
$ciej decyduja sie na: Mikolajki
(22%), Augustéw (19%), Mra-
gowo (16%), Gizycko (16%)
TElk (14%).

Stowarzyszenie “Aktywny Se-
nior” z ul. Nowogrodzkiej zache-
caw okresie wakacji do spedzania
czasu w tego rodzaju miejscach.
Dajmy sobie szanse na aktywny
i urozmaicony pobyt pod prze-
wodnictwem fachowcéw dla po-
szczegOlnych grup wiekowych.
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Ponadto poznamy pigkne zakatki
naszej Polski.

W wojewddztwie podlaskim
warto odwiedzi¢ zubry w Bialo-
wieskim Parku Narodowym czy
bobry w Biebrzariskim Parku Na-
rodowym. A kiedy nad zielen la-
séw przekladasz szum morskich
fal i miekki, zlocisty piasek, ko-
niecznie wybierz si¢ nad Baltyk.
Tam skorzysta¢ mozesz z do-
brodziejstwa, a wiec doslownie
“uzdrowienia morzem”.

Seniorzy poszukujac cieka-
wych pomystéw na spedzenie
wolnego czasu, powinni zainte-
resowac sie oferta fundacji i sto-
warzyszeni dzialajacych na ich
rzecz. Tego typu organizacje ofe-
ruja réznego rodzaju zajecia dla
senioréw. Przyklady? Nauka je-
zyka angielskiego, kursy kompu-
terowe, nordic-walking, zajecia
fitness, gimnastyka umystu czy
wycieczki krajoznawcze. Warto

podkregli¢, ze zajecia sa czesto
bezplatne lub pobierane s3 za nie
symboliczne oplaty.

Organizacje dzialajace na
rzecz  senioréw  znajdziemy
w calej Polsce. Warto skupi¢ sie
na tych dzialajacych lokalnie,
chocby na terenie miasta. Gdyz
sprzyja to integracji z lokal-
na spoleczno$cia. Dzigki temu,
uczestniczac w zajeciach, senio-
rzy maja szans¢ poznaé swoich
sasiadéw, nawiagza¢ nowe znajo-
moéci i wspolnie spedzié czas.

I na zakoniczenie jeszcze wier-
szyk o starosci...

Gdy kto$ mnie zapyta: “Jak sie
dzisiaj czuje”?

Smialo odpowzem “Dobrze,
dzigkuje”.

A to, Ze mam artretyzm, to jeszcze
nie wszystko.

Astma, serce mi dokucza, czasami
méwig z zadyszkq.

Puls mam slaby, a krew

w cholesterol bogata.

Co mam powiedzie¢? Dobrze sig
czuje, jak na swoje lata.

Bez laseczki juz chodzic nie moge,
to wybieram najlatwiejszq droge.
Bywajq noce nieprzespane,
bezsennos¢ mocno morduje,

ale przychodzi ranek i znéw
dobrze si¢ czuje.

Mam zawroty glowy, pamiec figle
plata, ale ja si¢ dobrze czuje, jak
na moje lata.

Kiedy staro$ci niemoc przy-
chodzi, lepiej si¢ godzi¢ ze strzy-
kaniem ko$ci.

Trzeba sie z losem pogodzi¢
inie opowiada¢ o staroéci.

Kiedy spa¢ sie klade, zawsze
mysle o tym “Staro$¢ jest okre-
sem zlotym”.

RENIA ROMANOWSKA
(ZEStAW KONOPKO



SREBRNI

Dziecinstwo moje nie byto

rajem, mimo ze za domem blisko
byfa faka. taka nad Warta. Ten
krajobraz w duzym stopniu
okreslit moje wyobrazenia,

a byty to lata 1939 — 45. Mocno
patrzymy na Niemcow, bo wiemy
kim byli w przesztosci. Pamigtamy
co robili w czasie Il wojny
Swiatowej.

Poszukujemy w swoim zyciu prawdzi-
wych wartoéci. Pamietamy nasze prze-
budzenie. Nastapilo to w czerwecu 1956
roku. Wypadki Poznariskie, tak je nazwa-
no, byto to wydarzenie bezprecedensowe
nie tylko w Polsce, ale w tej cze$ci Euro-
py. Na fali tego wydarzenia na moment
uchylila sie szczelina na $wiat. Wydarze-
nie to przenikato do innych miast i miej-
scowosci, rowniez do Warszawy, i wy-
mknelo si¢ spod kontroli 6wczesnego
rezimu. JezyKki sie ze sobg zmieszaly, kaz-
dy chcial zobaczy¢ swoj $wiat, a szczegol-
nie Polacy przesiedleni z ziem wschod-
nich, nadzieja ze wrdca. Przezylismy
i pamietamy Polski Pazdziernik 1956
r. Trwala jeszcze odbudowa Warszawy
i kraju z ruin powojennych. Rozmowy
prowadzono szeptem, pltynely donosy do

bezpieki. Mlodzi szukali jezyka do wyra-
zenia tego, co czuli.

Pochodze z wielkopolskiej rodziny.
W domu codziennoécig byly rozmowy.
Wydawalo mi si¢ to zupelnie normalne.
Ojciec dokonywat zapiskéw, zbieratl foto-
grafie. Robit to w sposéb bardziej kontem-
placyjny, zeby sie na chwile oderwaé od
otaczajacego $wiata. Réwniez, jak to mé-
wil, rozluzni¢ swoje przemyslenia. Lubi-
tem przeglada¢ te zapiski i zawsze bylem
przekonany, ze co$ dopowie. Ojciec chcial
mi wiele dad, czy bytem na te dary otwar-
ty? W domu byta bogata biblioteka. To
byla, mam wrazenie, taka waluta, ktéra oj-
ciec w caloéci przechowal przez okres oku-
pacji. Czytanie jest wazne. Ksigzka wszyst-
ko pokazuje, jest sztuka dopowiedzen,
znalezienia prawdy, buduje wyobraznie.
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Piszac artykuly, chce dopowiedzie¢ to,
co méwig inni. Opieram si¢ na tym co sly-
sze i widze. Dzisiaj méwimy, ze w Polsce
jest dobrze, ze czujemy wolnoéé, bow prze-
szlosci byliémy gnebieni przez zaborcéw,
nazistow czy komunistéw. Czesto jednak
stuchamy i milczymy, nie wiemy co powie-
dzie¢. Z jednej strony boimy si¢ skrytyko-
waé system w ktérym zyjemy, z drugiej
powiedzied, ze jest wspanialy, i wiemy ze
inni maja gorzej. Wiec milczymy. Moje ar-
tykuly sa tak rézne, ze nie wiem jak ocenia
je czytelnik. Jest to moj przekaz wplecio-
ny w dzisiejszy $wiat. Przekazuje tresci na
motywach tego co widze, doswiadczam.
Tlo jest sprawdzone, zweryfikowane. Cza-
sem je zmieniam, przedstawiam na opak,
na przekoér. Staram sig, aby treéci pisa-
ne byly podporzadkowane mojej wiedzy,

NIE
DOPO
WIE

zeby czytelnik wiedzial na sto procent ze
to prawda a nie falsz. Wierze, ze czytelnik
mi ufa. Moje artykuly oparte sa na faktach.
Chce, by byly realistyczne, chodzi mi o re-
alizm psychologiczny.

Czy mam pomyst na dalsze pisanie?
Mam wrazenie, ze musze pisa¢ bardziej ra-
dykalnie, inaczej niz dotychczas. Oparty
jednak na faktach w poréwnaniu do zda-
rzen historycznych. Chodzi o takie prze-
kazy, zeby byty podobne do siebie, a jed-
nak sie oddalaly. Uwazam, ze ciggle jednak
nic nie zaczalem, pomimo ze moje arty-
kuly sa czytane w Sandomierzu, na Ma-
zowszu i w Norwegii. Absolutna wolno$¢
przyblizy sie, gdy ustanie egoizm, prywata
— wytwarzanie samego siebie.

Senior STANISLAW KASEJA

- tATWO

'
*

KORZYSCI DO POTEG]




12

Ziemia Lomzynska

www.narew.info

Sesja Rady Gminy Maly Plock z udzialem Marka Olbrysia

Rozwdj gminy, realizowane inwesty-
¢je drogowe, opieka zdrowotna oraz
pozyskiwania funduszy na kolejne
przedsiewziecia - to najwazniejsze
z tematow, ktore poruszyt wicemar-
szatek Marek Olbrys podczas spotka-
nia z radnymi gminy Maty Plock. Po-
siedzenie miato miejsce 25 lipca.

Wicemarszalek podziekowat
wojtowi Jozefowi Dymerskiemu
i radnym za to, ze s3 dobrymi go-
spodarzami swojej gminy.

- Od lat przygladam sie jak
wasza gmina si¢ rozwija i jestem
pod wrazeniem - méwit Marek
Olbrys. — W ostatnich latach po-
zyskalidcie duzo $rodkéw na roz-
woj z funduszy wojewddzkich
i unijnych. Wkrétce otrzymacie
ponad 1,2 mln z} z programu re-
gionalnego na rozbudowe infra-
struktury o$wietleniowej w gmi-
nie. Swiadczy to o tym, ze tutejsi

samorzadowcy potrafia dobrze
zarzadza¢, ze wykorzystuja szan-
se na zmiany.

Jak dodal, ten dynamiczny roz-
woj obejmuje w zasadzie wszyst-

kie kluczowe sfery zycia, takie jak
m.in.: opieka zdrowotna, eduka-
cja, rozw6j dzieci i mlodziezy.

- Moge tylko pogratulowa¢
i podzickowaé¢ oraz zapewnié

dalsze wsparcie ze strony samo-
rzadu wojewddztwa — zaznaczyl
wicemarszatek.

W trakcie posiedzenia omé-
wiono planowane inwestycje

drogowe majgce na celu popra-
we jakosci infrastruktury ko-
munikacyjnej w gminie. Rad-
ni podkredlali, ze rozwinieta
sie¢ drog to kluczowy element
wplywajacy na rozwdj lokalnej
spolecznosci oraz atrakcyjnosé
gminy.

Rozmawiano réwniez o zna-
czeniu opieki zdrowotnej i do-
stepnosci do niej mieszkaricow.
W tym kontekscie wicemarsza-
tek méwit o przekazanym tomo-
grafie komputerowym w szpi-
talu wojewdédzkim w Lomazy.
Nowy sprzet gwarantuje wy-
soky jako$¢ diagnostyki zwia-
zanej z chorobami wienicowy-
mi. Wicemarszatek podkreslal,
ze lomzyniska placéwka jest
stale wyposazana w nowocze-
sne technologie, dzigki czemu
zwigksza sie skutecznosé i kom-
fort leczenia.

Stoneczne elektrownie oraz mo-
dernizacje oswietlenia ulicznego to
przedsiewzigcia, ktore zostana zre-
alizowane w ramach dofinansowania
z funduszy europejskich w tomiy,
Matym Ptocku i Przytutach. Dokumen-
ty w tej sprawie podpisat w czwartek,
27 lipca, wicemarszatek Marek Olbrys
z beneficientami projektow.

— Te przedsigwziecia przede
wszystkim zmniejsza koszty, ale
takze poprawia jakos$¢ i bezpie-
czefistwo w regionie. Oszczed-
no$¢ energetyczna to wyzwanie
XXI wieku i ciesze sig, ze je po-
dejmujecie. Dzigkuje za popraw-
ne napisanie wnioskow, dzieki ta-
kim inwestycjom nasz region si¢
rozwija. Zycze dobrego uzytko-
wania — méwil Marek Olbrys.

Wicemarszalek zachecit jed-
noczeénie zgromadzonych bene-

ficjentéw do korzystania z fun-
duszy europejskich w przyszlej
perspektywie.

Nowoczesnie i ekologicznie

Na terenie Gminy Maly Plock
zmodernizowane zostanie o$wie-
tlenie uliczne. W ramach projektu
nowoczesne oprawy ze zroédfami
typu LED zastapia wyeksploato-
wane lampy sodowe. Dodatkowo
zainstalowany zostanie indywi-
dualny system ich sterowania po-
przez sie¢ internetowa. Pojawi si¢
takze punkt o$wietlenia ulicznego
przy ul. Le$nej w Malym Plocku
z zasilaniem z odnawialnych Zr6-
det energii. Inwestycja pochlonie
przeszlo 1,4 mln z}. Dotacja z Unii
Europejskiej to prawie 1,3 mln zl.

- Nowe o$wietlenie poja-
wi sie we wszystkich 26 miej-

scowos$ciach gminy. Bedzie to
duza oszczednos$¢ energetyczna
i znaczne zwigkszenie bezpie-
czenstwa mieszkaicow i uzyt-
kownikéw drég — podkreslit wéjt
Matego Plocka Jozef Dymerski.
— Ta dotacja to ogromna pomoc,
bez tego wsparcia nie byloby nas
na te inwestycje sta¢ — dodat.

O efektywnos$¢ energetycz-
na zadba takze miasto Lomza.
To za sprawa wymiany o$wietle-
nia ulicznego na gléwnych tra-
sach w miescie: Alei Legiondw,
Alei Pilsudskiego, Szosie Zam-
browskiej i ul. Wojska Polskiego.
Koszt tej inwestycji to ponad 2,5
mln zl, jej dofinansowanie wy-
niosto przeszlo 1,9 mln zt.

-Z duzy satysfakcja przyje-
lismy informacje, ze nasz wnio-
sek uzyskal dofinansowanie. Jest

Ty

to bardzo istotne wsparcie, w ra-
mach ktérego prawie 10 procent
lamp o$wietleniowych zosta-
nie wymienionych na ledowe,
co pozwoli nam wygenerowaé
oszczednoéei, a ruch na tych
ulicach bedzie bezpieczniejszy
i bardziej komfortowy — zazna-
czyl Andrzej Garlicki, zastepca
prezydenta Eomzy.

OZE w tomzy i gminie Przytuty

W odnawialne Zrédla energii
zainwestuje gmina Przytuty. Wy-
budowane zostana tam mikro-
instalacje fotowoltaiczne w go-
spodarstwach  indywidualnych.
Warto$¢ tego projektu to niemal
1,21 mln zl, dofinansowanie —
prawie 835 tys. zl

Ze frédel odnawialnej ener-
gii skorzystaja takze spoldzielnie

mzynskim

mieszkaniowe w Eomzy. I tak w ra-
mach realizowanego projektu na
dachach budynkéw nalezacych do
Spéldzielni Mieszkaniowej ,Per-
spektywa” uruchomione zostang
elektrownie produkujace ener-
gie elektryczna z wykorzystaniem
ogniw fotowoltaicznych. Jego war-
to$¢ to ponad 680 tys. zl, dofinan-
sowanie — niemal 410 tys. zL.

Panele fotowoltaiczne
w  Eomzynskiej  Spoéldzielni
Mieszkaniowej z kolei pojawia
sie na dachu budynku dawnej
bazy technicznej przy ul. Konsty-
tucji 3 Maja. Zmniejszy to koszty
dzialalnosci spétki, ale réwniez
zredukuje emisje zanieczyszczen
do atmosfery. Koszt tego przed-
siewzigcia to niemal 216,5 tys. zL.
Dotacja ze érodkéw unijnych wy-
niosta niemal 1185 tys. zl.



TELEWIZJA

ROZNE/SPRZEDAM

SZYCIE | NAPRAWA: PARASOLE, AL-
TANY, PRZEDSIONKI CAMPINGOWE,
POKRYCIE NA tAODZIE, TAPICER-
KA, SKORY, TRUDNE MATERIALY.
KOLNO UL. SENATORSKA 2. TEL.
698 947 100.

Sprzedam ule. Tel. 784 190 989.

Nawiaze wspétprace z firmami
jednoosobowymi

w branzy budowlanej

na terenie Niemiec.

TEL: 00491739247429.4

Sprzedam dziatke 5 aréw na ROD
,Bratek” w Stawiskach, murowany
domek, elektryka, woda. Tel. 600
680 638.

Sprzedam nowa pilarke do drzewa
220 V, moc 2000 Wat. Cena 800 zt
(w sklepie 1100 zt). Tel. 600 184 486.

—

Dla stalych klientéw spawanie plastikow GRATIS!
BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie
ul. Ltazy 15 _

OGL

NIERUCHOMOSCI

Wynajme od wrzesnia umeblowane
mieszkanie - 48 m2 w tomzy, ul. Ks.
Anny dla uczniéw lub studentéw.
Tel. 511 599 670.

Sprzedam mieszkanie 48 m2
- 3 pokoje z kuchnia, Il pietro
w tomazy, ul. Wojska Polskiego
cena 310 tys. zh.

Tel. 784 934 051.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Ustugi dekarskie-

Perfekt dach: po- PERF%CT[;:
krycia dachowe,

wymiana konstrukcji dachowych,
kominy z klinkieru, podbitki, montaz
okien dachowych i wiazéw, mate-
riaty. tomza, Boguszyce 17, tukasz
Just. Tel. 508 637 509.

Ustugi hydrauliczn, instalacje sani-
tarne i C.O, montaz kittowni, grzejni-
kéw, ogrzewanie podtogowe, prze-
rébki, odkurzacze centralne, pompy
ciepta CW.U. Tel. 668 645 922.
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tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

DZIALKA | OGROD

KONARZYCE

ul. tomzyriska 517, Konarzyce
+48 602 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste

na zamowienie
oraz kwiaty
i byliny

DAJ N

ogloszenia drobne

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego
i ogrodniczego: -mfoty wyburze-
niowe i inne -zageszczarki -rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet
rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel. 600011 914.

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44 13

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
pelen zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

Ukfadanie kostki brukowej: podjaz-
dy, tarasy, chodniki i schody. SOLID-
NIE. Tel. 509 981 956.

Ustugi  wykoniczeniowe solidnie
i szybko - szpachlowanie i malowa-
nie. Tel. 503 969 530

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza S U L I M A
ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza g

ul. Stacha Konwy 11 tomza . (e
ul. Wyszyriskiego 4D Zamb
ul. Wojska Polskiego 31
Zambréw

140 KANALE

DOM

EDWAL: meble na zaméwienie. Pro-
jekt gratis. Tel. 86 218 79 53, 601 804
117.

UStUGI FINANSOWE

E-dyt biuro ra-
chunkowe, Edy-
ta Sokotowska
- twoja pewnos¢
w rozliczeniach
z Urzedem Skarbowym i ZUS. Zapra-
szamy: NOWY ADRES tomza, ul. No-
wogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

BIUAD RACHUNKOWE

UStUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul.
Prusa 14 lok. 75. Tel. 86 2190 900.

Zakfad ustugowy RTV - Marek Brze-
ziak ul. Wojska Polskiego 26A, tom-
za. Tel. 862 115 343, 696 884 735.
Ustugi w zakresie naprawy: TV, DVD
VCR, KAMERY, LAPTOPY, MONITORY
KOMPUTEROWE | INNE oraz montaz
anten TV i SAT. www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia slubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com
Tel. 600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tan-
czy ,Dzudli”. Gwarancja dobrej za-
bawy. Tel. 698 621 178.

al. Legionéw 52
18-400 tomza

g gt ¢

ANIE

" tel. 731 697 210

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ
, WIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

tel: 501 627 081

vectra
mu |t|IV\edia

MOTORYZACJA

AUTOZEOMOWANIE, SKUP AUT DO
DEMONTAZU, ODBIOR U KLIENTA.
DOBRE CENY. 18-400 Grzymaty k.
tomzy.Tel. 602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowy serwis klimatyzacji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdze-
nie szczelnosci. Stara tomza p/sz., ul.
Akacjowa 5.Tel. 518 362 426.

Sprzedam Fiata Pande 1,1 z gazem
z 2003 roku. Przebieg 198 tys, stan
dobry, gotowy do jazdy bez wkiadu
finansowego. Tel. 509 490 098. Cena
4000 PLN.

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngolog

Lilianna U. Lechowicz. Tel. 086 218
22 29,604 504 694.

Zabierz rodzine badz przyjaciot
do przytulnego domku
w Balikach.,,Domek u Zosi".

Tel. 501 627 081.

PRACA

Zatrudnie kierowce -prawo jazdy
kat.B, w tym zatadowanie i roztado-
wanie dostaw - Piekarnia Pigtnica,
Stawiskowska 53b, kontakt w godz
8-12 tel. 86 219 13 34, 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

ZEGARMISTRZ - STARY RYNEK 13.
Zapraszam poniedziatek — piatek 9.00
-17.00. Sobota 10.00 — 14.00.

Wasz Zegarmistrz od 1981 roku

POLMO SP. Z 0.0.
18-421 PIATNICA
UL. STAWISKOWSKA 34
(BYLY POLMOZBYT)

TEL. 606 250 600

- WULKANIZACJA
- NAPRAWY
MECHANICZNE
- KLIMATYZACJA
- BADANIA
TECHNICZNE
- DIAGNOSTYKA

KOMPUTEROWA
STALI KLIENCI
DODAKOWE UPUSTY
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na drogach

Ponad 177 km dtugosci bedzie mia-
fa droga ekspresowa S19 w woje-
wodztwie podlaskim. Jej realizacje
Generalna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad podzielita na 15 krétszych
odcinkéw (uwzgledniajac obwodnice
Bielska Podlaskiego). Wytoniono juz
wykonawcéw osmiu odcinkéw. Dla
dwach GDDKiA jest w trakcie postepo-
wania przetargowego, a wkrétce pla-
nuje oglosi¢ przetarg na wytonienie
wykonawcy kolejnego odcinka. Na
odcinku od Kuznicy do Sokétki trwaja
juz prace budowlane w terenie.

Najwigkszym  wyzwaniem
jest tzw. poludniowa obwod-
nica Bialegostoku. Tu decyzje
o $rodowiskowych uwarunko-
waniach dla odcinka Biatystok
Zachod - Ploski, prawomocnie
uchylily w ubieglym roku sady.
Dlatego GDDKIA zaktualizo-
wala zgodnie z ich orzeczeniami
raport oceny oddzialywania na
$rodowisko i w lutym tego roku
zlozyla do Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska. Tym
samym rozpoczelo sie ponowne
procedowanie decyzji o $rodo-
wiskowych —uwarunkowaniach
(DSU). GDDKIA spodziewa si¢
jej do konica lipca.

Droga w budowie...

Poczatek S19 to granica pan-
stwa w KuZnicy. Nowa trasa be-
dzie omijata Bialystok od péino-
cyizachodu, a nastepnie skieruje
si¢ na potudnie, az za Bug.

Prace budowlane trwajg juz
na odcinku od Kuznicy do Sokot-
ki, ktéry ma by¢ gotowy w I poto-

l!.‘wn v

wie 2025 roku. Pozostale odcinki
realizacyjne s3 na réznym etapie
Zaawansowania.

.. iw oczekiwaniu na ZRID

Sze$¢ odcinkow czeka na de-
cyzje o zezwoleniu na realiza-
cje inwestycji drogowej, ktore sg
obecnie procedowane w Podla-
skim Urzedzie Wojewddzkim.
Wydania tych decyzji GDD-
KiA spodziewa si¢ jeszcze w tym
roku. Po ich uzyskaniu rozpocz-
nie sie budowa odcinkdw:
* Krynice - Dobrzyniewo - Bialy-
stok Zachdd,
* Hacki - Bielsk Podlaski Zach.
¢ Bielsk Podlaski Zach. - Bo¢ki,
* Bo¢ki - Malewice,
* Malewice - Chlebczyn,
* Obwodnica Bielska Podlaskie-
go w ciagu DK66.

Powyzsze odcinki powinny
by¢ gotowe z koficem 2025 roku.

Moze ruszac
rozbudowa DK63

w Wygodzie

Wojewoda Podlaski wydat decyzje
o zezwoleniu na realizacje inwesty-
qji drogowej (ZRID) dla rozbudowy
ok. 2,6 km DK63 przechodzacej przez
Wygode. To ostatni odcinek tej trasy
pomiedzy weztami na S8 i S61, ktory
zostanie rozbudowany.

Zakres inwestygji

Wraz z rozbudowa droga zo-
stanie wyposazona w zatoki au-
tobusowe, $ciezke pieszo — rowe-
rowa, dodatkowe jezdnie, nowe
urzadzenia bezpieczenistwa ru-
chu drogowego oraz stacje ciagle-
go pomiaru ruchu. Przebudowa-
ne zostang przepusty, a istniejacy
most zastapiony przepustem.
Skrzyzowanie z droga powiatowa
nr 1938B na Modzele zostanie
wykonane jako rondo, a pozosta-
te skrzyzowania beda przebudo-

wane.

Umowe na zaprojektowanie
ibudowe podpisali$my 24 czerw-
ca 2020 r. z konsorcjum firm:
Przedsigbiorstwo Budownictwa
Komunikacyjnego (lider), UNI-
BEP, VALUE ENGINEERING
oraz PNOL.

Decyzja $rodowiskowa na re-
alizacje zadania zostala wydana
przez Wéjta Gminy Lomza 21
pazdziernika 2021 r.

Miedzy S8 a S61

Odcinek, na ktéry Wojewoda
Podlaski wydat ZRID, zakoniczy mo-
dernizacje DK63 miedzy wezlem
Zambréw Zachdéd na drodze S8
awezlem Eomza Potudnie na drodze
S61. Odcinek laczy sie ze zrealizo-
wanym w ramach budowy drogi S61
Eomza Poludnie — Lomza Zachdd
odcinkiem drogi krajowej nr 63.

Zrédto finansowania

Inwestycja jest przewidziana
do finansowania ze $rodkéw bu-
dzetowych bedacych w dyspozy-
cji Generalnego Dyrektora Dréog
Krajowych i Autostrad.

www.narew.info

... W przygotowaniu dokumentacji do
whiosku o ZRID

Dla odcinka Ploski - Hacki
wykonawca opracowuje wniosek
o wydanie decyzji ZRID. Jako, ze
ten odcinek korzystal z dwdch
decyzji srodowiskowych - w cze-
$ci z decyzji prawomocnie uchy-
lonej, w drugiej, wigkszej czedci,
z decyzji na ktorg skargi WSA
w Warszawie oddalil, stad zmo-
dyfikowano jego dlugos¢. Obec-
nie obejmuje odcinek Deniski -
Hacki.

Przychylajac sie do postula-
tow organizacji ekologicznych
w sprawie lokalizacji wezla Za-
bludéw w rejonie miejscowosci
Wojszki, zostal on przeniesiony.
Obecnie wezel jest planowany
w rejonie miejscowosci Deniski,
na odcinku, ktéry posiada de-
cyzje $rodowiskowa. Konieczne
zmiany i prace projektowe prze-
sunely zlozenie wniosku o ZRID
na odcinek Deniski - Hacki, kto-
ry do wojewody podlaskiego trafi
przed koficem lipca 2023 r.

Jednoczesnie, z dwoch odcin-
kéw Bialystok Potudnie Ploski
i Ploski Hacki zostal wyodreb-
niony dodatkowy odcinek Woj-
szki - Deniski obejmujacy most
na Narwi wraz z dojazdami, ktéry
bedzie realizowany jako odrebne
zadanie.

W przetargu
W przetargach na wylonienie
wykonawcy w systemie Projektuj
i Buduj sg dwa odcinki na pét-
noc od Bialegostoku (Sokétka
- Czarna Bialostocka oraz Czar-
na Bialostocka - wezel Bialystok
Pétnoc), do ktérych w sierpniu
dolaczy odcinek Bialystok Pol-
noc - Dobrzyniewo.
Zgodnie z planem ta czgéé
S19 powinna zosta¢ oddana do
uzytku w 2028 roku.

W oczekiwaniu na nowa decyzje
srodowiskowa

Na poczatku czerwca 2021
roku GDDKIA otrzymala decy-

zje o $rodowiskowych uwarun-
kowaniach dla fragmentu S19
Biatystok Zachéd (dawniej Cho-
roszcz) - Ploski. Niestety, wsku-
tek ztozonych skarg Wojewddz-
ki Sad Administracyjny uchylit
ja w lutym 2022 r., a stanowisko
to podzielil Naczelny Sad Admi-
nistracyjny w grudniu tego same-
go roku.

W ciagu trzech miesiecy od
wyroku sadu, zgodnie z jego
wskazaniami, GDDKiA zaktu-
alizowala raport oddzialywania
na $rodowisko. 21 lutego br. zlo-
zyta go w RDOS razem z wnio-
skiem o procedowanie DSU. Do
dnia dzisiejszego wydane zosta-
ly pozytywne opinie z Wéd Pol-
skich i Inspekcji Sanitarnej oraz
zakonczylo sie postepowanie
z udzialem spoleczenstwa. Pod
koniec czerwca RDOS oglo-
sit zakorczenie postepowania
dowodowego i poinformowat
o mozliwosci wydania decyzji
do konica lipca br.

Wydanie DSU umozliwi pod—
jecie dalszych dziatan zmierzaja-
cych do realizacji tego fragmentu
S19, w podziale na cztery odcinki
realizacyjne:

* Biatystok Zachdd - Ksiezyno,
* Ksiezyno - Bialystok Potudnie,
* Bialystok Poludnie - Wojszki,
* Wojszki - Deniski.

Terminy realizacji tych od-
cinkéw bedg zalezne od terminu
uzyskania dla nich wykonalnej
decyzji o $rodowiskowych uwa-
runkowaniach.

Warto jednak zauwazy¢, ze
przed uchyleniem DSU, zostata
opracowana dokumentacja dla
odcinkéw realizacyjnych obje-
tych uchylong decyzjg $rodo-
wiskows (za wyjatkiem odcinka
WO]SZkl Deniski) i wykonaw-
cy — w imieniu GDDKIA - zlo-
zyli wnioski o zezwolenie na re-
alizacje inwestycji drogowej.
Tym samym dokumentacja,
ktora jest wlasnoscia inwesto-
ra, jest do wykorzystania w toku
dalszych prac.

Samo postepowanie o wyda-
nie decyzji ZRID, z chwila uchyle-
nie decyzji Srodowiskowej, zostalo
wstrzymane do chwili uzupelnie-
nia dokumentéw o nowa DSU.
GDDKIA planuje zrobi¢ to na-
tychmiast po jej otrzymaniu.

Zaawansowanie  odcinkéw
S$19 w woj. podlaskim:

* Kuznica - Sokéltka, dlugos¢
ok. 15,8 km (w tym 10,6 km S
i 52 km dwujezdniowej GP),
trwaja prace budowlane;

* Sokotka - Czarna Bialostoc-
ka, ok. 24,1 km, w przetargu;

* Czarna Bialostocka - Bialy-
stok Pélnoc, 13 km, w przetargu;

* Bialystok Pélnoc - Do-
brzyniewo, ok. 8,8 km, przetarg
w sierpniu br.;

* Dobrzyniewo - Bialystok
Zachdd, ok. 10,2 km, w realizacji
— GDDKIA oczekuje na ZRID;

* Bialystok Zach. - Bialystok
Ksigezyno, ok. 16,6 km, GDDKiA
oczekuje na nowa DSU;

* Bialystok Ksiezyno - Bia-
tystok Potudnie, ok. 8 km S oraz
ok. 13,8 km DK6S, GDDKiA
oczekuje na nowg DSU;

* Bialystok Poludnie - Wojsz-
ki, ok. 11,2 km, GDDKijA ocze-
kuje na nowa DSU;

* Wojszki - Deniski (most na
Narwi z dojazdami) ok. 3,9 km,
w przygotowaniu;

* Deniski - Hacki, ok. 6,6 km,
w realizacji - wkrétce wniosek
0 ZRID;

* Hacki - Bielsk Podlaski Za-
chéd, ok. 11,2 km, w realizacji —
GDDKIiA oczekuje na ZRID;

* Bielsk Podlaski Zachod -
Bocki, ok. 12,2 km, w realizacji -
GDDKIA oczekuje na ZRID;

* Bo¢ki - Malewice, ok. 15,9
km, w realizacji —- GDDKIA ocze-
kuje na ZRID;

* Malewice - Chlebczyn, ok.
25,1 km, w realizacji - GDDKiA
oczekuje na ZRID;

* Obwodnica Bielska Podla-
skiego w ciagu DK66, ok. 6 km

% w realizacji - GDDKiA
oczeku]e na ZRID.
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Damian Olender, stukilowa sztanga i rekordy Polski

Pochodzacy z tomzy 30-letni Damian
Olender na basenie Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w Ostrofece
z wynikiem 514 powtdrzen ustanowit
Rekord Polski w kategorii: ,,Najwiecej
martwych ciagéw z obciagzeniem 100
kg wykonanych pod woda w ciagu 1
godziny”. Poprzednim rekordzista byt
Wojciech Sobierajski, a jego wynik
wynosit 333 powtdrzenia. tomzyniak
pobit ten wynik o 181 powtdrzen, wy-
konujac ich w sumie 514 i tym samym
ustanowit nowy rekord.

- Plan byl na ponad 400 po-
wtérzen. Dlatego tez zaczalem
robi¢ po 7 powtérzen w kazda
minute, ale dyspozycja tego dnia
byla na tyle dobra, ze zaczalem
zwigksza¢ do 8 powtdrzen, na-
stepnie 9 i ostatnie 10-15 minut
wykonywalem po 10 powtérzen
w serii — mdéwi Damian Olen-
der. - W ustanowieniu rekordu
problemem nie byl ciezar sztan-
gi, a oddech. Jednak gdy wydtu-
zalem liczbe powtdrzen, dluzej
moglem wytrzymac pod woda,
a czas na odpoczynek skracat sie
— dodaje.

Jak przyznaje przygotowania
do pobicia rekordku to tak na-
prawde kilkana$cie solidnie prze-
pracowanych lat.

- Mozna powiedzieé, ze
przygotowania do pobicia re-
kordu trwaty 16 lat, bo tyle ogo6-
fem trenuje na sitowni i wyko-
nuje martwe ciagi, ale stricte
pod ten rekord pod woda wy-
konatem 3-4 treningi, ktére po-
legaly na wykonywaniu mar-
twych ciagéw na wstrzymanym
powietrzu, co mialo cho¢ tro-
che odzwierciedli¢ prébe po-
bicia rekordu. Dodatkowo wy-
konywalem systematycznie
¢wiczenia oddechowe - wyja-
$nia Damian Olender.

Rekord w kategorii: ,Najwie-
cej martwych ciagéw z obciaze-
niem 100 kg wykonanych pod
woda w ciagu 1 godziny” jest dru-
gim na koncie Damiana Olendra.
Fomzyniak ze stukilowa sztanga
jest dobrze obeznany. 21 kwiet-
nia 2023 roku ustanowil rekord
Polski w kategorii: ,Najwiecej
martwych ciaggdw z obciazeniem
100 kg wykonanych w ciagu 12
godzin’, podnoszac sztange 2768
razy.

- Taka liczba powtdrzen daje
podniesionych ponad 276 ton,
$rednio prawie 400 kg w kazda
minute przez 12 godzin — uswia-
damia Damian Olender.

Jak zapowiada lomzyniak
ustanowione dwa rekordy Polski
to dopiero poczatek.

- Na koncie mam juz dwa,
a w planach s3 kolejne. Na te
chwile konkretnych nie mam, ale
chciatbym ich z pewnoécia wie-
cje. W tym roku na pewno jesz-
cze jeden. Jestem gotéw do bi-
cia rekordéw znacznie cigzszych
i dluzszych. Chcialbym zrobi¢
co$ 24-godzinnego. Podoba mi sie
przefamywanie wlasnych granic,
jest to troche uzalezniajace, dla-
tego tez kolejny rekord chciatbym
zeby byl naprawde wymagajacy
— tlumaczy lomzyniak. - Przygo-
towany juz jestem, bo jestem caly
czas w treningu, ale z kazdym re-
kordem wigze sie jego organizacja.
Od oplaty dla biura rekordéw, po
przygotowanie kamer (kazda pro-
be rekordu trzeba nagra¢) czy zna-
lezienie miejsca w ktérym dany
rekord mogltbym wykonaé. Przy
ostatnim rekordzie pomogla mi
firma Ostrovit, ktorej bardzo dzie-
kuje. Jedli znalazlaby sie inna chet-
na firma wesprze¢ moje rekordy
bylbym bardzo wdzieczny. Ja ze
swojej strony moge zaoferowac
reklame i oczywiécie nowy rekord
- zacheca Damian Olender.

Tu rnlf" Swl

Wysmienita pogoda towarzyszyta za-
wodnikom, ktorzy postanowili wziac
udziat w tegorocznej edyji Turnieju
Siatkowki Plazowej MOSiR tomza.
W niedziele 30 lipca, 11 dwuosobo-
wych druzyn zmierzyto si¢ na obiek-
tach sportowych przy ul. Katynskiej.
Turniej rozgrywany byt réw-
nocze$nie na dwoch boiskach
plazowych, systemem brazylij-
skim  (tj. podwo]nych elimina-
cji). Sportowe emocje rozpocze-
ty si¢ juz o godzinie 10:00, kiedy
to sedziowie z Podlaskiego Okre-
gowego Zwiazku Pitki Siatko-
wej oficjalnie rozpoczeli zawody.

Wszyscy uczestnicy prezentowa-
li wysoka forme sportowa oraz
ogromny hart ducha.

Po kilku godzinach emocjo-
nujacych spotkart wyloniono
najlepsze zespoly.

KLASYFIKACJA KONCOWA

| miejsce: Zotnierze, czyli Artur
Zotnierowicz i Jakub Zotnierowicz,

Il Miejsce: Duda-Rytelewski, czyli
Krystian Duda i Mateusz Rytelewski,
Il miejsce: Fladery, czyli Bartosz
Janczewski i Wiktor Kacprzyk,

IV miejsce: Krasnale, czyli Bartosz
Wieczerzycki i Adrian Just.

NAJLEPSZE DRUZYNY

Zenska: tapianki, to Edyta
Sienkiewicz i Angelina Drozdowska,
Mieszana: Fajny Team, to Pawet
Gatczyk i Izabela Szumowska.

WYROZNIENIA INDYWIDUALNE
MVP: Jakub Zotnierowicz
Najlepszy Atakujacy: Krystian Duda.

Wszyscy uczestnicy otrzyma-
li pamigtkowe medale, natomiast
najlepsi oprécz medali, pucha-
réw i statuetek, otrzymali karty
podarunkowe.
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16 BIURO REKLAMY :: TEL. 86 216 74 44

www.narew.info

BAZYDLO PHUTYSZKO FIRMA

FURNITURE™ RobertTyszko BUDOWLANA
tel. 604 933798 - wykonywanie

» kompleksowo elewacii,

zaktad produkcji ul. takowa 11A « uktadanie kostki
drzwi wewnetrznych klasy premium tomza brukowe;j,

3,0 lat
DOSWIRDCZENIA -

* inne ustugi od Ado Z

bazydlofurniture.pl

DRZWI

FRONTY
LAKIERNIA
PRODUKCJA MEBLI

TELEFON:
(+48) 693 444 174

ADRES:
JEZIORKO, PRZEMYSEOWA 40C
18-421 PIATNICA
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www.gram-ton.pl

SZMARAGDOWE

WZGORZE
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