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Ligawki zagraly w Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu

Wieloletniej tradycji stato sie zadosc
i diwigk ligawek, trombit, bazun,
rogow i innych instrumentéw paster-
skich oznajmit nadejscie Adwentu.
Tym razem nie zabrakto tez zimowej
scenerii w Muzeum Rolnictwa im.
ksiedza Krzysztofa Kluka w Ciecha-
nowcu. Zmagania uczestnikow 42.
Konkursu Gry na Instrumentach Pa-
sterskich im. Kazimierza Uszyniskiego
ogladat wicemarszatek Marek Olbrys.

- Zwyczaj rozpoczynania ad-
wentowego oczekiwania na naj-
wazniejsze narodziny w dziejach
$wiata graniem na instrumen-
tach pasterskich znany jest tez
w moich rodzinnych stronach,
na Kurpiach. Pigknie ozywila go
i prezentuje go od lat jednostka
Wojewddztwa Podlaskiego, jaka
jest Muzeum Rolnictwa. Gosci-
my tu takze od wielu lat przed-
stawicieli innych regionéw Pol-
ski i Europy z ich instrumentami,
ktérych granie takze rozpoczy-
na Adwent. Regionalnog¢, ktéra
jest sola kultury narodowej, ma
tu w Ciechanowcu swoje wspa-
niale oblicze. To takze doskonata
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promocja naszego wojewodztwa
- powiedzial wicemarszatek Ma-
rek Olbrys.

Konkurs w ciechanowieckim
Muzeum ma juz ponad 40-letnia
tradycje.

- Mozliwe, ze bylismy jedynym
miejscem w kraju i Europie, w ktd-
rym nastapit powr6t grania na tra-
dycyjnych instrumentach paster-
skich i nadanie temu zjawisku
odpowiedniej rangi. Po 40 latach
juz chyba tak rozpowszechnilismy
te ideg, ze przegladéw tego rodza-
ju jest teraz wiecej. Nasze konkur-
sy to wielka wartos¢, a poziom gry
z roku na rok jest coraz wyzszy.
A ogromnym walorem jest obec-
no$¢ najmlodszych uczestnikéw
- méwil Dorota Eapiak, dyrektor
Muzeum Rolnictwa.

Ligawka, czyli dety instru-
ment wykonany z drewna, wraz
ze swymi odmianami - trombita-
mi z regionéw podgorskich czy
bazunami z Kaszub - jest jednym
z najstarszych znanych w Polsce.
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Prorodzinna Lomza.
Od stycznia 1500 zl samorzadowego becikowego

0d 2024 roku samorzadowe gminne
jednorazowe swiadczenie z tytutu
urodzenia sie dziecka bedzie wy-
ptacane w wysokosci 1500 zt. Taka
uchwate na wniosek prezydenta Ma-
riusza Chrzanowskiego przyjefa Rada

Miejska tomzy. Oprocz finansowego
wsparcia, rodzice noworodkow otrzy-
maja wyprawke.

Od momentu wprowadzenia
w 2016 roku tzw. ,samorzado-
wego becikowego” bylo ono wy-

Paristwo Trycowie z nowo narodzonymi maluchami w gabinecie prezydenta
tomzy. Zdjecie pochodzi z lutego biezacego roku (fot. archiwum UML)

placane w kwocie 500 zL. Byla to
jedna z pierwszych decyzji nowo
wybranego wéwczas prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego, kto-
ry rozpoczal tworzenie wizerun-
ku miasta prorodzinnego. Przez
ten czas wydano w Lomzy pra-
wie 4 tysigce decyzji o wyplacie
zapomogi na laczng kwote okoto
2 mln zt.

Whnioski 0 samorzagdowe be-
cikowe nalezy sktada¢ w Dziale
Swiadczeni Rodzinnych Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spolecznej,
ul. Polna 16 (tel. 86 2166319),
od poniedziatku do piatku w go-
dzinach 7:30-15:30, nie pdzniej
niz przed uplywem 12 miesiecy
od narodzin dziecka. Przystuguje
ono z tytulu urodzenia sie zywe-
go dziecka matce lub ojcu, opie-
kunowi prawnemu dziecka albo
opiekunowi faktycznemu, za-
mieszkalym w Eomzy, niezalez-
nie od ich dochodéw.
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Przyjazna Lomza.

Przyjazne becikowe

0d 2024 roku samorzadowe gminne
jednorazowe swiadczenie z tytutu
urodzenia sie dziecka bedzie wypta-
cane w wysokosci 1500 zt. Tak zade-
cydowali radni. Prezydent Mariusz
Chrzanowski wystapit do Rady Miej-
skiej z wnioskiem, aby od nowego
roku Swiadczenie to wynosito 1000
zt, natomiast radni z Klubu Przyjazna
tomaza, ztozyli poprawke.

- My, radni klubu Przyjazna
Lomza, zlozyliémy poprawke do

projektu Pana prezydenta, ktory
proponowat 1000 zl, aby bylo to
1100 zI. Wynikalo to z tego, ze
przeprowadziliémy analize, jak
na przestrzeni ostatnich lat, bio-
rac pod uwage inflacje, ksztal-
towaly sie ceny podstawowych
produktéw — wyjasnia Dariusz
Domasiewicz, radny miasta
Lomza.
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pamiec

Odszedl Roman Swierzewski.
Wybitny czlowiek kultury i spolecznik

Nie pamietam w jakich oko-
licznosciach spotkaliémy si¢ po
raz pierwszy, ale nie zapomne
w jakich po raz ostatni: w Eomzy,
w sobote, 14 stycznia 2023 roku,
na tradycyjnym wieczorze no-
worocznym Towarzystwa Przy-
jaciol Ziemi Lomzyniskiej. I cho-
ciaz nie widzieliémy si¢ bardzo
dlugo, takze i teraz nie mogliémy
sie nagada¢. Ustaliliémy, ze przy
nastepnym Jego przyjezdzie do
Lomzy ciag dalszy nastapi. I wla-
$nie, w czwartek, 23 listopada,
dowiedziatam sie, ze nie nastapi
juz nigdy...

Romka poznalam jako dzien-
nikarka Kontaktéw. Wiedzialam
juz, ze Gminny Osrodek Kultury
w Bogutach Piankach to w wo-
jewoddztwie lomzynskim miej-
sce szczegllne. Szybko okazalo
sie, ze takze na kulturalnej ma-
pie Polski! Bo to wlasnie tutaj byl
czlowiek, ktéry pokazal $wiatu,
ze mala miejscowoé¢ moze by¢
wielka! Bo to wiasnie Roman
Swierzewski odkryt tu na nowo
tozsamo$¢, tradycje i dziedzic-
two pokolert w najrézniejszych
dziedzinach zycia spolecznego,
zaréwno jako dyrektor gminnej
placéwki kultury, jak i czlowiek
stad. Jego wiedza, kompetencja,

kultura osobista, szczero$é¢ wo-
bec $wiata zjednywaly Mu ludzi
od pierwszego spotkania. Majac
takiego czlowieka, taka osobo-
woé¢, gmina Boguty miala praw-
dziwy skarb!

Jego pomysty zaskakiwaly
i urzekaly. Na wystawy, insceni-
zacje z kolednikami, dni kultury
innych narodéw, najrozniejsze
wydarzenia kulturalne, do Bogut
przybywaly tlumy! Mieszkaricy
gminy i pobliskich miejscowo-
$ci cieszyli sie z powrotu do kul-
tywowania dawnych codzien-
nych i $wiatecznych obyczajow,
a godcie z daleka z ich poznawa-
nia i atmosfery go$cinnosci. Do-
$wiadczyli tego réwniez amba-
sadorzy kilku krajéw zaproszeni
przez Rombka, ktory takze w ten
sposob otwieral Boguty na $wiat.

Bez watpienia Polska usty-
szala o nich przez kolejny Jego
pomyst: konkurs o Medal im.
Wiktora Godlewskiego, zapo-
mnianego lub niemal zupelnie
nieznanego wybitnego uczone-
go pochodzacego wlasnie z Bo-
gut! Jako powstaniec stycznio-
wy zestany na Syberie spotkal tu
innego powstanca, znanego juz
wtedy wybitnego zoologa Bene-
dykta Dybowskiego. Wspolnie

rozpoczeli pionierskie badania
fauny jeziora Bajkal. Dla $wiata
posta¢ i naukowy dorobek Wik-
tora Godlewskiego odkryl wla-
$nie Romek. Miatam zaszczyt Go
w tym wspiera¢, kiedy powolana
zostalam do kapituly konkursu
o medal imienia tego uczonego.
Przyznawany byl za zastugi dla
ochrony przyrody i popularyza-
cje wiedzy przyrodniczej. I tak za
sprawa Wiktora Godlewskiego,
jako czlonkowie kapituly, wiele
lat spotykalismy sie z Romkiem
takze w Warszawie, bowiem tu-
taj, w Instytucie Zoologii Polskiej
Akademii Nauk, pracowal prof.
Maciej Luniak, przewodniczacy
kapituly. Rozpatrywaniu wnio-
skéw towarzyszyla takze uczta
dla oka i ciala: tort, z okoliczno-
$ciowym napisem, pieczony z tej
okazji przez Panig Profesorowa.
A kandydatur konkursowych
z kazdym rokiem przybywalo!
Medal, cho¢ jedynie jako nagro-
da honorowa, szybko zyskat swéj
zastuzony prestiz w calej Polsce!
Uroczysto$¢ jej wreczenia laure-
atom, zawsze ze wspaniala opra-
w3 i wystepem zespolu Zurawia-
cy, takze powstalego z inicjatywy
Romka, odbywatla si¢ w Bogu-
tach. Na jedno z tych spotkan
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przybyta, odszukana oczywiscie
réwniez przez Romka, sama se-
dziwa wnuczka Benedykta Dy-
bowskiego! A prof. Simona Kos-
sak ze slawnego artystycznego
rodu, jedna z nagrodzonych me-
dalem, skomentowala: ,Ta na-
groda jest dla mnie cenniejsza niz
cho¢by caly wagon najwyzszych
odznaczen”

Przyszty nagrody i uznanie
takze dla Romka, ale nigdy tym
si¢ nie chwalil. Tak jak nie narze-
kat na ,cigzkie dla kultury czasy”
Robit swoje i juz; bez watpienia
— jako swoje wielkie zZyciowe po-
wolanie.

Romek byl takze autorem
licznych ciekawych tekstow ilu-
strowanych fotografiami przysy-
tanych do naszej redakcji. Podsu-
wal nam réwniez tematy zaréwno
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z dziedziny kultury, jak i historii,
czy tzw. codzienno$ci. Bywalo,
ze nie wszyscy na ,dziel dobry”
otwierali drzwi, czyli chcieli roz-
mawial. Ale wtedy wystarczylo
powola¢ sie na ,Pana Romana’,
jak powszechnie méwili o Nim
mieszkancy gminy Boguty, i to
byl klucz! Szanowat ludzi i oni
szanowali Jego.

W naszej ostatniej, jak sie
okazalo, rozmowie znowu wspo-
mnial swoja prace w czasach
wojewddzkiej Lomzy. ,Byla dla
mnie rajem’, powiedzial ma-
jac na myéli wspaniate kontak-
ty z instytucjami kultury i pra-
cownikami 6wczesnego urzedu
wojewodzkiego, ludzi z réznych
$rodowisk i nas, dziennikarzy. To
samo mozna powiedzie¢ o Nim.
Kazde spotkanie, kazda rozmo-
wa z Romkiem byla dla mnie na
swolj sposob tworcza; ba, byla
swoistym $wietem w codzienno-
$ci!

Przemijanie jest czescia zycia.
Rozumiemy: tak musi by¢, cho-
ciaz trudno te prawde zaakcep-
towad. I pocieszamy sie, ze kazda
pustka natychmiast si¢ zapelnia;
ze nie ma ludzi niezastapionych.

Kto zastapi Jego...

Romku, wierze, ze i tam, na
wiecznie zielonych pastwiskach,
niezmiennie dzielisz sie¢ dobrem
i radodcig zycia, ktérymi na tym
$wiecie tak hojnie obdarzale$ lu-
dzi. Bytam wérdd nich. Dzigkuje.

GABRIELA SZCZESNA

1 Ordynariusz lomzynski podtrzymal inicjaty-
u we swego poprzednika biskupa Stanistawa Stefan-
4 kaiw dniu imienin przypadajacych 21 listopada,

i otworzyt drzwi swojego domu dla wszystkich, kto-
rzy zechcy przyjéé. A spiesza z Zyczeniami niemal
wszyscy. W kontuszach, z szablami i upominkami
w Domu Biskupim stawili si¢ takze Bracia Kurkowi.

-Tradycyjnie przyjezdzamy zlozy¢ zyczenia
naszemu Solenizantowi, zeby jak najdluzej zyl,
w dobrym zdrowiu, dla dobra budowania Ko$ciota
w naszej diecezji, w naszej Ojczyznie takze — méwit
tomzyniski Krél Braci Kurkowych Bernard Szyman-
ski.

Biskup Janusz Stepnowski to czlowiek niezwy-
kle skromny. Ze wzruszeniem przyjmowal licznie
przybywajacych gosci.

- Dzigkuje, zycze sobie, aby wszystkim si¢ do-
brze dzialo. Tym, ktérzy przychodza osobiicie,
a takze tym, ktdrzy zyczenia skierowali do mnie li-
stownie czy przez Internet. Chcialem podzigkowa¢
wszystkim naszym diecezjanom i nie tylko. Ciesze
sie, ze mozemy si¢ spotka¢ — dziekowat ks. bp Ja-
nusz Stepnowski, ordynariusz Diecezji Lomzyn-
skiej.

Wasza ekscelencjo, ksieze biskupie, niech dobry
Bo6g obdarza blogostawienstwem, zdrowiem, przy-
nosi site, rado$¢ i pokdj z pelnienia pasterskiej po-
stugi, nie tylko w dniu imienin.

Niech wiara staje si¢ coraz bardziej gorliwa,
a gloszone slowo coraz glebiej wpada do serc wier-
nych.

P[urimgi Annos, bisk

e Josz

Szczes¢ Boze!
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adwent

Ligawki zagraly w Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu

Stuzyt przede wszystkim paste-
rzom do przekazywania wia-
domosci. Pisal o ligawkach juz
w 1778 roku patron Muzeum
w Ciechanowecu, ksiadz Krzysz-
tof Kluk. Po nim takze tak znani
etnografowie jak Oskar Kolberg
czy Zygmunt Gloger. Na Pod-
lasiu i Mazowszu w XIX wieku
uzywanie ligawek zwiazane sta-
fo sie z rozpoczeciem okresu
Adwentu, jako symbol trab ar-
chanielskich zwiastujacych na-
dejscie Zbawiciela. Dzwigk trab
stal sie takze sposobem przeka-
zywania informacji. Gléwnie
dlatego uzywania ligawek zaka-
za}l hitlerowski okupant, a takze
niechetnie patrzyly na nie ko-
munistyczne wiladze po II woj-
nie $wiatowe;.

- Zwyczaj popadal w zapo-
mnienie. Na szczgs$cie w latach 70.
postanowil go reaktywowa¢ 6w-
czesny dyrektor naszego Muzeum,
Kazimierz Uszynski. Jego imie
nosi teraz konkurs, ktéry przez 40
lat stat si¢ markg samg w sobie. Za-
wsze z tym samym celem: uchro-
ni¢ od zapomnienia - stwierdzita
Agnieszka Kiersnowska, kierow-
nik Dzialu Etnograficznego Mu-
zeum w Ciechanowcu.

Konkurs zaczynal si¢ od lo-
kalnych twoércéw z Ciechanow-
ca oraz pobliskich miejscowosci
(m. in. Lempice, Trojandwek,
Koce-Basie). Z czasem dolaczyli
Kurpie z okolic Fomzy i Ostrowi
Mazowieckiej, potem mieszkani-
cy pogranicza podlasko - mazo-

wieckiego z regionu Sokolowa
Podlaskiego.

- Od dziecka, czyli od ponad
70. lat, stykam si¢ z ligawkami.
Z powodu operacji juz nie gram,
ale wytwarzam ligawki. Mam
jeszcze jedna, na ktorej gratem
i ona juz nie pdjdzie do ludzi,
za zadne pienigdze. Ale okolo
100 mam jeszcze do zrobienia.
Aby tylko zdrowia wystarczylo
- opowiadal jeden z weteranéw
konkursu Eugeniusz Szymaniak
z Dzierzb Szlacheckich kolo So-
kotowa.

Z czasem zaczeli przyjezdzad
w pierwsza niedziele Adwentu
do Ciechanowca gérale z Podbe-
skidzia, Sadecczyzny i Podhala ze
swymi trombitami oraz Kaszu-
bi z bazunami. W 1994 roku do

konkursu wlaczone zostaly tak-
ze inne instrumenty pasterskie,
pojawili sie tez reprezentanci in-
nych regionéw Polski oraz goscie
z innych krajéw.

- Ja kultywuje tradycje gra-
nia na trombicie w Koniakowie.
Takze co roku organizujemy tam
konkurs, ale nie by¢ tutaj w Cie-
chanowcu, to byltby grzech - pod-
kreslat Tadeusz Rucki z Koniako-
wa, uczestnik i laureat konkurséw
od kilkunastu lat.

W dwudniowych zmaganiach
mistrzow instrumentéw paster-
skich zaprezentowalo si¢ ponad
150 wykonawcéw. Przewaznie
solistow, ale takze w niewielkich
zespolach.  Przyjechali m. in.
z Ukrainy, Stowacji, Estonii, Fin-

landii, Litwy, a takze z Sejn,
Szczawnicy, Kroécienka, FEuko-
wa, Jarocina, Eochowa, Wieski
Wies, Nura, Wysokiego Mazo-
wieckiego, Dzierzb Szlacheckich,
Jablonnej Lackiej, Nowego Mia-
sta Lubawskiego, Krakowa, So-
kolowa Podlaskiego, Chmielna,
Zukowa, Stezycy.

- Zeby dobrze gra¢ najpierw
trzeba nie pali¢ papieroséwimieé
zdrowe pluca. Przygotowanie li-
gawki trwa nawet rok. Na koniec
instrument trzeba dopasowa¢ do
swojego organizmu - tlumaczyt
J6zef Krynicki z Eempic, muzyk
i tworca ligawek.

Uczestnikéw konkursu oce-
nialo jury zlozone z etnologéw
i muzykologéw z Uniwersytetu
Warszawskiego i UMCS w Lubli-
nie. Byl w tym gronie takze jeden
z najwybitniejszych uczestnikéw

Relacja w Telewizji Narew
ina www.narew.info

z historii konkursu, wielokrot-
ny laureat Andrzej Klejzerowicz
z Ciechanowca.

Gléwne nagrody 42. Kon-
kursu Gry na Instrumentach Pa-
sterskich im. Kazimierza Uszyn-

skiego organizowanego przez
Muzeum Rolnictwa im. ks.
Krzysztofa Kluka w Ciechanow-
cu, pod patronatem Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego oraz Wojewody Podlaskie-
go i Marszatka Wojewodztwa

Podlaskiego, zdobyli:

Ligawki

Dzieci (lat 7 - 10) - Kuba Mucinski

z tochowa; mtodziez (do lat 17)

- Bartosz Tartaczuk z Kanabrodu

i Kacper Zalewski z BrzeZnika;
dorosli (18 - 64 lata) - Teodor
Niemyjski z Ciechanowca i Mateusz
Zalewski z Dobrego; seniorzy (od 65
lat) - Piotr Bondarczuk z Wieski Wies.
Trombity

Dzieci i mtodziez - Michat Pajestka
z Koniakowa; dorosli - Andrej
Gernat z Turzovka (Stowacja)

i Tadeusz Rucki z Koniakowa.
Bazuny

Dzieci i mtodziez - Julia Wenzet

z Zukowa; dorosli - Pawet Gruba

z Zukowa.

Rogi pasterskie

Dzieci i mtodziez - Michat Pajestka
z Koniakowa; dorosli - Mike Maurer
z Koniz (Szwajcaria).

Inne instrumenty

Dzieci i mtodziez - Wojciech Ozég

z Suchorzewka; dorosli - Allan
Jurgens z Tallinna (Estonia).



Lomza

Ku czci
Matki Bozej

Kosciot katolicki 8 grudnia obchodzi uroczystos¢ Nie-
pokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny. Ta uro-
czysto$¢ to radosny blask w ciemnoéciach adwentowej
nocy oddalenia od Boga. Eomzyriska Katedra zaprasza na
Msze Swieta o godzinie 18:00, po ktérej wierni wspdlnie
czci¢ beda Matke Bozg modlitwa i $piewem akatystu ku
czci Bozej Rodzicielki. Spiew przygotuje chér katedralny
Vox Humana pod dyrekcja Pana organisty Roberta Kule-
szy. Na te piekna liturgie zabra¢ mozna ze soba lampiony
jak na roraty.

Akatyst jest hymnem pochwalnym Koéciola wobec
Maryi, Matki Boga i naszej Matki. Wyjatkowy $piew jest
polaczony z pigknem liturgicznym celebrowanego nabo-
zenstwa, dlatego odpowiedzmy pozytywnie na te zapro-
szenie poprzez liczny udzial w modlitewnym spotkaniu
z Matka Boza Niepokalana.

Uroczystos¢ transmitowana bedzie na zywo w Telewi-
zji Narew i na www.narew.info. Mecenasem transmisji jest
Artur Filipkowski.

www. HET{3".info

Prorodzinna Lomza.
Od stycznia 1500 zl samorzadowego becikowego

Warto doda¢, ze oprécz jed-
norazowego wsparcia finansowe-
go rodzice otrzymuja wypraw-
ke dla noworodka. W jej skfad
wchodzi kocyk z logo miasta
i karnet na basen z pakietem sze-
$ciuset minut do wykorzystania
w Parku Wodnym przy ul. Wy-

1500 Zk

SAMORZADOWEGO

szyniskiego lub Plywalni Miej-
skiej nr 1 przy ul. Niemcewicza.
Wyprawke dla noworod-

ka mieszkanicy Lomzy, ktorych
dziecko przyszlo na $wiat w fom-
zynskim szpitalu, moga odebra¢
w Urzedzie Stanu Cywilnego,
podczas nadawania dziecku nu-

BECIKOWEGO

W LOMZY 0D 2024 ROKU

meru Pesel. Osoby mieszkajace
w naszym miescie, ktérych dzieci
urodzily si¢ w innej miejscowo-
$ci, wyprawki otrzymaja w Kan-
celarii Prezydenta Miasta (pok.
122), po okazaniu dokumentu
potwierdzajacego nadanie dziec-
ku numeru PESEL.

Ponadto rodzicie dzieci uro-
dzonych w Lomzy w Urzedzie
Stanu Cywilnego moga otrzy-
maé  "Niebieskie Pudetko",
w ktorym znajduja sie poradni-
ki dla rodzicéw oraz prébki pro-
duktéw dla noworodkéw i mlo-

dych matek.

‘ l www.lomza.pl

Przyjazna
Lomza.
Przyjazne
becikowe

Z wyliczenr przeprowadzo-
nych przez Klub Przyjazna
Lomza wynikalo, ze kwota jaka
nalezaloby przyja¢é, w odpowie-
dzi na wzrost cen i ustug, bylo-
by 1100 zl. Swiadczenie w wy-
sokoséci 500 zlotych z tytutu
urodzenia dziecka Rada Miej-
ska Eomzy uchwalila osiem lat
temu i od tamtego czasu jego
wysoko$§¢  pozostawala bez
zmian. Po wniosku radnych
klubu Przyjazna Lomza zarza-
dzono przerwe w obradach na
narade w klubach. Prezydent
Mariusz Chrzanowski poinfor-
mowal, ze po naradzie z radny-
mi swojego klubu wprowadza
do projektu uchwaly autopo-
prawke z kwota 1500 z1.

- Dzigkuje kolegom rad-
nym z Przyjaznej Lomzy, za
taka analize i za prace przy tej
poprawce, ale jak wiemy, spra-
wy potoczyly sie z punktu wi-
dzenia naszego Klubu i oczy-
widcie mieszkanicéw miasta
bardzo pozytywnie, dlatego
bardzo dzigkuje moim kole-
gom, a takze wszystkim rad-
nym za to, ze udalo si¢ tak
dobra inicjatywe dla miesz-
kadcéw Eomzy przeprowadzié
jednoglo$nie — podsumowat
radny Domasiewicz.



aktualnosci

W miejskiej przestrzeni moz-
na juz poczué¢ klimat Swiat Bo-
zego Narodzenia. Pracownicy
Miejskiego ~ Przedsigbiorstwa
Gospodarki Komunalnej i Miesz-
kaniowej w Eomzy zamontowa-
li choinke, ktéra w okresie $wig-
teczno-noworocznym  bedzie
zdobita Stary Rynek. Wkrétce na
tomzyniskich ulicach, skwerach
i w parkach pojawia sie kolejne
gwiazdkowe iluminacje.

Prace zwiazane z dekorowa-
niem miasta rozpoczeto od cho-
inki, ktéra podobnie jak w ubie-
glych latach bedzie gérowata nad
Starym Rynkiem. To podarowa-
ny przez osobe prywatna, o§émio-
metrowy $wierk srebrzysty, ktéry
przyjechal do Lomzy z Gielczy-
na. Pracownicy MPGKiM ubrali
juz drzewko w efektowne, kolo-
rowe lampki.

To jednak nie jedyne $wia-
teczne akcenty, ktére ozdobig
Stary Rynek. Juz wkrétce na rogu
ulic Dlugiej i Farnej na wysokosci
3 metréw stanie trojwymiarowy
kapelusz Hanki Bielickiej, kto-
ry bedzie atrakcyjng kompozy-
cja do robienia zdje¢. W miejscu
fontanny przygotowana zosta-

nie dekoracja wolnostojaca 3D
z animacja $wietlng prezentowa-
na wrytm muzyki.

Pierwsze, $wigteczne ozdoby
pojawiaja sie juz takze w Parku
Jana Pawla II — Papieza Pielgrzy-
ma. Podobnie jak w poprzednich
latach zamieni si¢ on w $wigtecz-
ne miasteczko, w ktérym odwie-
dzajacych przywitaja podéwie-
tlany mi$ Eomzatek, wiewidrka
z orzechem, jelonek i renifer 3D.

Nie zabraknie réwniez dwuna-
stometrowej stozkowej choinki,
kolorowego  piernikowego
domku, fontanny z czapka
$w. Mikolaja czy bramy ze

$niezynka.

Nowoscig bedzie na- .
pedzana sily miesni ka-
ruzela z reniferami wy- -
posazona w system
audio odtwarzajacy
dzwiek podczas ob-

rotu Iggfstrul}cﬁr-- e -
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Startuje druga edycja konkursu ,,Md3j pomysl na biznes — Zabiznesuj w Lomzy”

0d 1 grudnia 2023 r. do konca stycznia
2024r., miodziez uczaca si¢ wtomzyn-
skich szkotach ponadpodstawowych,
moze zglosi¢ swéj pomyst bizneso-
wy wraz z biznesplanem do udziatu
w konkursie ,M6j pomyst na biznes —
Zabiznesuj w tomzy". Do wygrania sa
nagrody w postaci voucheréw o war-
tosci od 2000 do 5500 zi.

W pierwszej edycji konkur-
su, ktéra miala miejsce na przelo-
mie 2022 i 2023 roku, wplynelo
18 prac zlozonych przez o$miu
uczestnikéw  indywidualnych,
sze$¢ zespolow dwuosobowych
i cztery trzyosobowe. Jego roz-
strzygniecie i wreczenie nagréd
odbyto sie 30 marca. Teraz star-
tuje jego druga edycja.

- Widzimy ogromny poten-
cjat wérdd uczniéw tomzynskich
szkol, gdzie sa takze znakomici
specjaliéci, pedagodzy. Idea kon-
kursu jest promowanie dobrych
postaw przedsiebiorczoéci wérdd
miodych ludzi, ktérzy w przy-
szlosci moga zatozy¢ swoj biznes
i prowadzi¢ go z sukcesem — mo-
wil prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski podczas konferen-
Cji prasowej inaugurujacej jego
druga edycje.

- Ta pierwsza edycja konkur-
su byla wielkim sukcesem. Mamy
$wiadomo$¢ ze wéréd miodzie-
zy brakuje takiej troche edukacji
na temat biznesu. Konkurs ma
na celu pobudzenie w nich cech
przedsiebiorczosci, zaszczepienie
tak zwanego bakcyla — dodawal

Relagja
w Telewizji Narew
i na www.narew.info

zastepca prezydenta Andrzej Gar-
licki przypominajac, ze w listopa-
dzie odbyly sie dwie debaty oks-
fordzkie wprowadzajace mlodziez
w tematyke tego przedsiewziecia.

Osobg, ktéra przygotowa-
ta najwigksza liczbe uczniéw
do udzialu w pierwszej edycji
konkursu jest Jolanta Simon,
w ubiegtym roku szkolnym na-
uczycielka II Liceum Ogodlno-
ksztalcacego, a obecnie I LO.
Podkreglata, ze edukacja ekono-
miczna jest szalenie wazna i moz-
liwa, czego przykladem sa wla-
$nie rezultaty uczniow.

- Zaréwno udzial w debacie
ktéora inaugurowala jego druga
edycje, jak 1 wezeéniej w samym
projekcie, gali finalowej i przyj-
rzenie sig, ze ,moj kolega, on to
potrafi, to ja tez” powoduje, ze
wzrasta liczba chetnych do spro-

bowania w nim sowich sil. Dzie-
ki temu mlodziez zdobywa kom-
petencje, ktére ciezko jest naby¢
bedac osiem godzin lekcyjnych
w szkole — podkreélala Jolanta
Simon, wymieniajac wéréd nich
kreatywno$¢, komunikacje, mo-
wienie o sobie asertywnie, czyli
tez dobrze. - To jest tez wspania-
le, ze dzieki temu my nauczy-
ciele widzimy troche inng twarz
naszych uczniéw. Im rosng skrzy-
dfa, a nam rozszerza si¢ piers. Ten
konkurs tez pokazuje, ze mlo-
dziez jest pozytywnie krytyczna.
Dostrzega, ze potrzeb w Lomzy
jest wiele i potrafi swoimi pomy-
stami te potrzeby zaspokoi¢, wie
jaki biznes dany brak mégtby zni-
welowaé — méwita podkreslajac,
ze szalenie przyjemnie jest po-
patrze¢ na ucznidw, ktérzy w ten
sposob rozkwitajg.

W konferencji  prasowej
udzial wzigli réwniez uczniowie
nagrodzeni i wyréznieni w pierw-
szej edycji konkursu.

- Jestem przykladem, ze orga-
nizacja tego konkursu byla dobra
decyzja wladz miasta, gdyz stwo-
rzony przeze mnie projekt nie byt
konicem drogi w momencie po-
wstania biznesplanu i otrzymania
nagrody. Zalozytem dzialalnos¢
nierejestrowang i funkcjonuje
winstalacjach elektrycznych - mé-
wil Jakub Piascik, uczen Zespotu
Szkot Mechanicznych i Ogolno-
ksztalcacych nr S, ktorego projekt
firmy elektrycznej zajal III miejsce
w pierwszej edycji konkursu.

- To byta bardzo fajna przygo-
da, pozwalajaca zrealizowal sie
w roznych kierunkach. W trakcie
nagrywania filmiku dowiedzia-
lam si¢ wiele o sobie, zdobylam
informacje, ktorych o sobie weze-
$niej nie wiedziatam, poznatam
ile mam zainteresowan, pasjiikto
jest tak naprawde moim najbliz-
szym przyjacielem i wsparciem
- powiedziala Paulina Gralinska
z I Liceum Ogoélnoksztalcacego,
ktorej projekt , Jungle, wspinacz-
ka po marzenia” otrzymal wow-
czas wyrdznienie.

Wyrdznienie otrzymal tez po-
mysl psiego hotelu autorstwa in-
nego ucznia II LO Emila Kulki.

- W tym roku z bardzo podob-
nym pomyslem na swoj biznes
dostalem sie do drugiego etapu
programu wspierania mlodziezo-

wej przedsiebiorczodci ,Jetpack’.
Niewatpliwie konkurs organizo-
wany przez wladze Lomzy jest
$wietna okazja, aby zmotywowac
sie do péjscia dalej, jest doskona-
tym miejscem, by rozwina¢ takie
cechy jak kreatywnos¢, umiejet-
no$¢ komunikacji czy wystepo-
wania przed publicznoscig — moé-
wil Emil Kulka dodajac, ze te
cechy pomagaja pézniej w innych
dziedzinach, np. on dzigki temu
teraz prowadzi kursy z tworzenia
gier Unreal Engine Fundacji Fo-
ton, na ktére serdecznie zaprasza.
Uczestniczacy w  konferen-
¢ji uczniowie zgodnie zachecali
mlodziez do udziatu w konkursie
»MO6j pomyst na biznes — Zabiz-
nesuj w bomzy”, gdyz motywuje
on do dziatania, pozwala pozna-
wac i rozwija¢ swoje umiejetno-
$ci, a do tego stanowi niesamo-
witg przygode i doswiadczenie
dajace szanse spelnia¢ marzenia.
Szczegoly dostepne s3 na stro-
nie internetowej http://biznes.
um.lomza.pl/archiwa/20026.
Konkurs ,Méj pomyst na biz-
nes — Zabiznesuj w Eomzy” reali-
zowany byl przez Miasto Lomza
we wspdlpracy z Gming Pigtnica
na potrzeby zadania pn. Konkurs
dla mlodych przedsiebiorcow
»M6j pomyst na biznes” w projek-
cie ,Lomza — Miasto, w ktérym
zyje i pracuje’, w ramach Progra-
mu Rozwéj Lokalny, finansowa-
nego z Norweskiego Mechani-
zmu Finansowego 2014-2021”
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WARSZTATY PLASTYCZNE W DWIE NIEDZIELE HANDLOWE

10. GRUDNIA prowadzi Anna Bures
17. GRUDNIA prowadzi Agnieszka Chojnowska

Lodowisko ,,Bialy Orhk”
juz otwarte

11.00 - 13.00

20 zt za osobe [ dla dzieci w wieku 7-11 lat

zapisy tel. 86 216 64 87
ilo§€ miejsc ograniczona

Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk
Tworczych zaprasza na rodzinne
warsztaty bozonarodzeniowe.
Tradycja Swiat Bozego Naro-
dzenia nakazuje nam przystro-
jenie mieszkania réznymi ozdo-
bami, dzieki ktéorym tworzymy
wyjatkowy $wigteczny klimat.
Z MDK-DST mozna bedzie zro-

bi¢ $wiateczng ozdobe i milo spe-
dzi¢ wspélny czas.

MDK-DST zaprasza osoby
doroste lub dzieci od 6 lat z opie-
kunem. W cene zaje¢ wliczone sa
materialy, a prace uczestnicy za-
bierajg ze soba. Z uwagi na ogra-
niczong liczbe miejsc nalezy zapi-
sywac sie z wyprzedzeniem w:

MDK-DST (ul. Wojska Polskiego 3) - 86
2163226

lub Pracowni Plastyczne;j (ul.
Dmowskiego) - 86 216 67 91

Data: 16.12.2023 / sobota

Godzina: 11.00

Miejsce: Galeria Bonar, MDK-DST ul.
Wojska Polskiego 3, tomza

Koszt: 30 zt

Jazda na fyzwach to swietny sposob
na aktywny wypoczynek w miescie.
Lodowisko ,Biaty Orlik” kazdego roku
przyciaga dzieci, mtodziez i dorostych.
Nie inaczej jest tej zimy. Prace przy-
gotowawcze nad otwarciem obiektu
przy ul. Katynskiej juz sie zakonczyly,
zatem sezon rozpoczety.

Lomzynskie lodowisko to
konstrukcja przeno$na o po-
wierzchni 800 m2, rozkladana
w okresie zimowym na tere-
nie kompleksu sportowo-rekre-
acyjnego przy ulicy Katynskiej.
W miejscu boiska wielofunkcyj-
nego przygotowane zostalo pod-
loze ze styroduru i folii ochron-
nej, ktére zmniejsza zuzycie
energii i zwieksza efektywnos¢
chlodzenia. Nastepnie roztozony
zostal system orurowania chlod-
niczego oraz zamontowane ban-
dy ogrodzenia.

Bialy Orlik czynny jest 7 dni
w tygodniu w godzinach 9.30-
21.30. W tym roku nastapita
zmiana w systemie wejé¢, ktéra
na pewno spotka sie z aplauzem
fanéw jazdy na tyzwach. Wej$¢ na
lodowisko mozna o dowolnej po-
rze w czasie funkcjono-
wania obiektu, a nie tak
jak w ubieglych sezo-
nach w wyznaczonych
godzinach. Wystarczy
kupi¢ bilet w kasie lub
online poprzez strone

eaktywni.pl.

Jesli nie macie pomystu, jak sprawi¢ przyjem-
nos¢ swoim pociechom w mikotajkowe popo-
tudnie, to zapraszamy do sali zabaw MOSiRek
w Parku Wodnym przy ulicy Wyszynskiego
w tomzy. W programie m.in. warsztaty dekoro-
wania ciasteczek!

W $érode 6 grudnia dzieci w wieku
3-12 lat, ktére skorzystaja z sali zabaw
MOSiRek w godzinach 17.00-19.00
beda mogly wzia¢ udzial w zabawie mi-
kotajkowej. Na dzieci czeka¢ beda cia-
steczka i pierniczki, ktére bedzie moz-
na udekorowa¢ wspdlnie z animatorem.

Ciasteczka mozna pézniej powiesi¢ na
choince, podarowa¢ komu$ bliskiemu
Iub po prostu... zje$¢! Zachecamy do
przebrania si¢ za postaci z bajek, mile wi-
dziane sa $wiateczne elementy w dodat-
kach - czapki, opaski lub po prostu ubior
w kolorze czerwonym.

Aby wzia¢ udzial w zabawie wystarczy
naby¢ standardowy bilet wstepu do sali za-
baw MOSiRek w Parku Wodnym - 6 zt za
godzine lub 9 zl za dwie godziny fantastycz-
nej zabawy! W cenie korzystanie z kon-
strukeji zabawowej ze zjezdzalnia i basenem

z pileczkami. Warto si¢ spieszy¢, po-
niewaz liczba miejsc jest ograniczona,
a rezerwacja nie jest prowadzona. Do- !
datkowg atrakcja w mikotajkowy dziert U
bedzie wodny tor przeszkéd WIBIT,
ktory rozstawiony bedzie w godzinach
9.00-19.00 na basenie w Parku Wod-
nym. Do przetestowania swojej zrecz- =
noéci zapraszamy starszych i mlodszych, )

ktérzy umiejg ptywac. %) C

Wigcej informagji:
Park Wodny, ul. Wyszynskiego 15,
tel. 86218 06 92
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Ceny biletéw zaczynajq si¢ od
6 zl za godzinne wejécie na lodo-
wisko bez tyzew i 12 z1 za wejécie
z wypozyczeniem lyzew. Trady-
cyjnie dla wszystkich poczatku-
jacych i rozpoczynajacych swoja
przygode z Iyzwami Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji w Lomzy
zapewnia kaski, kamizelki oraz
mozliwo$¢ wypozyczenia ,pin-
gwinéw”, ktére ulatwiajg nauke
podstawowych zagadnient i zna-
czaco podnoszy bezpieczeristwo.

Do tej pory placac karnetem
Aktywnie z MOSIR Eomza mo-
glismy skorzysta¢ z dodatkowe-
go rabatu od 10% do nawet 30%
na wybrane ustugi w Parku Wod-
nym przy ul. Wyszynskiego, na
Plywalni przy ul. Niemcewicza
oraz w Porcie Rzecznym przy ul.
Zydowskiej. W tym sezonie jed-
nostka miejska poszerzyla oferte
platnoséci karnetem o wejscia na
lodowisko. Oznacza to, ze kupu-
jackarnet z dotadowaniem w kt6-
rymkolwiek z obiektéw admini-
strowanych przez MOSIR bedzie
mozna wykorzystac te §rodki tak-
ze na zakup biletu wejscia na Bia-
ly Orlik przy ul. Katynskiej.
5 4
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Konkurs na plakat 37 MFT Walizka

Teatr Lalki i Aktora w tomzy
ogtasza konkurs, ktérego celem
jest wylonienie i wytypowanie do
realizacji projektu graficznego,
ktory stanie sie plakatem 37.
Miedzynarodowego Festiwalu
Teatralnego WALIZKA.

Konkurs jest skierowany
do oséb pelnoletnich, przede
wszystkim do grafikéw, projek-
tantow, artystow plastykow oraz
studentéw uczelni artystycznych.

Udzial w konkursie jest bezplat-
ny i catkowicie dobrowolny. Do
konkursu kazdy z uczestnikéw
zglosi¢ moze jeden projekt. Na
konkurs mozna zglosi¢ jedynie
projekt stworzony wylacznie na
potrzeby tego konkursu i stano-
wiacy autorski pomyst.

Zgloszenie prac nastepuje po-
przez przestanie na adres e-ma-
il Organizatora (teatrlomza@
hi.pl) wersji elektronicznej pro-
jektu plakatu w formacie B1 pion
i przestrzeni koloréw CMYK

w formacie: JPG oraz PDF lub
PSD. W konkursie beda rozpa-
trywane tylko i wylacznie prace,
ktére zostang wystane do dnia
15.01.2024 do godziny 12:00.
Konkurs zostanie rozstrzygniety
do 31.01.2024. Szczegétowe in-
formacje zawiera regulamin kon-
kursu i karta zgloszenia: https://
teatrlomza.pl/konkurs-na-pla-
kat-37-mft-walizka/

Teatr z niecierpliwoécia czeka
na zgloszenia. Serdecznie zache-
ca do udziatu w konkursie.

) b

SPOTKANIE AUTORSKIE

12 grudnia (wto

SPOTKANIE POPROWADZI GRZEGORZ BEACHOWSKI (LASONAUCI)

Igor Iwaszko - z wyksztalcenia psycholog i fotograf. 7 pasji fotografil. Zamieni fycie w miedcie na mala wishe
podnid bicbrzarskich Bagien, kidre jak sam méwi, 2 dia niego domem i trr']w 1y( a. Puhhkuwd nljt: a:d tykuty
w prasie i w albumie . Dolina Biebrry’, jego prace byly d jcystej

quzynlebemammlq na wy i idualnych | 2bi ych. Jest sty 4 Marszafia

i j dniki i i, Wdany tego roku

autarski album lomgnﬁanolw rackl 1o ksl.'pi:n oh kiej pr j jako ktomna credd
czbowiecze] inzsamodc - te] tutejszej .. podiaskie).
Grzegorz Blachowski {Lasonaud i) - fibodog i besnik

WYDARZENIU TOWARZYSZYC BEDZIE WYSTAWA PH.“WODA"

NA SPOTKANIL BEDZIE MOZLIWOSC ZAKUPU KSIAZKI BIEBRZANSKIE DROGI ORAZ AUTORSKICH ZDJEC WYDRUKOWANYCH NA PLOTNIE.

www.mbp-lomza.pl

MIEJSKIDOM KULTURY-[;\&M SRODOQWISK TWORCZYCH / INSTYTUCLA KULTURY MIASTA LOMZA

wernisoi 8 grudnio {piuteﬁl;

Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk Twérczych zaprasza na

023r. gudl‘la.

Jest jednym z nielicznych artystéw w Polsce uzywajacych

li kultury polskiej, z ktérej to rodziny wywodzil sie m.in.
Edward Hartwig, jeden z najbardziej znanych na $wiecie
polskich fotografikow XX wieku.

Tworzac w Polsce, Roman Krawczenko wypracowat
wlasng metode fotografowania ,lublintone”

W uznaniu za bogaty dorobek artystyczny w dziedzi-
nie fotografii oraz pelna zaangazowania dzialalno$¢ na
rzecz upowszechniania kultury oraz stuzbe wszechstron-
nemu rozwojowi Lublina Roman Krawczenko otrzymat
»Medal Prezydenta Miasta Lublina” w czerwcu 2022 roku.

RYSZARD KARCZMARSKI

Ur. 6.04.1957 w Gdyni. Ukonczyt studia na UMCS
w Lublinie. Czlonek rzeczywisty ZPAF 0d 2001. W latach
2003-2017 prezes OkreguLubelskiego ZPAF. Od 1984
roku jest cztonkiem Foto Klubu Ziemi Chelmskiej. Pra-
cowal jako nauczyciel. Byl fotografem w muzeum w Chel-
mie 1996-2015 prowadzil zaklad fotograficzny przy ul.
Lwowskle] 26 w Chelmie. Instruktor, mistrz fotografii, ze-
glarz i podréznik. Wazme]sze cykle fotograﬁczne »Swiat
zagli”, ,Nocne pejzaze”, ,Prawoslawie”, ,Dotyk $wiatla”,
Kartki z podrézy — Armenia, Tajlandia, Szkocja, Indone-
zja, ,Polesie — Ukraina 2013-17,

»TRZY SONETY” - Krym 2013, ,Z pogranicza..”

otwarcie wystawy fotografii Romana Krawczenko i Ryszarda
Karazmarskiego zatytutowanej “Trzy Sonety”. Wernisaz
odbedzie sie 8 grudnia (piatek) o godzinie 18:00 w Galerii
pod Arkadami.

ROMAN KRAWCZENKO
Ur. 1957 w Smolensku w Rosji. Fotografik, historyk,
0d 17.06.2023 cztonek honorowy Zwiazku Polskich Arty-
stow Fotografikéw. Jako pierwszy na Ukrainie odtworzyt
XIX-wieczng technike fotograficzng mokrej plyty kolo-
dionowej zaproponowana w 1851 roku przez angielskie-
go naukowca Fredericka Scotta Archera (1814-1857).

tej unikatowej technologii tworzenia fotografii na szkle.
Roman Krawczenko na swoich ambrotypach przedstawia
wspolczesna Polske i Polakéw. Jego prace byty wielokrot-
nie prezentowane na Ukrainie, w Polsce, Hiszpanii, Gru-
zji i USA, a wystawy i warsztaty przyciagaja wielu mlo-
dych twércéw. Dorobek artysty jest juz znany i doceniany
przez fotografikéw i kolekcjoneréw na $wiecie.

Roman Krawczenko obecnie mieszka w Lublinie.
Od 2015 roku opiekuje sie Warsztatem Fotograﬁcznym
Warsztatéw Kultury w Lublinie — miejscem poswigco-
nym szlachetnym technikom fotografii, znajdujacym sie
w jednym z zakatkéw Srédmiescia Lublina — zautku no-
szacym nazwisko Hartwigéw — wybitnych przedstawicie-

2020 W 200S roku wydat autorski album fotografii wyko-
nanychza pomoca camera obscura ,,Dotyk $wiatla ;| Orga-
nizator warsztatéw i pleneréw fotograficznych, miedzy in-
nymi ,Wielkiego formatu i technik alternatywnych Pizuny,
Chelm, oraz spotkania NA STYKU, Ukraina 2016-2018.

Dwukrotny laureat Chelmskiej Nagrody KAJA, jako
tworca i animator kultury. W 2017 za dzialalno$¢ arty-
stycznai upowszechnianie kultury odznaczony medalem
Gloria Artis. Stworzyl w Chelmie autorska galeri¢ foto-
grafii ,ATELIER”, kt6ra prowadzi od ponad 23 lat. Kolek-
cjoner fotografii, odtworzyl w swoim domu XIX wieczne
studio fotografii portretowej Od 2015 dziala fotograf nie-
zalezny.
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Debata o procesach wychowawczych
jest dzisiaj bardzo potrzebna

Chociaz rozwdj technolo-
gii jest nieunikniony, a procesy
adaptacji do zmian cywilizacyj-
nych sa naturalne, to na pocza-
tek gar$¢ faktow sygnalizowana
przez naukowcéw. Smartfon to
nie smoczek. Dzieciom ponizej
24 miesigca nie nalezy dawacd
do reki smartfornéw, gdyz na-
wet przy niewielkiej ekspozycji
wykazuja duza tendencje do be-
hawioralnego uzaleznienia od
matego, kolorowego ekranu te-
lefonu. Smartfona rodzice nie
powinni stosowaé jako formy
nagrody lub sposobu na uspo-
kojenie dziecka, nie powinien
on by¢ "smoczkiem XXI wieku",
jesli chcemy wychowa¢ zdrowe
i szcze$liwe dzieci.

Tymczasem z danych CBOS
z 2019 r. wynika, Ze jedna trze-
cia rodzicéw niemowlakéw daje
im do reki smartfon, a w wieku
od 2 do $ lat z tego typu urza-
dzen korzysta juz 64 procent
polskich maluchéw. U starszych
dzieci czas korzystania ze smart-
fona powinien by¢ dozowany
i przeplatany aktywnoscig ru-
chowa, aby dzieci nie byly prze-
bodzcowane, nie wykazywaly
deficytéw uwagi, nie cierpialy
na "smartfonowa szyje" (obnize-
nie kragzkéw miedzykregowych
Cs-C7, zwyrodnie-
niowe szyi) lub hipokineznje
(nadmierne obciazenie ukladu
nerwowego przy minimalnym
obciazeniu ukladu ruchowego,
skutkujace w przyszlosci liczny-
mi schorzeniami i chorobami).
Co do tego, ze rzeczywistos¢
ma dzisiaj wymiar hybrydalny
nie ma watpliwoéci. W zwiaz-
ku z tym nasuwa sie pytanie czy
przeniesienie metod i technik
wychowawczych ze $wiata real-
nego do wymiaru wirtualnego
jest mozliwe. Jesli tak w jaki spo-
sOb to robi¢? I jaka role w tym
wszystkim pelni sztuczna in-
teligencja? Czy nie jest zagro-
zeniem dla czlowieczenstwa?
O tym wszystkim z dr hab.
Sylwia Jaskulg-Korporowicz,
prof. Akademii Eomzynskiej
rozmawia Marlena Siok.

zmiany
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Marlena Siok: - Pani profesor “Wy-
chowanie w przestrzeni wirtualnej,
aspekty praktyczne” to temat, ktore-
mu, jako praktycy i badacze procesow
wychowawczych przygladaliscie sie
Paistwo podczas specjalnie zorga-
nizowanej konferencji w Akademii
tomzynskiej. Prosze powiedziec, czy
tematyka cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem?

Dr hab. Sylwia Jaskuta-Kor-
porowicz, prof. AL: - Czy temat
budzi zainteresowanie? Oczywi-
$cie, ze tak, i to juz od wielu lat.
Musze jednak powiedzied, ze
okres pandemii znacznie przy-
spieszyl to zainteresowanie. Je-
zeli méwimy o przestrzeni wir-
tualnej, to tak naprawde méwimy
0 przestrzeni wygenerowanej
przez Internet. Internet mamy
od bardzo dawna. To wcale nie s3
nowinki techniczne, ajednak sam
proces dydaktyczny czy wycho-
wawczy w tej przestrzeni podej-
mowany byt bardzo rzadko. Jezeli
moéwimy juz o pandemii, to war-
to powiedzieé, iz przyspieszyla
ona bardzo dzialania dydaktycz-
ne. Przede wszystkim pokaza-
fa, Ze nauczyciele stabo porusza-

ja sie w tym wymiarze, z kolei
uczniowie okazali sie mistrzami.
Tu nastapila bardzo powazna za-
miana rol. Do tej pory przeciez to
nauczyciel byl mistrzem, od kto-
rego czerpal uczen. I o ile z tymi
procesami dydaktycznymi we-
szliSmy w przestrze wirtualna,
to bardzo rzadko podejmujemy
dzialania wychowawcze, zapo-
minajac o tym, ze tak naprawde
edukacja stoi na dwdch nogach.
Mam tu na myéli ksztalcenie, ale
takze wychowanie. Jezeli mowi-
my o szkole i my$limy o edukacji,
to tak naprawde méwimy o pro-
cesach ksztalcenia i wychowania.
Niewatpliwie debata o proce-
sach wychowawczych jest dzisiaj
bardzo potrzebna. W ramach
przestrzeni wirtualnej szukamy
réznych rozwigzai. Samo wy-
chowanie w przestrzeni realnej
jest szalenie trudne, tym bardziej
stanowi duze wyzwanie w prze-
strzeni wirtualnej. Konferencja
natomiast to element glebszego
namystu, bowiem - jezeli méwi-
my o uczelni, o Akademii Lom-
zynskiej - to okolo 8 lat temu po-
wstal projekt pedagogiki, i wtedy

juz pracowaliémy nad pedago-
gika, ktéra bedzie uwzglednia-
la wlasnie te dwie przestrzenie.
Organizowalismy takze rdzne
wydarzenia, projekty, w ktérych
uczestniczyla takze Pani, doty-
czace $wiata hybrydalnego, czy-
li takiego, ktory laczy przestrzen
realng i przestrzen wirtualna.
Natomiast jesli chodzi konferen-
cje, ktora jest powodem naszego
spotkania, jest w zasadzie ele-
ment wieiczacym duzy, dwulet-
ni projekt, ktérego podjelismy sie
w Zakladzie Pedagogiki. Mowa
tu o projekcie “Wychowanie
w $wiecie wirtualnym. Populary-
zacja wiedzy wéréd rodzicéwina-
uczycieli”. Dla nas bardzo wazne
jest to, zeby zauwazy¢ obie grupy.
Chodzi tu zaréwno o ucznidw,
ale takze rodzicow i pedago-
géw. Jezeli méwimy o wycho-
waniu, to nie mys$limy wylacznie
o szkole. Przede wszystkim my-
$limy o procesie, ktéry odbywa
sie w domu przy udziale rodzi-
céw, opiekunéw. Zeby jednak
ono bylo skuteczne, podmioty te,
czyli nauczyciele i rodzice muszg
ze soba wspoldzialaé. Wspélnie

ustali¢ cel i dziatania, ktére beda
ukierunkowane na pewna sku-
tecznos¢.

M.S: - Pani profesor, czy zatem efekty
projektu sa juz widoczne?

S.J: - Jezeli efektem jest to, ze
wzrosta nam znacznie liczba oséb
zainteresowanych  konferencja,
to tak. Dlatego, ze gdy organi-
zowaliémy rok temu pierwsza
konferencje, mielismy wowczas
zarejestrowanych na nig okolo
500 oséb. Natomiast gdy mowi-
my o konferencji “Wychowanie
w przestrzeni wirtualnej, aspek-
ty praktyczne”, to jest to niemal
dwukrotnie wigksza liczba os6b
zainteresowanych t3 tematyka.
Podczas projektu organizowali-
$my warsztaty dla rodzicéw i na-
uczycieli, ktére réwniez cieszy-
ly sie duzym zainteresowaniem.
W pierwotnym zamysle nie za-
ktadalismy, ze tylu uczestnikow
wezmie w nich udzial. Rzeczywi-
$cie sa osoby zainteresowane ta
tematyka. To nie jest tak, ze $wiat
akademicki robi co$ tylko dla sie-
bie. Jestesmy kierunkiem bardzo
praktycznym, staramy sie wycho-
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dzi¢ do $wiata zewnetrznego. Po-
nadto sama edukacja, z zalozenia,
ma wyprzedzaé rzeczywisto$c.
Nie jest to latwe i nie zawsze
mozliwe. Niemniej jednak stara-
my sie ja chociaz dogonié.

M.S: - Ten nowy wymiar, zwany rze-
czywistoscig wirtualna, spetnia wiele
zréznicowanych funkgji. Szczegdlnie
miode pokolenie przenosi tu znaczng
cze$¢ swojej aktywnosci. W zwiaz-
ku z tym pojawia sie pytanie: jak te
wirtualng przestrzei wykorzystac
w wychowaniu miodego cztowieka
i edukaji?

SJ: - Zebym wiedziala, zna-
la gotowy przepis i podala go
Pani, to z pewnoscia dostalabym
nagrode Nobla. Tak naprawde
wychowanie jest bardzo zindy-
widualizowane. My mozemy je-
dynie podpowiada¢ jakie kierunki
w tym procesie uwzgledniad, jakie
sposoby mozna wykorzystywaé?

M.S: - Zatem jakie doktadnie kierunki
i sposoby?

S.J: - Temat ten podjela jed-
na z ciekawszych moim zdaniem
prelekcji, podczas konferencji,
ktéra jest pretekstem naszego
spotkania. Mam na mysli temat
dotyczacy “Smartfonizacji’, jako
procesu wychowania. Czyz nie
dzieje sie tak, ze troche tym te-
lefonom oddajemy nasze dzieci.
Dlatego podjeliémy temat zagro-
zenl, wyzwan, ale tez mozliwosci,
jakie daja nam telefony. Oczywi-
ste jest to, Ze nie zabierzemy dzie-
ciom smartfonéw, tak jak i nie
zabierzemy telewizora. Techno-
logia jest juz elementem naszej
codzienno$ci. Przed nami jednak
jest duze wyzwanie w postaci to-
warzyszenia jej. Dzisiaj doszli-
$my do takiego etapu, iz rodzice
w sieci i w tej przestrzeni zwia-
zanej z technologia, przestrzenia
wirtualng s3 tubylcami. Dlatego
w pewnym sensie nie widzg juz
zagrozen zwigzanych z rozwo-
jem technologii, ale takze z uzy-
waniem jej. Dlatego dzisiaj mu-
simy coraz mocniej zwraca¢ na

to uwage, na perspektywe zmian
w obszarze wychowania. Nasza
rzeczywisto$¢ to przeciez wirtu-
alne muzea, szeroko pojeta kul-
tura w sieci i obcowanie z nig bez
wychodzenia z domu. To takze
chociazby platformy edukacyj-
ne znajdujace sie w sieci. Dzisiaj,
tak naprawde, mozemy uczy¢ sie
chociazby jezykéw obcych z do-
wolnego miejsca na $wiecie, nie
ruszajac sie¢ z domu nawet na
krok. Ponadto codziennos¢ mto-
dych ludzi w tej chwili to takze
gry komputerowe. Whaéciwie dzi-
siaj chyba nie ma dziecka, ktéra
nie graloby na komputerze czy te-
lefonie. One przeciez takze moga
mie¢ wymiar edukacyjny, czyli
zaréwno ksztalcacy, jak i wycho-
wawczy. Ta wirtualna przestrzen
moze by¢ takie obecna na lek-
cjach. I takie lekcje w przestrzeni
realnej juz si¢ przeciez odbywaja.
Jest zatem bardzo duzo mozliwo-
$ci. My chcemy tylko podaé pe-
wien wachlarz mozliwoséci do wy-
korzystania, natomiast recepty na
wychowanie niestety nie uda nam
sie stworzy¢.

M.S: - Méwiac o wirtualnej prze-
strzeni, warto na moment zatrzymac
sie przy sztucznej inteligengji. Jaki
wplyw moze mie¢ zatem na procesy
spoteczne, relacje z drugim cztowie-
kiem?

S.J: - Ze sztuczng inteligencja
mamy dzisiaj bardzo duzy pro-
blem. W niezwykle szybkim tem-
pie rozwineliémy procesy tech-
nologiczne, natomiast w dalszym
ciagu nie potrafimy jej kontrolo-
wad. Jest to szalenie trudne wy-
zwanie dla catej cywilizacji, ludz-
kodci.

M.S: - Czy kontrolowanie sztucznej in-
teligencji jest w ogéle mozliwe?

SJ: - Mam nadzieje, ze tak,
bo jezeli nie, to nie wiem jakie
beda losy ludzko$ci. Zreszta nikt
tego nie wie. Wierze jednak, ze
da sie stworzy¢ mozliwosci kon-
trolowania jej albo dzialania
w okreslonych, zamknietych al-
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gorytmach. Dzisiaj sztuczna inte-
ligencja nie tylko uczy si¢ od czto-
wieka, kiedys obawiali$my sie, ze
gdy sztuczna inteligencja bedzie
uczyla si¢ od cztowieka, bedzie
tworzyla réwniez nowe dane, na
podstawie ktérych bedzie two-
rzyla nowe struktury, ktérych nie
bedziemy znali. Natomiast w tej
chwili, jak pokazuja eksperymen-
ty, sztuczna inteligencja uczy sie
juz sama. W ogdle nie potrzebu-
je do tego cztowieka. Wystarczy
jej instrukeja, na przyklad jak sie
gra w szachy, a ona sama opracu-
je juz cale strategie gry w szachy,
mato tego ogra wszystkie maszy-
ny, nie tylko ludzi. Dlatego to jest
dzisiaj gtéwne wyzwanie. To nie
znaczy jednak, ze nie mamy z niej
korzysta¢. Sztuczna inteligen-
cja moze by¢ bardzo uzyteczna,
zwlaszcza we wspdlczesnej szko-
le, ktora powiedzmy wprost, jest
mato wspolczesna. To co dzie-
je sie dzisiaj w szkole to tak na-
prawde model pruski, uprawiany
200 lat temu. Moze co$ zmienia
sie na tablicach, co$ zaczyna sie
na nich dzia¢, ale dzieci wcigz
siedza w tawkach, a nauczyciele
odpytuja. Oczekiwania sa wcigz
takie same. Dlaczego tak sie dzie-
je? Dlatego, ze szkota to instytu-
cja masowa. Z zalozenia naucza
w jednej klasie, bardzo wiele
dzieci. W zwiazku z tym proces
uczenia nastawiony jest na usred-
nianie. Indywidualizacja tego
procesu jest po prostu niemoz-
liwa. Dlatego w tym wypadku
sztuczna inteligencja moze nam
bardzo poméc. Mam na myséli
indywidualizowanie procesu na-
uczania. Po pierwsze moze ba-
da¢é: jakie kto§ ma mozliwosci,
jakie ma zdolnoéci czy dysfunk-
cje i deficyty. Moze pomdc nam
opracowac system nauczania dla
takiego ucznia czy materialy dla
nauczycieli. To wszystko wow-
czas moze mie¢ bardzo zindywi-
dualizowany charakter i w zwiaz-
ku z tym przynie§¢ znacznie
lepszy efekt. Dlatego sztuczna
inteligencja moze by¢ w tym wy-

padku doskonalym narzedziem
do wykorzystania, ale pod wa-
runkiem, raz jeszcze podkreslam,
ze bedziemy w stanie ja kontrolo-
wad. Jedli nie, to pojawia si¢ py-
tanie czego w przyszlosci bedzie
uczyla sztuczna inteligencja?

M.S: - Powstaje jednak pytanie czy
sztuczna inteligenia moze brac
udziat w procesie wychowawczym?
SJ: - W tym przypadku mamy
bardzo problem. Sztuczna inte-
ligencja jest inteligencja niewat-
pliwie, ale madrosci nigdy nie
nabedzie. Do nabycia madrosci
niezbedny jest caly system warto-
$ci. To wlaénie on stanowi o ma-
droéci. Sztuczna inteligencja za-
tem moze diagnozowal pewne
deficyty u dzieci, nie zawsze na-
uczyciel jest w stanie od razu je do-
strzec i zdiagnozowad, ale na dziend
dzisiejszy, z reszta w ogéle nie wy-
obrazam sobie, by robotom prze-
kaza¢ proces wychowawczy...

M.S: - Dlatego takie konferencje sa
szalenie istotne, by wspdlnie zasta-
nowi¢ si¢ nad metodami, mozliwo-
$ciami, ktore daje przestrzen wirtu-
alna, sztuczna inteligengja, ale takze
zagrozeniami....

SJ: - Oczywidcie, ze tak.
Tym bardziej, ze pamietajmy,
ze ta debata, nie tylko $rodowi-
ska pedagogicznego, ale w 0go6-
le srodowiska humanistycznego
jest potrzebna przy tworzeniu
sztucznej inteligencji. Dlaczego?
Dlatego, ze sztuczna inteligen-
cje zaczeli tworzy¢ inzynierowie.
Zajeli si¢ aspektami stworzenia
jak najlepszych modeli, zbioréw
algorytméw, ktére beda stano-
wic¢ o sztucznej inteligencji. Ale
co ze wspomnianymi warto$cia-
mi czy czlowieczeristwem? Na
to nikt nie zwrécil uwagi. Dzisiaj
potrzebna jest nam bardzo de-
bata nad tym, jak nie zaszkodzi¢
ludziom, jak nie zaszkodzi¢ czlo-
wiekowi. Musimy odpowiedzie¢
sobie na pytanie jak wykorzy-
sta¢ sztuczng inteligencje, by ona
faktycznie byla uzyteczna, a nie

zdominowata czlowieka. Sztucz-
na inteligencja bedzie na pewno
bardziej inteligentna od czlowie-
ka. Jeszcze niedawno méwilo sie,
ze jej inteligencja to poziom inte-
ligencji 8-latka, ale to bylo na po-
ziomie ChataGPT - 3.5. Dzisiaj
mamy juz przeciez ChataGPT -
4.0. On juz rozwigzuje takie lo-
giczne problemy, ze nawet stu-
denci nie potrafig ich rozwigzad.
To nie jest juz poziom inteligen-
cji 8-latka, a bardzo zaawanso-
wany. Biorac pod uwage to, jak
szybko sztuczna inteligencja sig
uczy, to bedzie tak naprawde
chwila gdy bedzie madrzejsza od
najgenialniejszego czlowieka na
$wiecie. Czas liczony rozwojem
technologii jest znacznie szybszy
niz czas naszego rozwoju.

Referaty podczas konferencji wygtosili:
socjolog dr Anna Sugier-Szerega (KUL),
pedagog dr Katarzyna Stankiewicz
(UKSW), autor ksiazki "Edukacja w pikse-
lach" dr Karol Kowalczuk, historyk sztuki
dr Elzbieta Wigcek (UJ), kulturoznawca dr
Danuta Smolucha (Uniwersytet Ignatia-
num), informatyk mgr Artur Arciszewski
(Akademia tomzynska). Konferencje
otwierat Rektor Akademii tomzynskiej,
profesor Dariusz Surowik, a moderowata
ja profesor Sylwia Jaskuta-Korporowicz,
organizatorka  przedsiewziecia,  kt6-
re wpisuje sie w realizowany juz drugi
rok na uczelni projekt pt. ,Wychowanie
w $wiecie wirtualnym - popularyzacja
wiedzy wsréd rodzicdw i nauczycieli”.

Projekt pt. "Wychowanie w $wiecie wir-
tualnym - popularyzacja wiedzy wsréd
rodzicow i nauczycieli" realizowany jest
przez Akademie tomzyniskg i dofinan-
sowany przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki, zaklada popularyzacje wiedzy
w zakresie aktualnej tematyki zwigzanej
z funkcjonowaniem cztowieka w prze-
strzeni wirtualnej i przenoszeniem coraz
liczniejszych jego aktywnosci do tego
wymiaru. Wpisuje sie on w instytucjonal-
na polityke otwartosci, poniewaz umoz-
liwia upowszechnianie wiedzy i wynikéw
badan pracownikéw naukowych uczelni.

Rozmowa w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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na drogach

Realizacja wszystkich inwestygji za-
pisanych w Rzadowym Programie
Budowy Drég Krajowych do 2030 r.
(RBDK) sprawi, ze na najwyiszym
stopniu podium znajdzie sie S8. Obec-
nie kierowcy moga korzystac z blisko
534 kilometréw ekspresowej dsemki.
Wykorzystujac fragmenty A8, A1i S2,
droga ta mozemy dojechac z Kobie-
rzyc pod Wroctawiem na przedmiescia
Biategostoku.

Tak powstawata S8

Obecna droga ekspresowa
S8 pomiedzy Piotrkowem Try-
bunalskim a Warszawa wykorzy-
stuje przebieg dawnej gierkow-
ki, oddanej do uzytku w 1976
roku i gruntownie przebudowa-
nej w ostatnich latach. W 1998
r. oddano do uzytku obwodnice
Radzymina, a kolejne obwodni-
ce w §ladzie obecnej S8 powsta-
ly z poczatkiem XXI w. - Ostrowi
Mazowieckiej w 2003 r. i Olesni-
cy w 2006 r. W kolejnych latach
sukcesywnie realizowano kolejne
odcinki drogi ekspresowej S8, 1a-
czac je w coraz dluzsze ciagi.

W 2012 r. zakoriczono moder-
nizacje gierkéwki od Piotrkowa
Trybunalskiego do Radziejowic,
a z konicem 2013 r. z Wroclawia
mozna bylo dojecha¢ do wezla
Wieluri. W nastepnych latach Ge-
neralna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad oddawala kolejne od-
cinki w kierunku Warszawy i Bia-
legostoku. W 2015 r. zakonczyly
si¢ prace przy przebudowie mo-
stu Grota Roweckiego w Warsza-
wie oraz odcinka pomiedzy wezla-
mi Paszkéw i Opacz co ulatwilo
przejazd przez stolice w kierunku
Biafegostoku, do ktorego droga
ekspresowa mozna bylo dojecha¢
w pazdzierniku 2018 r. Nieco po-
nad rok pézniej, po zakoriczeniu
przebudowy gierkéwki pomiedzy
Radziejowicami i Paszkowem, do-
stepna byta cala dwczesna S8 pro-
wadzaca przez pie¢ wojewddztw
z Kobierzyc pod Wroclawiem do
przedmie$¢ Bialegostoku.

Kierowcy korzystali przy tym
z odcinkéw ich droég, A8 Auto-
stradowej Obwodnicy Wrocla-
wia, Al pomiedzy Tuszynem
i Piotrkowem Trybunalskim oraz
fragmentu Poludniowej Obwod-
nicy Warszawy w ciagu S2 po-
miedzy wezlami Opacz i Kono-
topa. Taka trasa liczyta blisko 590
km i wymagala zawrotki na wezle
Piotrkéw Trybunalski Poludnie,
z czego ok. 56 km to wspolny
przebieg z A8, Al i S2. Wraz z za-
koriczeniem przebudowy Al oraz
oddaniem nowej lacznicy wezla
Piotrkéw Trybunalski Zachod
umozliwiony zostal bezpoéredni
zjazd z Al w kierunku Warszawy.

S8 pofaczy sie w wojewddztwie
todzkim

Wielu kierowcéw nadal wy-
biera krotsza o 35 km trase od
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Droga ekspresowa S8 — stan realizacji

wezla £6dZ Poludnie przez we-
zel £.6dZ Pélnoc i dalej autostra-
da A2 do Konotopy zwiekszajac
natezenie ruchu na niej. Wynika
to ze zmiany przebiegu drogi po-
miedzy Walichnowy a Piotrko-
wem Trybunalskim i przyblizenia
S8 do Lodzi. Budujac wezel E6dz
Poludnie GDDKIA przewidziata
mozliwoé¢ jego bezposredniego
polaczenia z dalszym przebiegiem
S8. Umozliwilo to uwzglednienie
tego odcinka w RPBDK i w paz-
dzierniku br. wylonione zostalo
biuro projektowe, ktore zajmie sie
opracowaniem studium technicz-
no-ekonomiczno-§rodowiskowe
z elementami koncepcji progra-
mowej (STES-R) dla Iacznika nie
tylko do S8, ale takze do plano-
wanego wezta Kozenin na skrzy-
zowaniu drég ekspresowych S12
i §74. Dlugos¢ calego lacznika to
ok. 60 km, a skrzyzowanie z S8
bedzie mniej wiecej w jego polo-
wie. Wkrétce GDDKIA podpisze
umowe z wykonawca STES-R.

58 bedzie wydtuzona w kierunku
Czech...

Zgodnie z zapisamiw RPBDK
trasa bedzie biec dalej na po-
tudnie od Wroclawia. W lipcu
GDDKIiA  otworzylla  oferty
w przetargu na realizacje trzech
odcinkéw drogi ekspresowej S8
od podwroclawskich Kobierzyc
do Lagiewnik o lacznej dlugosci
32,5 km. W pazdzierniku GDD-
KiA wskazala najkorzystniejsze
oferty i przed koricem roku chce
podpisa¢ umowy z wykonaw-
cami. W tym samym miesiacu
ogloszony zostal przetarg na wy-
lonienie wykonawcy blisko 14-ki-
lometrowego odcinka Zabkowice
Slaskie Pétnoc — Bardo.

Przetarg na odcinek od kLa-

iewnik do Zabkowic Slaskich
%o dlugosci 17,1 km) GDDKIiA
planuje oglosi¢jeszcze w tym roku.
W trakcie prac przygotowawczych
jest jeszcze odcinek z Barda do
Klodzka, a ich efekt jest uzaleznio-
ny od wyniku analiz polaczenia go
z planowang obwodnica Zlotego
Stoku. Po zakoriczonych analizach
bedziemy mogli wznowi¢ prace
przygotowawcze dla tego odcinka.
Nowa S8 pomiedzy Kobierzyca-
mi a Klodzkiem bedzie miala ok.
87 km dlugoéci. Oddanie tej tra-
sy do ruchu planowane jest w la-
tach 2028-2033. W RPBDK do
2030 r. zapisano réwniez reali-
zacje dalszego przebiegu S8, ok.
45 km w woj. dolnoslaskim od
Klodzka do Boboszowa i grani-
cy z Czechami.

...a takze w kierunku Litwy
S wrzesnia dopisano do Pro-
gramu réwniez budowe ok. 90

Binlena G
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Docelowa diugosc drogi ekspresowej S8

ok. 786 km

km w woj. podlaskim od Bia-
legostoku do wezla Raczki na
skrzyzowaniu z S61. Trasa ta be-
dzie wykorzystywac realizowany
obecnie, w ramach budowy S19,
odcinek od nowego wezla Bia-
tystok Zachéd w okolicy Cho-
roszczy do Dobrzyniewa i dalej

fragment S16 do Korycina. Nie-
dawno poznali$my firmy zainte-
resowane realizacjg przedluzenia
S16 do Knyszyna skad S8 prze-
biegtaby nowym $ladem do Ko-
rycina. GDDKIA przygotowu-
je dokumentacje do ogloszenia
przetargu na ten ok. 20-kilome-

trowy odcinek drogi ekspreso-
wej. Trasa polaczy sie z obecnie
realizowang obwodnicg Sucho-
woli o dlugoéci ok. 15 km, kté-
ra powstaje jako jednojezdniowa
droga, ale zaprojektowana zosta-
fa tak by w przysztosci mozna
bylo dobudowa¢ druga jezdnie
i dostosowa¢ ja do parametréw
drogi ekspresowej. Takie samo
rozwigzanie zastosowano na
drugiej z realizowanych w ra-
mach Programu budowy 100 ob-
wodnic, trasie omijajacej Sztabin
(umowy na obie podpisane zo-
staly w 2021 roku) i bedzie tez
zastosowane na trzeciej obwod-
nicy w ciaggu DKS8, Biatobrzegéw.
GDDKIA czeka na oferty wyko-
nawcow zainteresowanych jej re-
alizacja. W przyszlosci, oprocz
dobudowy drugiej jezdni do
wspomnianych trzech obwod-
nic, dostosowanie obecnej DK8
do drogi ekspresowej bedzie wy-
magalo przebudowy odcinkow
pomiedzy obwodnicami i bu-
dowy drugiej jezdni (takze do-
budowy i poszerzenia obiektéw
inzynierskich) od Augustowa do
Raczek.

Po realizacji wszystkich od-
cinkéw na potudnie od Wrocla-
wia i na péinoc od Bialegostoku
S8 wydtuzytaby sie do blisko 786
km stajac sie najdluzsza droga
szybkiego ruchu w Polsce.
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Mleczni milionerzy Mlek

Krysztatowe Krowy, nagrody od lat
przyznawane cztonkom Spétdzielni
Mleczarskiej Mlekpol, zostaty przy-
znane 24 listopada. W tym roku sta-
tuetki otrzymali dostawcy, ktérzy
w 2022 roku po raz pierwszy dostar-
czyli do Spétdzielni powyzej 1 mi-
liona litrow mleka. Nagrodzono 16
rolnikéw, ktorzy tacznie sprzedali do
Mlekpolu ponad 17 milionow litréw
surowca.

Krysztalowe Krowy to wyroz-
nienie, ktére ma na celu uhonoro-
wanie pracy dostawcéw Mlekpo-
lu zaangazowanych w rozwdj
hodowli i produkcje wysokiej ja-
kosci mleka. Nagrode otrzymuja
czlonkowie Spoéldzielni prowa-
dzacy gospodarstwa odznaczaja-
ce sie zastosowaniem nowocze-
snych technologii — systemow
obstugi i zarzadzania stadem.

— Aby prowadzi¢ gospodar-
stwo specjalizujace sie¢ w produk-
cji mleka, potrzeba pasji. To nie
jest prosty, zerojedynkowy biz-
nes — wymaga on poswigcenia,
zaangazowania w prace, rozwija-
nia hodowli roglinnej i zwierze-
cej. Dlatego chcialbym pogratu-
lowa¢ dzisiejszym laureatom ich
wysitkéw i osiagnig¢, bo bardzo
przyczyniaja sie one do sukcesu
Milekpolu — méwit podczas uro-

czystoéci Tadeusz Mroczkowski,
prezes zarzagdu SM Mlekpol.

W tegorocznej edycji statu-
etki otrzymalo 16 dostawcéw.
Uroczystos$¢ rozdania Kryszta-
towych Kréw odbyla sie w Kli-
nice Uzdrowiskowej ,Pod Tez-
niami” w Ciechocinku. Oprécz
nagrodzonych rolnikéw i ich
rodzin w imprezie uczestniczy-
li takze cztonkowie Rady Nad-
zorczej Mlekpolu z Przewod-
niczacym Janem Zawadzkim,

w

Zarzad SM Mlekpol oraz dwaj
czlonkowie poprzedniego Za-
rzadu: prezes Edmund Boraw-
ski oraz wiceprezes Stawomir
Olszewski.
Lista laureatéw
Krysztatowych Krow 2022:

Mariusz Mieczkowski (Cie-
ciorki) — 1216 8741

Andrzej Waszczyszyn (Le-
chowo) - 11116161

Jerzy Winiarek (Samolubie)
-11103941

polu. Krysztalowe Kro

Pawel Zajkowski (Targonie
W.)-11017871

Pawel Dabrowski (Labiszyn
Wies) — 1097 1541

Lucja Wysocka (Godawy) —
10804031

Wojciech Kosinski (Gorne)
-10713001

Marek Klimaszewski (Kozi-
ki Jalbrzykéw Stok) — 1063 3391

Marek Prawdzik (Biernatki)
-10374011

Jacek Janusz Kruszynski

Eaeae— =t

wy rozdane
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(Myszki) - 10277161

Pawel Kulesza (Rebiszewo
Zegadly) - 1017 7881

Czeslaw Wiszowaty (Gra-
bowskie) — 1017 1041

Stanistaw Szulewski (Eum-
bie) — 1012 5451

Rafal Szczech (Stare Guty) —
10089771

Pawel Jaskowski (Koty Ryb-
no) - 10059151

Grzegorz Skowronski (Bar-
gtéw Dolny) - 1 001 8581

Sukces Podlaskiego

Pierwsze miejsce we wdrazaniu nowego programu
z funduszy europejskich

0d poczatku realizacji programu Fun-
dusze Europejskie dla Podlaskiego
2021-2027 (FEAP) podpisano umowy
o dofinansowanie o wartosci ponad
1 mld zt. To stanowi 17,4 proc. puli
FEdP i plasuje Podlaskie na 1. miejscu
wséréd wszystkich szesnastu woje-
wddztw, zarzadzajacych programami
regionalnymi.

-To sukces, ktéry napedza
nas do dalszego dziatania. W pla-
nach na 2024r mamy ogloszenie
konkurséw na kwote ponad 1
mld, dzieki czemu wykorzystamy
kolejne blisko 20 proc. alokacji
programu — podkreslit marszatek
Artur Kosicki. — Serdecznie dzie-

kuje wszystkim pracownikom za-
angazowanym we wdrazanie pro-
gramu i beneficjentom, ktérzy
tak chetnie korzystaja z progra-
mu i skladaja dobre wnioski.

Za nami na podium znalazlo
sie Lubelskie, a 3. miejsce zajelo
Opolskie.

Udane negocjacje

Jak przypomnial marszatek,
juz negocjacje z Komisja Euro-
pejska (KE) okazaly sie duzym
sukcesem, bo budzet nowego
programu regionalnego jest re-
kordowy i wynosi blisko 1,3 mld
euro. To o prawie 90 mln euro

Fundusze Europejskie
dla Podlaskiego 2021-2027
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wiecej niz w perspektywie 2014-
2020. Tylko cztery wojewddztwa
w kraju moga sie pochwali¢ ta-
kim dokonaniem.

— Jeszcze w trakcie negocja-
¢ji podkreslalem, ze zaraz po za-
twierdzeniu przez KE musimy
rozpocza¢ wdrazanie programu.
Na te pieniadze czekali bowiem
mieszkancy — przedsigbiorcy, or-
ganizacje spoleczne, samorzady.
Zalozyliémy, ze kazde euro po-
winno jak najszybciej pracowaé
dla rozwoju wojewddztwa — po-
wiedziat Artur Kosicki.

W 2016 r. zaledwie 2 proc.

I to zalozenie szybko zostalo
zrealizowane. Nie minat rok od
przyjecia FEdD, a realizacja pro-
gramu osiggneta bardzo wysoki
pulap - 17,4 proc. Tymczasem
w poprzedniej perspektywie fi-
nansowej program regionalny
zostal przyjety 12 lutego 2015 r.,
tymczasem po ponad roku wdra-
zania — 30 wrzesnia 2016 r. stan
realizacji wynosil zaledwie 2 proc.

W 2023 r. ogloszono nabory
na kwote ponad 1,5 mld zl, co sta-
nowi blisko 30 proc. puli FEdP.

I
Sesja |
nadzwyczajna

sejmiku: zarzad'
wojewodztwa™

bez zmian

Zgodnie z piatkowa (1.12) decyzja
radnych marszatek Artur Kosicki po-
zostaje na stanowisku szefa zarzadu
wojewoddztwa. Przeciw jego odwota-
niu gltosowato 11 radnych, 16 radnych
gtosowato za wnioskiem. Oddano tez
trzy gtosy niewazne.

- Po raz kolejny dziekuje za
zaufanie wszystkim, ktérzy glo-
sowali za odrzuceniem tego
wniosku. Przed nami dopraco-
wywanie budzetu na przyszly rok
i mysle, ze teraz nad tym musimy
sie skupi¢. Pracujemy i dzialamy
na rzecz wojewoddztwa — powie-
dzial Artur Kosicki.

Sesja  nadzwyczajna zosta-
la zwolana na wniosek grupy
dziesigciu radnych z Klubu Pra-
wa i Sprawiedliwo$ci. Gléwnym
punktem obrad bylo rozpatrze-
nie wniosku o odwolanie Mar-

i
I

szatka Wojewddztwa Podlaskie-
go. To odpowiedZ na zlozony 28
pazdziernika br. przez radnych
klubéw Koalicji Obywatelskiej
i Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego wniosek o odwolanie mar-
szalka.

Sejmik wojewddztwa moze
odwola¢ marszatka wojewddz-
twa z powodu nieudzielenia ab-
solutorium lub na wniosek co
najmniej 1/4 ustawowego skla-
du sejmiku. Odwotlanie mar-
szatka nastepuje wiekszoscia
co najmniej 3/S gloséw usta-
wowego skladu sejmiku w glo-
sowaniu tajnym (przy 30-oso-
bowym skladzie oznacza to 18
radnych). Skuteczne odwolanie
marszatka wojewddztwa ozna-
czaloby odwolanie calego za-
rzadu.
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spoleczenstwo

SportLOVE w SP 10 [[i

W Szkole Podstawowej nr 10 w tomzy odbyt sie
jesienny festyn sportowy — SportLOVE, ktérego
celem byto pokazanie sportu, jako srodka pozy-
tywnie wplywajacego na zdrowie oraz sprzyja-
jacego budowaniu relacji kolezenskich i dobrych
postaw spotecznych. Cate wydarzenie byto zre-
alizowane w ramach projektu Polskiej Fundacji
Filary Rozwoju pod Honorowym Patronatem
Prezydenta Miasta tomza Mariusza Chrzanow-
skiego i wspotfinansowane ze srodkéw Minister-
stwa Sportu i Turystyki.

W trakcie zawodéw uczniowie klas
i1l wraz z rodzicami rywalizowali w czte-
rech konkurencjach. Zadania byly ztozo-
ne, ciekawe i nawigzywaly tematyka do
jesieni. W przerwach miedzy zabawami
swoje talenty taneczne zaprezentowali
uczniowie klasy 3F oraz klasy I E.

Wszyscy uczestnicy wydarzenia otrzy-
mali medale, a druzyny puchary. Klasy

pierwsze obdarowane zostaly koszami
wypelnionymi akcesoriami sportowymi.
Caly festyn zostal zwiericzony poczestun-
kiem w stotéwece szkolne;j.

- Wiemy jak wazny w naszym zyciu
jest sport. Edukacja jest niezwykle istotna,
gdyz pozwala zdobywa¢ wiedze¢ z réznych
przedmiotéw, a aktywno$¢ fizyczna ula-
twia nauke. Dlatego doceniamy i wspie-
ramy tego typu inicjatywy odbywajace sie
w placowkach os$wiatowych prowadzo-
nych przez Miasto Fomza — méwil pre-
zydent Mariusz Chrzanowski, gratulu-
jac organizatorom projektu i zyczac jego
uczestnikom dobrej zabawy oraz radosci
z uprawiania sportu.

Oprocz prezydenta Eomzy w wydarze-
niu uczestniczyli takze wicewojewoda Bo-
guslawa Szczerbiniska, radny Marcin De-
bek oraz prezes Polskiej Fundacji Filary
Rozwoju Dariusz Budrowski.
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Sport uczy
kompetencji
spolecznych

Podlaska Konferencja Nauki i Sportu
zgromadzita w Akademii tomzynskiej
oraz hali sportowej przy Il LO w tomzy
nauczycieli WF, treneréw, instrukto-
réw sportu, studentéw z praktycznym
doswiadczeniem pracy w klubach
sportowych.

- Lekcje wychowania fizycz-
nego sa jednym z kluczowych
elementéw edukacji. Gwarantu-
ja harmonijny rozwéj fizyczny,
uczy relacyjnosci i zespotowych
dzialait — méwil dr Tomasz Wal-
dzinski, kierownik Zaktadu Wy-
chowania Fizycznego Wydzialu
Nauk o Zdrowiu Akademii Eom-
zyniskiej, zachecajac nauczycie-
li oraz rodzicéw do poszukiwa-
na nowych i atrakcyjnych metod
aktywizacji ruchowej dzieci. Bo
sport to zdrowie, ale takze waz-
ny element ksztaltowania kom-
petencji spolecznych mlodych
ludzi.

Podlaska Konferencje Na-
uki i Sportu zorganizowala
Akademia Eomzynska, przy
wspoétudziale Centrum Eduka-
¢ji Nauczycieli, Akademickiego
Zwiazku Sportowego AL oraz
wsparciu Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewoddztwa Podla-
skiego. Przewodniczacym kon-
ferencji byl dr Pawel Arnista
z Zakladu Wychowania Fizycz-
nego Akademii Eomzynskiej.
W wydarzeniu wzieto udzial
ponad 80 nauczycieli i Iacznie
ponad stu uczestnikéw, zainte-
resowanych madrym i atrakcyj-
nym aktywizowaniem mlodych
ludzi poprzez rézne dyscypliny
sportowe, gry i zabawy ksztaltu-
jace zdolnosci motoryczne, ko-

ordynacyjne, zdrowie i dobre
samopoczucie dzieci oraz mlo-
dziezy.

- Zaklad Wychowania Fi-
zycznego Akademii Eomzynskiej
promuje praktyczne aspekty wie-
dzy o sporcie i aktywnosci fizycz-
nej, ale wspolpracujac z szerokim
gronem osob i instytucji, na-
uczycielami, klubami sportowy-
mi, Miejskim O$rodkiem Sportu
i Rekreacji w Lomzy, ktory udzie-
la nam fenomenalnego wsparcia.
Nasi studenci korzystaja z zaso-
béw sportowych miasta i moga
rozwija¢ sie w wielu
obszarach dzieki temu
- moéwil dr Tomasz
Waldzinski.

Wykladowca Aka-
demii  Lomzynskiej
podkresla, ze wlasnie
wspolpraca miedzyéro-
dowiskowa  pozwala
odczarowaé stereotyp,
ze lekcje Wychowania
Fizycznego s3 mniej
wazne niz inne szkol-
ne przedmioty, a takze
spojrze¢ od unikalnej
strony na role nauczy-
ciele Wychowania Fi-
zycznego.

- Nauczyciel WF to oso-
ba, ktéra wnosi olbrzymi wkiad
w rozwdj zdrowego spoleczen-
stwa, dobierajac dobre metody
aktywizacji dzieci moze je zain-
spirowad na cale zycie, aby byly
aktywne ale tez nawigzywaly do-
bre relacje z innymi ludZmi. Bo
sport uczy tez otwartosci, bycia
fair play nie tylko na boisku, czy
sali sportowej, ale i w zyciu — mo-
wit dr Tomasz Waldzinski.

W podobnym duchu wy-
powiadali si¢ prelegenci Podla-
skiej Konferencji Nauki i Sportu.
W czeici plenarnej profesor An-
drzej Kochanowicz opowiedzial

0 znaczeniu gimnastyki spor-
towej w lekcji WEF, profesor Jan
Mieszkowski o nowoczesnych
metodach regeneracji i odnowy
biologicznej w sporcie, dr Marta
Pawelczyk o genetycznych pre-
dyspozycjach w sporcie. Nato-
miast w cze$ci warsztatowej za-
prezentowane zostaly metody
asekuracji w gimnastyce sporto-
wej (profesor Andrzej Kochano-
wicz), gry podworkowe (dr Pa-
wel Arnista), roztariczone lekcje
Wychowania Fizycznego (Nata-
lia Fabian), sporty walki na lek-

cji WF (Tomasz Kozikowski).
Réznicowanie zaje¢ Wychowa-
nia Fizycznego to — zdaniem pre-
legentéw i osob prowadzacych
warsztaty — klucz do wyciagniecia
miodych ludzi sprzed ekranéw
tabletéw i smartfondéw. A jak wia-
domo, statystyki zdrowia mto-
dych ludzi s3 alarmujace, otytosé
iinne choroby cywilizacyjne ata-
kuja od coraz nizszych progéw
wiekowych, a tzw. ,smartfono-
wa szyja” staje si¢ zmora fizjote-
rapeutow.

Przyklad idzie jednak z géry:
to obserwacja dorostych uczy
dzieci nawykéw zyciowych, do-

tyczy to aktywnosci sportowej,
stylu odzywiania. Akceptacja
i uwazno$¢ doroslych tworzy
u dzieci poczucie bezpieczen-
stwa, dlatego w najmlodszych la-
tach najlepsza forma sportu — jest
zabawa dziecka z rodzicem, uda-
wanie zwierzakdéw, spacery i bie-
ganie po lesie, spacer bosa stopa

po plazy itp.
Z pomoca genetyka i probka sliny

Ciekawa prelekcje, dotycza-
ca genetyki sportowej, wyglosita
dr Marta Pawelczyk.
Genetyka sportowa
zaklada, ze prawdopo-
dobienistwo osiagnie-
cia sukcesu w sporcie
jest znacznie wyzsze,
jesli trenowana dys-
cypling dobierzemy
zgodnie z drzemig-
Ccym w naszym orga-
nizmie potencjalem
genetycznym.

— Jest to szczegol-
nie istotne dla bardzo
mlodych osob, kto-
re dopiero dokonu-
ja wyboru sportowej
$ciezki. Na rynku do-
stepne sa komercyjne testy DNA
oceniajace genetyczne predys-
pozycje organizmu do aktywno-
$ci fizycznych. Testy te obejmujg
analize zazwyczaj kilkudziesie-
ciu genéw, ktorych poszczegdlne
warianty alleliczne naukowcy po-
wigzali z predyspozycja do okre-
$lonych wysitkéw fizycznych —
mowila dr Marta Pawelczyk.

I wyjaéniala, ze material do
izolacji i badann DNA na potrze-
by tychze testow pobiera sie
W nieinwazyjny sposéb, zazwy-
czaj jest to wymaz z wewnetrznej
strony policzka lub prébka ¢liny.
W genetycznych testach w gtow-

nej mierze chodzi o okrelenie,
czy jesteémy bardziej predyspo-
nowani do sportéw o charakte-
rze wytrzymalo$ciowym, jak bie-
gi dlugodystansowe, kolarstwo,
wspinaczka wysokogérska, czy
do sportéw o charakterze wysil-
kowym, jak biegi sprinterskie,
sporty silowe, lekkoatletyka.
W testach oceniane s3 réwniez
warianty genéw okreslajace m.in.
sktonno$¢ do urazéw S$ciegien
i wiezadel, ale tez cechy psycho-
logiczne pomocne w sporcie np.
zdolno$¢ znoszenia treningdw,
podatno$¢ na stres zwiagzany ze
wspdlzawodnictwem.

— Osiagniecie sukcesu w spo-
rcie jest trudnym zadaniem, na
sukces ten sktada sie wiele czyn-
nikéw. Warto sobie pomoc, po-
znajac swoj profil genetyczny, tak
aby trenujac, jak najlepiej wyko-
rzystywa¢ warianty genetyczne,
w ktére zostaliémy wyposazeni
przez nature — wyjasniala dr Mar-
ta Pawelczyk.

Podlaska Konferencja Nauki
i Sportu to czwarta konferencja
metodyczno-szkoleniowa zorga-
nizowana przez Akademie Eom-
zynska przy wspolpracy z AZS
AL oraz Centrum Edukacji Na-
uczycieli.

- Dzieki wspélpracy z CEN
$rubujemy coraz wyzej normy
frekwencyjne, bo CEN nam fil-
truje tematyke, na ktora jest za-
potrzebowanie wéréd nauczy-
cieli. Dzieki temu nasze wsparcie
eksperckie budzi zaintereso-
wanie, co nas bardzo cieszy, bo
misja Zakltadu Wychowania Fi-
zycznego i Akademii Lomzyn-
skiej jest edukowanie nie tyl-
ko studentéw, ale dostarczanie
solidnej wiedzy do $rodowiska
spolecznego naszego miasta, re-
gionu — podkreslal dr Tomasz
Waldzinski.



ogloszenia drobne

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44 13

TELEWIZJA

ROZNE/SPRZEDAM

SZYCIE | NAPRAWA: PARASOLE,
ALTANY, PRZEDSIONKI CAMPIN-
GOWE, POKRYCIE NA tAODZIE,
TAPICERKA, SKORY, TRUDNE MA-
TERIALY. KOLNO UL. SENATOR-
SKA 2. TEL. 698 947 100.

Nawiaze wspoétprace
z firmami jednoosobowymi
w branzy budowlanej
na terenie Niemiec.
TEL: 00491739247429:

Sprzedam dziatke 5 aréw na ROD
,Bratek” w Stawiskach, murowa-
ny domek, elektryka, woda. Tel.
600 680 638.

NIERUCHOMOSCI

OGL

wych i wlazéw, materiaty. tomza,
Boguszyce 17, tukasz Just. Tel.
508 637 5009.

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego
i ogrodniczego: -mtoty wyburze-
niowe i inne -zageszczarki —rusz-
towania, pity spalinowe - kosiar-
ki, wykaszarki do trawy, areator
- sprzet rolniczy tomza, ul. No-
wogrodzka 44B.Tel. 600 011 914.

Ustugi hydrauliczne, instalacje
sanitarne i C.O, montaz kittow-
ni, grzejnikéw, ogrzewanie pod-
togowe, przerébki, odkurzacze
centralne, pompy ciepta CW.U.
Tel. 668 645 922.

Uktadanie kostki brukowej: pod-
jazdy, tarasy, chodniki i schody.
SOLIDNIE. Tel. 509 981 956.

Sprzedam mieszkanie 48 m2
- 3 pokoje z kuchnig, Il pietro
w tomzy, ul. Wojska Polskie-
go cena 320 tys. zi.
Tel. 784 934 051.

KUPIE MIESZKANIE W tOMZY
1. do remontu

2.z problemami prawnymi

3. spadkowe

Adam - nr. tel.: 510639700.

Wynajme umeblowane pokoje
w domu jednorodzinnym przy
ul. Kaszmirowej. Pokoje paniom
pracujagcym, studentkom lub
uczennicim. Tel. 517 651 727.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

Ustugi  dekar-
skie- Perfekt PERF%E[;,
dach: pokrycia

dachowe, wymiana konstrukgji
dachowych, kominy z klinkieru,
podbitki, montaz okien dacho-

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe,
gazowe, weglowe), kolektory
stoneczne, peten zakres ustug
Tel. 516 376 389.

Ustugi wykoniczeniowe solidnie
i szybko - szpachlowanie i malo-
wanie. Tel. 503 969 530

DOM

EDWAL: meble na zaméwienie.
Projekt gratis. Tel. 86 218 79 53,
601804 117.

UStUGI FINANSOWE

E-dyt biuro ra-

chunkowe, Edy-
ta  Sokotowska

KONARZYCE

DZIALKA | OGROD

ul. tomzyriska 517, Konarzyce
+48 602 4939 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

DAJ N

- twoja pewno$¢ w rozlicze-
niach z Urzedem Skarbowym
i ZUS. Zapraszamy: NOWY AD-

RES tomza, ul. Nowogrodz-
ka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

UStUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul.
Prusa 14 lok. 75.Tel. 86 2190 900.
Zaktad ustugowy RTV - Marek
Brzeziak ul. Wojska Polskiego
26A, tomza. Tel. 862 115 343,
696 884 735. Ustugi w zakresie
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY,
LAPTOPY, MONITORY KOMPUTE-
ROWE | INNE oraz montaz anten
TV i SAT. www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI
WIDEOFILMOWANIE, ZESPOtY MUZYCZNE

Fotografia s$lubna, portretowa
i okolicznosciowa. rafallesicki.
com. Tel. 600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznoscio-
we, muzyka romska. Gra, $piewa
i tanczy ,,Dzudli”. Gwarancja do-
brej zabawy. Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZtOMOWANIE, SKUP

AUT DO DEMONTAZU, ODBIOR
U KLIENTA. DOBRE CENY. 18-400
Grzymaty k. tomzy. Tel. 602 259
306, 734 857 500.

POLMO

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 - 606 250 600

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR"

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

140 KANALE

Elektromechanika samochodo-
wa. Kompleksowy serwis klima-
tyzacji, nabijanie, odgrzybianie,
sprawdzenie szczelnosci. Stara
tomza p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel.
518 362 426.

Sprzedam Fiata Pande 1,1 z ga-
zem z 2003 roku. Przebieg 198
tys, stan dobry, gotowy do jazdy
bez wktadu finansowego. Tel.
509 490 098. Cena 4000 PLN.

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngo-

log Lilianna U. Lechowicz. Tel.
086 218 22 29, 604 504 694.

Zabierz rodzine
badz przyjaciét do
przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".

Tel. 501 627 081.

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza
ul. Wyszyriskiego 4D Zamb
ul. Wojska Polskiego 31
Zambrow

SULIMA

vectra
rﬂuJUIV\edia

PRACA

Podnajme czeé¢ lokalu w Snia-
dowie na stoisko spozywcze.
Kontakt tel. 600 293 392, 608
205 601

Zatrudnie pracownika biurowe-
go z doswiadczeniem. Dobra
znajomos$¢ programoéw  pakie-
tu Microsoft Office. Piekarnia
Piatnica, ul. Stawiskowska 53b,
tel.862191334, 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

ZEGARMISTRZ - STARY RYNEK 13.
Zapraszam poniedziatek - piatek 9.00
- 17.00. Sobota 10.00 — 14.00.

Wasz Zegarmistrz od 1981 roku

MECHANIKA POJAZDOWA
Sarasty el 06 218,97 03

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACJI LPG

ciezarowych i ciggnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20
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Maciej Bylica najlepszy w|

Swietny wystep podczas Halowej
Olimpiady Lekkoatletyki dla Kazdego
zanotowali miodzi lekkoatleci LEKS
.Prefbet Sniadowo” tomza i KS Pre-
fbet-Sonarol. Zawody, ktore rozegra-
no w Spale, mialy charakter miedzy-
narodowy, poniewaz w rywalizagji
wzi¢li udziat réwniez zawodnicy z Au-
strii, Stowagji i Finlandii.

- Z naszych reprezentantéw
najlepiej zaprezentowat si¢ pod-
opieczny Andrzeja Lukianiuka
i Justyny Korytkowskiej Maciej
Bylica, ktéry zwyciezyt w bie-
gu na 300 metréw w kategorii
U14 uzyskujac znakomity czas
38,74sek — informuje Justyna
Korytkowska, prezes i szkole-
niowiec LEKS ,Prefbet Sniado-
wo”.

Wynik ten jest najlepszym re-
zultatem w historii polskiej LA,
jaki mozna znalez¢ w tabelach
statystycznych Domtel-sport
i PZLA. Poprzedni najlepszy re-
zultat z 2017 roku wynosit 39.32.

Nalezy zauwazy¢, ze to nie pierw-
szy wybitny wystep tego zawodni-
ka. W sezonie letnim w biegu na
300 metréw uzyskat czas 38.32 tj.
S wynik w historii Polski w kate-
gorii (U14). W pazdzierniku pod-
czas finatu ogélnopolskiego w Bia-
lymstoku w sztafecie przelajowej
SZS 6x1 km wywalczyl srebr-
ny medal. Natomiast w czerwcu
w Aleksandrowie Lédzkim wraz
z kolegami zostal wicemistrzem
Polski SZS w czwoérboju, a sam
byl bohaterem zawodéw zwycie-
zajac indywidualnie w 3 z posréd
4 konkurencji (60 m, skok w dal
i 1000 metréw). Maciej Bylica
jest uczniem Szkoty Podstawowej
nr 10, ktéra odnosi duze sukcesy
na arenie ogélnopolskiej. Nauczy-
cielem i trenerem Macka jest An-
drzej Eukianiuk majacy bardzo
duzy dorobek w sporcie nie tylko
szkolnym.

W Spale bardzo blisko me-
dalu byla w skoku w dal Lidia

Pawelczyk (U12), ktéra z wyni-
kiem 4.44 m do ostatniej kolejki
byta na podium.

- Niestety dla nas, jej rywalka
w ostatnim skoku uzyskata lepszy
wynik i zepchnela nasza zawod-
niczke na 4 miejsce — moéwi Ju-
styna Korytkowska.

Z dobrej strony pokazal sie
Jakub Wilczewski, ktéry pobiegt
1:49,85., co wérdd 30 zawodni-
kow dalo 8 lokate. Bieg na 300
m (U12) Alicja Reska ukoriczy-
la z halowym rekordem zycio-
wym 57,04 Maciej Bylica i Ali-
cja Reska to zawodnicy LLKS
,Prefbet  Sniadowo” Fomza
a Lidka i Kuba reprezentujg KS
Pretbet-Sonarol.

Jak moéwi Justyna Korytkow-
ska, dla tych mtodych zawodni-
kéw udziat w miedzynarodowych
zawodach byl niesamowitym
przezyciem, a ich wyniki pokaza-
ly, ze nie boja sie rywali i pokazu-
ja na co ich stac.

www. HET{3".info

W niedziele 3 grudnia o godzinie
10.00 w Parku Wodnym przy ulicy Wy-
szynskiego wystartowaly Il Gwiazd-
kowe Zawody Plywackie MOSiR tomza

Udzial w zawodach wzigto
okoto 180 dzieci w wieku od 6 do
10 lat. Jak do tej pory byla to re-
kordowa frekwencja uczestnikow.
Zawodnicy zmierzyli si¢ w sty-
lach dowolnym i grzbietowym na
dystansach 25 m i 50 m. Start na
50 metréw byl dla zawodnikéw
z rocznika 2013 pierwsza okazja
do sprébowania swoich sil na tak
dlugim dystansie. W odrdznie-
niu do zawodéw z poprzednie-
go roku, uczestnicy rywalizowali
takze w stylu klasycznym.

Pomiar czasu odbywal sie
z wykorzystaniem elektronicz-
nego profesjonalnego sprzetu
OMEGA wraz z matami dotyko-
wymi, ktory jest zamontowany
w Parku Wodnym.

Wszyscy uczestnicy otrzy-
mali pamigtkowe medale, a zwy-
ciezcy poszczegblnych kategorii
zostali uhonorowani medalami

za miejsca I-III. Medale wreczal
Andrzej Modzelewski - dyrektor
MOSIR w Lomzy i Kamil Wal-
czyk - kierownik Dzialu Organi-
zacji Imprez i Marketingu.

Rocznik 2017 i mtodsi

DZIEWCZETA- styl grzbietowy 25 m
I miejsce — Hanna Kowalczyk (Nauka
ptywania P.Plona), czas: 30,56

Il miejsce — Kaja Jastrzebska (Szkétka
Ptywacka Pawet Sikora), czas: 35,32
Il miejsce - Antonina Dobrowol-
ska (AQUASWIM R. Rakowski), czas:
40,63

CHLOPCY - styl grzbietowy 25 m

I miejsce - Piotr Rychter (Nauka pty-
wania D. Pupek ,,4S"), czas: 36,24

Il miejsce — Mark Mushynskyi (AQU-
ASWIM R. Rakowski), czas: 37,45

Il miesce — Michat Plona (Nauka pty-
wania D. Pupek ,,4S"), czas: 41,45
Rocznik 2016

DZIEWCZETA - styl grzbietowy 25 m
I miejsce — Aleksandra dzudzinska
(UKS Butterfly), czas: 28,20

Il miejsce - tucja Zapert (Sp 1
w tomzy), czas: 28,65

Il miejsce — Danuta Sawalich (UKS
Butterfly / KD ), czas: 29,32
CHEOPCY - styl grzbietowy 25 m

I miejsce - Julian Mocarski (AQU-
ASWIM R.Rakowski), czas: 27,73

Il miejsce — Jakub Mocarski (AQU-
ASWIM R. Rakowski), czas: 27,92

Il miejsce — Aleksander Chrapowicz
(Nauka ptywania D. Pupek ,4S"),
czas: 31,17

Rocznik 2016

DZIEWCZETA - styl dowolny 25 m

I miejsce —tucja Zapert (SP 1 wtom-
zy), czas: 29,00

Il miejsce - Lena Baginski (SP 1
w tomzy), czas: 29,48

Il miejsce — Danuta Sawalich (UKS
Butterfly / KD), czas: 30,50

Chtopcy - styl dowolny 25 m

| miejsce - Jakub Mocarski (AQU-
ASWIM R. Rakowski), czas: 27,16

Il miejsce — Mark Mushynskyi (AQU-
ASWIM R. Rakowski), czas: 31,44

Il miejsce — Albert Baginski (SP 1
w tomzy), czas: 32,89

Rocznik 2015

DZIEWCZETA - styl grzbietowy 25 m
| miejsce - Elzbieta Sututa (AP ACTI-
VE), czas: 25,76

Il miejsce — Lena Kotowska (Szkétka
Ptywacka Pawet Sikora), czas: 26,26
Il miejsce — Oliwia Drozdowska (UKS
Butterfly / DK), czas: 26,41

Chtopcy - styl grzbietowy 25 m

| miejsce — Aleksander Budziszewski
(UKS Butterfly / TD), czas: 25,56

Il miejsce — Franciszek Grabowski (SP
1w tomzy), czas: 26,20

Il miejsce — Aleksander Dobrowolski
(UKS Butterfly/ TD), czas: 26,45
DZIEWCZETA - styl dowolny 25 m

| miejsce - Blanka Mats (AP ACTIVE),
czas: 24,54

Il miejsce - Elzbieta Sututa (AP ACTI-
VE), czas: 24,60

Il miejsce - Oliwia Drozdowska (UKS
Butterfly / KD), czas: 25,97

CHLOPCY - styl dowolny 25 m

| miejsce — Piotr Grala (Szkétka Pty-
wacka Pawet Sikora), czas: 22,82

Il miejsce — Aleksander Dobrowolski
(UKS Butterfly / TD), czas: 24,13

Il miejsce — Olaf Hermanowski (SP 1
w tomzy), czas: 24,23

Rocznik 2014

DZIEWCZETA - styl grzbietowy 50 m
| miejsce — Barbara Pisiak (UKS But-
terfly / KD), czas: 49,62

Il miejsce - Martyna Przewodek
(UKS Butterfly / KD), czas: 50,44

Il miejsce — Zuzanna Piéro (UKS But-
terfly / JS), czas: 51,57

Il miejsce — Emilia Modzelewska (SP
1 wtomzy), czas: 51,57

CHLOPCY - styl grzbietowy 50 m

| miejsce — Kornel Kierzkowski (SP 1
w tomzy), czas: 50,40

Il miejsce — Maciej Goralczyk (SP 1
w tomzy), czas: 50,61

Il miejsce — Szymon Zapert (SP 1
w tomzy), czas: 53,02

DZIEWCZETA - styl dowolny 50 m

| miejsce — Barbara Pisiak (UKS But-
terfly / KD), czas: 44,91

Il miejsce - Martyna Przewodek
(UKS Butterfly / KD), czas: 46,75

Il miejsce — Magda Jurska (SP 1
w tomzy), czas 49,01

CHEOPCY - styl dowolny 50 m

I miejsce - Szymon Zapert (SP 1
w tomzy), czas: 44,05

Il miejsce — Maciej Goéralczyk (SP 1
w tomzy), czas: 46,01

Il miejsce — Kornel Kierzkowski (Sp 1
w tomzy), czas: 46,16

Rocznik 2013

Podsumowanie II edycji Gwiazdkowych Zawodow Plywackich MOSiR Lomza

DZIEWCZETA - styl grzbietowy 50 m
I miejsce - Alicja Manko (UKS Butter-
fly /TD), czas: 52,51

Il miejsce — Zofia Kulikowska (SP 1
w tomzy), czas 52,98

Il miejsce - Izabela Mysliwiec (UKS
Butterfly / BK), czas: 53,55

CHLOPCY - styl grzbietowy 50 m

I miejsce — Oskar Skrodzki (SP 1
w tomzy), czas: 48,74

Il miejsce - Filip Gacioch (Sp 1
w komzy), czas: 48,91

Il miejsce — Mikotaj Jankowski (UKS
Butterfly / KD), czas: 50,70
DZIEWCZETA - styl dowolny 50 m

| miejsce - Anna Kaminska (SP 1
w komzy), czas: 44,07

Il miejsce — Zofia Kulikowska (SP 1
w komzy), czas: 48,19

Il miejsce — Alicja Manko (UKS But-
terfly / TD), czas: 48,96

CHLOPCY - styl dowolny 50 m

I miejsce - Filip Gacioch (SP 1 wtom-
zy), czas: 41,58

Il miejsce - Olaf Stankiewicz (SP 1
w tomzy), czas: 44,01

Ill miejsce - Filip Kicun (AP ACTIVE),
czas: 44,07

DZIEWCZETA - styl klasyczny 50 m

| miejsce — Pola Wadotowska (Sp 1
w tomzy), czas: 55,83

Il miejsce — Helena Stanistawska (SP
1 w tomzy), czas: 56,68

Il miejsce — Dominika Koztowska
(KOFISPORT), czas: 57,02

CHLOPCY - styl klasyczny 50 m

| miejsce — Konrad Kaseja (Szkétka
Ptywacka Pawet Sikora), czas: 58,52
Il miejsce - Filip Kicun (AP ACTIVE),
czas: 58,84

Il miejsce — Wiktor Muczynski (SP 1
w tomzy), czas 1.01,51
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tomzynskie koszykarki rywalizowaty
w Ogodlnopolskim Turnieju Koszykow-
ki UKS 4 tomza Basket CUP o Puchar
Prezydenta Miasta tomza.

Zawody przeznaczone byly
dla dziewczat z rocznika 2010
i mtodszych. W Turnieju wziely
udziat 4 zespoly. Byt on rozgry-
wany system , kazdy z kazdym".
Sktad druzyny:

1. Nikola Modzelewska (kapitan)

2. Wiktoria Kupis

3. Nikola Baczewska

4. Wiktoria Dabkowska

5. Julia Kotakowska

6. Sandra Smatuga

7. Maja Biatomyzy

8. Pola Wojcik ( wypozyczenie z MKS
Batory 18 Biatystok )

9. Roksana Sanczyk ( wypozyczenie
z MKS Batory 18 Biatystok )

10. Kinga Bednarczyk ( wypozycze-
nie z MKS Batory 18 Biatystok)

11. Oliwia Koztowska

12. Milena Kulis

13. Nina Brajczewska

Wyniki Spotkan

UKS 4 tomza - Nenufar 5 Etk 73:20

UKS Jedynka Nidzica - UKS tapa tapy 42:17
UKS 4 tomza - UKS tapa tapy 103: 25
Nenufar 5 Etk — UKS Jedynka Nidzica 34:33
UKS tapa tapy - Nenufar 5 Etk 24:53

UKS 4 tomza - UKS Jedynka Nidzica 116:24
Klasyfikacja koricowa

1. UKS 4 tomza/ GUKS Olimpijczyk
2. Nenufar 5 Etk

3. UKS Jedynka Nidzica

4.UKS tapa tapy
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UKS 4 Lomza/ GUKS Olimpijczyk wygrywa Ogolnopolski
Turniej Koszykowki UKS 4 Lomza Basket CUP

1) zasmohu) 2

s

A 4
UKS | LIMZA

""i-"_

BASKETBALL

NAGRODY INDYWIDUALNE
Najlepsza zawodniczka w UKS 4 tomza/
GUKS Olimpijczyk Pola Wéjcik
Najlepsza rozgrywajaca turnieju
Wiktoria Dgbkowska

Najlepsza piatka turnieju
Nikola Modzelewska
Roksana Sanczyk

MVP turnieju

Wiktoria Kupis

- Bardzo dobry turniej
w naszym wykonaniu. Dziewczy-
ny zaprezentowaly si¢ naprawde
dobrze w kazdym meczu. Cieszy
mnie postawa zespolu oraz to, jak

wyglada wspolpraca na boisku
z nowymi zawodniczkami. Ko-
szykarki, ktére przyszly do nas
na zasadzie wypozyczenia z MKS
Batory 18 Bialystok, $wietnie
wkomponowaly sie w zespol, co
mnie jako trenera bardzo cieszy
- komentuje trener Michal Pio-
trowski.

Dzigkujemy naszym spon-
sorom: Ubojni Zwierzat Robert
Rytel, Podgérze, sponsor stra-
tegiczny ,Ubojnia Zwierzat Ro-
bert Rytel”, Fundacja Anny Ry-
tel, ,Dawi-Tech”, Spétka Cywilna
Agnieszka Jankowska, Andrzej
Jankowski, Centrum Aktywne-
go Wypoczynku Park Trampo-
lin JUMPG6 oraz LASERPLAY SS
Clinic Anita Sakowska, Urzedo-
wi Miasta bomzy

Panu Prezydentowi Miasta
Lomzy Mariuszowi Chrzanow-
skiemu, Panu Wiceprezydento-
wi Miasta Lomzy- Andrzejowi
Styputkowskiemu, Panu Dyrek-
torowi ZSTiO nr 4 w Lomzy Ar-
turowi Ciborowskiemu za udo-
stepnienie sali, na ktérej moga
trenowac nasze zawodniczki - do-
dajg przedstawiciele klubu.

200 medali KS Prefbet-Sonarol i Krawczynska na mistrzostwa Europy

Podczas Mistrzostw Polski w bie-
gach przefajowych, ktére rozegrano
w Drzonkowie koto Zielonej Gory, za-
wodnicy Klubu Sportowego Pre-
fbet-Sonarol wywalczyli 200. medal
Mistrzostw Polski w swojej 24 letniej
historii.

- Ogolnie na tych zawodach
nasi biegacze zdobyli 4 medale:
3 srebrne i 1 brazowy. Najpierw
utalentowana i wszechstronna
Martyna Krawczynska po pasjo-
nujacej walce wywalczyla drugie
miejsce przegrywajac ze zwycigz-
czynia o niecale 3 sekundy na dy-
stansie 5 kilometréw. Wyréwna-
na walka i bardzo wysoki poziom
pierwszych dwoch zawodniczek
poskutkowal powotaniem ich do
reprezentacji Polski na Przefa-
jowe Mistrzostwa Europy, ktd-
re zostang rozegrane w Brukseli
(10.12.2023). Kolejne dwa medale
dolozyly seniorki - informuje An-
drzej Korytkowski, prezes i szkole-
niowiec KS Prefbet-Sonarol.

Przygotowujaca si¢ do mara-
tonu w Walencji Iwona Bernar-
delli zdobyla medal srebrny na
dystansie 9 kilometréw, co bylo
199 krazkiem” w historii klubu
(na]plerw LEKS Prefbet Sniado-
wo” Lomza a obecnie KS Pre-
fbet-Sonarol).

- Po zdobyciu medalu przez
Iwone czekalismy juz tylko, ktéra
z naszych zawodniczek przekro-
czy mete jako trzecia nasza repre-
zentantka i bedzie tg osobg, ktéra
ywniesie” 200. medal Mistrzostw
Polski. Jakze fajnie si¢ zlozylo, ze
zaszczyt ten przypadl w udziale
Justynie Korytkowskiej, mojej
zonie, jednej z najlepszych za-
wodniczek w historii klubu, kt6ra
tym sposobem zdobyla swoj 19.
medal Mistrzostw Polski — mowi
Andrzej Korytkowski.

Trzecia  setke medali wy-
walczong przez Prefbet-Sonarol
rozpoczeta druzyna meska, ktd-
ra w dramatycznych okoliczno-
$ciach wyszarpala 3 miejsce. Bar-
dzo mato brakowala, aby nie bylo
medali druzyny mezczyzn oraz
19 medalu Justyny, poniewaz na
stronie organizatora juz po za-
mbknigciu list na dobe przed star-
tem pojawila sie informacja doty-
czaca punktacji druzyn: ze biegi
na 4 km senioréw i U23 sa wspol-
neilicza si¢ jako jeden bieg, nato-
miast biegi U23 na 7 km i senio-
réwna 9 km sg liczone oddzielnie
dla tych dwoch kategorii.

- W zwiazku z tym, zdecy-
dowanie lepiej oplacalo sie star-
towa¢ druzynom na dlugim dy-

stansie, a wigkszo$¢ naszych
zawodnikéw byla zgloszona na
4 km. Juz na weryfikacji zmieni-
liémy dystans z 4 na 9 km Przem-
kowi Dabrowskiemu, Piotrowi
Lobodzifskiemu i Justynie Ko-
rytkowskiej, co kosztowalo nas
1500 zlotych kary, ale okazalo sie
strzalem w "dziesiatke" - relacjo-
nuje prezes i szkoleniowiec KS
Prefbet-Sonarol.

Chiopcy w skladzie: Przemy-
staw Dabrowski (6), Piotr Lobo-
dziski (7), Mateusz Niemczyk

(11) i Damian Swierdzewski
(17) zajeli trzecia lokate przegry-
wajacz Optima Radom o 1 punkt
i wyprzedzajac nastepne ekipy
o zaledwie 1, 2 i 3 punkty. Histo-
ria 19 medalu Justyny Korytkow-
skiej z kolei jest taka, ze na pierw-
szym kilometrze doznata urazu
tydki i walczac z bélem dobiegla
do mety na széstym miejscu nie
dajac jednak z siebie wszystkiego,
bo miata duza przewage nad na-
stepnymi biegaczkami i nie bylo
takiej potrzeby.

- Biegajac na 4 km musialaby
biec duzo mocniej albo zejs¢ na
skutek bolu z trasy, co biorac pod
uwage powazny uraz, skonczylo-
by si¢ bardzo Zle - przyznaje An-
drzej Korytkowski.

Kobiecy sklad KS Prefbet-
-Sonarol zdobyly srebro w skta-
dzie: Iwona Bernardelli (2) Ju-
styna Korytkowska (6), Ewa
_]aglelska (9), Sylwia Walczak
(10) i Magdalena Kraszpulska
(11). Do pierwszego, KS Podla-
sia Bialystok, zawodniczki straci-
ly 6 punktéw a trzecie - KS AZS
AWF Krakéw - wyprzedzity o 20
punktdw.

- Powoli koniczymy sezon,
ktéry pomimo licznych pro-
bleméw, okazal sie $wietny,
bo zdobyliémy 16 medali Mi-
strzostw Polski, co jest naszym
drugim wynikiem w historii,
a dodatkowo Martyna Kraw-
czynska pobita 3 rekordy Polski
i wystapﬁa 2 razy w reprezenta-
cji kraju (a grudniowe Mistrzo-
stwa Europy jeszcze przed nig..)
wygrywajac mecz i zajmujac VII
miejsce na Mistrzostwach Euro-
py U20...Uff jest tego troche —
podsumuje Andrzej Korytkow-
ski, prezes i szkoleniowiec KS
Prefbet-Sonarol.
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