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Ja, zolnierz WQ]ska Polskleg(n, przyéie;ga I

To whasnie te stowa roty rozbrzmiaty
rankiem 9 grudnia na Starym Rynku
w tomzy podczas ostatniej juz w tym
roku przysiegi wojskowe;j w 18.
tomzynskim Putku Logistycznym.
Uroczyste $lubowanie na sztandar
zZtozyto 62 zotnierzy Dobrowolnej
Zasadniczej Stuzby Wojskowej.

- Skladajac przysiege na sztan-
dar 18. Lomzynskiego Putku Lo-
gistycznego bierzecie na siebie
dzisiaj zaszczytny obowiazek
kontynuowania chlubnych tra-
dycji Wojska Polskiego, ale takze
pomnazania wspaniatego dorob-
ku, dorobku waszych przodkéw.
Jako przyszli kandydaci do zawo-
dowej stuzby wojskowej i przy-
szli zolnierze pamietajcie przede
wszystkim o tym, ze stajecie sie
gwarantem wolnosci i suweren-
nosci Polski, a takze przyszlych
pokolert - moéwit ptk Pawel Ga-
tazka, wygtaszajac przemowienie.
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Zapraszamy

Radni pytaja o Lomzynska Ksigznice

W czytelni gtéwnej Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w tomzy odbylo sie 23 listopada spotkanie
dotyczace koncepcji planowanego remontu
budynku biblioteki. Projekt "Mediateka -
Ksiaznica tomzynska - centrum dostepu do
wiedzy, kultury i nowych technologii” zyskat
dofinansowanie z programu Fundusze Euro-
pejskiej dla Podlaskiego 2021-2027 w kwocie
okoto 10 min euro.

W spotkaniu uczestniczyly wladze
miasta, radni, przedstawiciele instytucji,
mediéw, czytelnicy, seniorzy oraz oso-
by, z ktorymi biblioteka wspolpracuje
od wielu lat. Go$ciem specjalnym byt ar-
chitekt Grzegorz Kloda, ktéry przyblizyt
wspolczesne kierunki projektowania bi-
bliotek. Budowe nowej Ksiaznicy/Me-
diateki rozwazano przy ulicy Katyniskiej.
Pod uwage brano takze niewykorzystany
budynek na terenie Sadu Rejonowego,
a takze biurowiec przy Placu Pocztowym.
Wiladze Lomzy uznaly jednak, iz najlep-
szym wariantem stworzenia centrum do-
stepu do wiedzy, kultury i nowych tech-
nologii bedzie adaptacja i rozbudowa
dotychczasowej siedziby biblioteki, przy
ul. Dlugiej 13.

Na kanwie spotkania, 5 grudnia 2023
roku, radni z klubu Przyjaznej Eomzy
(Dariusz Domasiewicz i Andrzej Koryt-
kowski) oraz Prawa i Sprawiedliwosci
(Marianna Jéskowiak i Tadeusz Kowa-
lewski) zorganizowali konferencje praso-
wa przed siedziba Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Eomzy.

- Dzisiaj biblioteka nie pelni wylacznie
funkcji czytelni. Organizuje takze szereg wy-
darzen kulturalnych. Dlatego uwazamy, ze
nowy obiekt, to nowe mozliwosci, a lokaliza-
cja przy Parku Jana Pawta II jest do tego do-
skonata - przekonywat Dariusz Domasiewicz.

Jak przypomnial radny, 7 listopada
2022 roku, radni Obywatelskiego Klu-
bu Samorzadowego zlozyli interpelacje
W sprawie planéw utworzenia Ksigzni-
cy Lomzynskiej”. Pytali wowczas na ja-
kim etapie jest realizacja przedsiewzigcia,
a takze czy w ramach inwestycji miasto
planuje modernizacje budynku przy uli-
cy Dlugiej 13, w ktérym mieéci si¢ Miej-
ska Biblioteka Publiczna? Radni pytali
réwniez czy brana jest pod uwage inna lo-
kalizacja i budowa nowego budynku? Na
interpelacje odpowiedzial wiceprezydent
Lomzy Andrzej Garlicki.
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Podsumowania i oplatek w Wojewodzkim
ktyki i Terapii Uzaleznien

Osrodku Profila

Sytuacja w koniczacym sie roku, plany !
na kolejny i Swiateczne zyczenia wy-

pehnity w piatek, 9 grudnia ostatnie

w tym roku spotkanie rady spotecznej
Wojewddzkiego Osrodka Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien w tomzy (WOPi-
TU). Gremium przewodniczy wicemar-
szatek Marek Olbrys.

— Jako samorzad wojewddz-
twa musimy dba¢ o swéj wio-
dacy osrodek, zwlaszcza ze ska-
la i zakres wyzwan zwigzanych
réznego rodzaju uzaleznieniami
i patologiami rosnie. Na szczescie
WOPITU pod kierownictwem
dyrektor Renaty Szymanskiej
i ze znakomitym zespolem do-
brze sobie radzi, bo przeciez nie
tylko pigknie przygotowana sie-
dziba jednostki tworzy jej jako$¢,
ani tez potencjal finansowy, tylko
praca ludzi - powiedzial wice-
marszatek Marek Olbrys.

Dolaczyt tez gratulacje i stowa
podziwu dla pracownikéw oérod-
ka, ktérzy sprawnie i z wrazliwo-
$cig radzg sobie z bardzo powaz-
nymi ludzkimi problemami.

- Latwiej chyba idzie lecze-

uzaleznien, ale takze na Zaklad
Opiekuriczo-Leczniczy (ZOL),
ktéry jest w naszej strukturze
gléwnym czynnikiem generuja-
cym koszty. Mamy w ZOL spo-
re tzw. nadwykonania. Za suk-
ces uwazam takze prace calego
naszego zespolu - kazda z two-
rzacych go oséb wykorzystuje
w najlepszy sposob swoja wiedze
i do$wiadczenie, wiele udaje sie
nam osiagna¢ — méwita dyrektor
Renata Szymanska.

Wiréd obaw  zwigzanych
z nadchodzacymi miesigcami
wskazala zagrozenie odplywem
wykwalifikowanej kadry me-
dycznej, zwlaszcza w ZOL, ale
takze terapeutdéw uzaleznien.

- Wydluza sie $ciezka szko-
leniowa w tej dziedzinie i ro$nie
konkurencja niepublicznych
o$rodkéw — poinformowala dy-
rektor WOPIiTU.

Czlonkowie rady spolecznej
placéwki, wéréd ktérych po raz
pierwszy w roli postanki pojawila
sie Alicja Lepkowska-Gota$, bez
zastrzezen przyjeli sprawozdanie

nie cial niz umystéw, dlatego tym
bardziej paristwu dzigkuje za pra-
ce na rzecz drugiego czlowieka —
stwierdzil Marek Olbrys.

Do pochwal i podziekowan
przylaczyla sie takze wiceprze-
wodniczaca rady Joanna Kle-
czyiska, od wielu dzialajaca

w bFomzy w $rodowiskach pro-
mujacych abstynencje.

— Zetknelam sie ze znakomi-
ta opinig lekarza, ktory zestawial
nasz oérodek z zagranicznymi.
Mam takze caly czas do czynienia
z osobami, ktére po terapii tutaj,
trwaja w abstynencji. To wielki

powdd do radosci — stwierdzila
Joanna Kleczyniska.

Sprawozdanie i prognozy na
kolejny rok przedstawila radzie dy-
rektor WOPITU Renata Szyman-
ska wraz ze wspdlpracownikami.

— Wsréd najwazniejszych po-
zytywnych wydarzen tego roku

chciatabym podkre§li¢ uzyskanie
tytulu Podlaskiej Marki Roku.
Udalo si¢ nam tez korygowa¢
zgodnie z potrzebami kontrakty
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia na poszczegélne nasze dzia-
lalnosci, przede wszystkim na
dzieci i mlodziez oraz leczenie

z pracy oérodka i zatwierdzili pla-
ny na 2024 rok.

Na zakoniczenie posiedzenia
czlonkowie rady i pracownicy
WOPITU przelamali sie oplat-
kiem i zlozyli sobie wzajemnie
Zyczenia $wiateczne i nowo-
roczne.

Po raz pierwszy plebania parafii sw. Jakuba
Apostota w Drozdowie goscita obrady rady spo-
tecznej Muzeum Przyrody Dworu Lutostawskich
w Drozdowie. Placéwka, ktora jest Instytucja
Kultury Powiatu tomzynskiego przechodzi
gruntowne remonty i przygotowuje sie do
zmian organizacyjnych. Dlatego gosciny radzie
udzielit proboszcz Aleksander Suchocki.

- Sam fakt, ze sie tu gromadzimy do-
wodzi, ze nasze relacje sa bardzo dobre.
Zreszta wspomagamy sie nie tylko w sytu-
acja nadzwyczajnych, ale przede wszyst-
kim w codziennej dzialalnosci - pod-
kreslat proboszcz méwiac o wspolpracy
parafii z muzeum.

Drozdowska placowka jest szczegdl-
nym miejscem dla historii i kultury Ziemi
Eomzynskiej.

- Muzeum to "perla’ powiatu lom-
zynskiego i calego regionu. Zakladamy,
ze w 2024 roku bedziemy kontynuowa¢
dzialania, aby oferowalo jeszcze ciekawsza
i nowocze$niejsza propozycje dla zwiedzja-
cych - podkredlil senator Marek Adam Ko-
morowski, przewodniczacy rady muzeum.

W pracach rady bierze takze udziat wi-
cemarszalek Marek Olbrys.

- Podsumowujemy dzisiaj rok 2023

Muzeum w Drozdowie. Kolejny rok zmian

w Muzeum Przyrody - Dworze Lutostaw-
skich, dobry rok, rok wypelniony inwesty-
cjami i dzialaniami gospodarczymi, ktore
pozwola na nadanie mu jeszcze wigkszej
jakosci i upiekszenie oferty. Dzialania rady
stuza wspieraniu dobrych kierunkéw roz-
woju i uczestnictwa placéwki w waznych
wydarzeniach. Maja stuzy¢ mieszkaicom
subregionu i wojewddztwa, przyblizaé
zwiedzajacym i troszczy¢ sie o to niezwy-
kle dziedzictwo stanowigce wazna cze$é

dziedzictwa narodowego - akcentowat
Marek Olbrys.

Sprawozdanie podsumowujace mija-
jacy rok i zapowiedZ wydarzen w kolej-
nym przygotowala dyrektor muzeum Ewa
Sznejder. Ten czas zdominowaly inwesty-
cje i remonty: powstaje odrebny pawilon,
do ktérego przeniesie sie cata czes¢ przy-
rodnicza, a stopniowo zmieniane s3 takze
wnetrza dawnego dworu Lutostawskich,
ktére w calosci poswiecone zostana histo-

rii rodu, polskiego ziemianstwa, a takze
postaci Romana Dmowskiego.

- Potrzebujemy okoto 3 milionéw zlo-
tych i roku na zakonczenie prac przy pawi-
lonie przyrodniczym. To nielatwe zadanie,
ale mimo to, nie rezygnujemy z organiza-
cji biezacych wydarzen. Na przyszly rok
planujemy cztery gléwne, m. in. o ksiedzu
Kazimierzu Lutostawskim, tradycyjne Dni
ZidY, piknik historyczny i koncert z moty-
wami hiszpanskimi - poinformowal Ewa
Sznejder.

Znaczny cze$¢ spotkania rady mu-
zeum wypelnito przygotowana przez pra-
cownikéw muzeum prezentacja planéw
przyszlego pawilonu przyrodniczego jego
znaczacy czeécia bedzie np. ekspozycja
akwarystyczna z kilkudziesiecioma ga-
tunkami ryb - narwianskich, ale takze eg-
zotycznych. Niezwykle ciekawa powinna
by¢ prezentacja fauny i flory doliny Narwi
w jej cze$ci miedzy Eomza a Pultuskiem,
czyli na kurpiowskich piaskach z unikalng,
a malo znang przyroda.

Uczestnicy spotkania rady otrzymali
od szefostwa muzeum najnowsze wydaw-
nictwo - reprint ksigzki "Pan Roman" Ma-
rii Niklewiczowej.
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wazny temat

- Ponad rok temu wiceprezydent Lom-
zy Andrzej Garlicki odpowiedziat radnym
Obywatelskiego Klubu Samorzadowego,
ze na etapie skladania wniosku kwota, kté-
ra byta zadeklarowana (okoto 10 milionéw
euro) wydawala si¢ w zupelnosci wystarcza-
jaca na realizacje zadania. Okres pandemii
i poiniejszy wybuch konfliktu zbrojnego
na Ukrainie spowodowal bardzo znaczny
wzrost cen materialéw i rob6t budowla-
nych. Wobec tego kwota dofinansowania
jest niewystarczajaca na realizacje zadania,
ponadto budynek biblioteki nastrecza wie-
le probleméw, ktére moga by¢ trudne do
wyeliminowania i sprawi¢ kfopoty w przy-
sztym uzytkowaniu obiektu. Budynek jest
zabytkowy. Trzyma nad nim piecze kon-
serwator zabytkéw. Byla obecna podczas
tego spotkania i miala wiele watpliwosci
co do tego pomystu — méwil Dariusz Do-
masiewicz. - Jezeli mamy kwote oscylujaca
w granicach 40 milion6éw zlotych, a od pre-
zydenta tak naprawde nie mamy zadnej in-
formacji, ile kosztowalby remont budynku
przy ulicy Dlugiej 13, to czy tak zaczyna sie
inwestycje — dopytywal radny.

Jak tlumaczyt podczas spotkania zor-
ganizowanego 23 listopada, nie padty zad-
ne konkretne informacje dotyczace kosz-
tow inwestycji.

- Nie mozemy wbi¢ przystowiowej fo-
paty, gdy po roku czy dwéch latach oka-
ze sie, Ze inwestycja zostanie zablokowa-
na przez konserwatora zabytkéw. Wiemy
ponadto w jakiej kondycji finansowej jest
miasto. W zwigzku z tym nie mozemy po-
zwoli¢ sobie na to, by kolejny raz do in-
westycji doklada¢ grube miliony. Jezeli
miasto dysponuje dziatky przy ulicy Ka-
tynskiej to dlaczego taki obiekt nie mial-
by powstaé tam? W przestrzeni publicznej
mieszkaficy méwig o tym, ze woleliby, aby
Ksigznica Lomzynska powstala wlasnie
tam. My jako radni wychodzimy na prze-
ciw tym glosom i wzywamy Prezydenta,
aby jeszcze raz pochylit si¢ nad tg inwesty-
¢ja, a nam radnym, ktérzy firmuja budzet
miasta przedstawil prawdziwe koszty jakie
zwigzane s3 z ta inwestycja. Wowczas be-
dziemy mogli merytorycznie rozmawiaé
— tlumaczyt radny Dariusz Domasiewicz.

Podczas konferencji prasowej glos za-
brat takze radny Tadeusz Kowalewski, kto-
ry - jak podkreglal - podczas ostatniej se-
sji rady miasta kilkukrotnie zwracal si¢ do
wladz miasta z apelem rozwazenia budo-
wy Ksigznicy Lomzyniskiej przy ulicy Ka-
tyniskiej.

- Jest to miejsce, ktére spelnia potrzeby
biblioteki i takiego obiektu. Obecnie bi-
blioteka dysponuje powierzchnia 2 tysiecy
metréw. Ze spotkania, w ktérym uczestni-
czyli$my pod koniec listopada, wynikalo,
ze niezbedng do wlasciwego funkcjono-
wania placéwki kubaturg jest 3 tysiace me-
tréw. Przy zastrzezeniach konserwator za-
bytkow, jest to trudne, a by¢ moze nawet
niemozliwe do wygospodarowania takiej
powierzchni w tym miejscu. W zwiazku
z tym budowa nowego obiektu przy ulicy
Katynskiej dalaby szanse miastu, by po-
wstal nowoczesny budynek, ktéry inte-
growalby zaréwno mlodszych, jak i star-
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szych mieszkancow. Przykladem takiego
miasta, ktore wybudowato piekna ksigz-
nice czy mediateke jest mniejszy Grodzisk
Mazowiecki, ale takze nieco wigksze Ty-
chy. Tamte piekne, przestronne budynki
stuza nie tylko gromadzeniu ksiegozbio-
réw, ale takze spotkaniom i szeroko poje-
tej integracji i rozwojowi czytelnictwa. Je-
zeli nie bedziemy podazali z duchem czasu
i o to czytelnictwo nie zadbamy, szczegdl-
nie wéréd mlodych oséb, nie bedziemy
ich zachecadi stwarza¢ do tego atrakcyjnej
przestrzeni, ono z roku na rok bedzie coraz
gorsze. Moim zdaniem budowa ksigznicy
przy ulicy Katynskiej jest z punktu wi-
dzenia lokalizacji bardzo dobrym pomy-
slem. Ponadto za inwestycja w tym miej-
scu przemawiaja takze aspekty techniczne,
jak i finansowe. Jest to nie tylko moje zda-
nie, ale takze zdanie wielu innych radnych
- tlumaczyl radny Tadeusz Kowalewski,
podkreglajac, ze budowa mediateki przy-
czyni sie do rozwoju miasta.

Radny Dariusz Domasiewicz konfe-
rencje prasowa zakoriczyl cytujac ponow-
nie odpowiedz na interpelacje zlozona
przez radnych Obywatelskiego Klubu Sa-
morzadowego, 7 listopada 2022 roku.

- Oczywistym jest, ze lokalizacja bu-
dynki ksigznicy powinna by¢ w miejscu,
ktore zapewni dostepnosé dla jak naj-
wigkszej ilosci mieszkaricow miasta - cy-
towal radny. - Panie prezydencie, ja pod
tym ostatnim zdaniem rdéwniez si¢ pod-
pisuje. Tak to wlasnie powinno wygladac.
Nowa inwestycja powinna by¢ planowa-
na przede wszystkim przy uwzglednieniu
budzetu, ale takze dostepnosci dla jak
najwigkszej liczby mieszkanicéw miasta -
przekonywal Dariusz Domasiewicz.

W zwiazku z publiczng debatg oraz
pojawiajacymi sie watpliwo$ciami zwia-
zanymi z lokalizacjg inwestycji Obywatel-
ski Klub Samorzadowy wystapil do Rady
Miejskiej Lomzy z wnioskiem o wpro-
wadzenie do porzadku obrad na najbliz-
szej sesji (13.12.2023) punktu dotyczace-

go dyskusji oraz zajecia stanowiska przez
rade w sprawie lokalizacji inwestycji.

Wiestaw Tadeusz Grzymata
Przewodniczacy Rady Miejskiej tomzy
Szanowny Panie Przewodniczacy,
Dzialajac na podstawie art. 20 ust. la
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzg-
dzie gminnym oraz zgodnie z § 46 ust. 2
Statutu Miasta Lomza, Klubu Radnych
Obywatelski Klub Samorzadowy zwraca
sie z wnioskiem o wprowadzenie pod ob-
rady LXXIX sesji Rady Miejskiej Eomzy
punktu:

Przyjecie stanowiska Rady Miejskiej tomzy
w sprawie lokalizacji inwestycji pod nazwa
Ksiaznica tomzyiska”.

Proponujemy, aby ww. Punkt mial nu-
mer 7, a pozostale 8 i 9. Do referowania
punktu wskazujemy radnego Piotra Ser-
dyniskiego.

Uzasadnienie

W nawigzaniu do odbytych konsul-
tacji oraz pojawiajacych sie w przestrze-
ni publicznej informacji na temat plano-
wanej inwestycji pod nazwa ,,Ksigznica
Eomzynska” w dotychczasowej lokaliza-
¢ji przy ulicy Dlugiej, wnosimy o zajecia
stanowiska w tej sprawie przez Rade.
Przypominamy, ze juz w odpowiedzi na
interpelacje radnych Obywatelskiego Klu-
bu Samorzadowego Artura Nadolnego
i Piotra Serdyriskiego z dnia 18. listopada
2022 roku - Zastepca Prezydenta Miasta
Lomza Pan Andrzej Garlicki wskazal, ze:
»,Miasto Eomza prowadzilo analize reali-
zacji inwestycji pn. Ksigznica Lomzyriska
w budynku Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej zlokalizowanym przy ul. Dlugiej 13”
W podpisanym przez niego dokumencie
stwierdza sig, ze ,,budynek biblioteki na-
strecza wiele probleméw, ktére moga by¢
trudne do wyeliminowania i sprawi¢ kfo-
poty w przyszlym uzytkowaniu obiektu”.
Wymienione problemy to ,,0suszenie fun-
damentdéw i zapewnienie odpowiednio ni-

skiej wilgotnosci w pomieszczeniach piw-
nicy, ktére mialyby by¢ wykorzystywane
jako magazyn ksiggozbioru (brak mozli-
wosci lokalizacji magazynu na kondygna-
cjach wyzszych, powodujacej duze obcia-
zenie stropéw). Ewentualna rozbudowa
budynku spowoduje réwniez zabudowe
powierzchni dzialki, co bedzie skutkowa-
fo zmniejszeniem powierzchni przewi-
dzianej na obstuge budynku, parkingi, do-
stepno$¢ dla oséb niepelnosprawnych”
Ponadto, jak stwierdzil wiceprezydent An-
drzej Garlicki ,,Oczywistym jest, ze lokali-
zacja ksigznicy powinna by¢ usytuowana
w miejscu, ktore zapewni dostepnoé¢ dla
jak najwiekszej ilosci mieszkancéw mia-
sta”. Zgadzamy sie z powyzszym stwier-
dzeniem i dlatego wnosimy jak na wstepie.

W im. Obywatelskiego

Klubu Samorzqdowego
Piotr Serdyriski
Stanowisko
Rady Miejskiej tomzy
Z dnia 13 grudnia 2023

Rada Miejska Eomzy wyraza sprzeciw
w stosunku do pomysiu wykonania inwe-
stycji pod nazwa ,,Ksigznica EFomzyniska”
w dotychczasowej lokalizacji Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej przy ulicy Dlugiej 13.
Wrykonanie tej inwestycji w przedmioto-
wej kamienicy nie ma uzasadnienia eko-
nomicznego ani merytorycznego.

Rada Miejska Eomzy po dyskusji uzna-
je za niecelowe przeprowadzenie tak kosz-
townej inwestycji w tym miejscu. Ocze-
kujemy wskazania nowej lokalizacji, lub
rozwazenie innych miejsc: tzn. na dzialce
miejskiej przy ul. Katyniskiej (przy Parku
Jana Pawla II) albo w miejscu budynku
Stajni Carskiej, pozostajacym obecnie we
wladaniu Sadu Rejonowego w Lomzy.

Rada Miejska Lomzy sugeruje pozo-
stawienie wyboru lokalizacji ww. Inwe-
stycji nowym wladzom samorzadowym,
ktére zostana wylonione w wyborach pla-
nowanych na kwieciert 2024 roku.
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Uczniowie lomzynskich
szkol nagrodzeni

Ponad stu uczniow tomzynskich szkét
odebrato z rak prezydenta tomzy Ma-
riusza Chrzanowskiego stypendia za
wysokie osiagniecia w nauce, sporcie
oraz nagrody edukacyjne za postepy
w nauce. Uroczystos¢ odbywajaca sie
w hali sportowej Szkoty Podstawowej
nr 10 stanowita takze okazje do pod-
sumowania wspétzawodnictwa spor-
towego dzieci i mtodziezy.

- Przyznane stypendia to
efekt waszej ciezkiej pracy, zaan-
gazowania i po$wiecenia — po-
wiedzial prezydent Lomzy Ma-
riusz Chrzanowski dodajac, ze
gratulacje naleza si¢ réwniez dy-
rektorom szkol, nauczycielom,
rodzicom i dziadkom, ktdrzy
wspieraja w edukacji dzieci i mlo-

ziez.

Zwracajac si¢ do laureatow
nagréd w dziedzinie sportu pod-
kreglal, iz jest dumny z tak licz-
nego ich grona i wynikéw, jakie
0siagaja.

- Naszym zadaniem, jako sa-
morzadu jest wspieranie aktyw-
nosci fizycznej mlodego poko-
lenia, dlatego cieszy fakt, iz tak

wielu ucznidw uprawia rdézne
dyscypliny sportowe.

Zadowolenia z sukces6w swo-
ich uczniéw nie kryta réwniez
dyrektor Szkoly Podstawowej nr
10 w Lomzy Jadwiga Kirejczyk.

- W tym roku mamy 11 sty-
pendystéw prezydenta miasta, co
jest dla mnie powodem do dumy
— przyznala.

Jednym =z laureatéw na-
grod jest Amadeusz Szeligowski
z Zespolu Szkét Mechanicznych
i Ogolnoksztalcacych.

- Stypendium z pewnofcig
pozwoli mi na rozwijanie pasji
zwigzanych z technika — moéwit
stypendysta.

Aleksandra Sikorska z I Li-
ceum Ogolnoksztalcacego jesz-
Cze nie wie na co przeznaczy na-
grode, a na pytanie o osiggniecia
odpowiedziata: - Udzial w olim-
piadach przedmiotowych oraz
wysoka $rednia ocen pozwolily
mi na otrzymanie stypendium
prezydenta.

Aby otrzymaé¢ stypendium
za wysokie osiagniecia w nauce
uczen szkoly podstawowej powi-

STYPENDIA

REZYDENGA MIASTA OMIA
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nien uzyska¢ érednig co najmniej
S4 i tytul laureata konkursu
przedmiotowego na szczeblu wo-
jew6dzkim lub ponadwojewddz-
kim, a szkoly ponadpodstawowej
- $rednia co najmniej 5,0 i ty-
tul laureata badz finalisty olim-
piady na szczeblu centralnym
lub miedzynarodowym. Wyso-
ko$¢ stypendiéw naukowych to
w przypadku ucznidéw szkét pod-
stawowych 120 zlotych miesiecz-
nie, natomiast uczniowie szkoét
ponadpodstawowych otrzymuja
180 ztotych. Pieniadze wyplaca-
ne sg przez okres 10 miesiecy.
Stypendium sportowe przy-
sluguje osobie, ktéra zajela me-

dalowe miejsce na szczeblu
ogdlnopolskim lub w miedzyna-
rodowych zawodach sportowych
albo zdobyla osiagniecie w dzie-
dzinie sportu rekomendowa-
ne przez Miejski Szkolny Zwia-
zek Sportowy, czy tez uzyskala
co najmniej bardzo dobra ocene
z wychowania fizycznego w kla-
syfikacji rocznej. Osoby wyroz-
nione stypendiami sportowymi
otrzymuja 110 ztotych miesigcz-
nie przez okres 10 miesiecy.
Nagrody edukacyjne moga
by¢ przyznane uczniowi, ktory
m.in. dokonal najwiekszego po-
stepu w nauce i zachowaniu w ca-
tej szkole w poréwnaniu $rednich
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ocen z pierwszego pélroczaikon-
ca roku szkolnego oraz wyrézniat
sie¢ w danym roku szkolnym swo-
ja praca na rzecz szkoly. Sa one
wyplacane jednorazowo i wyno-
sza 800 zlotych dla uczniéw szkét
podstawowych, 1000 zlotych dla
ucznidw liceéw ogdlnoksztalca-
cych i 1200 zlotych dla uczniéw
ponadpodstawowych szkol za-
wodowych.

Uroczysto$¢ wreczenia sty-
pendiéw  Prezydenta Miasta
Fomza oraz podsumowania
wspélzawodnictwa  sportowe-
go u$wietnily wystepy wokalne
i taneczne w wykonaniu dzieci
imlodziezy.

W imieniu zolnierzy $lubu-
jacych na sztandar 18. Lomzyn-
skiego Putku Logistycznego glos
zabrala szer. Monika Czykwin.

- Obiecujemy z duma, ze
bedziemy nosi¢ mundur zol-
nierza polskiego oraz dotozy-
my wszelkich staran, by nigdy
nie skazi¢ dobrego imienia
naszej jednostki, a przekaza-
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ng nam wiedze wykorzystamy
jak najlepiej, dajac $wiadectwo
odwagi, mestwa oraz patrio-
tyzmu - moéwila szer. Monika
Czykwin.

Wrydarzenie bylo doskonala
okazja do uroczystego wreczenia
Medali “Pro Patria”. Za szczeg6l-
ne zastugi w kultywowaniu pa-
mieci o walce o niepodlegtos¢

2,
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Ja, zohierz Woj

a Polskiego, przysiegam

Rzeczypospolitej Polskiej wy-
roznieni zostali: ptk Pawel Galaz-
ka, pptk Stawomir Ozimkiewicz,
pplk Piotr Michalowski. W imie-

niu szefa Urzedu do Spraw Kom-
batantéw i Oséb Represjono-
wanych medale wreczyt pik rez.
Mariusz Cichowicz.



Otwarte serca na
przyjScie Jezusa -

Podczas niedzielnej Mszy Swietej
(10.12) w tomzyniskiej Katedrze, 0 go-
dzinie 12:00, dzieci wraz z ksiedzem
Tomaszem Grala rozmawialy o tym,
co oznacza $wiatto Adwentowe oraz
jak przygotowac i otworzy¢ serce na
przyjscie Jezusa Chrystusa. Dziedi jak
zawsze chetnie uczestniczyly w roz-
mowie z ksiedzem Tomaszem. Msza
Swieta byta tradycyjnie transmitowa-
na na zywo przez TV Narew.

Po Bozym blogostawienstwie
swoja osoba zaszczycil dzieci
Swiety Mikolaj. Dzieci zlozyly
piekne zyczenia Mikolajowi a on
w zamian obiecal wstawi¢ sie za
nimi do Jezusa Chrystusa.

- Nasz gos¢ po-
chwalil nasze kocha-
ne dzieci, podkre-
$lajac, ze sa grzeczne
i chetnie uczestnicza
w Mszach $wietych.
Zasluzyly zatem na
prezenty ktéore dla
nich  przygotowat
nasz  niecodzienny
gos¢. Chcemy tak-
ze przypomnie¢ ze
w  Adwencie wie-
czorne Msze Swigte z lampiona-
mi dla dzieci odbywaja sie w po-
niedziatki i czwartki o godzinie
18:00 w naszej Katedrze. Chetne

wydarzenia

dzieci zapraszamy takze na Oaze
Dzieci Bozych w kazdy czwartek
o godzinie 17:00 — méwi ksiadz
Tomasz Grala.

FILHARMONIA KAMERALNA
im. WITOLDA LUTOSLAWSKIEGO w £OMZY
SALA KONCERTOWA, UL. ZAWADZKA 1
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' MARIANNA POLTORAK sc

MATEUSZ OLEKSIAK ienor
Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutoslawskiego w tomi

JAN MILOSZ ZARZYCKI dyrygent

W programie m.in.: najpigkniejsze polskie kolgdy i pastoratki

BILETY DO NABYCIA na WWW.FILHARMONIA.LOMZA.PL,
w BIURZE FKWL oraz KASIE BILETOWE.J FKWL na godzing przed koncertem

SPONSORZY

HMBoDruk D

HETYTUCDA KULTURY MIASTA LOMZA

LLLLLLL nrOWBAIoNS prIez

[ ) roacies 1otedie " & Ministerstwo Kultury

B < IADZ ﬁ i 41,7 Trocoen B Wl

FRITETLI 4 By _I_E__l__;.!:o'"?n {% i Driedzictwa Narodowego  MmwiSTRA KULTURY | DZIEDZICTWA NARODOWEGO
= Ay oyrektor Nacaeiny | Artystycany - Jan Mlose Zarycki  Zasma

Prezydent tomzy
MARIUSZ CHRZANOWSK]

KRZYSZTOF _LASO!Q ZBIGNIEW MICHALEK
JAN KACZMARIYK o STANISLAW LASON
ROBERT WASZUT ko

14 GRUDNIA 2023 r. GODZ.49:00

Sala Koncertowa Filharmonii Kameralnej
. ul. Zav al

Podczas wydarzenia odbedzie sie kiermasz bombek choinkowych
na rZecz hospicjum dla dzieci prowadzonego przez Fundacje “PomoZim”.

Bezplatne wejscidwki do odbioru
w Urzedzie Miejski w tomzy, ul. Farna 1

wkomiy




Ziemia Lomzynska

W czerwonej czapce i swetrze z reni-
ferami wicemarszatek Marek Olbrys
odwiedzit matych pacjentow oddziatu
dziecigcego Szpitala Wojewodzkiego
im. Kardynata Stefana Wyszynskie-
go w tomzy. Do rozdawania wraz
wicemarszatkiem prezentow $wiety
Mikotaj oddelegowat m in. przewod-
niczacego rady spolecznej szpitala
Adama Niebrzydowskiego i dyrektora
placéwki Jarostawa Pokolenczuka.

- Przedstawiciele zarzadu
wojewddztwa nie po raz pierw-
szy odwiedzaja tego dnia szpi-
tale prowadzone przez nasz sa-
morzad. Zwlaszcza w Eomzy
jest to szczegdlna chwili, po-
niewaz na kilka lat oddziat dzie-
ciecy musial zosta¢ zamkniety
i z wielkim trudem udalo sie
go reaktywowad. Cel tych na-
szych mikolajkowych spotkan
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Mikolajki w lomzynskim szpitalu

jest prosty i zawsze ten sam:
troche umili¢ dzieciom trudny
czas choroby i cho¢ na chwi-
le wywota¢ u$miech na ich bu-
ziach. Wyrazamy w ten sposéb
takze podzigkowanie ordynato-
rom i wszystkim pracownikom
oddzialéw dzieciecych. Bardzo
dobrze zajmuja si¢ malymi pa-
cjentami. Wszystkim zycze, aby
jak najszybciej mogli wréci¢ do
doméw - powiedzial wicemar-
szalek Marek Olbrys.

Rado$¢ dzieci udzielala sie
takze rozdajacym prezenty.

- Pigkna inicjatywa i prze-
pickne u$miechy dzieci - mowit
Adam Niebrzydowski,

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

n

—_—

Dyrektor Jarostaw Pokolen-
czuk i kierujaca oddziatem koor-
dynator Marta Kuzmicz potwier-
dzaja, ze wznowienie dziatalno$ci
oddzialu byto dla Lomzy i regio-
nu fomzyniskiego niezbedne.

- W tej chwili jest akurat tylko
o$mioro malych pacjentéw, co
cieszy, bo oznacza, ze dzieci nie
choruja, ale przez te blisko dwa
lata zwykle bylo codziennie wie-
cej niz dziesigcioro. Mamy tez

L

Hinii

w tej sprawie bardzo pozytywne
opinie i podzigkowania rodzicéw
- poinformowal dyrektor.

Zapowiedzial tez na przyszly
rok remont oddzialu

- To lacznie juz okolo tysia-
ca dzieci, ktéorym pomagalismy.
Najczesciej byly to infekcje drog
oddechowych, zakazenia drég
moczowych, schorzenia uktadu
krazenia, neurologiczne - dodala
koordynator Marta Kuzmicz.

Wigilijne
spotkanie
w Chmielewie

Pierwsze spotkanie z opfatkiem
i Swigtecznymi zyczeniami mogli
w niedziele 10 grudnia zorganizowac
w swojej nowej $wietlicy wiejskiej
w Chmielewie mieszkancy Trojwsi,
bo tak w gminie Nowogréd nazywane
jest przymierze trzech miejscowosci:
Chmielewo, Dzierzgi i Sulimy. Wéréd
gosci byt wicemarszatek Marek Olbrys$
z matzonka Bogumita.

- Wie$, solectwo to jakby
wieksza rodzina, a kazda ro-
dzina powinna mie¢ swéj dom.
Bardzo sie cieszg, ze przy udzia-
le samorzadu wojewddztwa
taki dom powstal Chmielewie
i mozemy si¢ spotkaé po raz
pierwszy w wigilijnej atmosfe-
rze, wierni tradycyjnym warto-
$ciom. Czuje si¢ tu po prostu
jakbym byl u siebie - podkreslat
wicemarszalek Marek Olbrys,
a Bogumila Olbry$ przekazala
mieszkaficom zyczenia odwo-
tujac si¢ do stéw Marii Konop-
nickiej.

Stowa wdzigcznosci skiero-
wal do Marka Olbrysia burmistrz
Nowogrodu Grzegorz Palka.

- Jeste$my tu "sami swoi". To
chyba najlepsze i najtrafniejsze
okreslenie dla naszej gminnej ro-
dziny: mieszkancow Trojwsi, sa-
morzadowcéw gminy i naszego od
lat przyjaciela, ktérego moge smia-

to wlaczaé do naszej spolecznosci.
Dzigki panu marszatkowi zrealizo-
wali$my w ostatnich latach nawet
wiecej niz mozna bylo oczekiwad:
droga, $wietlica... Dzigkujemy tak-
ze za skansen, ktdry jest nasza wi-
zytdwka. Wierze, ze ze strony sa-
morzadu wojewddztwa mozemy
liczy¢ na wsparcie starai o nowy

samochdd dla strazakéw - mowit
burmistrz Grzegorz Palka.

Zapowiedzial tez w przy-
sztym roku kolejng inwestycje
drogowa w Chmielewie. Pojazd
dla strazakéw, ktory stuzyé be-
dzie takze innym potrzebom to
wielkie marzenie calej spolecz-
nosci Trojwsi.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

- Przeciez takie piekne panny
nie moga jezdzi¢ tak obdartym
samochodem - méwila z usmie-
chem Lilla Dzierzgowska, soltys
Sulim dzigkujac za $wietlice, kto-
ra nazwatla "peretkq’".

Go$¢émi spotkania w zorgani-
zowanego przez Kolo Gospodyn
Wiejskich w Chmielewie byli
seniorzy uczestniczagcy w spe-
cjalnym programie fundacji Bie-
dronka.

- Zaprosily$my gosci, aby po-
rozmawiaé, pospiewaé koledy,
podzieli¢ sie oplatkiem. Od kil-
ku miesiecy korzystamy z nowej
$wietlicy. Mieli$my juz kilka spo-
tkan wlasnie dla senioréw, An-
drzejki, pobawimy sie wspélnie
na Sylwestra - wyliczala Jadwiga
Cwalina, prezes Kola Gospodyn
Wiejskich i sottys Chmielewa.

Proboszcz Remigiusz Kra-
jewski z Nowogrodu przeczytal
fragment Ewangelii o narodzeniu
Zbawiciela. Uczestnicy spotka-
nia przekazali sobie $wigteczne
zyczenia dzielac si¢ oplatkiem,
a potem mieli okazje sprobowac
wspanialoéci  przygotowanych
przez Kolo Gospodyn Wiejskich
z Trojwsi.
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Pomocnicy Mikolaja na... rowerach

Jedni saniami z reniferami, inni jako
motomikotaje, a Ci najbardziej eks-
tremalni... na rowerach! Pomocnicy
Mikotaja z tomzynskiej Grupy Rowe-
rowej Przerzutka wyruszyli 6 grudnia
na ulice tomzy.

Grupa Rowerowa Przerzutka
wprowadzila w $wiateczny na-

stroj cala Lomze przemierzajac
ulice na swoich niezawodnych
jednosladach. Przez miasto nio-
sly ich koledy, a rozgrzewali ki-
bicujacy mieszkancy, ktérym
pomyst bardzo si¢ spodobal. Jak
moéwia uczestnicy: humory, fre-
kwencja, a nawet pogoda dopisa-

ty! Pomocnicy Mikotaja kreatyw-
nie przyozdobili réwniez swoje
pojazdy w migajace, $wiateczne
ampki.

Pomimo chlodu na zewnatrz
serca fomzyniakéw zostaty moc-
no rozgrzane.

Studenci na Forum

Studenci oraz wyktadowcy kierunku
zarzadzanie Akademii tomzynskiej
wzieli czynny udziat w miedzynaro-
dowym forum naukowo-biznesowym
Development of the circular economy
in lithuania and the EU organizowa-
nym przez uczelnie Kauno Kolegija
w Kownie na Litwie.

Na miedzynarodowym wy-
darzeniu Akademi¢ Lomzyriska
reprezentowali Aleksandra Da-
browska, Ewelina Dworakowska,
Sebastian Gawkowski, Gabriela
Pulawska oraz przedstawiciele
Katedry Ekonomii i Finanséw:
dr Urszula Widelska, prof. AL,

a takze dr Stanistaw Kaczynski.
Wzieli oni czynny udzial w mie-
dzynarodowym forum nauko-
wo-biznesowym Development
of the circular economy in lithu-
ania and the EU organizowanym
przez uczelnie Kauno Kolegija
w Kownie na Litwie. Delegacja
Akademii Lomzynskiej znalazla
sie wérdd przedstawicieli $wiata
nauki i biznesu z takich krajéow
jak Litwa, Eotwa, Szwecja, Stany
Zjednoczone, Malta, Finlandia
i Holandia.
Wydarzenie

mialo  miej-

sce 30-go listopada 2023 roku,

a jego celem bylo przedstawie-
nie wynikéw badan dotyczacych
ztozonego kontekstu gospodar-
ki w obiegu zamknietym oraz
praktycznych metod jej imple-
mentacji. Studenci Eozmynskiej
uczelni byli gospodarzami pane-
lu Student thematic panel discus-
sion - the future is circular: what
is next? Zaprezentowali wstepne
wyniki badai dotyczacych re-
lacyjnych aspektéw gospodarki
w obiegu zamknietym.

Udzial w wydarzeniu stu-
dentéw to efekt intensywnej
wspolpracy Akademii Lomzyn-
skiej z uczelnig Kauno Kolegija.
Dr Urszula Widelska, prof. AL,

: odbywata na litewskiej
uczelni w dniach 27.11.
- 8.12.2023 staz, jako
guest assoc. prof. Dola-
czyta tym samym do gro-
na ponad 30 goscinnych
wyktadowcéw z USA,
Hiszpanii, Izraela, Gre-
cji, Belgii, Turcji, Nie-
miec, Ukrainy i innych
krajéw, ktorzy zostali wy-
brani w ramach konkur-
su  przeprowadzonego
przez Education Exchan-
ges Support Foundation
na Litwie.

Kauno Kolegija jest
zwyciezca w kategorii li-
tewskiego panstwowego
programu stypendialne-
go w Konkursie Jakosci
SMPE.
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REJESTRACJA POJAZDOW

Urzedowy
kolejkomat
takze
w internecie

Dobra wiadomos¢ dla petentow
Oddziatu Komunikacji Urzedu Miej-
skiego w tomzy. Osoby, ktére chca
zarejestrowac pojazd, moga umoéwic
si¢ na wizyte nie wychodzac z domu.
Wystarczy wejs¢ na specjalng strone
internetowa, spisac podany kod i ode-
braé bilet w kolejkomacie, w dniu po-
twierdzonej internetowo wizyty.
Aby zarezerwowal wizyte
w celu rejestracji pojazdu trzeba
wej$¢ na strone https://kolejko-

mat.miastolomza.pl/reservation
(pod adresem www.lomza.pl dla
ulatwienia znajduje si¢ przycisk
przekierowujacy na rezerwacje),
zapoznac si¢ z regulaminem, za-
rezerwowa¢ odpowiedni termin
i spisa¢ specjalny kod. Nastep-
nie, w dniu wizyty, nie wczeéniej
jednak niz 1S5 minut przed za-
rezerwowanym internetowo jej
czasem, postugujac si¢ otrzyma-
nym kodem nalezy pobra¢ bilet
w kolejkomacie znajdujacym sie
w holu Urzedu Miejskiego.
Wizyty mozna rezerwowad
poprzez internet maksymalnie
z dwutygodniowym wyprzedze-
niem. Kazdego dnia do dyspozy-
cji interesantéw bedzie dostepna
okreélona pula biletéw.

zaprasza na spotkanie
ZEISWIETYMIMIKOPAYEM
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laczy nas kultura

- Pamietam czas, gdy cata rodzina
zasiadata za stotem, by jesc¢ swietg
kolacje. Byto to péznym wieczorem,
gdy na niebie blyszczata juz pierwsza
gwiazda. Zanim jednak rozpoczynali-
$my kolacje, zgodnie z tradycja kazdy
musiat umy¢ twarz i rece. Nastepnie
zapalalismy Swiece, stawaliSmy na-
przeciw Swigtego obrazu i modlilismy
si¢. Pdzniej gtowa rodziny, w naszej
byt to méj tata, skladat zyczenia
catej rodzinie, na caly rok. Kolacje
rozpoczynaliSmy od kutii, ktéra byta
przyrzadzana obowiazkowo w drew-
nianym naczyniu, uzywanym wylacz-
nie raz w roku. Dopiero gdy zjadto sie
tyzeczke kutii, mozna byto prébowac
kolejnych potraw — wspomina trady-
cyjna Swieta kolacje w swoim domu
na Ukrainie Oksana Mushak, a z oczu
mimowolnie plyna tzy wzruszenia.
Najwazniejsze jednak, ze moze by¢
wsrdd zyczliwych jej oséb. Uczest-
nikow projektu “taczy nas Kultura’,
finansowanego przez Fundacje Swie-
tego Mikotaja w ramach programu
Przystan Swietego Mikotaja.

W pigtek 8 grudnia odbyto
sie spotkanie wieniczace 4. edy-
cje projektu, inspirowane ksiazka
Joanny Jagielto ,Podwojne $wie-
ta”. Bylo ono okazja do poznania
polskich i ukrainiskich bozonaro-
dzeniowych tradycji i zwyczajow.

- Grudzien to czas magii
i zyczliwosci, ale takze reflek-
sji nad drugim czlowiekiem.
Niekiedy dobrze jest zatrzy-
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Podwéjne Swieta

mac sie na moment i pomysleé
o tych, ktorzy sa wokol nas. Bar-
dzo si¢ cieszymy, ze Miejska Bi-
blioteka Publiczna w FEomzy
jest taka przystanig. Przystania
gwarantujaca  bezpieczenstwo,
odpoczynek i pomocng dlon.
W tym okresie przeds$wiatecz-
nym, w ktérym wszystko moze
sie zdarzy¢, chcieliémy spotkaé
sie, by wspdlnie biesiadowad,
koledowa¢ i poznawac¢ nasze tra-
dycje bozonarodzeniowe - nie

kryla radosci Renata Igielska,
kierownik Oddziatu dla Dzieci
Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Eomzy. - Chcialabym podzie-
kowa¢ wszystkim osobom, ktére
wspéttworzyly ten projekt, byly
zaangazowane w jego realiza-
¢je. Zarébwno wspodlorganizato-
rom, jak i uczestnikom zycze ra-
dosnych, zdrowych, spokojnych
Swiat Bozego Narodzenia — do-
dafa Renata Igielska.

Na stole wigilijnym nie za-
brakto wiasnorecznie przygoto-
wanych potraw polskich i ukra-
inskich, a w tle rozbrzmiewaly
tradycyjne polskie i ukraiskie
koledy, natomiast gratka dla dzie-
ci byla wizyta Swietego Mikotaja.
Ten magiczny wieczér uswiet-

nil koncert koled w wykonaniu
Agnieszki Zemek-Pawczyniskiej.

- Wezesniejsze trzy edycje
opieraly si¢ na spotkaniach fa-
milijnych na bazie spotkan edu-
kacyjnych, z psychologami czy
warsztatéw kreatywnych. Stara-
lismy sie takze uczestnikom pro-
jektu przyblizy¢ Eomze i jej oko-
lice poprzez rézne wycieczki czy
spacery poznawcze. W tej edy-
¢ji program byl nieco zawezony,
ale réwnie atrakcyjny. Wspdlnie

tworzyliémy pacynki z panig
Ewa Filochowska-Karwowska,
piekne $wiateczne ceramiczne
ozdoby z panig Iwonga Rafalow-
ska czy wybraliémy sie¢ w po-
dréz do Warszawy do Centrum
Nauki Kopernik i Manufaktu-
ry Czekolady. Podczas tego wy-
jazdu spotkali$my si¢ z przed-
stawicielami Fundacji Swietego
Mikotaja. Bylo to bardzo wzru-
szajace spotkanie — moéwi Tere-
sa Fromelc-Pawelczyk, dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Lomzy.

EESLITELIEEL LELES (08 | YV

W imieniu wladz mia-
sta w podsumowaniu projektu
uczestniczyl zastepca prezydenta
Eomzy Andrzej Garlicki.

Uczestnicy IV edycji projektu
yEaczy nas kultura’, to osoby bio-
race udzial w jego poprzednich
edycjach. Z my¢la o nichidlanich
organizatorzy zdecydowali sie na
kontynuacje dziatan. Jak podkre-
$lajg uczestnicy, w Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej w Lomzy czu-
ja sie jak w domu, a przez kilka
miesiecy, ktéry minely od zakon-
czenia III edycji projektu zdazyli
sie za sobg stesknic.

Spos6b  realizacji projektu
i efekty, ktére przynosi zosta-
ty zauwazone i docenione przez
Fundacje Swigtego Mikolaja. Jest
zatem szansa na realizacje kolej-
nej edycji tego przedsiewziecia.
W zwigzku z tym organizatorzy,
czyli Miejska Biblioteka Publicz-
na w Lomzy nie méwi “Do Wi-
dzenia”, a Do Zobaczenia”

- Mamy bardzo pomysl-
ne wieéci, ktére mysle uciesza
wszystkich. Jest rzeczywiscie
szansa na piata edycje. Fundacja
dziala bardzo skutecznie na rzecz
pomocy uchodzcom i rzeczywi-
$cie sa sygnaly, $wiadczace o tym,
ze po raz piaty chce nam zaufad.
W zwigzku z tym, prawdopo-
dobnie od stycznia do czerwca,
bedziemy jako biblioteka reali-
zowac piata edycje projektu “La-
czy nas kultura” - méwi Teresa
Fromelc-Pawelczyk, — dyrektora
Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Lomzy. - W zwiazku z tym mé-
wimy “Do zobaczenia” - dodaje.

- To wsparcie psychologiczne
czy drugiego czlowieka, mozli-
woé¢ skoncentrowania uwagi na
innych rzeczach, niz kryzys jest
szalenie istotne. I skoro zdaje-
my egzamin z tej dzialalnosci, to
czujemy sie wrecz w obowiazku
by ten projekt kontynuowaé —
podsumowuje Renata Igielska,
kierownik Oddzialu dla Dzieci
Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Lomzy.

Uooomm
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Debata o ochronie srodowiska

Wsparcie rozwoju miast i gmin oraz
potencjat bioréznorodnosci — m.in.
na takie tematy dyskutowano pod-
czas forum w Supraslu. W tym roku
tematem przewodnim byly dziatania
samorzadu wojewdédztwa na rzecz
ochrony srodowiska w latach 2021-
2027.W wydarzeniu tym, w czwartek,
7 grudnia, uczestniczyt wicemarsza-
tek Marek Olbrys, ktory wreczyt gmi-
nie (zeremcha nagrode Marszatka
Wojewddztwa Podlaskiego ,Razem
dla Srodowiska” za modernizacje
punktu selektywnej zbidrki odpadow.

Idea forum jest umozliwienie
samorzadowcom i ekspertom de-
baty nad problemami dotyczacy-
mi ochrony $rodowiska. To takze
okazja do identyfikacji szans oraz
wyzwan miast turystycznych,
a w efekcie ksztaltowanie strate-
gii ich rozwoju.

-Haslo, zeby nie szkodzi¢
$rodowisku, mysle, ze wszystkim
nam przys$wieca, a szczeg6lnie sa-
morzadowi wojewddztwa i to sie
laczy w symbiozie. W zarzadzie
wojewddztwa odpowiadam za
infrastrukture, ale takze za ochro-
ne $rodowiska. I ta symbioza jest
na piedestale. To z pewnoscia
warunkuje rozwdj naszego woje-
wodztwa — powiedzial wicemar-
szalek Marek Olbrys.

Reprezentanci réznych $ro-
dowisk dyskutowali na temat
optymalnych form wsparcia roz-
woju miast i gmin wojewddztwa
podlaskiego.

— Park to warto$¢ przyrodni-
cza, kulturowa i krajobrazowa,
ktoéra jest atutem rozwoju miast
i gmin wojewddztwa podlaskie-
go. Jest czyms, co zyje poza nami,
a nam sluzy. Zycze wam wszyst-
kim, aby$my nie musieli szuka¢
i odtwarza¢ natury, tylko do-
strzegli jej wage tu i teraz — mo-
wila Joanna Kurzawa, dyrektor
Parku Krajobrazowego Puszczy
Knyszynskiej.

O rozwoju miast i gmin moé-
wit tez Adam Walicki, prezes In-
stytutu Kronenberga.

— Dialog jest narzedziem do
planowania dzialalnosci, poma-
ga wymianie myféli, to jest bardzo
istotne. Bez dialogu zadne reali-
zacje, zadne wdrozenia nie maja
szansy na wysokie efekty — zazna-
czyl.

Podjeto takze temat funkcjo-
nowania zasady DNSH (do no
significant harm - zasada nieczy-
nienia znaczgcej szkody §rodowi-
sku - przyp. red.) — podstawowej
normy przy ubieganiu si¢ o po-
moc dla miast i gmin. Nastgpnie
przedstawiciel =~ Departamentu
Rozwoju Regionalnego urzedu
marszatkowskiego oméwil formy
wsparcia samorzadéw w ramach
funduszy europejskich. Nato-
miast o bioréznorodnoéci, jako
wartoéci ponadczasowej i uni-
wersalnej, opowiadal prof. Piotr
Banaszuk, kierownik Katedry
Srodowiska Le$nego Politechni-
ki Bialostockiej, przewodnicza-
cy Regionalnej Rady Ochrony
Przyrody i Rady Instytutu Kro-
nenberga. Z kolei Anna Krysz-
topik, ~dyrektor Departamen-
tu Ochrony Srodowiska urzedu
marszalkowskiego przedstawila
projekt strategiczny ,Ochrona
i przywracanie roéznorodnosci
biologicznej i krajobrazowej oraz
funkeji ekosystemdéw na terenie
wojewodztwa podlaskiego”

W wydarzeniu wzieli udzial
réwniez: radny wojewddzki Bog-
dan Dyjuk, burmistrz Supra-
$la Radostaw Dobrowolski oraz
przedstawiciele instytucji ochro-
ny dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego.

Organizatorami wydarzenia
byli: Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Podlaskiego, Park Kra-
jobrazowy Puszczy Knyszyriskiej
oraz Instytut Kronenberga.
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Producent
chemii
budowlanej
tynki
elewacyjne

v
GRAM-TON
tOMZA

Od wielu lat specjalizujemy sie
w produkcji najlepszych
gatunkowo tynkow elewacyjnych
i mozaikowych, gruntow,
hydroizolacji oraz farb.

ul. takowa 11A
tomza
tel. 604 933 798

Wykonujemy rowniez
kompleksowo elewacje

30 [t DOSWIADCZEN!

www.gram-ton.pl
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Brama na swiat otwarta w Malym Plocku

Marzenia sie spefniaja - méwita Edyta Cwalina,
dyrektor Szkoty Podstawowej im. Jana Kocha-
nowskiego w Matym Plocku. W srode 6 grudnia
odbyto sie w placowce otwarcie nowoczesnej
pracowni do nauczania jezykow obcych. Bioracy
udziat w uroczystos¢ wicemarszatek Marek OI-
brys przekazat szkole mikotajkowe upominki od
samorzadu wojewodztwa.

- Mamy kolejne potwierdzenie, ze naj-
wazniejsze jest kiedy ludzie chcg co$ zro-
bi¢ wspolnie, a wtedy wszystko staje sie
mozliwe. Od lat z wielka przyjemnoscia
odwiedzam Maly Plock, bo widze jak z en-
tuzjazmem i we wspélpracy samorzadu
z mieszkaricami realizowane s3 kolejne
cele rozwoju gminy. Otaczajacy nas $wiat
jest otwarty, ale zeby z tego korzystac,
trzeba znad jezyki. Teraz w nowej pracow-
ni zdobywanie wiedzy bedzie latwiejsze.
Dzieci to nasza przyszlos¢, a w przyszlosé
nalezy inwestowac - powiedzial wicemar-
szalek Marek Olbrys.

Decydujace znaczenie dla stworzenia
nowoczesnego miejsca, w ktérym ucznio-
wie poznawa¢ beda tajniki jezyka angiel-
skiego i niemieckiego miala wspoélpraca
gminy z fundacja KGHM.

- Sam bylem nauczycielem i wiem, ze
nasze placowki edukacyjne trzeba rozwi-
ja¢ i wzbogaca¢ ich mozliwoéci. Chcial-
bym przypomnie¢, ze zaledwie kilka mie-
siecy temu wicemarszalek Marek Olbrys
otwieral wraz z nami w tej szkole pracow-

nig¢ integracji sensorycznej, ktdra cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem i przynosi
wiele dobrego. Nowa pracownia jezykowa
jest juz gotowa, ale to nie koniec naszych
zamierzen - mowil wojt Jézef Dymerski.
Pracownia jezykowa to 24 stanowi-
ska dla uczniéw, wyposazone z stuchaw-

Relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

ki i mozliwo$¢ indywidualnego kontaktu
z nauczycielem. Sg w sali takze urzadze-
nia multimedialne i w zasadzie bedzie
ona mogla stuzy¢ takze nauczaniu innych
przedmiotéw, np. geografii czy biologii.

- Bez znajomofdci jezykdéw czlowiek jest
ubogi, mozna powiedzieé, ze wycofany.

Rozwoj Polski, Unii Europejskiej i catego
$wiata, ale takze indywidualnych karier,
zalezy od tego czy bedziemy sie w stanie
porozumiewaé bez barier jezykowych.
Moéwi sig, ze podrdze ksztalcg, ale bez zna-
jomoéci jezyka, nawet wrazenia z podrd-
zy beda niepelne. Dzieki nowej sali, ktéra
jest nasza "brama na $wiat", nasi uczniowie
wyrdéwnaja szanse miedzy miastem a wsig
- przekonywala dyrektor Edyta Cwalina
dziekujac wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do powstania do powstania pracowni,
czyli wladzom gminy, wspélpracownikom,
rodzicom oraz niedawno utworzonemu
stowarzyszeniu "Grodzisko", ktére takze
pozyskalo czes¢ funduszy.

Zalety znajomosci jezykéw obcych
stanowily gléwny motyw artystycznego
widowiska przygotowanego przez mlo-
dziez oraz przyjaciél szkoly. Byly wielkie
$wiatowe przeboje muzyczne, nawigzania
do rysunkowych bajek, konkursy dotycza-
ce "dzied dobry" i "dziekuje" w réznych
jezykach, a szczegélnie sugestywnie wy-
padla préba uméwienie sie na randke po
angielsku.

Uczestnicy uroczystosci wzieli tez
udzial w ceremonii przecigcia wstegi na
znak otwarcia pracowni oraz pokazie jej
wyposazenia. Wedlug informacji wiadz
szkoly, juz w przysztym roku powinna po-
wstac kolejna pracownia jezykowa, ktora
juz w pelni zapewni uczniom nowoczesne
warunki uczenia sie.

Swiateczny dzien

w Regionalnym OSrodku Kultury w Lomzy

byly m. in. $wiateczne kartki wy-
drukowane wedlug najlepszych
prac.

Drugi powdd to otwarcie wy-
stawy prac plastycznych twor-
c6w z calej Polski, ktére powsta-
ly w lipcu podczas tradycyjnego
pleneru malarskiego. W jednej
z wiekszych sal ROK swoje sto-
iska przygotowalo przeszto 20

Targéw Tworczoéci Artystycz-
nej, ktorzy proponowali odbior-
com m. in. ozdoby choinkowe,
rzemioslo artystyczne, ale takze
sery czy miody.

Wicemarszalek Marek Ol-
bry$ zostal zaproszony przez or-
ganizator6w do uhonorowania
uczestnikow 13. edycji "Gwiazd-
kowych Nutek”, czyli festiwalu

li i szkot podstawowych. W czte-
rech grupach wiekowych rywa-
lizacja zgromadzita przeszlo 50
wykonawcow.

- Nasza siedziba tetni przez
caly dzienn zyciem w klimacie
$wigtecznym. Realizujemy tych
kilka dziatarn dzieki pomocy
urzedu marszatkowskiego i spo-
remu gronu zyczliwych ludzi -

Bozonarodzeniowy klimat, cho¢
z lekkim odwotaniem do letnich dni,
ogarnat w niedziele 10 grudnia sie-
dzibe Regionalnego Osrodka Kultury
- Instytugji Kultury Powiatu tomzyn-
skiego w tomzy (ROK). Wicemarszatek
Marek Olbry$ wraz z matzonka Bogu-
mita, wziat tam udziat w nagradzaniu
miodych wokalistow, a takze podzi-
wiat prace plastyczne oraz rekodziel-
nicze wyroby zwiazane z okresem
Bozego Narodzenia.

- Ten dzien to piekna inicja-
tywa ROK, ktéra spelnia kil-
ka celéw. Artyéci i rzemieslnicy
Z Naszego regionu mogg zaprezen-
towa¢ sie odbiorcom. Odwiedza-
jacy maja okazje zaopatrzy¢ sie
w przepiekne, unikalne wyroby,

ktére ozdobig dom w czasie $wiat.
Dzieci uczestniczace w przegla-
dzie wokalnym zdobywaja pierw-
sze do$wiadczenia estradowe.
Z radoécig samorzad wojewddz-
twa wspiera tego rodzaju przed-
siewzigcia - powiedzial wicemar-
szalek Marek Olbrys.

Jak poinformowal dyrektor
Jarostaw Cholewicki, tego jedne-
go dnia byly az cztery powody, by
odwiedzi¢ siedzibe ROK. Odby-
walo si¢ podsumowanie konkur-
su plastycznego "Tradycje bozo-
narodzeniowe", z ktérym udzial
wziglo przeszto 350 uczestnikow
- dzieci i mlodziezy z przedszko-
li i szkot podstawowych powia-
tu fomzynskiego. Wéréd nagrod

uczestnikéw

Mikotajkowych

wokalnych talentéw z przedszko-

mowit Jarostaw Cholewicki.
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_ saperzy, OSP i policja w akcji

Mieszkaricy Nowogrodu musieli 7 grud-
nia opusci¢ swoje domy z powodu zna-
lezionych dwdch pociskéw rakietowych
podczas prac ziemnych przy kolejnej in-
westyqji — budowie drogi. Niebezpiecz-
ne niewybuchy do czasu przyjazdu sape-
réw zabezpieczali policjanci z Komendy
Miejskiej Policji w tomzy.

Strefa ewakuaciji objeta ludno$¢
w promieniu 1200 metréw. Wiek-
szo$¢ mieszkaricéw podjeta samo-
ewakuacje. W miejscach ewakuacji
mieszkanicéw podczas podjecia la-
dunkow bylo 49 0s6b ze strefy raze-
nia. Akcja wydobycia pociskéw ra-
kietowych przebiegta bezpiecznie.

Na czas akcji saperéw za-
blokowane byly wszystkie dro-
gi wjazdowe do Nowogrodu,
w tym réwniez drogi wojewo6dz-
kie 645 i 648.

Burmistrz Grzegorz Palka ko-
lejny raz dziekuje mieszkaricom za
dobra postawe i wyrozumialos¢,
mediom za pomoc w naglo$nieniu
informacji o konieczno$ci przepro-
wadzenia ewakuacji, a takze shuz-
bom zaangazowanym w sprawne
przeprowadzenie calej akcji: zol-
nierzom Patrolu Saperskiego, Po-
licji, Panistwowej Strazy Pozarnej,
druhom OSP z terenu gminy oraz

bezpieczenstwo

11

o v
- T OSP MATWICA

pracownikom Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego.

Dzialania Policji nadzorowat
insp. Krzysztof WozZniewski - Ko-
mendant Miejski Policji w Eom-
zy. W odprawie ze strazakami OSP
po zakonczonych dzialaniach,
obok Grzegorza Palki - Burmi-
strza Nowogrodu uczestniczyt st.
bryg. Pawel Ostrowski - Zastepca
Podlaskiego Komendanta Woje-
wodzkiego PSP oraz bryg. Adam
Kalinowski - Komendant Miejski
PSP w Lomzy, a takze ml. bryg. Pa-
wel Jasinski - Dowddca JRG PSP
w Lomzy.

Byla to juz druga ewakuacja
mieszkaicéw Nowogrodu. Weze-
$niejsza miala miejsce 29 listopada.
Wowczas strefa ewakuacji objela
ludno$¢ w promieniu 500 metréw.
Wigkszo$¢ mieszkacéw podjeta
samoewakuacje. W miejscu ewa-
kuacji mieszkaricow czyli Urzedzie
Miejskim w Nowogrodzie podczas
podjecia fadunku bylo 106 0s6b ze
strefy razenia. Akcja wydobycia po-
cisku przebiegta sprawnie.

Poszukiwany listem
gonczym podziekowal
policjantom za zatrzymanie

tomzyniscy mundurowi zatrzy-
mali  poszukiwanego listem
goniczym obywatela Litwy. Mez-
azyzna przebywat w pustosta-
nie, ktory policjanci sprawdzali
szukajac osob narazonych na
wychtodzenie. Teraz 40-latek
najblizszy rok spedzi w zaktadzie
karnym.

Przewodnicy pséw stuz-
bowych z lomzynskiej ko-
mendy zatrzymali 40-let-
niego  obywatela  Litwy.
Mezczyzna byl poszukiwany
listem goriczym przez Sad
Rejonowy w Augustowie.

mozemy powiadomi¢ Poli-
cje korzystajac z Krajowej
Mapy Zagrozenr Bezpieczen-
stwa. Miejsce to wskazujemy
na mapie wybierajac zaklad-
ke "osoba bezdomna wyma-
gajaca pomocy". Zagrozenie
mozna nanie$¢ z dowolne-
go urzadzenia posiadajacego
dostep do Internetu. Poli-
cjanci sprawdza kazda infor-
macje.

Czasami wystarczy tyl-
ko jeden telefon pod numer
alarmowy 112, aby uchroni¢
kogos od wychlodzenia i ura-

40-latek ma do odbycia kare
roku pozbawienia wol-
noéci za kradzieze.
Mundurowi  znalezli
MEZCZyzZNne W OpUSZCZo-
nym budynku. Pusto-
stan sprawdzali szuka-
jac 0s6b narazonych na
wychlodzenie. 40-latek
chcial w tym miejscu
przeczekaé mrozy, gdyz
nie mial gdzie si¢ po-
dziaé. Mezczyzna ucie-
szyl sig, Ze zostanie od-
wieziony do wiezienia.
Jak twierdzil tam bedzie
mogl bezpiecznie prze-
trwad zime.

Eomzynscy funkcjo-
nariusze przypominaja,
ze 0 miejscu przebywa-
nia osoby bezdomnej

towac czyjes zycie.

Food Expert
rozstrzygniety

W konkursie ,Food Expert” organizowanym
przez Akademie tomzyiska udziat wzieto 250
uczestnikow z trzech wojewddztw, do Scistego
finatu zakwalifikowato sie 90 osob. Najwieksza
wiedza z zakresu znakowania i bezpieczenstwa
zywnosci wykazata sie Karolina Swiderska z IlI
Liceum Ogolnoksztatcacego im. K. K. Baczyn-
skiego w Biatymstoku.

Karolina Swiderska w konkursie Food
Exper brala udzial juz drugi raz. - W tam-
tym roku dostalam si¢ do finaly, ale bylo
bez podium, i postanowilam, ze poprawie
swdéj wynik w kolejnej edycji konkursu -
moéwita zwyciezczyni popularnonaukowej
rywalizacji. - Wiedza, jak czytaé etykiety,
wybiera¢ produkty zywno$ciowe, jest bar-
dzo istotna. Wykorzystuje zdobyte infor-
macje robigc zakupyiuwaznie §ledze ozna-
kowania. Do konkursu przygotowalam si¢
duzo czytaja, takze akty prawne dotyczace
zywnoéci napisane trudnym, bardzo sfor-
malizowanym jezykiem. To byto duze wy-
zwanie - dodawala uczennica.

Kolezanka z klasy Karoliny, Matyl-
da Matrericzyk, zdobyla trzecie miejsce.
- Kompletnie si¢ nie spodziewala, bytam
przygotowana, aby zrobi¢ zdjecie Karo-

linie, bo ona jest bardzo solidna i bylam
pewna, ze stanie na podium. A tu tak nie-
spodzianka, trzecie miejsce dla mnie! -
moéwila podekscytowana Matylda Ma-
treficzyk.

Organizatorem III edycji Konkursu
Wiedzy o Bezpieczenstwie i Certyfika-
cji Zywnosci ,Food Expert” byl Wydzial
Nauk Informatyczno-Technologicznych
Akademii Eomzynskiej, na ktérym pro-
wadzone sg kierunki studiéw bezposred-
nio powigzane z tematyka Konkursu: Bez-
pieczenistwo i certyfikacja zywnoéci oraz
Technologia Zywnosci i zywienie czlo-

wieka. Wydzial dysponuje nowoczesny-
mi laboratoriami, hala technologiczna,
sprzetem, ktéry umozliwia m.in. badanie
zywnoéci na poziomie molekularnym, czy
wykrywanie zafalszowan zywnoéci, a tak-
ze jej zanieczyszczen, np. biologicznych.
Opieke merytoryczng nad konkursem
sprawowala kadra Wydziatu Nauk Infor-
matyczno-Technologicznych, a detale me-
rytoryczne i organizacyjne naukowej ry-
walizacji pilotowat dr Piotr Karpinski.

W konkursie udzial wzieto 250 uczest-
nikéw (etap szkolny), z czego 90 zakwali-
fikowalo si¢ do finalu, ktéry odbyt sie na

uczelni i przeplatany byl popularnonauko-
wymi atrakcjami: zajeciami w nowocze-
snej hali technologicznej, wykladem dra
inz. Bartosza Kruszewskiego pt. ,Mozli-
wosci i bezpieczeristwo wykorzystania od-
padéw z przemystu spozywczego™

Mlodzi ludzie przyjechali do Akade-
mii Lomzynskiej z kilkudziesieciu szkét
i trzech wojewddztw: podlaskiego, war-
minsko-mazurskiego i mazowieckiego. Ce-
lem Konkursu byta popularyzacja wiedzy
na temat jakosci i bezpieczenistwa oraz au-
tentycznosci zywnosci, a w szczegdlnosci:
zanieczyszczen zywnosci, bezpieczenstwa
w stosowaniu dodatkéw do zywnoéci, zna-
kowania produktéw zywnosciowych, sys-
temow kontroli jako$ci zywnosci.

Nagrody rzeczowe w konkursie ufun-
dowali: JM Rektor Akademii Lomzyn-
skiej, OSM Piatnica, firma EDPOL.

Na najwyzszych stopniach podium
w konkursie Food Exper staneli:

I miejsce - Karolina Swiderska z ITI Li-
ceum Ogodlnoksztalcacego im. K. K. Ba-
czyniskiego w Bialymstoku.

II miejsce - Kacper Poletylo z Zespolu
Szkét Zawodowych im. S. Staszica w Wy-
sokiem Mazowieckiem.

IIT miejsce - Matylda Matrericzyk z I1I
Liceum Ogdlnoksztalcacego im. K. K. Ba-
czyniskiego w Bialymstoku.
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Sybiracy z powiatu kolnenskiego
przelamali

Zwiazek Sybirakow, oddziat
terenowy w Kolnie, zorganizowat
przedswiateczne spotkanie
optatkowe. Obecni byli Sybiracy
z catego powiatu kolnenskiego.
Na spotkanie przybyli takze
samorzadowcy z powiatu, gminy
i miasta, dowddcy kolnenskiej
jednostki wojskowej, ksiadz
dziekan oraz przedstawiciele
zarzadu Zwiazku Sybirakow
ztomzy.

W  trakcie spotkanie wre-
czone zostaly medale dla os6b
zastuzonych i wspierajacych
Zwiazek Sybirakéw w Kolnie.
To uhonorowanie jest wyrazem
wdziecznosci dla os6b, ktoére
angazuja si¢ przez lata w dzia-
falno$¢ zwiazku i uczestnicza
w uroczysto$ciach i obchodach
rocznic. Niektére wyrdznio-
ne osoby braly udzial w spo-
tkaniach z mlodzieza szkolna
i dzielily sie swoimi przezyciami
i wspomnieniami z zeslania.

Odznaczenia dostali m.in.
starosta kolneriski Tadeusz Kla-
ma, wojt gminy Kolno Jézef Bog-

dan Wiéniewski, podczas spotka-
nia wreczono 11 medali.

Byl to czas na wzajemne prze-
famanie sie oplatkiem i wspolny
posilek. Nie wszyscy Sybiracy
mogli by¢ obecni, wielu z nich
ogranicza wiek, gdyz maja ponad
80 lat. W powiecie kolneriskim
zyje jeszcze tylko 25 Sybirakéw.

BAZYDLO
FURNITURE™

r»

zaklad produkciji
drzwi wewnetrznych klasy premium
i frontow meblowych

bazydlofurniture.pl

DRZWI

FRONTY
LAKIERNIA
PRODUKCJA MEBLI

TELEFON:

(+48) 693 444 174

ADRES:

JEZIORKO, PRZEMYSEOWA 40C

18-421 PIATNICA

s—i'e; opl_atkiem

Do szopki Sybiracy - po-
$piesznie idZcie tam

W stajence ubozuchnej — cze-
ka Was Jezus Sam

Porzudcie juz ziemianki — bie-
gnijcie w mrozna noc

Bo tam, ze zlobka tego - ply-
nie potegi moc

Mroz ciénie, gtod doskwiera —
wiatr wyje z §nieznych pél

Sybiracki Polak placze, lecz
znosi dzielnie bél

Nie placzcie Sybiracy, otrzyj-
cie zdroje lez

Tam czeka Jezus maly — tam
ztébka mekki kres

Daleka nasza Polska, daleko
drogi Kraj

Lecz Ty nam Panie Jezu, sily
i mestwa daj

Niech nas nie ztamie rozpacz,

tesknota ani tzy

Prowadz nas Sam do Polski
Maleriki Jezu Ty.

Koleda  zestaricow  Sybiru

z 1941 roku (Spiewana na melodie
,Do szopy, hej pastuszkowie”)

Spotkanie swiateczne finalistek konkursu Miss
Polonia Wojewodztwa Podlaskiego 2024

2 grudnia w Restauracji Spokojnej
w tomzy odbyto si¢ Swiateczne spo-
tkanie finalistek konkursu Miss Polo-
nia Wojewddztwa Podlaskiego 2024.
Spotkania wigilijne to kazdorazowo
doskonata okazja do nawigzania
blizszych, wzajemnych relacji. To
takze czas rozmoéw, wspolnego posit-
ku, koledowania oraz dekorowania
pierniczkéw. To takze momenty swig-
tecznych gestéw. Jak co roku, réwniez
i teraz, finalistki konkursu stanety
na wysokosci zadania organizujac
pomiedzy soba zbiorke produktow
spozywezych, artykutdw chemicz-
nych oraz srodkéw czystosci, ktore
przekazane zostaly potrzebujacym
rodzinom.

W spotkaniu  wigilijnym
wzigli takze udzial partnerzy
konkursu, Ci, ktérzy towarzysza
konkursowym dzialaniom od
pierwszej jego edycji, a byli to
Anna i Robert Rytel - reprezen-
tujacy Ubojnie Rytel i Fundacje
Anny Rytel, Anna Borusiewicz
- wladcicielka Studia Fryzjer-
sko-Kosmetycznego  "Amelia"
w Lomzy oraz ci, ktérzy dola-
czyli do konkursowej rodziny
w tym roku. Nowymi partne-
rami konkursu s3 Monika Wie-
chacka oraz Albert Liskiewicz,
ktérzy reprezentujg $wiatowa
marke TIENS - producenta
i dystrybutora naturalnych su-
plementéw, kosmetykéw i urzg-

dzeni wellnes. Firma propaguje
takze zdrowy styl Zycie.

O wspanialy $wiateczny kli-
mat oraz wykwintne potrawy
nawiazujace do tradycji Swiat
Bozego Narodzenia zadbala Re-
stauracja Spokojna, mieszczga-
ca si¢ przy ulicy Spokojnej 9C
w Lomzy. Scenografie przygoto-
wala pracownia dekoracji przyjec¢
"Rébmy swoje”.

Kolejne spotkanie Finalistek
zaplanowane zostalo na 17 grudnia.
Bedzie to wyjatkowy dla dziew-
czat dzien, rozpoczynajacy kampa-
nie prozdrowotna, ktéra zrealizuja
w tym roku we wsparciu Fundagji
Anny Rytel oraz wybitnych specja-
listéw z zakresu medycyny.




ogloszenia drobne

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

TELEWIZJA

ROZNE/SPRZEDAM

SZYCIE | NAPRAWA: PARASOLE, AL-
TANY, PRZEDSIONKI CAMPINGOWE,
POKRYCIE NA tAODZIE, TAPICER-
KA, SKORY, TRUDNE MATERIALY.
KOLNO UL. SENATORSKA 2. TEL.
698 947 100.

Nauka gry na gitarze od podstaw
(poznawanie akordoéw, bicie. itp.)
Godzina lekcyjna - 60 min - cena
przyjazna. Zapraszam zainteresowa-
nych do kontaktu. Tel. 796 244 807.

NIERUCHOMOSCI

OGL

i ogrodniczego: -mioty wyburze-
niowe i inne -zageszczarki -rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet
rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel. 600 011 914.

Ustugi hydrauliczne, instalacje sani-
tarne i C.0, montaz kittowni, grzejni-
kéw, ogrzewanie podtogowe, prze-
rébki, odkurzacze centralne, pompy
ciepta C.W.U. Tel. 668 645 922.

Uktadanie kostki brukowej: podjaz-
dy, tarasy, chodniki i schody. SOLID-
NIE. Tel. 509 981 956.

Sprzedam mieszkanie 48 m2,
Il pietro - 3 pokoje przy
ul. Wojska Polskiego (przy Parku).
Cena 320 tys.

Tel. 664 909 306.

KUPIE MIESZKANIE W tOMZY
1.do remontu

2.z problemami prawnymi
3. spadkowe

Adam - nr. tel.: 510639700.

Wynajme umeblowane pokoje
w domu jednorodzinnym przy ul.
Kaszmirowej. Pokoje paniom pracu-
jacym, studentkom lub uczennicim.
Tel. 517 651 727.

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe
65,5 m2, Il pietro, blok z cegty na uli-
cy Ks.Janusza 11 w tomzy. Tel. 608
857 857,692 255 088.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Ustugi dekarskie-

Perfekt dach: po- PERF?/(ch
krycia dachowe,

wymiana konstrukcji dachowych,
kominy z klinkieru, podbitki, montaz
okien dachowych i wtazéw, mate-
rialy. tomza, Boguszyce 17, tukasz
Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kottowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

Ustugi  wykonczeniowe solidnie
i szybko - szpachlowanie i malowa-
nie. Tel. 503 969 530

DOM
EDWAL: meble na zaméwienie. Pro-
jekt gratis. Tel. 86 218 79 53, 601 804
117.

UStUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachun-

kowe, Edyta Soko-

fowska - twoja pewnos¢ w rozlicze-
niach z Urzedem Skarbowym i ZUS.
Zapraszamy:NOWY ADREStomza, ul.
Nowogrodzka 155d.Tel. 862 173474,
606 728 258.

UStUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul.
Prusa 14 lok. 75. Tel. 86 2190 900.

Zaktad ustugowy RTV — Marek Brze-

KONARZYCE

DZIALKA | OGROD

ul. tomzyriska 517, Konarzyce
+48 602 4939 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

DAJ N

ziak ul. Wojska Polskiego 26A, tom-
za. Tel. 862 115 343, 696 884 735.
Ustugi w zakresie naprawy: TV, DVD
VCR, KAMERY, LAPTOPY, MONITORY
KOMPUTEROWE | INNE oraz montaz
anten TV i SAT. www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel.
600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tanczy
,Dzudli”. Gwarancja dobrej zabawy.
Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE, SKUP AUT DO
DEMONTAZU, ODBIOR U KLIENTA.
DOBRE CENY. 18-400 Grzymaty k.
tomzy.Tel. 602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowy serwis klimatyzacji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdze-
nie szczelnosci. Stara tomza p/sz., ul.
Akacjowa 5.Tel. 518 362 426.

Sprzedam Fiata Pande 1,1 z gazem
z 2003 roku. Przebieg 198 tys, stan
dobry, gotowy do jazdy bez wktadu
finansowego. Tel. 509 490 098. Cena
4000 PLN.

ZDROWIE/ URODA

Specjalista foniatra-otolaryngolog
Lilianna U. Lechowicz. Tel. 086 218

22 29,604 504 694.

POLMO

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 - 606 250 600

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR"

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

140 KANALE

Zabierz rodzine badz przyjaciot
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

PRACA

biurowe-
Dobra
pakie-
Piekarnia
53b,
563,

Zatrudnie pracownika
go z doswiadczeniem.
znajomos¢  programow
tu  Microsoft Office.
Pigtnica, ul. Stawiskowska
tel.862191334, 602 490
piekarnia.piatnica@op.pl

Okazja! Dla dziewczyny z dobra emi-
sjg gtosu do $piewu koled w okre-
sie koledniczym od 26.XIl do 15.I.
2024 roku. Realizuje ten projekt 12
lat (domki prywatne i bloki). Kulty-
wowanie bogatej polskiej tradycji
Swigtecznej rowniez w celu zarob-
kowym. zapraszam zainteresowane
dziewczyny do kontaktu. Tel. 796
244 807.

Opieka nad osobami starszymi star-
szymi: sprzatanie, gotowanie, ro-

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Skfodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza S U L I M A
ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza g

ul. Stacha Konwy 11 tomza . (i
ul. Wyszyriskiego 4D Zamb
ul. Wojska Polskiego 31
Zambrow

vectra
rﬂuJUIV\edia

bienie zakupéw, sprawy urzedowe
- optaty, podawanie lekéw, dotrzy-
mywanie towarzystwa. Codziennie
na 3-4 godziny kazdego dnia w tygo-
dniu facznie w weekendem. Jestem
osoba empatyczng i pozytywnie
nastawiong do tego rodzaju pracy.
Posiadam rekomendacje z MOPS.
Stawka godzinowa do uzgodnienia.
Prosze o kontakt. Tel. 796 244 807.

W

ZEGARMISTRZ - STARY RYNEK 13.
Zapraszam poniedziatek - piatek 9.00
- 17.00. Sobota 10.00 — 14.00.

Wasz Zegarmistrz od 1981 roku

MECHANIKA POJAZDOWA
Sarasty el 06 218,97 03

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACJI LPG

ciezarowych i ciggnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20
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Prezydent tomzy Mariusz Chrzanow-
ski zaprasza potrzebujacych do od-
bioru positku na WIGILLNY STOL - 23
grudnia 2023 r. w godzinach 9:00 -
12:00.

Swiateczne potrawy wydawa-
ne beda na wynos w formie pa-
czek w autobusach MPK:

- NA STARYM RYNKU

ida swieta

www. HET{3".info

Wigiliiny Sto*

0dbiér positkow wigiliin?®

23 GRUDNIA 2023
godz. 9.00-12.00

- NA PARKINGU PRZY
PARKU WODNYM (UL. WY-
SZYNSKIEGO)

NA PETLI AUTOBU-
SOWEJ (UL. STUDENCKA/
WOJSKA POLSKIEGO)

Organizatorzy: Urzad Miej-
ski w Eomzy, Miejskie Przedsie-
biorstwo Komunikacji, Miejski

Dom Kultury — Dom Srodowisk
Twoérczych. Pomocy i wspar-
cia udziela: 18. Lomzynski Pulk
Logistyczny Lomza, Bursa nr
1 w Lomzy, Bursa nr 2 w Lom-
zy, Bursa nr 3 w Lomzy, WETA
Lomza, Zesp6l Szkot Technicz-
nych i Ogélnoksztatcacych nr 4
w Lomzy.

?
%0

0DDAJ DZIECKO
DO MUZEUM

WARSZTATY PLASTYCZNE W DWIE NIEDZIELE HANDLOWE

10. GRUDNIA prowadzi Anna Bure$
17. GRUDNIA prowadzi Agnieszka Chojnowska

11.00 - 13.00

20 zt za osobe / dla dzieci w wieku 7-11 lat

zapisy tel. 86 216 64 87
ilos& miejsc ograniczona

A o

Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk
Tworczych zaprasza na rodzinne warsz-
taty bozonarodzeniowe. Tradycja Swiat
Bozego Narodzenia nakazuje nam przy-
strojenie mieszkania réznymi ozdoba-
mi, dzieki ktorym tworzymy wyjatkowy
$wigteczny klimat. Z MDK-DST mozna
bedzie zrobi¢ Swigteczna ozdobe i mito
spedzi¢ wspdlny czas.

MDK-DST zaprasza osoby do-
roste lub dzieci od 6 lat z opieku-

zajed

lezy

niem w:

MDK-DST (ul. Wojska Pol-

skiego 3) - 86216 3226

lub Pracowni Plastycznej (ul.

Dmowskiego) - 86 216 67 91
Data: 16.12.2023 / sobota
Godzina: 11.00

Miejsce: Galeria Bonar, MD-
K-DST ul. Wojska Polskiego 3,

Lomza
Koszt: 30 zt

nem. W cene
wliczo-
ne s3 materialy,
a prace uczest-
nicy zabieraja ze
sobg. Z uwagi
na ograniczona
liczbe miejsc na-
zapisywac
sie z wyprzedze-

*‘"‘\

= 2 ~

y
e L

kiestry Detej MDK-DST.

14:15117:15

Koledobus

é&uh R0y g g O ity

20-21-22 GRUDNIA
godz. 14:15-19:45

Juz od srody, 20 grudnia, przez trzy kolejne dni, mie-
dzy godzing 14:15 i 19.45 na ulice tomzy wyjedzie
rozspiewany KOLEDOBUS. Z gtosnikow busa Miejskiego
Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego wybrzmiewac beda
koledy i najpigkniejsze piosenki o tematyce bozonaro-
dzeniowej w wykonaniu Studia Wokalnego Emdek i Or-

Swigteczny wehikul bedziecie mogli zobaczy¢
na gléwnych trasach Lomzy. Zaplanowano krét-
kie postoje w dziesieciu miejscach:

+ LEGIONOW (PARKING - ALEJA PARK)

« PILSUDSKIEGO (PARKING - JYSK)
14:301 17:30

« WOJSKA POLSKIEGO (SKLEP FENIX)
14:45i117:45

« PL.KOSCIUSZKI (PRZYSTANEK JAN-
TAR) 15:00i 18:00

« STARY RYNEK (PRZYSTANEK) 15:15
i18:15

+ WYSZYNSKIEGO (PARKING - PLY-
WALNIA) 15:301 18:30

« SNIADECKIEGO (STRZELNICA) 15:50
i18:50

« ZAWADZKA (PARKING - GALERIA
LOMZA) 16:05i19:05

+ KS. ANNY (SKATE PARK) 16:21i 19:21

+  ZAWADZKA (PARKING MEDIA
EXPERT) 16:35119:35

_ Organizatorzy : Miejski Dom Kultury - Dom
Srodowisk Tworczych, Urzad Miejski w Lomzy,
Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikagji.

Sybira ké"w |

SZMARAGDOWE

WZGCGORZE

DEVELOPMENT

508 178 747
86 219 81 8i



sport

W dniach 1-3 grudnia tomzyriskie
koszykarki rywalizowaty w Mikotaj-
kowym Turnieju Koszykéwki w Zyrar-
dowie. Turniej przeznaczony byt dla
dziewczat i chtopcéw z rocznika 2011.
Zawody rozgrywane byly systemem
kazdy z kazdym’. Koszykarki z tomzy
rozegraty w sumie piec spotkan i kaz-
de z nich wygraty.

Wyniki meczéw

UKS 4 Lomza - AZT UMCS
Lublin (66:34)

UKS 4 Lomza - UKS Jedynka
Lebork (76:35)

UKS 4 Lomza - UKS 3 Zyrar-
déw (47:25)

UKS 4 Lomza - Olimpijczyk
Ostréw Wielkopolski (91:08)

UKS 4 Lomza - UKS Osemka
Skierniewice (49:42)

Sktad druzyny:

1. Sandra Smatuga kpt.

Wiktoria Dgbkowska

Maja Bialomyzy

Laura Nikonowicz

Milena Kuli$

Amelia Zon

Kamila Kowalska

Wiktoria Alicka

Oliwia Tomasiewcz

Alicja Dardziriska

Alecksandra Sobieraniska

Za przygotowanie druzyny
odpowiadali trenerzy: Michat

z'YRARD()u_(
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" BASKETBALL

Piotrowski oraz Damian God-
lewski.

Najlepsza strzelczynig tur-
nieju okazala si¢ Wiktoria Dab-
kowska. Nagrode MVP turnie-
ju zdobyla: Sandra Smaluga.
W najlepszej Pigtce Turnieju
(ALL STARS) znalazla sie Mile-
na Kuli$. Najlepsza zawodniczka
w zespole UKS 4 Lomza okazala
sie Laura Nikonowicz.

- Turniej w Zyrardowie byt
doskonala okazja aby spraw-
dzi¢ jak prezentuja si¢ moje
podopieczne na arenie ogdélno-
polskiej. Mieli$my okazje zmie-
rzy¢ sie¢ z naprawde mocny-
mi zespolami z pieciu réznych
wojewddztw. Po spotkaniach
moge powiedzie, ze jestem bar-
dzo dumny z postawy zespotu,
dziewczyny wkazdym meczu da-
waly z siebie wszystko na boisku.
Graly bardzo dobrze w obronie
i byly skuteczne w ataku. Jadac
na te zawody liczytem po cichu
na miejsce w pierwszej trdjce,
jednak nie spodziewalem sie,ze
w tak mocno obsadzonym tur-
nieju to my wywalczymy zlote
medale. Sukces ten pokazuje,ze
idziemy w dobrg strone, a ciez-
ka praca na treningach przeklada
sig na $wietng gre mojego zespo-
tu- komentuje Trener Michat
Piotrowski.

Rywalizacja
studentow

Fizjoterapii

| Podlaska Olimpiada Studentow Fi-
zjoterapii zgromadzita w Akademii
tomzyiskiej studentéw Fizjoterapii
z czterech osrodkéw akademickich.
Wzieli oni udziat w rywalizacji na-
ukowe;j (test wiedzy oraz sesja plaka-
towa), a takze uczestniczyli w prak-
tyaznych warsztatach  dotyczacych
kardiotenisa, technik, systeméw,
aplikaqji i urzadzen wspierajacych
prace wspétczesnego fizjoterapeuty.

- Nasze wydarzenie popu-
laryzuje nowoczesng wiedze fi-
zjoterapeutyczng i jest forma
integracji mlodego pokolenia
fizjoterapeutéw, adeptéw tego
waznego zawodu, ktérzy do dys-
pozycji maja kompetencje wy-
niesione ze swoich uczelni oraz
osiagniecia technologiczne XXI
wieku - méwita dr n. o zdr. Mar-
lena Skwiot, ktéra pilotowala de-
tale organizacyjne wydarzenia,
nad ktérym piecze merytoryczng
sprawowala m.in. Krajowa Izba
Fizjoterapeutow.

W I Podlaskiej Olimpiadzie
Studentéw Fizjoterapii udzial
wzieli studenci Fizjoterapii Aka-
demii Eomzyniskiej, Uniwersy-
tetu Medycznego w Bialymsto-
ku, Wyzszej Szkoly Medycznej
w Bialystoku, Olsztynskiej Szko-

ty Wyzszej. Byl to dla nich dzien
intensywnych zmagaii nauko-
wych, ale takze potezna dawka
profesjonalnej wiedzy.
Nowoczesna fizjoterapia to
dobrze wyksztalcony przedstawi-
ciel tego zawodu, ale takze wir-
tualne programy terapeutyczne
skrojone pod indywidualne po-
trzeby pacjenta. Wzmocnieniem
pracy wspolczesnego fizjotera-
peuty sa aplikacje i systemy infor-
matyczne, pozwalajace analizo-
wa¢ aktywno$¢ miesniows, ruch
ciala, dystrybucje obcigzen. To
narzedzie wykorzystywane w le-
czeniu, ale takze w wielu dyscy-

plinach sportowych, gdzie z po-
taczenia wiedzy biochemicznej,
nowoczesnych urzadzen fizjote-
rapeutycznych, rodza sie najbar-
dziej aktualne trendy rehabilita-
cji i aktywnodci fizycznej. Dlatego
w wydarzeniu udzial wziely fir-
my, bedace czolowymi dystrybu-
torami nowoczesnego sprzetu
do rehabilitacji, diagnostyki, czy
treningu funkcjonalnego: Tech-
nomex i Baiobit. Pokazaly sys-
temy wspierajace ocene funkcji
motorycznych pacjenta, mierzace
ryzyko upadku i wspierajace klu-
czowe aspekty ruchu (chodzenie,
rownowaga), a takie obszerna

game platform do oceny i trenin-
gu réwnowagi (ze stabilnym i/lub
niestabilnym podlozem), analizy
chodu, pomiaru sit reakeji podlo-
za. Byly to platformy oferujace re-
habilitacje w rzeczywistosci wir-
tualnej ze sprzezeniem zwrotnym
(biofeedback), platformy balan-
sowe, platformy stabilometrycz-
ne, platformy dynamograficzne
czy platformy badajace site reak-
cji podloza, analizujace ruch i roz-
klad sit na stopie pacjenta.

Dr Ewa Waldzinska z Wy-
dzialu Nauk o Zdrowiu AL po-
prowadzila podczas wydarzenia
warsztat kardiotenisa (polacze-

nie elementéw tenisa oraz fit-
ness) w III LO w Lomzy, przy
wsparciu dra Tomasza Waldzin-
skiego, doktorantki Aleksandry
Durzynskiej z AL.

Krajowe $rodowisko fizjote-
rapeutéw reprezentowala pod-
czas wydarzenia m.in. Hanna Ko-
walewska, wiceprezes Krajowej
Rady Fizjoterapeutdw, jako oso-
ba mocno zaangazowana w przy-
gotowanie I Podlaskiej Olimpia-
dy Studentéw Fizjoterapii.

Patronat Honorowy nad wy-
darzeniem objeta Krajowa Izba
Fizjoterapeutéw oraz JM Rektor
Akademii Eomzyniskiej.

Wryniki rywalizacji w I Pod-
laskiej Olimpiadzie Studentéw
Fizjoterapii przedstawiaja si¢ na-
stepujaco:

Zwyciezcy testu

I miejsce - Julia Jurkowska
(UMB)

IT miejsce - Bartlomiej Ciolko
(UMB)

IIT miejsce - Iryna Jonutsa
(Osw)

Wyrdznienia z testu wiedzy

Weronika Zalewska (UMB),

Anna  Maria Grzegorczuk
(UMB), Jakub  Malinowski
(UMB)

Wyrédznienia sesja plakatowa

Marta Szymanska (OSW) ,
Marta Kurpiewska (AL), Zofia
Nielsen (AL).

Gratuluyjemy  zwyciezcom
i wszystkim uczestnikom!
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