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Prezydent Mariusz Chrzanowski z trzecia kadencja

Mariusz Chrzanowski po raz trzeci zostat wybrany Prezydentem Miasta tomza.

W niedzielnych wyborach samorzadowych zdobyt 10 606 gtoséw, uzyskujac 51,63 proc.,

- Dzigkuje mieszkaricom mia-
sta Eomza za udzial w wyborach
i zaufanie, jakim mnie obdarzyli.
Gratuluje moim kontrkandyda-
tom. Dzickuje Zonie, dzieciom,
rodzicom oraz wszystkim oso-
bom, ktére mnie wspieraly — ko-
mentuje wybrany na trzecig ka-
dencje wlodarz miasta.

Mariusz Chrzanowski prezy-
dentem ELomzy jest nieprzerwa-
nie od 2014 roku. W latach 2006-
2014 zasiadal w Radzie Miejskiej
Eomzy. W swojej pierwszej ka-
dencji byl przewodniczacym
Klubu Radnych Prawa i Spra-
wiedliwodci, za$ w kolejnej pelnit
funkcje wiceprzewodniczacego
rady.

Jest absolwentem Wydzialu
Prawa Uniwersytetu w Bialym-
stoku na kierunkach prawo i eu-
ropeistyka. Na tej samej uczel-
ni w 2018 roku uzyskat stopient
doktora nauk prawnych. Nauczy-
ciel akademicki, wyktada w Aka-
demii Lomzyniskiej. Nalezy do
Zwiazku Sybirakéw.

czyli juz w pierwszej turze doszto do roztrzygniecia.
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Mariusz Chrzanswski
Prezydent Miasta tomza
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O urzad prezydenta miasta
ubiegalo sie jeszcze dwdch kan-
dydatéw. Na Dariusza Domasie-
wicza zaglosowalo 8 381 wybor-
céw (40,81 proc.), natomiast na
Lecha Antoniego Kotakowskiego
swoj glos oddato 1 557 mieszkan-
c6w, co dalo 7,58 proc. poparcie.

- Chcialbym podziekowa¢
Panistwu za wynik, ktéry uzyska-
tem w wyborach 7 kwietnia. Po-
nad 8 tysiecy glosoéw, to bardzo
duze zobowigzanie. Nic si¢ nie
koriczy. Wrecz przeciwnie jest to
poczatek nowej drogi. Oczywi-
$cie liczyliémy na sukces, nawet
na wygrang w pierwszej turze.
Gdy przez ostatnie dwa miesigce
spotykali$my sie z Wami, wszyst-
ko wygladalo na to, ze ten wynik
bedzie inny. Natomiast dzisiaj juz
znamy te wyniki i chciatbym po-
gratulowa¢ mojemu kontrkandy-
datowi, bo wiem, ze na to czekajg
takze moi zwolennicy... Gratu-
luje Panie Prezydencie.

G Dokoriczenienass. 3

PiS zdobyl podlaski sejmik.
Marek Olbrys
z najwieksza liczba glosow

Wicemarszatek wojewddztwa pod-
laskiego Marek Olbrys (PiS) z liczba
gtoséw 23 081, Adam Wojciech Sek-
Scinski z Kolna (PiS), ktory uzyskat 7
568 gtosow, Bernadeta Krynicka (PiS),
ktora zdobyta 6 392 gtosow, Wanda
Mieczkowska z Grajewa (PiS) z liczba 5
106 gtosow oraz Wojciech Grochowski
(PSL) z Grajewa, ktory uzyskat 3 722
gtosy i Jacek Piorunek (PO), ktory wy-
walczyt 6 580 gtosow, zdobyli manda-
ty radnych wojewddztwa podlaskiego
w okregu 3 (powiat grajewski, powiat
kolnenski, powiat fomzynski, powiat
zambrowski oraz miasto tomza).

Jak zapowiadaly sondaze Pra-
wo i Sprawiedliwo$¢ w wyborach
do sejmiku wojewoddztwa podla-
skiego zdobylo najwiecej gloséw.

PiS w Podlaskiem poparlo ponad
43 proc. wyborcéw. Prawie polo-
we tych gloséw uzyskali kandy-
daci i kandydatki KO. Z trzecim
wynikiem do sejmiku wchodzi
Trzecia Droga. Prawo i Sprawie-
dliwo$¢ - 43,47 proc. Koalicja
Obywatelska - 22,75 proc. Trze-
cia Droga - 16,45 proc. Konfe-
deracja i Bezpartyjni Samorza-
dowcy - 9,95 proc. KKW Lewica
- 3,43 proc.

Okreg nr 1 - miasto Bialystok.
Tu wygralo Prawo i Sprawie-
dliwos¢, zdobywajac 36,5 proc.
przed Koalicja Obywatelska z
wynikiem - ponad 35 proc.

G Dokorczenienas. 3
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Krzysztof Ryszard Kozicki
nowym wojtem gminy Piatnica

Szanowni Mieszkanicy Gminy Piatnica,
pragne wszystkim Pafistwu serdecznie podziekowac za bardzo liczny udziat w wyborach samorzado-

wych bedacy wyrazem odpowiedzialnej postawy Polaka i mito$nika naszej matej ojczyzny, ktorej dobro 2
zawsze bylo, jest i bedzie dla mnie najwyzszym priorytetem. \

Dziekuje za kazdy glos oddany na moja kandydature na Wojta Gminy Pigtnica. Nie zawiode Pafistwa A
zaufania. Doskonale znam ten zaszczytny obowiazek i obiecuje, ze przez kolejne pig¢ lat na tym stano-
wisku bede z calych sil, dzien po dniu, rzetelnie i sumiennie pracowat na rzecz rozwoju Gminy Piatnica
i dobra wspdlnego, wstuchujac sie uwaznie w potrzeby oraz oczekiwania wszystkich jej mieszkaricow,
otwierajac Gmine Piatnica na nowe szanse i perspektywy rozwoju we wszystkich obszarach jej funkcjo-
nowania.

Wyrazy podzigkowania za dotychczasowe zaangazowanie i prace na stanowisku Wojta
Gminy Pigtnica kieruje takze pod adresem Pana Artura Wierzbowskiego. Zycze Panu wszel-
kiej zyciowej pomyslnosci.

Drodzy Panstwo, w niezwykle odpowiedzialnej pracy, ktdra juz wkrétce czeka mnie na
stanowisku Wojta Gminy Piatnica bardzo licze na efektywna i zgodna wspdlprace wszystkich
srodowisk, bo tylko wspdlnie jestesmy w stanie zrealizowa¢ nasze plany i marzenia dotyczace
kierunkéw rozwoju naszej matej ojczyzny — Gminy Piatnica. Deklaruj¢ Pafistwu swoja goto-
wos¢ do ciezkiej pracy!

KRZYSZTOF RYSZARD KOZICKI

Dziekuje mieszkancom
Gminy Lomza

za ogromne poparcie, wyrazone w ponad 75% poparcia przy
dos¢ niskiej frekwencji. Dzigkuje takze za wybor do rady
gminy 12 z 15 kandydatow startujacych ze mna z KW Prawo
i Sprawiedliwos¢. Czuje, iz jest to efektem zaufania do wizji
rozwoju gminy, ktéra realizuje konsekwentnie od prawie 10
lat. Jest to rowniez zobowigzanie nas do dalszej efektywnej
pracy dla Paristwa. Nadmienie, Ze jeste$my teraz zaangazowani
w przygotowanie i realizacj¢ inwestycji, stanowigcych
rekordowe 50% budzetu 2024 roku, ktéry po raz pierwszy
przekroczyl 100 mln z1. Warto wspomnie¢, ze ponad 30 mln
zt pochodzi z dotacji. Dziekuje wszystkim, ktorzy aktywnie
wlaczyli sie w kampanie wyborcza - pracownikom urzedu
ijednostek, sottysom i radnym oraz wszystkim, ktérzy zalezy

na rozwoju naszej gminy.

PIOTR KLYS, WOJT GMINY tOMZA

Piotr Klys byt jedynym zgtoszonym kandydatem na wéjta Gminy tomza. Zaden z pozostatych uczestniczacych w
wyborach komitetéw wyborczych nie wystawit przeciwko niemu swojego kandydata. To sprawito, ze wybory wéjta
w Gminie tomza staty sie swoistym plebiscytem poparcia dla Piotra Ktysa, ktdry kieruje gming od blisko 10 lat. Jak
sie okazato plebiscytem udanym.

W 2014 roku, gdy po raz pierwszy wygrywat wybory na wéjta Gminy tomza cieszyt sie poparciem 54,4 %
wyborcéw. Cztery lata pozniej, w wyborach 2018 r. uzyskat poparcie 65,74% wyborcéw. W obecnych wyborach

-7 kwietnia 2024 r. - gtos na, TAK” dla Piotra Ktysa oddato 75% uczestniczacych w wyborach mieszkancow

Gminy tomza.

Piotr Ktys na wéjta Gminy tomza kandydowat z ramienia Komitetu Wyborczego Prawo i Sprawiedliwos¢. W nowej
Radzie Gminy omza komitet ten bedzie miat zdecydowana wigkszos¢ — 12 radnych na 15 miejsc.

Radnymi Gminy omza zostali: Anna Baczewska, Sylwester Bednarczyk, Kamil Cieslikiewicz, Arkadiusz Dmochowski,
Bozena Jackowska, Krzysztof Jankowski, Tadeusz Jastrzebski, Dariusz Kaszuba, Jarostaw Kruszewski, Grzegorz
Krzeczkowski, tukasz Mertin, Elzbieta Modzelewska, Marek Modzelewski, Matgorzata Nasiadko, Renata Romanik.
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Bardzo dobry wynik. Wygra-
na w pierwsze turze, to bardzo
solidny mandat i zaufanie spo-
teczne. Mam nadzieje, ze wstucha
si¢ Pan tez w glos tych ponad 8
tysiecy osob, ktore glosowalo na
mnie, na wizje miasta, ktora pro-
ponowalem. Przed nami otwar-
cie Via Balticy. Mam nadzieje,
ze wykorzysta Pan te szanse, kto-
ra moze gospodarczo rozwingé
Eomze. Wracajac do Lomzy, ser-
decznie Wam dziekujemy. Be-
dziemy pracowa¢ dla Was tak, jak
pracowali$émy do tej pory — mo-
wil z kolei podczas porannego
briefingu prasowego Dariusz Do-
masiewicz.

Nowa Rade Miasta Lomzy
beda tworzyli natomiast:

Okreg numer 1:

- Piotr Modzelewski (KW
Prawo i Sprawiedliwo$¢ — 815
gloséw)

- Karol Sztejno (KOW Koali-
cja Obywatelska — 382 glosy)

- Andrzej Grzymala (KWW Ma-
riusza Chrzanowskiego - 220 gloséw)

- Ewa Chludziiska (KWW
Przyjazna Lomza Dariusza Do-
masiewicza - 315 gloséw)

- Marcin  Mieczkowski
(KWW Przyjazna Lomza Dariu-
sza Domasiewicza — 348 gloséw)

Okreg numer 2:

- Mariusz Tarka (KW Prawo
i Sprawiedliwo$é - 625 gloséw)

- Krzysztof Wykowski (KW

Poranny briefing prasowy Dariusza Domasiewicza

Prawo i Sprawiedliwo$¢ — 304
glosy)

- Piotr Serdynski (KOW Koali-
cja Obywatelska — 287 gloséw)

- Waldemar Cieslik (KWW
Mariusza Chrzanowskiego — 237
glosow)

- Dariusz  Domasiewicz
(KWW Przyjazna Eomza Dariu-
sza Domasiewicza — 479 gloséw)

W przypadku wiceprezyden-
ta Piotra Serdynskiego, drugi
w kolejnoéci do objecia manda-

- relacja w Telewizji Narew i na www.narew.info

tu jest Hubert Norowski, z liczbg
glosow 283.

Okreg numer 3:

- Wiestaw Grzymata (KW
Prawo i Sprawiedliwo$¢ — 875
glosow)

- Krzysztof Sychowicz (KW
Prawo i Sprawiedliwo$¢ — 474
glosy)

- Anna Najda (KW Prawo
i Sprawiedliwo$é - 196 gloséw)

- Marek Kisiel (KKW Koali-
cja Obywatelska — 617 glosow)

- Edyta Sledziewska (KKW Ko-
alicja Obywatelska - 808 gtosow)

- Mariusz  Chrzanowski
(KWW Mariusza Chrzanowskie-
go — 516 gloséw)

- Wojciech Michalak (KWW
Przyjazna Lomza Dariusza Do-
masiewicza — 397 gloséw)

W przypadku Prezydenta
Mariusza Chrzanoskiego, dru-
gim w kolejnosci objecia manda-
tu jest Marcin Debek, ktory uzy-
skal 227 glosow.

Okreg numer 4:

- Adrian Golaszewski (KW
Prawo i Sprawiedliwo$¢ — 865
glosow)

- Piotr Chmielewski (Kw Pra-
wo i Sprawiedliwoé¢ — 232 glosy)

- Marek Szynkiewicz ( KOW
Koalicja Obywatelska — 321 glo-
sow

- Andrzej Wojtkowski (KWW
Mariusza Chrzanowskiego — 365
glosow)

- Leszek Konopka (KWW
Mariusza Chrzanowskiego - 454
glosy)

- Milena Siok (KWW Przyja-
zna Fomza Dariusza Domasiewi-
cza - 292 glosy)

W wyborach do rady miasta
KW Prawo i Sprawiedliwo$¢ uzy-
skalo 6 066 glosow, co przelozylo
sie na 8 mandatéw. KWW Koali-
cja Obywatelska zdobyla 5 117
glosow, co przelozyto sie z kolei
na S mandatéw. KWW Przyjazna
Lomza Dariusza Domasiewicza
uzyskala 4 431 gloséw, a co za
tym idzie S mandatow, za§ KWW
Mariusza Chrzanowskiego 4 316
gloséw i S mandatéw. KWW Le-
cha Antoniego Kolakowskiego
zdobyl 575 glosow, w zwiazku
z czym nie uzyskal zadnego man-
datu.

Frekwencja w wojewodztwie
podlaskim wyniosta 51,62%,
w mieécie Lomzy natomiast
45,88%.

PiS zdobyl podlaski sejmik. Marek Olbrys z najwieksza liczba glosow

Na Trzecia Droge swoj glos oddalo
ponad 11 proc., na Konfederacje blisko 8
proc., a na Lewice prawie 6 proc. wybor-
c6w. Najlepszy wynik osiagnal marszatek
wojewodztwa podlaskiego Artur Kosicki,
uzyskujac 22 599 gloséw, Anna Augustyn
(KO) - 12 428 i Lukasz Prokorym (KO)
- 8 778. Mandaty w tym okregu uzyskat
takze Tomasz Madras (PiS) — 3 530 glo-
séw, Bogustaw Debski (PiS) - 3 891 glo-
séw oraz bukasz Nazarko - 4 698 gloséw i
Karol Pilecki (KO) - S 834 glosy.

Okreg nr 2 obejmujacy powiaty au-
gustowski, sejnenski, sokolski, moniecki,
suwalski i miasto Suwatki réwniez wygra-
lo PiS, z 44-procentowym poparciem, na
drugim miejscu jest KO, z 22 proc. gloséw.
Na trzecim miejscu Trzecia Droga z ponad
18-procentowym poparciem. Konfedera-
cja zdobyla - prawie 9 proc. i nieco ponad
2 proc. Lewica.

Podium w tym okregu zdobyli: Pawel
Wnukowski z PiS -19 744 gloséw, Cezary
Cieslukowski (TD) zdobyl 9 598 gloséw,
a Anna Naszkiewicz (KO) 6176 gloséw.

Mandaty w tym okregu uzyskali takze:
Leszek Dec (PiS) — 4 712 gloséw, Wiesla-
wa Burnos (PiS) - § 661 gloséw, Rafal Su-

Bernadeta Krynicka

pinski (PiS) - 4 648 gloséw, Bogdan Dy-
juk (PSL) - 2 814 gloséw oraz Waldemar
Kwaterski (KO) - 6 029 gloséw.

Okreg nr 3 obejmujacym powiaty gra-
jewski, fomzynski, kolnenski, zambrowski
i miasto Lomza wygrywa takze PiS, zdo-
bywajac ponad S3 proc., na drugim jest
Trzecia Droga z prawie 18-procentowym
poparciem, na trzecim Koalicja Obywatel-

Jacek Piorunek

ska, na ktérg glosowalo 13,6 proc. wybor-
c6w. Czwarte miejsce zajeta Konfederacja
z wynikiem ponad 10 proc. Lewica uzy-
skala ponad 2 proc. poparcia.

Najlepszy wynik w tym okregu uzyskat
Marek Olbrys (PiS) - zaglosowalo na nie-
g0 23 081 o0sdb, to takze najlepszy wynik w
calym wojewddztwie podlaskim. Drugie
miejsce nalzy do Adama Wojciecha Sek-

$ciniskiego (PiS) - otrzymal 7 568 gloséw i
Jacek Piorunek (KO) - 6 580 glosow.

Okreg nr 4, ktéry obejmuje powiaty
bielski, siemiatycki, wysokomazowiecki,
hajnowski i bialostocki, wygralo PiS z po-
nad 42-procentowym poparciem. Na dru-
gim miejscu jest Koalicja Obywatelska z
blisko 20-stoprocentowym poparciem.
Na trzecim miejscu jest Trzecia Droga z
blisko 18-stoprocentowym poparciem.
Czwarte miejsce nieco ponad 12 proc. po-
parciem nalezy do Konfederacji, a ostatnia
Lewica i prawie 3,5 proc.

Liderem w tym okregu jest Mariusz
Gromko z PiS - ponad 16 335, kolejny wy-
nik to 13 092 LEukasza Siekierko i trzeci
wynik Konfederacji, co w naszym woje-
wodztwie nie bylo niespodzianka, ktory
zdobywa Stanistaw Derehajlo z poparciem
9736 0s6b.

Z tego okregu mandaty uzyskali réw-
niez: Marek Malinowski (PiS) — 5 991
gloséw, Robert Jablonski (PiS) — 9 654
gloséw, Jerzy Leszczynski (PSL) — 6 250
gloséw, Mikotaj Janowski (PSL) - 6 425
gloséw, Jarostaw Dworzanski (KO) - 7
337 gloséw oraz Igor Lukaszuk (KO) - 7
204 glosy.
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Szanowni Panstwo,
Mieszkancy
Powiatu Lomzynskiego

Udzial w wyborach samorzadowych to wyraz
wspolnej troski o sprawy lokalne. Wszyscy jestesmy

odpowiedzialni za nasz Powiat. Dzieki Panstwa glosom
razem bedziemy tworzyé NASZE PRZYSZEOSC.

Lech Marek Szabtowski Starosta Lomzynski

Maria Dziekoniska Wicestarosta Ltomzynski

Jan Kuczynski Przewodniczgcy Rady

Miasto czeka na
wykonawcow
bulwarow

Prezydent tomzy ogtosit przetargi na budowe
bulwaréw nadnarwianskich. Pierwszy dotyczy
terenu obecnej plazy miejskiej i potaczenia jej
z Portem tomza. Drugi swym zakresem obejmu-
je odcinek od konca istniejacych bulwaréw do
mostu w ciagu ul. Zjazd.

- Polaczenie dwdch tomzyniskich mo-
stow bulwarami to marzenie wielu poko-
lert mieszkaricow naszego miasta, ktdre
ma szanse wreszcie sie zi$ci¢. Na realiza-
cje tego przedsiewziecia mamy pozyskane
$rodki z Rzadowego Funduszu Polski Lad:
Program Inwestycji Strategicznych w wy-
sokoéci 37,8 mln zt oraz okolo 32 mln zi
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach Funduszy Europej-
skich dla Podlaskiego 2021-2027. Dzieki
temu zyskamy ciekawg atrakcje turystycz-
ng oraz miejsce wypoczynku i rekreacji dla
naszych mieszkancéw — przekazuje prezy-
dent Mariusz Chrzanowski.

Zadanie pn. ,Budowa bulwaréw nad
Narwia w Lomzy” obejmuje m.in. mon-
taz prysznicow zewnetrznych i parasoli
plazowych, przykrytych pergoli, stano-
wiacych wraz z utwardzonym placem
przestrzen integracyjna z przeznacze-
niem na wystawy, festyny, jarmarki, mo-
bilne punkty gastronomiczne. Przewidy-
wana jest takze budowa boiska do beach
soccera z mozliwoscig podziatu na bo-
iska do siatkéwki plazowej. Obok budyn-
ku obstugi plazy ma powsta¢ plac zabaw

dla dzieci oraz urzadzenia dla mlodziezy
typu street workout. Planowana jest tak-
ze budowa slipu do wodowania dla ka-
jakarzy i malych jednostek pltywajacych
z mozliwo$cig przycumowania oraz loka-
lizacja stanowisk biwakowych i namioto-
wych oraz schodéw skarpowych umozli-
wiajacych zejscie do wody dla wedkarzy.
W rejonie plazy ma tez powsta¢ parking
dla samochodéw oraz $ciezki rowerowe
i chodniki. Nije zabraknie elementéw ma-
tej architektury, jak tawki, kosze na odpa-

dy, stojaki rowerowe, stoliki do gier, miej-
sca odpoczynku itp. Oprécz budowy na
nasypie ziemnym ciagdéw pieszychirowe-
rowych oraz drég dojazdowych i parkin-
goéw, projekt przewiduje rézne inne, cie-
kawe elementy. Jednym z nich jest szkola
wiosenna i $ciezki przyrodnicze z plan-
szami przedstawiajacymi histori¢ miasta
oraz informacje o faunie i florze Doliny
Narwi. W planach jest takze powstanie
punktu widokowego, miejsca na ognisko
oraz przebudowa oczka wodnego w miej-

scu starorzecza rzeki Narew z pomostem
dla modelarzy. Nie zabraknie takze od-
powiedniego o$wietlenia bulwaréw, a na
nich malej architektury w postaci fawek,
lezakéw typu szezlong, stolikéw do gier,
pergoli, stojakéw rowerowych.

- Na oferty czekamy do 6 maja. Jeze-
li uda nam si¢ wyloni¢ wykonawcéw, to
wszystkie prace powinny zakonczy¢ sie
w pazdzierniku 2026 roku - informuje od-
powiedzialny za inwestycje zastepca pre-
zydenta Piotr Serdyriski.




Miejska Biblioteka
Publiczna w tomzy
zaprasza na spotkanie
autorskie z Jakubem
Zulczykiem, ktére
odbedzie sie 19 kwietnia
(piatek) 2024 r. 0 godz.
18:00 w Hali Kultury na
Starym Rynku.
Rozmowe poprowadzi
Rafat Mikotaj Krasucki.

Jakub Zulczyk jest
polskim pisarzem,
scenarzysta

i dziennikarzem.

W jego bogatym
dorobku literackim
znajduja sie powiesci:
yRadio Armageddon’
yInstytut’,
nominowane do
Paszportéw Polityki
»Wzgodrze Pséw” czy
yInformacja zwrotna’
ktora zdobyla tytut
Ksigzki Roku 2021
serwisu kulturalnego
www.granice.pl oraz
zdobyta nominacje do
Bestsellerow Empiku
2021. Ponowng
nominacje do
Paszportéw Polityki
przyniosta autorowi
powies¢ sensacyjna
,,Slepnqc od $wiatel’.
Jej ekranizacja

w formie serialu
zdobyla popularnosé¢
na calym $wiecie.

W 2023 r. premiere
miala jego najnowsza
powies¢ ,Dawno
temu w Warszawie”,
stanowiagca
kontynuacje powiesci
,,Slepnqc od $wiatel’.
Obok powiesci, autor
ma na swoim koncie
scenariusze do serialu
,Brzydula’, ,Belfer”,
,Warszawianka”
Razem z Juliuszem
Strachota, prowadzit
podcast pt. ,Co

¢pac po odwyku”
poswigcony
wychodzeniu

z uzaleznien.

MIEJSKA
BIBLIOTEKA
PUBLICZNA

19 KWIETNIA (piatex) 2024
GODZ. 18.00

HALA KULTURY
NA STARYM RYNKU W tOMZY

Rozmowe poprowadzi Rafat Mikotaj Krasucki.

Jakub Zulczyk jest polskim pisarzem, scenarzysta i dziennikarze
W jego bogatym dorobku literackim znajduja sie powiesci: ,Radio
Armageddon”, ,Instytut’, nominowane do Paszportow Polityki
Wzgorze Psow" czy ,Informacja zwrotna” ktora zdobyta tytut
Ksigzki Roku 2021 serwisu kulturalnego www.granice.pl oraz
zdobyta nominacje do Bestsellerow Empiku 2021. Ponowna
nominacje do Paszportow Polityki przyniosta autorowi powiesc
sensacyjna ,Slepnac od éwiatet”. Jej ekranizacja w formie serialu
zdobyta popularnosc na catym swiecie. W 2023 r. premiere miata
jego najnowsza powiesc ,Dawno temu w Warszawie”, stanowigca
kontynuacje powiesci ,Slepngc od $wiatet”. Obok powiesci, autor
ma na swoim koncie scenariusze do serialu: ,Brzydula”, ,Belfer”,
Warszawianka’.

Razem z Juliuszem Strachota, prowadzit podcast pt. ,Co ¢pac po
odwyku" poswiecony wychod zeeel 7 Uzaleznien.

MBP-LOMZA.PL
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Marlena Siok: - Norbert opowiedz ja-
kim miejscem bedzie Xtreme Fitness
tomza?

Norbert Liszkiewicz: - Przede
wszystkim bedzie to miejsce sku-
piajace lokalna spolecznosd.
Miejsce, w ktérym stawiamy na
budowanie relacji i dbanie o kon-
dyc]e; fizyczng oraz zdrowe nawy-

M S -Czy rzeczywme bedzie to jedy-
ne takie miejsce w regionie?

N.L: -Nie wiem czy jedyne,
ale na pewno bedzie to miejsce,
ktére bedzie wyrdznialo wiele
rzeczy. Przede wszystkim mamy
aplikacje na telefon - Xtreme
App i platforme VOD Xtreme
Go. Chyba jako jedyni mamy ga-
binet fizjoterapii. Klubowicz po
treningu moze i$¢ na zabieg, na
masaz mie$niowy. Elementem,
ktéry nas wyrdznia jest réw-
niez program afiliacyjny, dzieki
ktéremu zbierasz punkty, kto-
re mozesz wymienia¢ na rézne
rzeczy. Nasz program nazywa
sie Darmo Mam i dzieki temu,
ze polecasz to swojej kolezance,
mamie, tacie, otrzymujesz mie-
siac za darmo i otrzymujesz to
w punktach. Przekazesz takg in-
formacje dwunastu znajomym
i masz rok chodzenia za darmo
na silownie. Mysle, ze to cie-
kawa sprawa. Mozesz te punk-
ty réwniez wymieni¢ na wode
w fitbarze czy shejka. W ofercie
mamy takze swoja odziez; bluzy,
koszulki czy gadzety typu: smy-
cze, woreczki czy torby. W klubie
posiadamy takze strefe funkcjo-
nalng, co nie jest spotykane, bo
tylko nasza sie¢ to posiada. Jest
to takie miejsce w klubie, gdzie
powierzchnia podzielona jest na
dziesig¢ stref, do tego jest bar-
dzo duzy wyswietlacz, ktéry po-
dzielony jest na dziesie¢ pdlina
kazdym jest wykonywane dane
¢wiczenie. I te miejsce stuzy do
rozgrzewki, czy do zaawanso-
wanych i silnie wyczerpujacych
¢wiczen, czy po prostu rozluz-
niajacych i sprawiajacych przy-
jemnos$¢ klubowiczom. Bedac
naszym klubowiczem posiadasz
réwniez dostep do wszystkich
programéw autorskich prowa-
dzonych miedzy innymi przez
Szymona Eade, Roberta Piotr-
kowicza, ktdry startowal na Mi-
ster Olimpia, mySle, ze kazdy
¢wiczacy wie, kto to jest, czy bu-
kasza Dojke, naszego CEO. Swe-
go czasu méwiono o nim, ze byl
to najlepszy biceps w Polsce. Po-
siadajac czlonkostwo w Xtreme
Fitness Lomza masz tez dostep
do multiklubu. Wiekszo$¢ z Was
tego pewnie jeszcze nie wie, ale
naszych klubéw w Polsce jest
juz sze$cédziesiat szesé. Czy to
Zambréw, czy Bialystok, macie
do nich dostep. Jezeli jedziecie
na studia do Bialegostoku, czy
do Warszawy, Lublina, mozecie

rozmowa m
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Xtreme Fitness Lomza.
Wielkie otwarcie juz 7 maja

Juz 7 maja w tomzy wielkie otwarcie Xtreme Fitness tomza. Jedynego takiego miejsca w regionie. Dlaczego? Postanowilismy to sprawdzic.
0 tym jakie bedzie to miejsce,zNORBERTEM LISZKIEWICZEM, whascicielem Xtreme Fitness tomza, rozmawia Marlena Siok.

tez zrobi¢ tam trening. Nie mu-
sicie wiec wykupywaé nowego
karnetu, wej$ciéwki, mozecie to
zrobi¢ za darmo jak posiadacie u
nas czlonkostwo. Bedac naszym
klubowiczem masz tez dostep
do jednogodzinnej konsultacji
z naszym trenerem, co tez duzo
daje. Pozwala to zapoznac si¢ ze
wszystkimi sprzetami, za jakie
mieénie odpowiada dana maszy-
na. To bedzie bardzo fajne dla
0s6b, ktére dopiero rozpoczyna-
ja przygode z ¢wiczeniami. Nasz
klub bedzie otwarty miedzy sz6-
sta, a dwudziesta trzecia od po-
niedziatku do piatku. Bardzo
duzo jest tych aspektéw, ktore
wyrdzniaja nas sposrdd innych
klubéw, ale tak naprawde najle-
piej przekonac sie o tym same-
mu i zapyta¢ na miejscu.

M.S: - Albo zapytac tu w Venedzie,
gdzie obecne jest Wasze stoisko, tu
mozna przyjs¢, zapyta¢, zostawic do
siebie kontakt.

N.L: - Jeste$my tu od ponie-
dzialku do pigtku, od godziny
dwunastej do godziny osiemna-
stej, w soboty od dziewiatej do
czternastej, badZz od czternastej
do osiemnastej. Mozna zapisal
sie rowniez do przedsprzedazy,
takze jesli podacie nam imig, na-
zwisko, telefon, adres mailowy,
dostaniecie na pewno informacje
o tym, ze ruszyla przedsprzedaz
i karnet wtedy mozna zakupi¢ w
promocyjnej cenie, minus 30% z
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! Pierwsze wejicie za darma!
WKARNETACH:
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# Wazystie anjects fitnass

¥ Konsultscia 2 InStruktonenm na start

+ Traring persansimy

# Wejtcie 7 arajomym za darma
| v Rabatna ey w recepch

gwarancja na dwanascie miesie-
cy. Nie podniesiemy tej ceny, a
karnety zaczynaja sie od 84 zlo-
tych.

M.S: - Dopytam o aplikacje. Jak zatem
mieszkaniec tomzy za pomoca aplika-
¢ji bedzie mdgt utatwic sobie kontakt
z klubem i korzystanie z klubu?

NL: - To jest bardzo fajna

sprawa. Aplikacja jest bardzo roz-
budowana. Powiedzmy, ze jest so-
bota, godzina trzynasta, chcesz
si¢ wybra¢ do klubu, ale masz
caly dzien na to. Za pomoca apki
sprawdzisz jakie w danym mo-
mencie jest oblezenie klubu. Go-
dzina trzynasta, zielone $wiatel-
ko, mata liczba klubowiczéw, wiec
idziesz na trening. Wiadomo, ze
w godzinach wieczornych bedzie
pewnie tych oséb duzo wiecejita
aplikacja Ci to wskazuje. W apli-
kacji znajdziesz gotowe plany tre-
ningowe z gifem, wigc klubowicz
widzi jak wykonywaé dane ¢éwi-
czenie, diety, kalendarz treningo-
wy, duzo jest fajych opciji.
M.S: - Ja podgladatam te oferte i
tam zauwazytam tez bardzo ciekawa
rzecz, ze dzigki aplikacji mozesz ko-
rzystac zdalnie z treningu, czy rzeczy-
wiscie tak jest?

N.L: - Tak, to tez jest co$
wyjatkowego. Zajecia fitness, w
ktorych z jakiego$§ powodu nie
mozesz wzig¢ udzialu, wlyczasz
sobie na telefonie, tablecie, tele-
wizorze, rozkladasz mate i wyko-
nujesz ¢wiczenia w domu.

M.S: - Az ofertg wychodzicie do miesz-
kancéw tomzy? Do kogo ona bedzie
skierowana przede wszystkim?

N.L: - Tak naprawde kazdy

moze zosta¢ naszym klubowi-
czem. Mlodziez w wieku trzyna-
stu lat potrzebuje zgody rodzica
i oczywiscie opiekuna na takich
zajeciach. Mlodziez od pietnaste-
go roku zycia musi sie pojawic z
rodzicem i rodzic musi wyrazié
taka zgode, aby mlody czlowiek
uczestniczyl w zajeciach, ale juz
sam. I wiadomo, 18 lat w gére to
juz jest Twoja wolna wola. Mamy
réwniez przewidziane zajecia dla
Senioréw, typu zdrowy krego-
stup, bo wiadomo, w dojrzalym
wieku, juz te stawy nie dzialaja
tak jak u osiemnastolatka. Nasza
oferta naprawde jest skierowana
do wszystkich.
M.S: - W takim razie zajrzyjmy do
wnetrza klubu. Jakie strefy tam beda,
z ktorych beda mogli skorzystac klu-
bowicze?

N.L: -Przede wszystkim be-
dzie to strefa cardio, czyli strefa
w ktérej jest robiona rozbiegow-
ka, badz budowana kondycja
fizyczna. Bedzie duzo biezni,
orbitreki, rowerki poziome, ro-
werki pionowe, schody, to na-
prawde bogata oferta. Strefa
airzone, airbike, wioélarz, stre-
fa wolnego ciezaru, strefa funk-
cjonalna, strefa posladkéw czyli
co$ dla Pan, takze to tez bedzie
robilto robote. Bardzo duza sala

fitness 1 mnoéstwo zajeé, ktore
beda tam organizowane.

M.S: - A co jesli chodzi o sprzet, ktory
beda mieli do dyspozycji klubowicze?

N.L: - Jest to sprzet Matri-

xa, mysle, ze klubowicze to na-
prawde docenia. Charakteryzuje
sie on bardzo dobra mechanika,
co spowoduje, ze kazdy miesien
czu¢ bez wzgledu na to czy robi-
my plecy, barki, tydki, biceps, tri-
ceps, klatke piersiowa, naprawde
jest to super sprawa. Ale nie tyl-
ko sprzet sie liczy, tak naprawde
wazna jest kadra. Mamy super ze-
spol, fajne dziewczyny, instruk-
tora, jesli chodzi o zajecia fitness,
tez bedzie super kadra, jest sie
czym pochwalié.
M.S: - A jak wazne jest dbanie o ruch
fizyazny w czasach, kiedy tak napraw-
de duzo tego czasu spedzamy przed
komputerem?

N.L: - Mysle, ze jest to bar-

dzo wazne. Wiadomo, wazne
s3 pieniadze, wazna jest mi-
tos¢, ale te zdrowie chyba jed-
nak jest najwazniejsze, bo ma-
jac zdrowie, bedzie mial czas
na ta mitos¢ i na zarabianie pie-
niadzy. Takze jadac autobusem,
wysiadZ przystanek wczesniej,
przejdz sie do tej pracy, czy na
jakie$ dodatkowe zajecia, gdzie
masz ten cel, ten swoj kierunek,
rusz sie troche, nie méwie tyl-
ko o Kklubie fitness, ale o kaz-
dym ruchu. Czy to rower, czy
to rolki, sporty takie druzyno-
we, pitka nozna, koszykéwka,
to naprawde wszystko dziala,
to si¢ laczy w calo$¢ i jak jeste$
zdrowszy, to to sie tez przeklada
na ten aspekt fizyczny, ale tez na
aspekt mentalny.
M.S: - Zdrowie fizyczne jest nieodzow-
nym elementem zdrowia psychicz-
nego, dlatego zachecamy do tego,
by korzystac z tego ruchu, korzystac
z oferty Xtreme Fitness tomza, czyli
Norbert, zapraszamy, Kazanska 19,
otwarcie juz sicdmego maja.

N.L: - Tak, juz siédme-
go maja startujemy. Juz ruszala
przedsprzedaz karnetéw, dlatego
§ledzcie nasze media spoleczno-
$ciowe, zapisujcie si¢ Zeby dostac
powiadomienie. Mozna zgar-
na¢ minus 30% z gwarancja na
12 miesiecy, ze nie podniesiemy
Wam tych cen za karnet i co? Ser-
decznie zapraszam!

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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tomzynski projekt dia seniorow z dofinansowaniem. Do tomziy trafi 30 tys. zt

W Urzedzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Podlaskiego odbyto sie uro-
czyste wreczenie czekow na projekty
aktywizujace osoby starsze i rozwoj
rad senioréw. Do tomzy trafi 30 tys. zt
na realizacje projektu pn. ,Seniorada
Plus - edycja miedzypokoleniowa”.
Symboliczny czek odebrat przewodni-
czacy Rady Miejskiej tomzy Wiestaw
Grzymata.

Jak podkredlal, marszalek
wojewddztwa podlaskiego Ar-
tur Kosicki, rozw6j rad senioréow
i wsparcie dla $rodowisk senio-
ralnych byl jednym z priorytetéw
obecnych wladz wojewddztwa.
Przypomnial, ze zalezalo mu, aby
przy kazdym samorzadzie taka
rada zostala powolana.

- Ciesze sie, ze rad senioréw
w regionie przybywa i ciesze sig,
ze wychodzicie z ciekawymi pro-
jektami aktywizujacymi $rodo-
wisko (...) Ze jako samorzad
wojewodztwa mozemy wspieraé
finansowo dzialalnos¢ rad - po-
wiedzial marszalek Kosicki.

Srodki przyznano lacznie 16
samorzadom, a kwota dotacji wy-

I
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niosta 400 tys. zL. Na organizacje
»Seniorady Plus — edycji miedzy-
pokoleniowej” Miasto FEomza
otrzyma 30 tys. zL. Wydarzenie
ma odby¢ sie na Starym Rynku 16
czerwca, w ramach Dni Lomzy.

W programie znajda si¢ m.in.
wystepy muzyczne i wokalne
seniordw, dzieci i mlodziezy,
a takze ich rodzicéw; wystepy ta-
neczne polaczone z nauka tarica
seniordw, dzieci i mlodziezy czy
zajecia z aktywnosci fizycznej.

Na Starym Rynku stana sto-
iska badan profilaktycznych,
oferty podmiotéw i instytucji
skierowanych do o0s6b starszych,
a takze dmuchane zabawki dla
najmlodszych. Zadanie przewi-
duje réwniez animacje dla dzie-
ci oraz poczestunek dla uczestni-
kéw wydarzenia. Po zakoriczeniu
imprezy plenerowej o charakte-
rze miedzypokoleniowym w Hali
Kultury odbedzie sie dyskoteka
dla senioréw. Program tego za-
dania obejmuje réwniez wyjazd
studyjny Lomzyniskiej Rady Se-
nioréw do Augustowa.

Prawie 700 tys. emerytow i rencistow z mLegitymacja

Coraz wigcej senioréw korzysta z elek-
tronicznej legitymacji emeryta-renci-
sty. Taki cyfrowy dokument w catym
kraju w aplikacji mObwatel pobrato
694,5 tys. osoh.

- Od 1 stycznia 2023 r. legity-
macje emeryta-rencisty dla no-
wych $wiadczeniobiorcéw sg wy-
dawane przez ZUS z urzedu tylko
w formie elektronicznej. Osoby,
ktore chcg otrzymad legitymacje
w postaci plastikowej karty, mu-
szg zlozy¢ wniosek o jej wydanie.
Elektroniczng wersje legitymacji
mozna zainstalowa¢ na wlasnym
urzgdzeniu mobilnym, np. na te-
lefonie, przy uzyciu bezplatne-
go oprogramowania mObywa-
tel. Wystarczy w aplikacji wybra¢
opcje "Dodaj dokument” i na
wy$wietlonej lidcie dokumen-
tow wskaza¢ na pole "Legityma-
Cja emeryta-rencisty”’- wyjasnia
Katarzyna Krupicka, regional-
ny rzecznik prasowy ZUS woje-
wddztwa podlaskiego.

MLegitymacja dziala tak jak
tradycyjny dokument. Pokazujac
ja na ekranie smartfona, osoba
uprawniona potwierdzi, ze jest
emerytem lub rencisty i skorzy-
sta z przystugujacych jej ulg

Leg;
S".'E'ymaq.aE T
Meryt, 5 1
Bty encisg
teiny 3, v

i uprawnien. Moze w ten spo-
sOb potwierdzi¢ prawo do $wiad-
czen zdrowotnych, ulg i znizek,

zu LEGITYMAC.
EMERYTA-RENC Loy

o tonmn

na przyklad na bilety komunika-
¢ji miejskiej, znizki w oérodkach
uzdrowiskowych i placéwkach

kultury, zwolnienie z czgéci oplat
za rehabilitacje, czy zwolnienie
z abonamentu RTV.

- Legitymacje, ktore zosta-
ly wydane przed 2023 rokiem
w formie plastikowej karty, sa ak-
tualne, zgodnie z nadanym ter-
minem waznoéci. Jesli $wiadcze-
niobiorca, ktéry otrzymal tylko
elektroniczny dokument, chcia-
tyby otrzyma¢ plastikowq legity-
macje nadal moze skorzysta¢ z ta-
kiej opcji. Wystarczy, ze wypelni
i zlozy przygotowany przez ZUS
wniosek o symbolu ZUS ERL-
informuje rzeczniczka.

Elektroniczna legitymacja jest
bardzo wygodna. Mozna korzysta¢
z niej bez wzgledu na dostep do in-
ternetu. Dokument w trybie offline
mozna swobodnie przeglada¢ oraz
okazywa¢ do kontroli, pokazujac go
na ekranie swojego telefonu. MLe-
gitymacja w aplikacji mObywatel
podlega réwniez aktualizacji — po-
dobnie jak legitymacja tradycyjna.
Dzieje sie tak w przypadku zmiany:
imienia, nazwiska, numeru PESEL,
rodzaju $wiadczenia, numeru od-
dzialu NFZ emeryta lub rencisty,
czy po uplywie terminu waznosci
dokumentu. Czynno$¢ ta nie wy-
maga skladania zadnego wniosku
ani wizyty w ZUS-ie. Dane s po-
bierane bezposrednio z systemu
Zakladu, aich modyfikacja odbywa
sie po wejéciu w dokument i naci-
$nieciu ,Aktualizuj”.
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Kwiatami pod pomnikiem Papie-
za Jana Pawta Il w poblizu siedziby
Wyzszego Seminarium Duchownego
w tomzy, 2 kwietnia, uczcit wicemar-
szatek Marek Olbrys pamiec o jednym
z najwiekszych Polakéw w historii
w 19. rocznice jego smierci.

- Nie mdwiagc nawet o roli
jaka spelnial w historii Koscio-
la  Powszechnego, my musimy
pamietaé jego ogromne zastugi
dla naszej Ojczyzny. Wystarczy
wskazaé, ze odegral decyduja-
ca role w obaleniu komunizmu
i wprowadzeniu Polski do gro-
na narodéw wolnego $wiata. Pa-
mie¢ o Wielkim Polaku, jednym
z najwiekszych mocarzy w naszej
historii, po prostu musi trwac.
Nie ma zadnych uzasadnien, aby
kwestionowaé zaslugi Pielgrzy-
ma, ktéry dotart do wszystkich
zakatkéw $wiata z przestaniem

wiary, madroéci, pokoju - powie-
dzial wicemarszalek Marek Ol-
brys.

Jak wspominal, w Lomzy za-
chowaly si¢ wazne $lady pobytu
Ojca Swietego z jego pielgrzym-
ki do Ojczyzny w 1991 roku. Byt
w miescie 4 i 5 czerwca. W Ka-
tedrze spotkat sie¢ m. in. z piel-
grzymami z Litwy, w Wyzszym
Seminarium Duchownym spe-
dzit noc i rozmawiat z ducho-
wienistwem, przy Sanktuarium
Milosierdzia Bozego zwracal
sie do 100 tysiecy uczestnikéw
mszy, w szczegdlny sposéb do
polskich rolnikéw.

- Wielu lomzyniakéw wspo-
mina z dumg mozliwo$¢ osobi-
stego spotkania z papiezem Ja-
nem Pawlem II. Wierzymy, ze
czuwa nad nami i pomaga caly
czas - dodal wicemarszatek Ma-
rek Olbrys.

i
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Alleluja Lomzynskie

Alleluja tomzynskie Teresy Ada-
mowskiej - to tytut wystawy, ktéra
w S$rode, 27 marca zostata otwarta
w Galerii "Na Sienkiewicza Osiem",
w siedzibie Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi tomzynskiej. Wernisaz zgro-
madzit sympatykow i przyjaciot Ar-

tystki oraz TPZt, wéréd nich byli m.in.
przedstawiciele duchowieristwa z or-
dynariuszem diecezji, ks. bp. dr. Janu-
szem Stepnowskim.

Gosci wital prezes Zarza-
du Gléwnego TPZL Jo6zef Ba-
biel. Uroczysto$¢ rozpoczela sie

o

Teresy Adamowskiej

wierszem wielkanocnym Teresy
Adamowskiej. O twdrczosci ar-
tystki w barwny i profesjonalny
sposéb opowiadata kierownicz-
ka Galerii Sztuki Wspoélczesnej
Muzeum PéInocno-Mazowiec-
kiego, Karolina Sklodowska. 20
obrazéw olejnych i akwarel, to
dotychczasowy plon wspodlpra-
cy Teresy Adamowskiej z TPZL
w kontekscie przygotowan do
$wiat wielkanocnych od ponad
20 lat. Drugie tyle to obrazy Te-
resy Adamowskiej o tematyce
bozonarodzeniowej. Prezento-
wane byly niedawno w tej sa-
mej galerii. Sg to projekty kart
$wigtecznych, ktére - juz w bli-
sko 100-tysiecznym nakladzie -
trafity do wielu rodakéw w kraju
i za granica z najlepszymi zycze-

niami od lomzynskich rodzin.
Karty ciesza si¢ takze duzym
zainteresowaniem kolekcjoner-
skim.

Teresa Adamowska nie ukry-
wala, Ze kiedy zaczyna brakowaé
jej pomystu na obraz lub wiersz,
zawsze moze liczy¢ na wsparcie
Ducha Swigtego. Mitym akcen-
tem spotkania bylo przekazanie
przez artystke obrazu namalowa-
nego w 2005 roku, ktéry do dzis
pozostawal w jej pracowni, na-
stepnie Teresa Adamowska pod-
pisywata kartki wszystkim zainte-
resowanym.

Wystawe wzbogacaja  ele-
menty z konkursu "Rozmaitosci
wielkanocne"”, podsumowanego
w Niedziele Palmowa w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Zbéj-

nej. O tradycjach tych, ktérym
od poczatku towarzyszy takze
Zarzad Gléwny Towarzystwa
Przyjaciél Ziemi Eomzynskiej,
moéwila dyrektor GOK, Renata
Krajewska.

Biskup Janusz Stepnowski
przedstawil osobiste, bardzo po-
zytywne refleksje na temat ma-
larstwa Teresy Adamowskiej,
a nastepnie poblogostawil jaj-
ka i chleb, ktérymi nastepnie
podzielili sie wszyscy uczestni-
cy wernisazu. Prezes Jézef Ba-
biel  przekazal uczestnikom
wernisazu, ale tez wszystkim
fomzyniakom w kraju i za granica
najserdeczniejsze Zyczenia Wiel-
kanocne.

- Wystawe juz od czwartku,
mozna bedzie oglada¢ w dni po-
wszednie od godz. 8.00 do 15.00.
Wstep wolny - zaprasza Wawrzy-
niec Klosiriski, wiceprezes TPZL
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Zatrzymac politykow,
przywrocic samorzadnosc

Rozdawnictwo to najwicksze wypacze- fundusze. Mamy w Polsce samorzady,
nie idei samorzadnosci. To klasyczny w tym zasadniczy, terytorialny. Zapytu-
klientelizm. Jestes z nami - damy ci je, czy mamy w Polsce samorzadnos¢?

CO SlE STALO?

FILHARMONIA KAMERALNA W tOMZY

18.00

RN vyZ BILETY: 130zt, 120zt

INFORMACJE | ZAMOWIENIA TEL. 887 090 020

Sprzedaz internetowa: www.kupbilecik.pl, www.biletyna.pl

RNI

Stwierdzam, ze samorzadno$¢ w na-
szym kraju zostala bardzo ograniczona.
Stalo sie tak, pomimo naszej §wiadomo-
$ci. Bowiem w ogromnej mierze samo-
rzadnodci zawdzieczamy wielki cywili-
zacyjny awans w ostatnim ¢wieréwieczu.
Kryzys samorzadno$ci wynika z ulomno-
$cinatury ludzkiej. W dazeniu tych, kt6rzy
objawszy wladze na réznych szczeblach,
dazyli do umocnienia swojej wladzy i roz-
przestrzeniania na nowe obszary. Przyktad
szedl z géry. Bylo to nie tylko w samorza-
dzie terytorialnym, lecz takze w innych
samorzadach. Kluczowym jest okredle-
nie formalne. Aby
decydowaé o sobie,
musza mie¢ demo-
kratyczne  narze-
dzia, dzieki ktérym
w okreslonej wspdl-

o

S

FERRANTE

Czytanie A=
ksigzek

(zyli podpowiadamy

po jaka pozycje siegnac.

»Czas porzucenia”

- Elena Ferrante

Poruszajagca powie$é, przedstawia,
co dzieje sie¢ w umysle kobiety porzuco-
nej. Jak bardzo zmienia si¢ zycie kobie-
ty, ktéra caly czas byla
zalezna od meza i nie
funkcjonowala jako sa-
modzielna istota ludz-
ka? Do$wiadczenie od-
rzucenia jest niezwykle

Elena

nocie zasiadajg oso- bolesnym etapem zycia.
by  kompetentne CZAS Kiedy dwoje ludzi stwa-
i reprezentatywne. rza zwiazek, istotne jest

Istotne sa réwniez

Tymczasem dla
samorzaddw tery-

~ PORZUCENIA
odki A R e e

zaufanie. Osobie porzu-
conej o wiele trudniej
pogodzi¢ sie z rozsta-
niem. Tak dziala mecha-

torialnych pula pie-
niedzy byla moc-
no ograniczana, co
powodowalo ich
zadluzenie i unie-
mozliwialo  reali-
zowanie  podsta-
wowych  celow.
Byli$my na-
tomiast $wiadka-

mi wreczania czekéw urzednikom
wladzy centralnej. Bylo to wypacze-
nie idei samorzadnosci przez roz-
dawnictwo czekdéw. Zarazem wia-
dza centralna tak zmienila system
podatkowy, ze samorzady utracily
srodki wlasne, dzieki ktorym mogly
realizowad inwestycje i inne zada-
nia, wazne dla lokalnych spoleczno-
$ci. Tymi pieniedzmi dysponowat
rzad, ktory uzywal ich do obfaska-
wiania samorzadéw bliskich poli-
tycznie, i karania tych mniej przyja-
znych. W mysl zasady: jestes z nami,
jestes grzeczny, dostaniesz fundu-
sze; jesli si¢ stawiasz, bedziesz mial
trudno$ci.

Jak by¢ powinno? Wladza cen-
tralna ma obowiazek zagwaranto-
wania samorzadom zabezpieczenia
wymaganego poziomu finansowa-
nia by mogly realizowa¢ swoje zada-
nia bez laski, bez parodii z czekami.
Wynika to wprost z Konstytucji. Ma
to si¢ dokonywa¢ poprzez sprawie-
dliwy udzial we wplywach z podat-
kéw. Nie moze prawidlowe funk-
cjonowanie i rozwijanie lokalnych
wspolnot zaleze¢ od tego, jakiej par-
tii sprzyja wojt, burmistrz lub prezy-
dent miasta. Istniejaca dotychczas
patologia wynika z faktu, ze central-
na polityka partyjna wdarla sie¢ nam
do samorzadéw. Prawidlowym be-
dzie, zeby partie zostawily pienigdze
w miastach i gminach, zamiast p6z-
niej je laskawie rozdawaé wedlug
wlasnego uwazania.

SENIOR STANISEAW KASEJA

nizm obronny, ktéry nie
chce dopusci¢ do kon-
frontacji z bolesnymi
emocjami spowodowa-
nymi brutalng prawda.
Rodzi si¢ poczucie winy
i samooskarzenia: ,Za
malo sie staralem/sta-
ralam” ,Nie jestem tak
atrakcyjna/atrakcyjny”.

"Czas porzucenia" to powie$¢ obycza-
jowa skupiajaca sie na kobiecej psychice,
uczuciach i relacjach, gtéwnej bohaterki,
ktore wywieraja na nig ogromny wplyw.
Olga zbliza si¢ powoli do czterdziestki.
Mieszka w Neapolu, ma poukfadane zy-
cie i, jak jej sie wydaje, kochajaca rodzi-
ne. Jeszcze podczas studiow zrezygnowata
ze swojej literackiej kariery, by poswigci¢
sie najblizszym i zawsze wiernie trwa¢
u boku meza. Pewnego dnia jednak Mario
o$wiadcza jej, ze odchodzi. Tak po prostu,
bez dluzszych wyjasnien, po pietnastu la-
tach malzenistwa postanawia zostawi¢ ja
z dwojka dzieci, psem i domem.

Pézniej Olga dowiaduje sie, ze maz
odszedl do duzo mlodszej kobiety. Jej
zycie w jednej chwili sypie si¢ jak do-
mek z kart. Przestaje si¢ malowa¢, ladnie
ubieraé, zapomina nawet o podstawo-
wych zabiegach higienicznych. Pograza
sie w traumie, z ktdrej nie potrafi wyjs¢,
majac $wiadomo$¢, ze tak naprawde caly
czas zyla zyciem meza. To jego wspierala,
gdy budowal swoja karierg, to pod niego
dopasowywala kazdy moment swojej eg-
zystencji. Poza tym wciaz musi by¢ mat-
ka, co ja przerasta. Mecza ja tez wizje ak-
téw seksualnych, jakim zapewne obecnie
oddaje sie¢ jej byly maz. Czy uda jej sie
stana¢ na nogi? Czy nigdy nie powrdci
do normalnosci? Czy mozna odzyskaé
pietnascie straconych lat? W Oldze ro-
sna gniew, zazdro$¢ i obsesja, ktére prze-
mieniaja kobiete w kogos, kim nigdy nie
byla. Wiasne mieszkanie staje si¢ dla niej
wiezieniem, kobiecie nie pozostaje nic
innego, jak tylko zmierzy¢ sie z tkwigcy-
mi w niej upiorami.

TERESA REBIS
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WITAM PANSTWA
SERDECZNIE

zapraszam na swoj

autorski koncert pt.
HISTORIA

WIELKIEJ MILOSCI.

Koncert ten odbedzie
sie 23 kwietniaq,
we wtorek w Hali
Kultury w tomzy
o godzinie 18.00.
Wstep wolny.

Zaspiewam
dla Panstwa

wiele utworow

o prawdziwej,
niespotykanej,
wyjatkowej mitosci
do zony Barbary.
Jestem przekonany,
ze ten koncert
pozostanie

w Panstwa pamieci
na dtugo.

Do zobaczenie we
wtorek 23 kwietnia.
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Ambulans dla lomzynskiej Caritas

W Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego (WSPR) w tomzy am-
bulans przepracowat 10 lat. Jest jesz-
cze na tyle sprawny, by nadal stuzy¢
potrzebujacym. Z udziatem wice-
marszatka Marka Olbrysia odbyto sie
w $rode 3 kwietnia przekazanie po-
jazdu stowarzyszeniu Caritas Diecezji
tomziynskiej.

- Karetka jest sprawna i za-
dbana, ale przejdzie jeszcze nie-
zbedne przeglady i naprawy. Cie-
sze si¢ z tego rozwigzania, bo
nowy wladciciel pojazdu to in-
stytucja bardzo zaangazowana
w pomoc i dzialania dla dobra
wspolnego. Dzigkuje za inicja-
tywe pracownikoéw WSPR, a za
przychylnos¢ zarzadowi woje-
wddztwa i radnym sejmiku. Ja-
ko$¢ pomocy pogotowia zalezy
w sporej mierze od wyposazenia
- powiedzial wicemarszatek Ma-
rek Olbrys$, ktory wreczyt kluczy-
ki od wozu ksiedzu Andrzejowi
Mikuckiemu, dyrektorowi lom-
zynskiej Caritas.

Karetka byla w lomzyniskiej
WSPR od 2014 roku. Od 2020
roku stacja otrzymala jednak 8
pojazdéw, ktére pozwolity prak-
tycznie zastapi¢ wszystkie star-
sze wozy w Lomzy oraz filiach
w Grajewie, Kolnie, Wysokiem
Mazowieckiem i Zambrowie.

- Ten ambulans zostal juz for-
malnie wycofany z systemu pan-
stwowego ratownictwa medycz-
nego. Jesteémy zadowoleni, ze
mozemy go przekaza¢ takiemu
partnerowi jak Caritas. Z nami
pozostanie pamie¢ o potrzebu-
jacych, ktérzy dzieki temu pojaz-
dowi uzyskali pomoc - méwila
Ewelina Potas$, dyrektor lomzyn-
skiej WSPR.

Jak dodata, proéba ze strony
Caritas jest pierwsza tego ro-
dzaju. - Dzigkuje za decyzje ze
ambulans nie bedzie przerobio-

ny na zyletki tylko nadal bedzie
stuzyl ludziom. Caritas Diece-
zji Fomzyniskiej to m. in. duze
i rozbudowywane centrum
rehabilitacji na kilkaset oséb
w Lomzy, Dom Pomocy Spo-
tecznej w Tykocinie, hospicja
domowe w Ostrolece i Wyszko-
wie, opieka nad uczestnikami
kolonii. Moze pojazd jest juz
wyeksploatowany, ale mydle,
ze nie na tyle, aby sie nie nada-
wal do stuzenia chorym - pod-
kreglat ksigdz Andrzej Mikucki,
dyrektor Caritas.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

Dokumenty dotyczace prze-
kazania pojazdu podpisali dy-
rektor Ewelina Potas i ksigdz
Andrzej Mikucki, a w ceremonii
wzial takze ksiagdz Andrzej God-
lewski, kapelan lomzynskiego
pogotowia oraz byli i obecni pra-
cownicy stacji.

Tego samego dnia w fomzyn-
skim ratuszu odbylo si¢ takze
z udzialem wicemarszatka Mar-
ka Olbrysia podpisanie umowy
miedzy prezydentem miasta Ma-
riuszem Chrzanowskim, a dyrek-
torem Szpitala Wojewddzkiego

im. Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Lomzy Jarostawem Po-
kolericzukiem dotyczacej zakupu
karetki na potrzeby placowki.

Jak poinformowal dyrektor
Jarostaw Pokolenczuk, bedzie to
pojazd do transportu pacjentow.
Calkowity jej koszt to ponad 500
tysiecy zlotych. Dofinansowanie
ze strony samorzadu miasta wy-
niesie 275 tys. Gmina Wizna juz
zdecydowala o przekazaniu 10
tys., a umowy z innymi samorza-
dami s3 jeszcze ustalane.

- Bardzo wazny zakup. Obec-
nie szpital ma jedna karetke. Dru-
ga, z przebiegiem ponad miliona
kilometréw, musiala zostaé wy-
cofana. Nowa jest niezbedna aby
odwozi¢ pacjentéw do doméw
czy przywozic¢ do poradni specja-
listycznych - dodat dyrektor Jaro-
staw Pokoleniczuk.

Wicemarszalek Marek Olbrys
podkreglil, ze szpital jest jednost-
ka Wojewddztwa Podlaskiego
i jest mozliwo$¢ dofinansowania
zakupu.

- Jesteémy  zobowigzani,
w uzasadnionych potrzebach,
dba¢ o "nasze dziecko", ale chcial-
bym zacheci¢ do udzialu w tej
inicjatywie takze pozostale sa-
morzady subregionu lomzyn-
skiego - stwierdzit Marek Olbrys.

L.omzynskie pogotowie wnioskuje o nowa siedzibe

To moze by¢ zadanie za 25 - 30 milio-
néw zlotych, ale wicemarszatek Ma-
rek Olbrys, ktory w srode 3 kwietnia
wziat udziat w spotkaniu z pracowni-
kami Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego (WSPR) w tomzy, uwa-
2a, ze jest to inwestycje konieczna.

- W ratownictwie medycz-
nym bardzo wazne sa dobre wa-
runki pracy i odpowiednia lo-
kalizacja, aby zapewni¢ szybki
i skuteczny dojazd do kluczo-
wych drég. To miejsce, w ktorym
sie znajdujemy, jest najlepszym,
jakie mozna sobie wymarzy¢.
Wrystarczajaco duza dziatka na
rozwigzania odpowiadajace po-
trzebom XXI wieku, tuz przy
waznej arterii miejskiej, bardzo
blisko Szpitala Wojewddzkiego.
Zrobimy wszystko, by przychy-
li¢ si¢ do wniosku pracownikéw
stacji, ktéra ma pod opieka okolo
jednej trzeciej mieszkancéw wo-
jewodztwa podlaskiego w Lom-
zy oraz powiatach grajewskim,
kolneniskim, fomzynskim, wyso-
komazowieckim i zambrowskim.
Bede sie staral, aby zarzad woje-
wodztwa oraz sejmik daly w tej
sprawie zielone $wiatlo. Koszty
dla budzetu wojewodztwa by¢
moze nie okaza sie tak wielkie

- dziatka jest wlasnoécia samo-
rzadu wojewddztwa, spodzie-
wam sie tez znaczacego wplywu
ze sprzedazy obecnej siedziby
WSPR w centrum Lomzy. Te pie-
nigdze powinny p6jé¢ na te inwe-
stycje - powiedzial wicemarsza-
tek Marek Olbrys.

Jak dodal, starania o nowa
siedzibe stacji w Lomzy nie
oznaczaja odlozenia planéw do-
tyczacych filii w miastach po-
wiatowych. Jak poinformowa-

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

fa dyrektor lomzynskiej WSPR
Ewelina Pota$, Grajewo ma od
kilku lat nowoczesna siedzi-
be pogotowia. W Kolnie no-
wiutki obiekt zostal otwarty
zaledwie kilka tygodni temu.
W Wysokiem Mazowieckiem
zaplanowana zostala juz rozbu-
dowa filii, a trudniejsza sytuacja
jest jedynie w Zambrowie gdzie
WSPR wynajmuje pomieszcze-
nia od szpitala powiatowego, ale
zaczely si¢ juz poszukiwania od-

powiedniej nieruchomosci pod
wlasny obiekt.

- Przed kilkoma miesigcami,
na prosbe ratownikéw medycz-
nych, zwrécilam sie¢ do urzedu
marszalkowskiego w  sprawie
budowy nowej siedziby WSPR
w Lomzy. Nasz obecny budynek
wymaga kosztownego remontu,
jest przy tym za maly, za ciasny
i niedostosowany do wspdlcze-
snych wymogéw naszej pracy.
Z zyczliwoscig do wniosku od-

N e

-

niost sie przede wszystkim wice-
marszatek Marek Olbrys. Zna on
bardzo dobrze nasze potrzeby -
funkcjonalnych rozwiazan, bez-
pieczefistwa i rozwoju - méwila
dyrektor Ewelina Potas.

Jak dodafa, nowa siedziba
pozwoli takze na ograniczenie
kosztéw utrzymania pogotowia
dzigki zastosowaniu technologii
oszczedzania energii.

- Bedzie to funkcjonalna in-
westycja w bezpieczefistwo ca-
fego  subregionu. Powstanie
miejsce na stale doskonalenie
pracownikéw pogotowia w cen-
trum symulacji medycznej. Be-
dziemy mieli takze mozliwo$¢
wspdlnych ¢wiczen, w realnych
warunkach, ze stuzbami mundu-
rowymi - policja, straza zawodo-
waiochotnicza, wojskiem, stuzba
wiezienng - ttumaczyla dyrektor
fomzyniskiej WSPR, a wspierali
jej argumentacje: zastepca Miko-
faj Czajkowski, Kazimierz Bor-
kowski, przewodniczacy "Soli-
darnosci” méwigcy o poprawie
warunkéw socjalnych oraz ra-
townik Krzysztof Szuba.

Nowa  siedziba =~ WSPR
w Lomzy ma powsta¢ przy alei
Pitsudskiego, na dzialce miedzy
budynkiem hotelu pielegniar-
skiego a osiedlem doméw jedno-
rodzinnych.
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Czeki dla Zbojnej b

Blisko 750 tysiecy ztotych otrzyma na
realizacje lokalnych inicjatyw gmina
Zbéjna. Symboliczny czek na 700 ty-
siecy z autorskiego Funduszu Wspar-
cia Gmin i Powiatow realizowanego
przez Wojewddztwo Podlaskie oraz
na 44,5 tys. z programu wspierania
Ochotniczych Strazy Pozarnych (OSP)
wojt Elzbiecie Parzych przekazat
w piatek 5 kwietnia wicemarszatek
Marek Olbrys.

- Zbdjna oraz sasiednie No-
wogréd i Miastkowo to dla mnie
szczegblne gminy ze wzgledu
na moje rodzinne korzenie, ale
takze silny "pierwiastek kur-
piowski" pielegnowany w tych
stronach. Nie ukrywam, ze je-
stem zdeklarowanym Kurpiem
i staram sig¢ szczegdlnie dbad o te
tereny. Zawsze byly troche na
uboczu, mniej dofinansowane,
dlatego wreczajac tej czeki cie-
sz¢ sie jeszcze bardziej niz zwy-
kle. Droga, internet, warunki
do zycia i dzialania... Inicjatywy
w sferze gospodarczej i spotecz-
ne nalezy wesprze¢, bo przeciez
tu takze ludzie majg ciekawe po-

mysly, a samorzady nie zawsze
moga sobie pozwoli¢ na tzw.
wkiad wiasny, gdy juz uda si¢
pozyska¢ jakies fundusze z ze-
wnatrz - powiedzial wicemarsza-
tek Marek Olbrys.

Podkredlil tez, ze program
dbania o jednostki OSP jest kon-
sekwentnie realizowany od po-
czatku tej kadencji samorzadu
wojewddztwa.

- W tym roku przeznacza-
my dla strazy 3 miliony zlotych.
Zbdjna ma dobrze wyszkolo-
ne jednostki w Krajowym Sys-
temie Ratowniczo - Gasniczym,
ma pod swojg opieka m. in. duze
tereny le$ne i wazne szlaki ko-
munikacyjne, dlatego stale uno-
wocze$nianie wyposazenia jest
tak wazne - dodal Marek Olbrys
przypominajac, ze reprezentuje
samorzad wojewodztwa w wo-
jewodzkich wladzach zwiazku
OSP..

Woijt Elzbieta Parzych jedno-
znacznie podkreéla, ze Fundusz
Wsparcia Gmin i Powiatéw to
"najlepszy instrument, jaki moze
istnie¢".

Ziemia Lomzynska

Yew

&

- Ogromng zalety jest pro-
ste rozliczanie. Przy unijnych
funduszach zawsze si¢ trafia-
ja problemy z dokumentacja.
Dotacja z Funduszu Wsparcia
w caloéci bedzie przeznaczona
na termomodernizacj¢ budyn-
ku $wietlicy w Dobrym Lesie.
To pilna sprawa. Obiekt jesz-
cze z czasOw PRL wymaga wy-

miany okien, drzwi, docieple-
nia, a koncentruje sie tam zycie
bardzo aktywnej spolecznosci
lokalnej: $wietlica, biblioteka,
remiza OSP, dzialalno$¢ Kota
Gospodynn  Wiejskich. Odby-
waja si¢ tam najwazniejsze uro-
czystosci wiejskie i rodzinne.
Mieszkancy postulowali to od
dawna. Cieszymy sig, ze bedzie

www. DET{3").info

to wreszcie mozliwe - opowia-
data wéjt Elzbieta Parzych.

Jak dodata, gmina we wspét-
pracy z Komendy Wojewddz-
ka Panstwowej Strazy Pozarnej
stara sie o nowy samochdd dla
OSP w Zbdjnej. Dotacja mar-
szalkowska postuzy jako wkiad
wlasny samorzadu w tym przed-
siewzieciu.

Julia 1 Paulina w Finale Miss Polonia 2024

3 kwietnia w Arche Hotel Krakowska
w Warszawie odbyt sie pétfinat Kon-
kursu Miss Polonia 2024. Wojewddz-
two Podlaskie reprezentowato az sie-
dem laureatek Konkursu Miss Polonia
naszego regionu.

Decyzja juroréw do finalu
ogélnopolskiego Konkursu za-
proszone zostaly Miss Polonia

Wojewodztwa Podlaskiego 2024
i Miss Polonia Tiens Wojew6dz-
twa Podlaskiego 2024 - Julia Ja-
kubiak z Eomzy oraz I Wicemiss
Polonia Wojewddztwa Podla-
skiego 2024 - Paulina Wykowska
réwniez z Lomzy.

- Jestem bardzo szczelliwa,
ze do finalu Konkursu Miss Po-

lonia 2024 udato mi sie trafié¢ ra-
zem z Pauling - I Wicemiss nasze-
go wojewddztwa. Po pierwsze,
razem bedzie nam razniej, a po
drugie, mamy duzo wspdlnych
wspaniatych planéw, ktorych re-
alizacje rozpoczniemy juz wkrét-
ce. Jestem réwniez ogromnie
dumna z pozostalych reprezen-

tantek naszego regionu. Kazda
z nich to wspaniala i wartoscio-
wa dziewczyna, o ktorych jesz-
cze nie jeden raz uslyszymy wie-
le dobrego- moéwi Julia Jakubiak,
Miss Polonia Wojewddztwa Pod-
laskiego 2024.

- Wciaz nie dotarto chyba do
mnie jeszcze to, co si¢ wydarzy-

to. Jestem ogromnie szczgéliwa,
ze w dane mi jest kontynuowa¢
te piekna przygode, ktéra rozpo-
czetam z Konkursem Miss Polo-
nia Wojewo6dztwa Podlaskiego.
To bedzie wspanialy i niezapo-
mniany czas- przyznaje z kolei
Paulina Wykowska, I Wicemiss
Polonia Wojewddztwa Podla-
skiego 2024.

Dodatkowo, na liscie re-
zerwowej znalazla sie Wikto-
ria Szewczyk z Lomzy - TOP10
Miss Polonia Wojewo6dztwa Pod-
laskiego 2024.

- Jestesmy ogromnie dum-
ni z calej tréjki! Wszystkim po-
zostalym dziewczetom bardzo
dziekujemy za piekna repre-
zentacje wojewddztwa pod-
laskiego na etapie ogo6lno-
krajowym- podkreélaja Anna
Kurzadkowska-Kosiriska, orga-
nizator Konkursu Miss Polonia
Wojewddztwa Podlaskiego oraz
Karolina Rafalowska, koordyna-
tor konkursu, ktére towarzyszy-
ty przedstawicielkom regionu na
ogoélnopolskich eliminacjach. -
Przed dziewczetami czas inten-
sywnej pracy, wielu wyzwan ale
przede wszystkim okres wspa-
nialej i niezapomnianej przy-
gody, do ktérej przygotujemy
je najlepiej jak tylko bedzie to
mozliwe- dodaje Anna Kurzad-
kowska-Kosiniska.
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ZIELEN BEZ GRANIC -
ARANZACJA | PROJEKTOWANIE
OGRODOW. Juz dzi$ pomysl
o zielonej przestrzeni wokot
swojego domu. Sklep Dom
w Ogrodzie. tomza, ul. Pana
Tadeusza 11.Tel. 605 789 635.

\ v

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 48 m2,
Il pietro - 3 pokoje przy
ul. Wojska Polskiego (przy Parku)
Cena 320 tys.
Tel. 664 909 306.

KUPIE MIESZKANIE W tOMZY
1.do remontu

2. z problemami prawnymi
3. spadkowe

Adam - nr. tel.: 510639700.

Wynajme umeblowane pokoje
w domu jednorodzinnym przy ul.
Kaszmirowej. Pokoje paniom pracu-
jacym, studentkom lub uczennicim.
Tel. 517 651 727.

Sprzedam gospodarstwo rolne 11
ha z budynkami: mieszkalny i go-
spodarcze w gminie Jdewabne. Tel.
730231 675.

Wynajme pomieszczenia gospodar-
cze: 150 m2, WC, CO i pomieszczenia
socjalne. Odpowiedznire pod stolar-
nie, magazyn lubinna dziatalnos¢
gospodarczg. tomza. Tel. 608 089
252.

Wynajme samodzielne pokoje oso-
bom samotnym, pracujacym. Poko-
je umeblowane zfazienka i aneksem
kuchennym. Tel. 608 089 252.

OGL

Sprzedam dziatke rolna na terenie
gminy Jedwabne - 2,4 ha. Tel. 692
411 970.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

Ustugi dekarskie- Perfekt dach: po-
krycia dachowe, wymiana konstruk-
¢ji dachowych,

kominy z klin-

kieru, podbitki, PERF%’(TP’
montaz okien ac
dachowych

i wlazéw, materiaty. tomza, Bogu-
szyce 17, tukasz Just. Tel. 508 637
509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego
i ogrodniczego: -mfoty wyburze-
niowe i inne -zageszczarki -rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet

rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel. 600011 914.

Ustugi hydrauliczne, instalacje sani-
tarne i C.O, montaz kittowni, grzejni-
kéw, ogrzewanie podtogowe, prze-
rébki, odkurzacze centralne, pompy
ciepta C.W.U. Tel. 668 645 922.

Ukfadanie kostki brukowej: podjaz-
dy, tarasy, chodniki i schody. SOLID-
NIE. Tel. 509 981 956.

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kottowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
pelen zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

Zaktad.Ramiarski

przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria aulorsha
pamigthi o Lamiy
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ramyna wh!llt
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zapraszam codmenme

W soboty od 10 13
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KONARZYCE

DZIALKA [ OGROD

ul. bomzyriska 517, Konarzyce
+48 BO2 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR"

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44
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Ustugi  wykoniczeniowe solidnie
i szybko - szpachlowanie i malowa-
nie. Tel. 503 969 530

DOM

EDWAL: meble na zamowienie. Pro-
jekt gratis. Tel. 86 218 79 53, 601 804
117.

UStUGI FINANSOWE

E-dyt biuro ra-
chunkowe, Edyta
Sokotowska - two-
ja pewnos¢ w rozliczeniach z Urze-
dem Skarbowym i ZUS. Zapraszamy:
NOWY ADRES tomza, ul. Nowo-
grodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

UStUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul.
Prusa 14 lok. 75. Tel. 86 2190 900.

Zaktad ustugowy RTV - Marek Brze-
ziak ul. Wojska Polskiego 26A, tom-
za. Tel. 862 115 343, 696 884 735.
Ustugi w zakresie naprawy: TV, DVD
VCR, KAMERY, LAPTOPY, MONITORY
KOMPUTEROWE | INNE oraz montaz
anten TV i SAT. www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, USLUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel.
600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tariczy
,Dzudli”. Gwarancja dobrej zabawy.
Tel. 698 621 178.

v 140 KANALE
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Prezydent Miasta tomza podaje do publicznej wiadomosci,
ze w jego siedzibie w Urzedzie Miejskim w tomzy, Stary
Rynek 14, na tablicy ogtoszen wywieszony zostat wykaz
pomieszczen znajdujacych sie w budynku Miasta tomza

na Prawach Powiatu, potozonym w tomzy przy ul. Krzywe
Koto 1, przeznaczonych do oddania w uzyczenie i wykaz
nieruchomosci Miasta tomza przeznaczonych do oddania
w dzierzawe.

MOTORYZACJA

AUTOZtOMOWANIE, SKUP AUT DO
DEMONTAZU, ODBIOR U KLIENTA.
DOBRE CENY. 18-400 Grzymaty k.
tomzy.Tel. 602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowy serwis klimatyzacji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdze-
nie szczelnosci. Staratomza p/sz., ul.
Akacjowa 5.Tel. 518 362 426.

Sprzedam Ford Tourneo Connect 1.8
TDCi 220 tys. przebiegu, 2009 rok,
stan bardzo dobry. Cena 12.500 zt.
Tel. 600 770 454.

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngolog

Lilianna U. Lechowicz. Tel. 086 218
22 29,604 504 694.

Zabierz rodzine badz przyjaciot
do przytulnego domku
w Balikach. ,,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

PRACA
Zatrudnie pracownika biurowe-
go z doswiadczeniem. Dobra

znajomos¢  programow pakie-
tu Microsoft Office. Piekarnia
Pigtnica, ul. Stawiskowska 53b,
tel.862191334, 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150
zt sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt,
Ursus C-330 M z 1990 roku, stan bdb
32 tys. zk Separator komoérek soma-
tycznych -7 tys. zk. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy:
malowanie, szpachlowanie, drobne
ustugi  hydrauliczne, elektryczne.
Tel. 694 013 539, 452 648 409.

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza . ESiiN®
ul. Wyszyriskiego 4D Zambrow
ul. Wojska Polskiego 31
Zambréw

SULIMA

SILATRADYCJI, POTEGA SMAKU
tmca

_l)

ul. Stawiskows
18-421 Piatnic
tel. 86 21943 34

POLMO

MECHANIKA POIAZDOWA
OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 + 606 250 600

MECHANIKA POJAZDOWA
P

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20
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Ziemia Lomzynska

tomzynskie Towarzystwo
Naukowe im. Wagéw wraz
z Miejska Biblioteka Publiczna
w tomzy i Polskim Towarzy-
stwem Historycznym Oddziat
w tomzy serdecznie zapraszajq
na spotkanie autorskie z Mar-
ta Strzelecka, autorka ksiazki
"Ziemianki", ktore odbedzie
sie 12. kwietnia 2024 r. 0 godz.
18:00 w Hali Kultury w tomzy.

Marta Strzelecka - au-
torka wywiadéw i te-
stéw o kulturze, redaktor-
ka. Wspottworzyla dzialy
kultury w kilku redak-
cjach prasowych. Praco-
wala w Gazecie Wybor-
czej i Dzienniku. Gazecie
Prawnej. Prowadzila wia-
sng audycje w Programie
Drugim Polskiego Radia.
Wspélpracuje z Vogue Pol-
ska. Miloéniczka dlugich
spacer6éw, pieszych wycie-
czek i zycia wérdd zieleni.
»Ziemianki” to jej pierwsza
ksigzka.

Marta Strzelecka - autorka

Polskie Towarzystwo Historyczne Oddziat w Lomazy,
tomiyniskie Towa

owarzystwo Naukowe im. Wagoéw

i Miejska Biblioteka Publiczna w tomiy
zapraszajg na spotkanie autorskie

z Martg Strzelecka

12.04.2024, godz. 18.00
Hala Kultury w tomzy

wywiadow i tekstow o kulturze,

redaktorka. Wspoltworzyla dziaty kultury w kilku redakcjach
Wyl

pracowata w Gazecle borczej | Dzienniku.

prasowych,

Gazecie inrnl. Prowadzita wiasna audyeje w Programie
Drugim Polskiego Radia. Wspélpracuje z Vogue Polska.
Mitegniczka dtugich spaceréw, pieszych wycieczek i iycia
wéréd zlelenl. .Ziemianki" to jej pierwsza ksigika.

Opls autorkl od Wydawnictwa Marginesy

@ w2 T

O sztuce
w przestrzeni
publicznej

Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk Twor-
czych zaprasza do udziatu w wyktadzie ,SZTUKA
W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ” oraz warsztatach
»OBIEKT W PRZESTRZENI".

DATA: 17 kwietnia 2024

GODZINY: 17:30 — 20:00

MIEJSCE: Galeria Pod Arkadami, Stary Rynek,
tomza

ZAPISY: 86 216 32 26

WIEK UCZESTNIKOW : 15 +

ODPLATNOSC: 20 zt / na materiaty
MOZLIWOSC WZIECIA UDZIALU

PO WCZESNIEJSZYM ZAPISIE

0 WYKEADZIE,, SZTUKA W PRZESTRZENI
PUBLICZNE)”

Sztuka w przestrzeni publicznej wy-
stepuje od poczatku dziejéw sztuki (jak
twierdza niektdrzy historycy) - dopatrujac
sie jej cho¢by w malowidlach naskalnych
w Lascaux. Zwykle jednak uznaje sie, ze

nurt ten pojawil si¢ na $wiecie w polowie
lat 60 XX wieku.

Od tego czasu wprowadzono roz-
réznienie miedzy sztuka w przestrzeni
publicznej, a sztuka publiczna. Zmie-
nit sie¢ wtedy rodzaj sztuki ale takze jej
rola.

Na wykladzie, zapoznamy sie z historig
tego nurtu. Zobaczymy rézne jego przeja-
wy, techniki wykonania, porozmawiamy
0 jego funkgji i przeznaczeniu. Poruszy-
my réwniez kwestie samego pojecia prze-
strzeni publiczne;.

0 WARSZTATACH ,OBIEKT W PRZESTRZENI"

Cel warsztatéw bedzie dwojaki. Z jed-
nej strony, uczestnicy spotkania beda mie-
li za zadanie stworzy¢ wlasng koncepcje
przestrzeni miejskiej - w ktérej umiejsco-
wig dzielo sztuki. Druga kwestia, bedzie
zastanowienie sie i stworzenie takiego
obiektu sztuki, ktory bedzie sie wpisywac
w nasz fomzynski krajobraz. Wymaga¢ to
bedzie od uczestnikéw rozpoznania, w ja-
kiej przestrzeni si¢ znajdujemy, dla kogo
ona jest, a takze, co stworzony obiekt
wnosi.

www. DET{3").info
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Wszystkiego
Najlepszego

Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk Twérczych
zaprasza na koncert zespotu WSZYSTKIEGO NAJ-
LEPSZEGO, ktory uswietni podsumowanie 22.
edycji Konkursu Poetyckiego im. Jana Kulki.
Data: 20.04.2024 / sobota
Godzina: 18:00
Miejsce: Hala Kultury w tomzy
Wstep wolny

Zespot WSZYSTKIEGO NAJLEP-
SZEGO to grupa tworzaca i wykonujaca
wlasne piosenki z klimatu Krainy Lagod-
nosci, piosenki poetyckiej, ballady i fol-
ku. Ich piosenki np. ,Taradajka’, ,Jesien-
ne oczekiwanie”, ,Eapka niedZwiadka’,
,Aniolowie Biali” i inne, odnalez¢é mozna
w wielu §piewnikach.

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO
wyspiewal wiele gléwnych nagréd na naj-

wazniejszych festiwalach piosenki, prze-
gladach poezji $piewanej czy piosenki
studenckiej m.in. kilkakrotnie na Yapie,
Bakcynaliach, na Danielce, na Gieldzie
Piosenki w Szklarskiej Porebie, na Bazu-
nie, Krakowskim Festiwalu Studenckim
i wielu innych.

Po latach przerwy zespot wrécit wyda-
jac w 2017 roku plyte ,Na przekér przy-
szlej korekcie”, tworzy nowe piosenki i in-
tensywnie koncertuje. W 2019 ukazata sie
kolejna plyta zespolu ,Wygnani Poeci’,
a'w marcu ubieglego roku $wiatlo dzienne
ujrzal trzeci LP ,Male miasteczka”. Auto-
rami wiekszoéci tekstow sg zaprzyjaznie-
ni tworcy naszego regionu: Krysia Bernd,
Aleksandra Bacinska, Krzysztof Kasper-
czyk oraz zatozyciel zespotu i autor muzy-
ki Maciej Rzeznikowski.

Cechy charakterystyczng zespolu jest
wieloglos, dopracowane aranzacje, melo-
dyjne kompozycje oraz poruszajace teksty.
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F.omza z czekiem na budowe sali sportowej SP 5

Marszatek Artur Kosicki, wicemarsza-
tek Marek Olbrys oraz cztonek zarzadu
wojewodztwa Wiestawa Burnos wre-
czyli symboliczne czeki z dotacjami
beneficientom Funduszu Wsparcia
Gmin i Powiatéw. W imieniu wiadz
miasta odebrat go przewodniczacy
Rady Miejskiej Wiestaw Grzymata.
Samorzad tomzy otrzymat z tego pro-
gramu 1 min zt na budowe sali spor-
towej przy Szkole Podstawowej nr 5.

W czwartej edycji autorskie-
go programu Samorzadu Woje-
wodztwa Podlaskiego wsparcie
otrzymalo 119 gmin na laczna
kwote 61 mln zL

- Nasz program powstal
w 2021 roku. Nikt wczesniej nie
zaproponowal takiego wsparcia.
Obecny zarzad zdecydowal, ze
taki fundusz jest bardzo potrzeb-
ny, bo to samorzadowcy wiedza,
na jakie inwestycje potrzebuja
pieniedzy. My mozemy jedynie
wspomdc te plany— méwil mar-
szalek Artur Kosicki i dodal, ze
Fundusz Wsparcia Gmin i Powia-
tow jest dla kazdego. Bo wszyscy,
ktérzy zlozyli wnioski do tego
funduszu, otrzymali wsparcie.

Natomiast Wiestawa Burnos
zyczyla udanych inwestycji.

- Dzigkuje wam, ze wykorzy-

I

stujecie kazdg szanse, aby rozwi-
jaly sie male ojczyzny — dodala.
O tym, ze Fundusz Wsparcia
Gmin i Powiatéw ,zdal egzamin”
mowil z kolei wicemarszalek Ol-

brys.

- Program pozwala realizo-
waé wspaniale przedsiewziecia,
tak wazne dla lokalnych spotecz-
nosci. A to, Ze otrzymane pie-
nigdze s3 dobrze spozytkowa-
ne, doskonale wida¢ jadac przez

podlaskie miejscowosci — mowit
Marek Olbrys.

Miasto Lomza juz po raz ko-
lejny otrzymato $rodki na bu-
dowe sali sportowej przy Szko-
le Podstawowej Nr S w Lomzy.

Powstaje tam sala gimnastyczna
zapewniajaca zajecia jednocze-
$nie trzem grupom. W obiekcie
wyposazonym w trybune dla 200
0s6b bedzie mozliwos¢ organizo-
wania imprez i zawodéw sporto-
wych. Dodatkowo zaprojektowa-
no silownie oraz 3 sale ¢wiczen
- 2 do gimnastyki korekcyjnej
oraz taneczna.

W przebudowywanej czeéci
bedzie aula. W budynku zapro-
jektowano réwniez na parterze:
pokdj ratownika medycznego,
pokoj trenera, magazyn sprze-
tu sportowego, szatnie dla dzie-
ci szkolnych, dwa zespoly szat-
niowe z ustepami, umywalniami
i natryskowniami, ustepy ogdl-
nodostepne, pomieszczenia go-
spodarcze i techniczne, kotlow-
ni¢ oraz niezbedna komunikacje.
Na pietrze znajdzie sie zespét
szatniowy z ustepem, umywalnig
i natryskownia, oraz niezbedna
komunikacja.

W sumie, w ostatnich trzech
latach, Miasto Lomza na te in-
westycje z Funduszu Wsparcia
Gmin i Powiatéw otrzymalo pra-
wie 2,3 mln zl. Zakoniczenie jej
realizacji planowane jest w paz-
dzierniku.

W terminologii lekkoatletycznej mo-
dernizacja stadionu w Kolnie bytaby
biegiem z wyjatkowo trudnymi prze-
szkodami. Ostatecznie jednak finisz
zakonczyt sie sukcesem i miasto ma
ofiGjalnie od czwartku 4 kwietnia
nowoczesny obiekt dla realizacji spor-
towych marzern mieszkarnncow. Woje-
wodztwo Podlaskie kilkoma milio-
nami ztotych przyczynito sie do tego
sukcesu, a z dodatkowym prezentem
w postaci czeku na 120 tys. ztotych dla
klubu Orzet Kolno przyjechat na uro-
czystosc wicemarszatek Marek Olbrys.

- Ciesze sig, ze z naszego au-
torskiego Funduszy Wsparcia
Gmin i Powiatéw wspomoglismy
samorzad Kolna w realizacji tego
projektu. Piekny stadion stuzacy
mieszkaficom stworzy na pewno
wiele okazji do popularyzacji fi-
zycznej aktywnogci wérdéd miesz-
kanicéw, ale takze Kolna jako no-
woczesnego o$rodka sportowego
na mapie Polski - powiedzial wi-
cemarszalek  Marek  Olbrys.
W czasie uroczystego otwarcia
obiektu om wreczyt wladzom
Orta Kolno czek na 120 tysiecy
zlotych z programu wspierania
klubéw bioracych udzial w ligo-
wych rozgrywkach w grach ze-
spolowych.

Przebudowa stadionu trwala
kilka lat i obfitowala w problemy.

- Przymierzali$émy si¢ do tego
zadania naprawde kilka razy i za-
wsze pojawialy sie przeszkody:

Nowoczesny stadion w Kolnie

| .

wzrosty cen, pandemia, zawiro-
wania wywolane wojng, infla-
cja... Nie rezygnowali$émy jednak
wraz z radnymi i wreszcie uda-
lo si¢ nam zgromadzi¢ fundu-
sze na te przeszlo 20-milionowa
inwestycje. Mysle, ze mozemy
by¢ dumni, ze jako 11-tysieczne
miasto powiatowe szczycimy sig¢
jednym z najnowoczeéniejszych
w Polsce obiektéw z pelnym wy-
posazeniem w urzadzenia lekko-
atletyczne, elektronicznymi sys-
temami pomiarowymi, atestem

- w_ _— —

Polskiego Zwigzku Lekkiej Atle-
tyki, znakomita plyta gléwna dla
piltkarzy, trybunami i zapleczem.
To swego rodzaju hold pokole-
niom naszych sportowcéw, a ta-
kim holdem jest takze tworzenie
sekgji lekkoatletycznej Orta Kol-
no - méwil burmistrz Andrzej
Duda, ktéry wreczyt pamiatko-
we statuetki osobom zastuzonym
dla kolnenskiego sportu.

Jak podkreslal, miasto w tym
przedsiewzieciu miato wielu so-
jusznikéw. Fundusze przekazal

E A

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

samorzad wojewddztwa, ktéry
reprezentowali podczas uroczy-
sto$ci wicemarszalek Marek Ol-
brys, a takze radni sejmiku Woj-
ciech Adam Sekdcinski i Jacek
Piorunek. Wsparcie pochodzilo
takze z programu Polski Lad, Mi-
nisterstwa Sportu. Dotozyl swoja
cze$¢ samorzad powiatu kolnen-
skiego.

Otwarcie u$wietnita obec-
nos¢ gwiazd polskiego sportu.
Wprawdzie ze wzgledu na po-
gode w swoich specjalnosciach

nie zaprezentowali si¢ halowa
mistrzyni §wiata w skoku wzwyz
Kamila Li¢winko czy mistrz
olimpijski w rzucie mlotem Woj-
ciech Nowicki, ale znakomita
biegaczka na $rednich dystan-
sach Joanna Jézwik poprowa-
dzila rozgrzewke najmlodszych
uczestnikéw  otwarcia, ktérzy
wzigli udzial w biegach (w zalez-
noéci od wieku) na dystansach
0d 60 do 400 metréw.

- Przepraszam, ale nie wy-
konam pokazu rzutu mlotem
w takich warunkach. Przykro by
mi bylo na tak pieknym obiek-
cie rzuca¢ byle jak. W dodatku
wraca wiadnie ze zgrupowania
w RPA, kontrast temperaturowy
jest bardzo duzy i nie chcialbym
nabawi¢ si¢ klopotéw zdrowot-
nych. Bardzo bym sobie zyczyl,
aby zorganizowane byly tu zawo-
dy w trakcie sezonu, kiedy jestem
w optymalnej dyspozycji. Bardzo
chetnie pokaze sie z pelng moca
i szybko$cig. Zapraszam jednak
do autograféw i wspolnych - moé-
wil Wojciech Nowicki.

Go$émi kolneriskich samo-
rzadowcow byli m. in. takze poset
Kazimierz Gwiazdowski, samo-
rzadowcy powiatu i sasiednich
miast i gmin.



LOMZYNSKA KARTA MIESZKANCA

Mieszkasz
w Miescie tomza?

1. Po 6 maja
zt6z wniosek na:
karta.miastolomza.pl
lub
w Urzedzie Miejskim
Stary Rynek 14

2. Odbierz Karte
3. Korzystaj z ulg i znizek

OD1 LIPCA Z KARTA OTRZYMASZ ZNIZKI W:

> Miejskim OSrodku Sportu i Rekreaciji

> Filharmonii Kameralnejim. W. Lutostawskiego

> Teatrze Lalki i Aktora

> Muzeum Pétnocno — Mazowieckim

> Miejskim Domu Kultury — Domu Srodowisk Twérczych
> Lokalnych punktach ustugowo-handlowych

oraz BEZPLATNE PRZEJAZDY MPK

Do udziatu w Programie zaprasza
e Mariusz Chrzanowski

I:l' w komzy

Norway
grants

Prezydent tomzy

Zadanie realizowane w ramach projektu pn. ,Lomza - Miasto, w ktérym zyje i pracuje”,
finansowanego ze srodkéow Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014 - 2021



