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MILLENIUM
dla kazdego
w 'Idealnie Niskiej Cenie

Jjoneracja czysta rzeka”

na Narwiwy

Butelki, puszki, opony, pozostatosci
po remoncie, a nawet obudowa po zu-
zytej lodowce. Na takie wiasnie nie-
spodzianki natrafili uczestnicy ,,Ope-
ragji Czysta Rzeka" Okoto 60 oséb
w niedzielne potudnie, 12 maja, od-
powiadajac na zaproszenie tomzyn-
skich morsow, stawito sie na miejskiej
plazy, by posprzatac rzeke Narew.

- W tym roku jest to szdsta
“Operacja Czysta Rzeka” w wy-
miarze ogdlnokrajowym. Jako
Eomza natomiast do akeji przy-
taczylismy sie po raz czwarty. Za-
lezy nam na tym, by rzeka Na-
rew, nad ktéra wypoczywamy,
ktora jest naszym bogactwem,
byla czysta. To gléwna idea ak-
cji. Kladziemy takze duzy nacisk
na edukacje, na to, by ludzie za-
bierali ze sobg $mieci, ktore przy-
nosza, bo wciaz wyglada na to, ze
pusta puszka jest cigzsza niz pel-
na, ktéra nad Narew przynosza
— przyznaje Karol Sztejno, szef
lomzynskiego sztabu ,Operacji
czysta rzeka’.

Sprzatali wszyscy - miod-
si i starsi. Nad Narwia zjawily
sie cale rodziny. Anto$ Konopka
na przyklad, wspdlnie ze swo-
ja mama i przyjaciétmi, w ak-
cji uczestniczyl po raz pierwszy.
Uzbieral trzy worki niechlubnych
pozostaloéci po wypoczywaja-
cych nad rzeka.

- Najwigcej bylo butelek,
ale zdarzaly sie takze chustecz-

Sio
Karol Sztejno i Milena Siok

ki i wiele réznych innych $mieci.
W sprzataniu rzeki biore udziat
pierwszy raz i bardzo mi si¢ po-
doba. Za rok tez przyjde. Trzeba
dba¢ o $rodowisko, bo to bardzo
wazne - moéwil dumny z siebie
chlopiec.

Z kolei pani Agnieszka i pan
Karol wraz ze swoimi dzie¢mi —

Ola i Antosiem — sprzataja Narew
po raz trzeci.

— Trudno bylo zbiera¢ te $mie-
ci, ale daliémy rade razem z mamg,
tatg i bratem. I teraz jest ladnie
i czysto, a wczeéniej bylo bardzo
brzydko — nie kryla dumy z powo-
dzenia akgji Ola Matulewicz.
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Inscenizacje historyczne, wystepy
zespotow kurpiowskich oraz turniej
o Topdr Stacha Konwy - to tylko nie-
ktére atrakcje tej szczegdlnej ma-
jowki zorganizowanej przez gmine
tomza. Piknik upamietniajacy legen-
darnego kurpiowskiego przywodce
odbyt sie w niedzielg, 12 maja w lesie
Jednaczewskim. Wydarzenie zostato
objete patronatem Marszatka Woje-
wédztwa Podlaskiego oraz wsparte
finansowo przez samorzad woje-
wédztwa. Uczestniczyt w nim m.in.
cztonek zarzadu wojewéddztwa Jacek
Piorunek.

Jacek Piorunek zaznaczyl, ze
wydarzenie to ma charakter nie
tylko historyczny, upamietniaja-
cy bohatera ziemi lomzynskiej,
ale jest réwniez waznym wyda-
rzeniem scalajacym spolecznos¢,
a takze stuzacym rozwojowi tury-
styki lokalnej.

~Ta piekna uroczystoé¢ przy-
woluje dzi§ pamie¢ o kurpiow-
skim bohaterze Stachu Konwie.
Czlowieku pracy, wybitnym
strzelcu, bartniku, zolnierzu, pa-
triocie. Las Jednaczewski wraz

ze stojacym tu pomnikiem jest
odpowiednim miejscem, by od-
da¢ mu hold - powiedzial. — Dzi-
siejsze wydarzenie ma charak-

ter patriotyczny, ale rdwniez
i kulturalny, sluzacy mieszkan-
com tego regionu, jak réwniez
turystom, ktérych dzi§ mo-
glem tu zauwazy¢. Cieszymy sie,
ze ziemia tomzynska, przyciaga
wieloma wydarzeniami i miejsca-
mi odwiedzajacych nasz region.
Samorzad wojewddztwa chetnie
uczestniczy w tego typu wyda-
rzeniach, a gmina Lomza moze
liczy¢ na jego wsparcie — mowil
Jacek Piorunek.

To wydarzenie upamigtnia
291. rocznice $mierci bohater-
skiego Kurpia Stacha Konwy
i 161. rocznice powstania stycz-
niowego - najdluzszego zry-
wu niepodleglosciowego Polski
w czasie rozbioréw. Mialo ono
charakter wojny partyzanckiej,
stoczono ponad 1200 bitew i po-
tyczek.
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Maturalny
maraton trwa

Jeden z najwazniejszych egzaminéw
w zyciu niemal kazdego ucznia. Wien-
czacy pewien etap rozwoju i rozpoczy-
najacy kolejny. 7 maja, egzaminem
z jezyka polskiego, rozpoczat sie ma-
turalny maraton, ktory potrwa do 25
maja.

Tegoroczny egzamin matural-
ny przeprowadzany jest w dwéch
formutach. Absolwenci 4-let-
niego liccum ogdlnoksztalca-
cego przystepuja do egzaminu
w Formule 2023, natomiast ab-
solwenci 4-letniego technikum,
branzowej szkoly II stopnia oraz

Absolwenci lll Liceum
0godlnoksztatcacego im. Zotnierzy
Obwodu tomzynskiego AK w tomzy

absolwenci wszystkich typow
szkol z lat ubieglych przystepuja
do egzaminu w Formule 2015.
Egzamin maturalny w 2024 roku
jest przeprowadzany w 20 szko-
tach Eomzy. Przystepuje do nie-
go 1232 ucznidéw, w tym 244 zda-
jacych egzamin w Formule 2015
i 988 zdajacych egzamin w For-
mule 2023.

Jezyk polski — bunt i konse-
kwencja dla czlowieka oraz mie-
dzyludzkie relacje

Uczniowie liceéw ogélno-
ksztalcacych na wypelnienie ma-
turalnych arkuszy w wersji 2023
mieli 240 minut, a do zdobycia
60 punktéw. Zmierzy¢ sie musie-
li z trzema czeéciami, podzielo-

nymi na dwa arkusze. W pierw-
szej czedci pierwszego arkusza
pytania dotyczyly m.in. tekstéw
»Masz wrazenie, ze czas plynie za
szybko?” Hanny Gadomskiej, czy
nZarzadzanie czasem” Richar-
da Luecke. W tej czesci do zdo-
bycia mozliwe bylo 10 punktéw.
Druga czeé¢ pierwszego arkusza
to z kolei pytania sprawdzajace
rozumienie tekstéw takich jak
yIren X” Jana Kochanowskie-
go i ,,Piesn1 o Rolandzie”. W tym
przypadku do zdobycia bylo 15
punktéw. Drugi arkusz to wypra-
cowanie, w ktérym do wyboru
maturzysci mieli dwa tematy:
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PiS traci Sejmik. Lukasz Prokorym zostal
nowym marszalkiem wojewodztwa podlaskiego

Niespodziewany przebieg zdarzen
przyniosta pierwsza sesja sejmiku wo-
jewodztwa podlaskiego VIl kadengji.
Cho¢ w wyborach 7 kwietnia na 30
radnych 15 mandatéw zdobyto Prawo
i Sprawiedliwos¢, partia stracita wia-
dze w lokalnym parlamencie.

Aby zyska¢ wigkszo$é, PiS
prowadzilo rozmowy ze Stani-
stawem Derehajlo, ktéry w latach
2018-2021 byt wicemarszatkiem
wojewddztwa podlaskiego, zwig-
zanym z Porozumieniem Jarosta-
wa Gowina. W ostatnich wybo-
rach samorzadowych startowal
natomiast z list Konfederacji.

Koalicji Obywatelskiej oraz
Trzeciej Drodze do wigkszosci
w sejmiku wojewddztwa pod-
laskiego ~ brakowalo  przynaj-
mniej dwéch ,szabli”. Jak poka-
zala wtorkowa sesja (7 maja),
dotychczasowej opozycji sku-
tecznie udalo si¢ zawigzaé po-
rozumienie z Wieslawa Burnos
i Markiem Malinowskim, ktérzy
w wyborach 7 kwietnia dostali
si¢ do sejmiku z list Prawa i Spra-
wiedliwo$ci. W poprzedniej ka-
dencji petnili funkcje cztonkéw
zarzadu, natomiast w nowym
rozdaniu obydwoje beda petnili
funkcje wicemarszatkéw woje-
wodztwa podlaskiego. Marszal-
kiem wojewddztwa podlaskiego
zostal Eukasz Prokorym z Ko-
alicji Obywatelskiej, czlonkiem
zarzadu - pochodzacy z Eomzy
Jacek Piorunek. W sklad zarzadu
wszedl réwniez Bogdan Dyjuk.

L

0d lewej Marek Malinowski, Bogdan Dyjuk, Wiestawa Burnos, tukasz Prokorym i Jacek Piorunek

Kandydature Eukasza Pro-
koryma na stanowisko marszal-
ka zgtosit Klub Koalicji Obywa-
telskiej. W tajnym glosowaniu
30-osobowego sejmiku otrzymat
on 16 gloséw. Na dotychczaso-
wego marszalka Artura Kosic-
kiego (Prawo i Sprawiedliwo$¢)
glosowalo 13 radnych. Jeden
zradnych wstrzymal sie od glosu.

— Dziekuje za ten wybor. Jest
to dla mnie wielkie zobowigzanie
do ciezkiej pracy na rzecz nasze-
go regionu. Traktuje te najblizsze
pie¢ lat, jako okres, w ktérym na-
sze wojewddztwo musi wykorzy-
sta¢ szanse na historyczny rozwdj
— m6wit Lukasz Prokorym tuz po
ogloszeniu wynikéw glosowania.

Lukasz Prokorym jest radca
prawnym i doktorantem wydzia-
tu prawa Uniwersytetu w Bialym-
stoku. W' ciagu ostatnich pieciu
lat byt przewodniczacym Rady
Miasta Bialystok.

Poprzednia kadencja samo-
rzadu wojewddztwa zakonczy-
la si¢ 30 kwietnia. Ustepujacy
marszalek Artur Kosicki podzie-
kowatl radnym wojewddzkim za
pie¢ lat wspolpracy i gratulowal
swojemu nastepcy. Wyrazil na-
dzieje, ze przy podejmowanych
decyzjach zawsze najwazniej-
sze bedzie dobro wojewddztwa
i jego mieszkancow.

We wtorek (7 maja) radni
wybrali tez prezydium sejmiku

wojewodztwa podlaskiego. Prze-
wodniczacym zostal Cezary Cie-
$lukowski z Trzeciej Drogi. Jego
kandydature poparlo 17 radnych.
W prezydium obok Cezarego Cie-
$lukowskiego zasiedli: Jarostaw
Zygmunt Dworzanski, Wojciech
Grochowski i Lukasz Nazarko.
Na sesji inauguracyjnej sejmi-
ku §lubowanie ztozyli radni:
Anna Augustyn, Wiestawa
Burnos, Cezary Cieslukowski,
Leszek Dec, Stanistaw Derehajlo,
Bogustaw Debski, Jarostaw Zyg-
munt Dworzaniski, Bogdan Dy-
juk, Wojciech Grochowski, Ma-
riusz Krzysztof Gromko, Robert
Jabloniski, Mikolaj Janowski, Ar-
tur Kosicki, Bernadeta Krynicka,

Waldemar Kwaterski, Jerzy Lesz-
czynski, Igor Lukaszuk, Tomasz
Stefan Madras, Marek Malinow-
ski, Wanda Elzbieta Mieczkow-
ska, Anna Naszkiewicz, Lukasz
Nazarko, Marek Olbrys, Karol
Pilecki, Jacek Piorunek, Eukasz
Prokorym, Adam Wojciech Sek-
$cinski, fukasz Siekierko, Rafat
Supiriski i Pawet Wnukowski.
Go$émi pierwszej sesji sej-
miku byli miedzy innymi: euro-
posel Tomasz Frankowski, wi-
ceminister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi Stefan Krajewski, postowie
Sebastian Lukaszewicz, Jacek Sa-
sin i Krzysztof Truskolaski, woje-
woda podlaski Jacek Brzozowski
iwicewojewoda Ewa Kulikowska.

J}f?@ Zasmakuj
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Lomzynskie
Forum Kobiet
juz jesienia?

Organizacja tomzynskiego Forum
Kobiet byta gtownym temat spo-
tkania prezydium tomzynskiej
Rady Kobiet z prezydentem mia-
sta Mariuszem Chrzanowskim.
Przewodniczaca Marlena Siok oraz

wiceprzewodniczace: Karolina Jat-
brzykowska-Szabtowska i Joanna
Brzezifiska oraz sekretarz Justyna
Bogumit dyskutowaty z wlodarzem
miasta na temat wydarzenia, kté-
re miatoby zosta¢ zorganizowane
w pazdzierniku w tomzy. W spotka-
niu wziat udziat takze Wiestaw Grzy-
mata, przewodniczacy Rady Miasta
tomzy.

- Chcemy, aby forum ob-
fitowalo w panele dyskusyjne,
merytoryczne rozmowy i wie-
dze, ale takze bedzie plaszczyzna
i przestrzenia do integracji kobiet
i wymiany do$wiadczen — méwi
Marlena Siok, przewodniczaca
Eomzynskiej Rady Kobiet.

Prezydent Mariusz Chrza-
nowski zadeklarowal wsparcie ze
strony miasta w jego organizacji.

— Jestem przekonany, ze be-
dzie to wspaniale wydarzenie,

przyczyniajace si¢ do wspolnego
podejmowania kolejnych wie-
lu ciekawych inicjatyw — przy-
znaje prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski.

Wizyta czlonkin prezy-
dium byla okazja do przed-
stawienia ich prezydentowi.
Karolina Jalbrzykowska-Sza-
blowska, Anna Mierzejewska
oraz Joanna Brzezinska zosta-
Iy wybrane na wiceprzewodni-
czace ERK podczas III posie-
dzenia, a sekretarzem zostala

Justyna Bogumil.
Lomzynska Rada Kobiet
dzialalnos¢ zainaugurowala 8

marca 2024 roku. Tworzy ja 77
kobiet z réznych $rodowisk, dzie-
dzin zycia, o réznych do$wiad-
czeniach. Podobnie jak inne,
dzialajagce w miescie spoleczne
rady, ma ona charakter opinio-
dawczy i konsultacyjny.

Prezydent Miasta tomza
podaje do publicznej
wiadomosci, ze w jego
siedzibie w Urzedzie Miejskim
w tomzy, Stary Rynek 14, na
tablicy ogtoszen wywieszony
zostat wykazy nieruchomosci,
przeznaczonej do oddania
w dzierzawe — nieruchomos¢
zabudowana budynkiem
ustugowym przy ul.
Nowogrodzkiej 160.

[ih -
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Lech Szablowski ponownie starosta powiatu lomzynskiego.

Nowym wicestarosta Anna Gawrych

Podczas | Sesji Rady Powiatu tomzynskiego VI
kadendji Lech Marek Szabtowski ponownie zo-
stat wybrany na staroste powiatu fomzynskie-
go. Stanowisko wicestarosty tomzynskiego ob-
jeta, debiutujaca w strukturach powiatu, radna
Anna Gawrych. Przewodniczacym Rady Powiatu
tomzyiskiego zostat Stawomir Debek. Na jego
zastepcow wybrano Bozene Korytkowska oraz
Piotra Sowe.

W poniedzialek 6 maja odbyla si¢ I Se-
sja Rady Powiatu Lomzyniskiego VII ka-
dencji. Obrady, jako najstarszy wiekiem
i ustepujacy przewodniczacy, otworzyt Jan
Kuczynski, ktéry podziekowal za wspdl-
na prace w ubieglych latach oraz wyrazit
nadzieje, ze przyszle beda réwnie owoc-
ne. Pierwsza czescia sesji bylo zlozenie
$§lubowania przez wszystkich 17 radnych.
Zanim jednak wybrany zostal przewodni-
czacy Rady Powiatu Eomzyriskiego, poja-
wilo sie wiele napie¢ i niezrozumien. Jan
Kuczynski niejednokrotnie oglaszat prze-
rwy, ktére spotykaly si¢ ze sprzeciwem
radnych. Szczegélnie ta, ktéra miala zo-
sta¢ ogloszona do piatku (10 maja). Rad-
ni zwracali uwage, ze przerwy w obradach
powinny zosta¢ poddane pod glosowanie.

W trakcie dyskusji sale obrad opuscita
radna Maria Dziekonska. Po konsultacjach
z radcg prawnym Dariuszem Wasowskim,
radni przeglosowali krétka przerwe i kon-
tynuacje sesji. W konsekwencji pozwolilo

IWIAT
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to na prowadzenie dalszych obrad, ale bez
Marii Dziekonskiej.

Nastepnie wybrano przewodniczacego
Rady Powiatu Lomzyniskiego, ktérym zo-
stal Stawomir Debek, a na jego zastepcow
- Bozene Korytkowska i Piotra Sowe.

Kolejnym punktem porzadku obrad
bylo wylonienie starosty lomzynskiego.
Jedynym zgloszonym kandydatem, przez
radnego Jana Kuczynskiego, byl dotych-
czasowy starosta Lech Marek Szablowski.
W glosowaniu tajnym 12 spoéréd 16 obec-
nych radnych glosowato za kandydatury

Lecha Marka Szablowskiego, 3 radnych
bylo przeciw, 1 glos okazal si¢ niewazny.

Lech Marek Szablowski podzigkowal za
zaufanie, a takze wyrazil nadzieje na przy-
szta dobra wspélprace z Radg Powiatu.

— Wierze w to, ze ta wspolpraca bedzie
dobra. Wiemy na co nas sta¢ i na co mo-
zemy liczy¢, kto moze nam pomoéc i w jaki
sposob. Licze na to, ze Panistwa pomysly,
z ktoérymi przyszliscie, to co chcecie reali-
zowad, przystuzy sie mieszkanicom powia-
tu fomzyniskiego — moéwil starosta Lech
Marek Szabtowski.

Stanowisko wicestarosty tomzynskie-
go objela debiutujaca jako radna Anna
Gawrych, dotychczas zastepca dyrektora
Centrum Kultury Gminy Fomza w Pod-
gbrzu. W glosowaniu tajnym 10 sposréd
16 obecnych radnych glosowalo za kandy-
datura Anny Gawrych, 3 radnych przeciw,
3 glosy byly niewazne. Anna Gawrych po
ogloszeniu wynikéw gltosowania nie kryta
ekscytacji z postawionego przed nig wy-
zwania.

— Jestem zdeterminowana i przygo-
towana do ciezkiej pracy. Mam ogromne
pragnienie nauczenia si¢ tej nowej profesji.
Wierze gleboko w to, ze razem damy rade
- méwila wicestarosta Anna Gawrych.

Ostatnim punktem bylo obsadzenie
stanowisk w zarzadzie Powiatu Lomzyn-
skiego, ktére glosami radnych otrzyma-
li radni Jacek Krzynéwek, Kazimierz Po-
lkowski i Wieslaw Olszewski.

Na zakoriczenie sesji starosta Lech
Marek Szablowski podziekowal ustepu-
jacemu przewodniczacemu Rady Powia-
tu Lomzynskiego Janowi Kuczynskiemu
oraz wicestaroscie Marii Dziekonskiej za
wytezong prace w poprzedniej kadencji.
Przyznal, ze bylo to dla niego niepowta-
rzalne i niezwykle przezycie w calej jego
30-letniej stuzbie spolecznej, obfitujace
w wiele sukceséw i niecodziennych ini-
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- Gdy rodzice znowu zapro-
ponowali nam sprzatanie rzeki,
od razu sie zgodzilismy. Oczy-
wiscie najwiecej bylo butelek po
piwie. Tak, jak w tamtym roku.
Mama znalazla nawet kawatek
dachu. Mysle, zew tym roku jed-
nak tych $mieci bylo mniej. Cie-
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Pogotowia Ratunkoweg
py Poszukiwawczo-Ratownicze
Scubomaniak, firm Libra-print,
hurtowni spozywczej OMEGA,
AXO, Opowiesci znad Narwi,
JBB Baldyga, Sokoléw, hurtow-
ni owocoéw i warzyw Owocowy

Sad. Worki, rekawiczki oraz od-
biér émieci zapewnita jak co roku
firma Blysk Lomza, ktéra ufun-
dowala takze nagrode: kosz na
$mieci wylosowat Kacper Dzben-
ski.

Do tej pory odbylo sie szes¢
edycji akeji ,Operacja Czysta
R7eka” . i i 019
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w ,Operacje rzeka dla szpitali’,
podczas ktdrej zebranych zosta-
to ponad 25 tys. zlotych dla lo-
kalnych placéwek medycznych.

Pandemiczne obostrzenia sani-

~ uprzatnieto 230

wydarzenia

tarne przestrzegane byly réwniez
w trakcie trzeciej edycji, odby-
wajacej sie w 2021 roku — mimo
trudnodci udalo sie powota¢ po-
nad 250 sztabéw w calej Polsce,
w ktorych zaangazowalo sie nie-
mal 5000 oséb. Z polskich rzek,
laséw i miejscowosci usunietych

ostaio ponad 205 ton smie

on $mieci, co
oznaczato 14,5 tys. workéw z od-
padami.

W piatej edycji zrealizowa-
nej w 2023 roku zorganizowa-

no 510 sztabéw, odbylo sie 671
akeji, w ktérych uczestniczy-
o 20 648 os6b. Uprzatneli 375
ton odpadéw. Podczas tej jubi-
leuszowej edycji uruchomio-
no takze program edukacyjny
dla szkét podstawowych ,,Rok
nad Rzeky”, w ramach ktdre-
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ekologiczne rozmowy edukacyj-
ne, nie tylko na temat rzeki.

W imieniu uczestnikéw ak-
cji szkolnych i tych, ktérzy zre-
zygnowali z prezentu w posta-

ci koszulki z emblematem akeji
w edycji wiosennej, w ramach
»Operacji czysta rzeka” posadzo-
no pierwszy las debowy nieopo-
dal miejscowosci Nowe Groszki
i Ryczyca w wojewddztwie ma-
zowieckim.

W dotychczasowych szeéciu
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; 3 - 1,5 tony
$mieci. Tegoroczna tomzyriska
edycja ,,Operacji czysta rzeka”
to okolo 1 tony najrézniejszych
$mieci. To pewna satysfakcja, ze
$mieci ubyto, ale wcigz jest ich
za duzo.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info



wszystko mi wolno, ale nie wszystko pozyteczne

Alkoholizm jest najbardziej po-
wszechnym uzaleznieniem w Polsce.
0 tym problemie mowi sie czesto
i gtosno. Jednak wraz z postepem cy-
wilizaqji pojawiaja sie inne zagroze-
nia, ktéra réwnie silnie potrafia pro-
wadzic do destrukgji ludzkiego zycia.
Tymi zagrozeniami sg uzaleznienia
behawioralne; w postaci internetu,
hazardu czy zakupoholizmu.

Jak  wyjasnia Magdalena
Gwiazda w komunikacie z badan
CBOS-u, o zaburzeniach zacho-
wania zwanych potocznie uzalez-
nienjiami behawioralnymi méwi
sie w Polsce od niedawna. Droge
do rozwoju wielu sposréd nich
otworzylo dopiero przejécie do
gospodarki rynkowej: dziatal-
nos¢ rozpoczely legalne kasyna
i salony gier, pojawily si¢ pelne
towarow centra handlowe, nie-
znane wczesniej zjawisko bez-
robocia zmienito stosunek Po-
lakéw do pracy. W XX wieku
pojawil sie internet, stwarzajac
pole do nowych, wczesniej nie-
znanych form zaburzen zacho-
wania. Problem z uzaleznieniem
od hazardu, pracy, internetu czy
zakupéw dotyka relatywnie licz-
nej grupy Polakéw. Istniejace-
mu realnie powaznemu proble-
mowi towarzyszy funkcjonujacy
w spoleczenstwie do$¢ uprosz-
czony i oparty w duzym stopniu
na stereotypach obraz uzaleznien
behawioralnych. Dominuje prze-
konanie, ze uzaleznieni sami po-
nosza odpowiedzialno$¢ za swo-
je problemy, powodujace brak
wspélczucia dla o0séb uzalez-
nionych. Niski poziom empatii
zauwazalny jest zwlaszcza wo-
bec uzaleznionych od internetu,
hazardu i zakupéw, przy czym
w dwéch ostatnich przypadkach
brakowi wspdlczucia towarzyszy
dodatkowo nieskrywana nieche¢.

Rozpatrujac kwestie uzalez-
nied behawioralnych warto zaj-
rze¢ do badan przeprowadzo-
nych przez Centrum Badania
Opinii Spolecznej. Ich wyniki
przedstawiajg si¢ nastepujaco:

HAZARD

W ciagu 12 miesigcy poprze-
dzajacych badanie, co trzeci Po-
lak w wieku 15+ gral w jakie$ gry
na pieniadze (34,2%). Polacy naj-
czesciej graja w gry liczbowe To-
talizatora Sportowego (26,8%),
a w dalszej kolejnosci w zdrapki
(13,3%), loterie/konkursy SMS-
-owe (7,4%) oraz na automatach
do gier z tzw. niskimi wygranymi
(4,5%). Wéréd Polakéw w wieku
15 lat i wiecej 7,1% os6b gra w ja-
ka$ gre na pienigdze co najmniej
dwa razy w tygodniu. Uzyska-
ne wyniki wskazuja, ze sympto-
my zagrozenia uzaleznieniem od
hazardu wystepuja u 5,3% ogo-
tu Polakéw w wieku 15+, a 0,7%
0sOb w tej grupie wiekowej zdra-
dza pewne symptomy proble-

Alkoholizm, a inne uzaleznienia behawioralne:
internet, hazard, seksoholizm, zakupoholizm

mu z hazardem. Wiréd graja-
cych w gry na pieniadze realny
problem z hazardem moze mie¢
2,2% graczy.

Na uzaleznienie od hazardu
bardziej narazeni s3 mezczyZni
niz kobiety (symptomy zagro-
zenia uzaleznieniem mozna za-
obserwowaé u 21,4% grajacych
mezczyzn i u 9,1% kobiet). Gru-
pa podwyzszonego ryzyka jest
mlodziez (w wieku 18-24 lata),
wéréd ktdrej zanotowano naj-
wyzszy odsetek osob zagrozo-
nych uzaleznieniem od gier na

pieniadze (26,7%).
INTERNET
Wiekszos¢  (67,9%)

Polakéow w wieku 15+
korzysta — przynajmniej
sporadycznie — z interne-
tu. Zdecydowanie domi-
nuja wérdd nich przeciet-
ni uzytkownicy (98,1%),
niemajacy w codziennym
zyciu probleméw zwiaza-
nych z korzystaniem z sie-
ci. Wyniki wskazuja, ze
problem z uzaleznieniem
od internetu dotyczy¢
moze 0,08% badanej po-
pulacji, co stanowi 0,12%
korzystajacych z sieci.
Pewne symptomy zagrozenia
uzaleznieniem zdradza natomiast
1,2% ogotu badanych, co stanowi
1,8% korzystajacych z internetu.

Najbardziej zagrozeni uzalez-
nieniem od internetu sg niepel-
noletni: wéréd najmlodszych ba-
danych uzytkownikéw globalnej
sieci — czyli 0s6b w wieku 15-17
lat - 6,2% zdradza symptomy uza-
leznienia badz zagrozenia uzalez-
nieniem od sieci. Wraz z wiekiem
tego rodzaju zagrozenie spada;
wsrdd oséb, ktdre ukonczyty 65
rok zycia, nie zostalo ono w ogéle
stwierdzone. W ramach réznych
form aktywnoéci prowadzonych
w sieci mozna wyr6zni¢ takie,
w przypadku ktérych aktyw-
no$¢ uzaleznionych i zagrozo-
nych uzaleznieniem jest znacznie
wyzsza od przecietnej. Nalezg do
nich przede wszystkim: stucha-
nie muzyki dostepnej w interne-
cie, a takze aktywnos¢ na porta-
lach spoleczno$ciowych, forach
i w grupach dyskusyjnych.

ZAKUPY

Kupowanie jest aktywnoscia
powszechng — wszyscy robimy
zakupy. W przypadku niektérych
spoérod nas ta, wydawaloby sig,
zwyczajna czynnos¢ staje sie jed-
nak nalogiem utrudniajacym zy-
cie. Wyniki wskazujg, ze problem
zakupoholizmu moze dotyczy¢
4,1% populacji Polakéw w wieku
od 15 roku zycia. Funkcjonujace

stereotypy uzaleznienie od zaku-
péw opisuja w kategoriach ,przy-
padlosci damskich’, a uzyskane
dane empiryczne potwierdza-
ja te teze: w branym pod uwage
przedziale wiekowym (15+) pro-
blem dotyczy 6,2% kobiet i jedy-
nie 1,8% mezczyzn. Mozna za-
tem powiedzie¢, ze w kontekscie
uzaleznienia od zakupdéw ple¢
stanowi swego rodzaju czynnik
ryzyka:  prawdopodobieristwo
pojawienia si¢ problemu kom-
pulsywnych zakupéw jest wiek-
sze w przypadku kobiet niz mez-

czyzn.

Wéréd ogétu oséb zdefinio-
wanych jako zagrozone uzalez-
nieniem lub uzaleznione od za-
kupéw az 80% stanowia kobiety,
co potwierdza ,damski” cha-
rakter tego problemu. Z drugiej
strony jest to problem dotykaja-
cy przede wszystkim ludzi mio-
dych: wéréd badanych majacych
problem z kompulsywnym kupo-
waniem osoby, ktore nie ukon-
czyly 25 roku zycia stanowia
30,6%, a kolejne 26,7% to osoby
w przedziale wiekowym 25-34
lata.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE
W OPINII SPOLECZNE)

Badani poproszeni zosta-
li o ocene stopnia szkodliwosci
wybranych uzaleznieni za pomo-
ca 10-stopniowej skali, na ktorej
wartosci skrajne oznaczaly: nie-

rozne przyzwyczajenie, nawyk
%1) oraz naldg zagrazajacy zyciu
(10). Ocenie poddane zostaty
cztery zaburzenia zachowania:
hazard, pracoholizm, zakupo-
holizm i siecioholizm, a jako tlo
dla nich w pytaniu umieszczono
i poddano tej samej ocenie trzy
uzaleznienia o charakterze che-
micznym: alkoholizm, narkoma-
nie i nikotynizm.

Uzyskane $rednie ocen wy-
branych uzaleznien jednoznacz-
nie obrazuja ich hierarchie
funkcjonujaca w spolecznej swia-
domoéci — jako bardziej groz-

ne postrzegane sa uzaleznie-
nia o charakterze chemicznym,
zwlaszcza narkomania i alkoho-
lizm. Uzaleznienia behawioral-
ne, przede wszystkim zakupoho-
lizm i pracoholizm, postrzegane
sa jako przypadlosci o zdecydo-
wanie mniejszym cie¢zarze ga-
tunkowym. Wéréd nich tylko ha-
zard lokuje si¢ relatywnie blizej
nalogéw zagrazajacych zyciu,
natomiast patologiczne zakupy
— najblizej niegroznych przyzwy-
czajen. Spoleczna hierarchia uza-
leznien wedlug stopnia ich szko-
dliwosci wyglada nastepujaco:

1) narkomania,

2) alkoholizm,

3) nikotynizm,

4) uzaleznienie od
hazarduy,

S) siecioholizm,

6) pracoholizm,

7) zakupoholizm.

Zmienna  najsilniej
réznicujaca sposodb po-
strzegania stopnia szko-
dliwosci poszczegol-
nych zagrozen jest plec:
w przypadku wszystkich
uwzglednionych w py-
taniu typow uzaleznien
mezczyzni  prezentuja
postawe bardziej permi-
sywng, natomiast kobiety — bar-
dziej restryktywna. W odniesie-
niu do uzaleznien o charakterze
chemicznym (alkohol, narkoty-
ki, papierosy) CBOS odnotowat
wysoki poziom zgodnosci pogla-
déw, niezaleznie od wieku, wy-
ksztalcenia i miejsca zamieszka-
nia oceniajacych. W odniesieniu
do wuzaleznienn behawioralnych
wystepuje nieco wieksze zrdz-
nicowanie ocen w zaleznoéci od
cech  spoleczno-demograficz-
nych: bardziej rozwinietej $wia-
domo$ci wagi problemu sprzyja
zamieszkiwanie w miegcie i wyz-
szy poziom wyksztalcenia. Na-
turalng konsekwencja sposobu
postrzegania uzaleznienn beha-
wioralnych — na tle uzaleznien
chemicznych — oraz spolecznej
hierarchii uzalezniern wedlug
stopnia ich szkodliwosci sa po-
glady Polakéw na temat ewen-
tualnego leczenia uzaleznien
w ramach ubezpieczenia zdro-
wotnego.

O spolecznej akceptacji
pdarmowego” leczenia moz-
na méwi¢ w zasadzie wylacz-
nie w odniesieniu do alkoholi-
kéw i narkomanéw, czyli ofiar
uzaleznieri postrzeganych jako
najgrozniejsze. Srednie popar-
cie dla leczenia nalogowych pa-
laczy i hazardzistéw lokuje sie
w okolicach $rodka skali (5,5),
co oznacza ograniczong akcep-
tacje. Jeszcze nizszy jest poziom

spolecznej akceptacji finanso-
wania ze §rodkéw NFZ terapii
0s6b uzaleznionych od interne-
tu, natomiast w odniesieniu do
zakupoholikéw i pracoholikéw
mozna moéwi¢ o faktycznym
braku poparcia dla ,,darmowe-
go” ich leczenia. Brak akcep-
tacji leczenia uzaleznient beha-
wioralnych w ramach skladki
ubezpieczenia  zdrowotnego
zwigzany jest z funkcjonujacym
w spolecznej $wiadomosci nie-
korzystnym wizerunkiem os6b
borykajacych sie z zaburzenia-
mi zachowania, wplywajacym
na obnizenie poziomu spolecz-
nej empatii wobec nich. Znacz-
na cze$¢ spoleczenstwa holduje
bowiem opinii, ze osoba uza-
lezniona sama ponosi odpowie-
dzialno$¢ za swe uzaleznienie,
a w konsekwencji nie zastugu-
je na ,darmowy” terapie w ra-
mach ubezpieczenia zdrowotne-
go, zwlaszcza ze $rodki NFZ sa
ograniczone i finansowanie te-
rapii uzaleznionych mogloby
wplyna¢ na ograniczenie finan-
sowania leczenia innych scho-
rzen. W przypadku uzaleznienia
od zakupéw, pracy i internetu
dodatkowa kwestig generujaca
brak aprobaty dla leczenia uza-
leznionych ze §rodkéw NFZ jest
brak przekonania co do istnienia
tego rodzaju uzaleznied w ogoé-
le badZ postrzeganie ich raczej
w kategoriach fanaberii (lub -
w przypadku pracoholizmu -
zjawiska wrecz pozytywnego)
niz powaznego problemu.

Jak  przekazuje Magdale-
na Gwiazda w kontekscie uzy-
skanych wynikéw badan prze-
prowadzonych przez CBOS
najwazniejszym czynnikiem
chronigcym przed uzaleznienia-
mi behawioralnymi wydaje sie
wiedza o zwigzanych z nimi za-
grozeniach. Konieczne jest pod-
jecie dzialan ukierunkowanych
na zmiane funkcjonujacych
w spoleczenistwie stereotypéw
na temat przyczyn i symptomow
tego rodzaju uzaleznien oraz na
zmiane postaw bedacych ich
konsekwencja. Problem uzalez-
nien behawioralnych jest bo-
wiem spolecznie bagatelizowany
i nie zmieni sie to dopoty, dopdki
beda one funkcjonowaly w $wia-
domoéci spolecznej jako fanabe-
ria (zakupoholizm), rozrywka dla
znudzonych bogaczy (hazard),
przypadlo$¢ pokoleniowa, z kto-
rej sie ,wyrasta” (siecioholizm),
czy naturalna powinno$¢ kazde-
go doroslego obywatela (praco-
holizm).

Cykl artykutow: "Wszystko mi wolno,
ale nie wszystko pozyteczne" reali-
zowany z tomzynskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych oraz innych
uzaleznien na 2024 roku.



1. Bunt i jego konsekwencje
dla czlowieka,

2. Jak relacja z druga osoba
ksztaltuje czlowieka?

W swoich pracach uczniowie
musieli odwola¢ sie do wybranej
lektury obowiazkowej — utworu
epickiego albo dramatycznego
lub innego utworu literackiego.
Mogt by¢ to réwniez utwoér po-
etycki wybranych kontekstow.
Tekst nie moégl by¢ krotszy niz
300 wyrazéw, a za jego napisanie
uczen mégl zdoby¢ maksymalnie
35 punktow.

Natomiast uczniowie piszacy
mature w wersji 2015 na wypel-
nienie arkusza mieli 170 minut,
a do zdobycia 70 punktéw. Ab-
solwenci technikéw musieli zmie-
rzy¢ sie z tzw. czytaniem ze zrozu-
mieniem (zadania dotyczyly m.in.
tekstu Kultura -, Komunikowa-
nie wartoéci” Grzegorza Zuka
oraz ,Artyéci jako specyficzna
grupa spofeczna i zawodowa” Ja-
rostawa Dziatka i Moniki Mu-
rzyn-Kupisz) oraz wypowiedzia
pisemna. Jedli chodzi o ucznidéw
piszacych mature z Formule
2015, mieli oni do wyboru naste-
Pujace tematy wypracowan:

1. Bunt czy pokora - ktéra
postawe zyciowa powinien wy-
bra¢ czlowiek, by uczyni¢ $wiat
lepszym? Rozwaz problem i uza-
sadnij swoje zdanie, odwolujac
si¢ do fragmentu ,Dziadéw cz.
III", calego utworu Adama Mic-
kiewicza oraz do wybranego tek-
stu kultury.

2. Co sprawia, ze czlowiek
zyskuje szacunek innych ludzi?

| I

Absolwenci | Liceum
0golnoksztatcacego
im. Tadeusza
Kosciuszki w tomzy

'
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egzamin dojrzatosci

www. HET{3".info

Maturalny maraton trwa

Rozwaz problem i uzasadnij swo-
je zdanie, odwolujac si¢ do po-
danych fragmentéw ,,Potopu”
Henryka Sienkiewicza oraz do
wybranych tekstéw kultury.

3. Zinterpretuj podany utwor
,»Ulga na wiosne” Urszuli Koziol.
Postaw teze interpretacyjna i ja
uzasadnij.

Wedlug maturzystéow z Ze-
spolu Szkél Weterynaryjnych
i Ogolnoksztalcacych nr 7
w Lomzy, egzamin maturalny
z jezyka polskiego nie byl trud-
ny.
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Absolwentki Il Liccum Ogénoksztalc_qcego im. Marii Konopnickiej w tomzy

— Matura z jezyka polskiego
nie byla trudna. Matury prob-
ne byly duzo trudniejsze. Jestem
dobrej myéli — moéwi Sebastian,
uczeni lomzynskiej ,Wety”.

Krélowa wszystkich nauk
- matematyka

W drugim dniu maratonu
maturalnego abiturienci mie-
rzyli sie z egzaminem pisem-
nym obowigzkowym z matema-
tyki. Na egzamin z matematyki
nalezalo zaopatrzy¢ sie w linij-

ke, cyrkiel oraz kalkulator pro-
sty. Do dyspozycji uczniéw byty
takze wybrane wzory matema-
tyczne. Na napisanie testu ma-
turzy$ci mieli 180 minut, czyli
3 godziny. Jak wiadomo mate-
matyka jest krélowa wszystkich
nauk, a fomzynscy maturzysci
tegoroczny egzamin okredlili
jako banalnie prosty.

- Matematyka mnie nie za-
skoczyla. Jednego zadania nie
zrobilem, ale reszta jest okey -
moéwil Dawid, absolwent II Li-
ceum Ogodlnoksztalcacego im.

Marii Konopnickiej w Lomzy.

Jezyk obcy

W trzecim dniu matury,
punktualnie o godz. 9.00, rozpo-
czal sie egzamin z jezyka nowo-
zytnego. Jezyk obcy nowozytny
na poziomie podstawowym to je-
den z obowiazkowych przedmio-
tow na maturze pisemnej. Ma-
turzysta mogt wybiera¢ sposréd
kilku jezykéw obcych (nie musi
by¢ to nawet jezyk, ktérego uczyl
sie w szkole). Potwierdzily sie
statystyki i tak jak co roku, zdecy-
dowana wiekszo$¢ zdajacych wy-
brala jezyk angielski.

Arkusz maturalny z jezyka an-
gielskiego na poziomie podsta-
wowym w Formule 2023 skladat
sie z zadan otwartych i zamknie-
tych. Za ich rozwigzanie mozna
dosta¢ maksymalnie 60 punktéw,
32-38 pkt. za zadania zamkniete;
28-22 pkt. za zadania otwarte.
Jednym z nich jest dluzsza wypo-
wied? pisemna (e-mail, wpis na
forum, wpis na blogu) o dtugosci
80-130 wyrazéw.

Arkusz maturalny z jezyka an-
gielskiego na poziomie podsta-
wowym w Formule 2015 skladat
sie rowniez z zadaid otwartych
izamknietych. Zaich rozwigzanie
maturzysta moze uzyska¢ maksy-
malnie 50 punktéw, w tym: 40
pkt. za zadania zamkniete oraz 10
pkt. za zadania otwarte.

- Egzamin z angielskiego byl
w tym roku trywialnie prosty,
mam nadzieje, ze Okregowa Ko-
misja Egzaminacyjna nie miala
zadnego haczyka na nas, jedli nie,
to naprawde matura byla eks-
tra — méwila Paulina z I Liceum
Ogolnoksztalcacego in. Tadeusza
Kosciuszki w Lomzy. - Najpierw
oczywiscie mieliémy zadanie ze
stuchania, a péZniej praca pisem-
na, mieli$my za zadanie napisanie
bloga, w ktérym zachecamy czy-
telnika do wyjazdu na wyciecz-
ke — dodala Paulina, ktéra opisa-
ta swoja wycieczke do Hiszpanii
oraz zachecila do organizowana
przeréznych wycieczek, bo one
zwyczajnie ksztalca.

Kazdy z maturzystéw zobli-
gowany jest do przystapienia
do trzech obowigzkowych pi-
semnych egzaminéw na pozio-
mie podstawowym. Chodzi tu
o jezyk polski, matematyke i je-
zyk obcy nowozytny. Abiturien-
ci musza obowiazkowo zmierzy¢
sie z jednym pisemnym egzami-
nem z przedmiotu do wyboru.
Ponadto tegoroczni maturzysci
w obowiazku maja przystapienie
do dwoéch egzaminéw ustnych.
Mowa tu o jezyku polskim oraz
jezyku obcym. Maturalny ma-
raton potrwa do 25 maja. Sesja
dodatkowa, z ktérej moga sko-
rzysta¢ nie mogacy przystapi¢ do
egzaminu w maju.
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Wiele z nich na ziemi fomzyn-
skiej. W walkach aktywny udzial
wzieli Kurpie. Inscenizacje hi-
storyczne w lesie Jednaczewskim
nawigzywaly do wydarzen sprzed
ponad 160 lat.

Wiele emocji i wzruszen
przysporzyta uczestnikom ma-
jowki rekonstrukecja walki Kur-
piéw z moskalami.

Leszek Karnowski, reprezen-
tujacy grupe rekonstrukcyjna
Semper Fidelis Res Publicea za-
znaczyl, ze rekonstrukcje histo-
ryczne to wazny element tego
typu wydarzen.

— W bardzo plastyczny i wi-
dowiskowy sposéb mozemy po-
kaza¢ kawalek historii. Dzieki
obrazom latwiej mozemy sobie

SR
wyobrazi¢ i zapamieta¢ jak wy-
gladaly dawne czasy.

Jak powiedzial jeden z uczest-
nikéw pikniku Stanistaw Wolski,
byta to prawdziwa gratka dla mi-
to$nikéw historii i militariéw!

- Razem z wnukami chetnie
przygladalismy sie rekonstruk-
cjom historycznym. Bardzo lu-
bimy tematy militarne, dlatego

przyjazd tu to byl strzal w dzie-
siagtke, by mito spedzi¢ niedzielne
popoludnie z rodzing.

Las Jednaczewski to jedno
z ulubionych miejsc wypoczynku
i spaceré6w mieszkancéw Eom-
zy. Do aktywnego uczestnictwa
w atrakcjach pikniku zachecat
wojt gminy Eomza Piotr Klys.

— Spotykamy sie dzi$ tutaj,
wspominajac bohateréw, ktorzy
przelewali krew za nasza wol-
noé¢, ale jest to réwniez dzien
stuzacy radoéci i wypoczynkowi
mieszkancéw. Zachecam do ko-
rzystania ze wszystkich atrak-
cji festynu oraz pieknej pogody
— zapraszal woijt.

Na scenie wystapily zespoly
i kapele kurpiowskie. Byto co$
dla ducha, bylo i dla ciala: uczest-
nicy pikniku mogli skosztowaé
grochéwki strazackiej, kietbasek
z ogniska i swojskiego jadla przy-
gotowanego przez kola gospo-

dyn wiejskich.

Byly takze stoiska. Zolnie-
rze promowali stuzbe wojskows,
a policjanci z Komendy Miej-
skiej w Lomzy znakowali rowe-
ry. Chetni mogli odda¢ krew
wkrwiobusie Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Bialymstoku.

W tym szczeg6lnym pod kaz-
dym wzgledem pikniku wzieli
udzial takze poset do Parlamentu
Europejskiego Karol Karski oraz
lokalni samorzadowcy i zapro-
szeni goscie.

* % %

Polana przy granicy rezerwa-
tu Rycerski Kierz to wedlug nie-
ktorych Zrédel miejsce $mierci
strzelca i przywddcy Kurpiow
Stacha Konwy w 1733 roku. Zgi-
nat w trakcie walk o tron Polski
pomiedzy Stanistawem Lesz-
czynskim a Augustem III Sasem.

Kurpie opowiedzieli sie
po stronie kréla Stanistawa Lesz-
czynskiego i toczyli walki m.in.
z oddzialami saskimi, szwedz-
kimi i rosyjskimi. W takiej po-
tyczce mial zgina¢ Stach Konwa,
cho¢ jest takze wersja, ze trafit
do niewoli, odméwil zdradzenia
monarchy i zostal stracony. Tak
naprawde nie wiadomo do kon-
ca czy Stach Konwa byl postacia
prawdziwg, czy mityczna. Jednak
dla calych pokolen Kurpiéw stat
si¢ symbolem odwagi, dumy, nie-
zaleznosci i lojalnoéci tego ludu.
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Jego pierwsza akcja byto wykrycie
szpiega niemieckiego na poczatku
Il wojny Swiatowej. U schytku wojny
wstapit w szeregi Narodowych Sit
Zbrojnych. Na poczatku dziatat

»W siatce”, po,spaleniu’, cztonek
oddziatu lesnego Henryka
Jastrzebskiego ps. ,Zbych’,

w funkgji erkaemisty. Uczestniczyt
w licznych starciach z UB, KBW,
rozbrajaniu posterunkéw MO.

Po przymusowym ujawnieniu
wieziony. Aby unikna¢ dalszych
przesladowan wyjechat na

Ziemie Odzyskane, osiedlit si¢ we
Wrodawiu. Mowa o Wiadystawie
Dtuzniewskim, pseudonim “Gotab”.
Odszedt w 2014 roku. W Tygodniku
Narew Publikujemy wspomnienia
Wiadystawa Dtuzniewskiego.
Zapraszamy na trzecia czesc.

»Oddzial wyrusza i przez
Szumowo, Zareby-Jartuzy,
Stryjki, w piatek rano dociera
do wsi Gawki. Wieczorem pod-
stawionymi furmankami przez
Glebocz, Kaczynek, Strzesze-
wo, Jastrzabka, Brulin, dociera
do Sniadowa. Dla bezpieczen-
stwa na skraju miejscowodci,
wysiadamy z furmanek. Cztero-
osobowa szpica, obok kosciola
przekracza placyk. Po wejsciu
w uliczke napotyka tam ludzi
z bronia, wywiazuje si¢ strzela-
nina. Ludzie ci kryja si¢ na po-
dworzach, a zwiadowcy wracaja.
Gdy ukazali sie na skraju placy-
ku, znajdujacy si¢ obok muru
koscielnego  partyzant ,Po-
msta’, gdy zauwazyl w ciemno-
$ci ich postaci, potraktowat ich
jako wrogéw i otworzyl ogien
z berkmana. Ranil w reke i noge,
partyzanta ,Burze” pochodza-
cego ze Starej Lomzy. W sobo-
te zatrzymujemy sie¢ w Usni-
ku, a w niedziele 11 sierpnia
zajmujemy kwatery na kolo-
nii Mlynik-Dwér, w odleglosci
pottora kilometra od Szczepan-
kowa. W niedziele t¢ odbywatl
sie¢ w parafii Szczepankowo, od-
pust Przemienienia Paniskiego.
Decyzja dowoddcy odnoénie za-
kwaterowania oddzialu w tym
miejscu byla nieprzemyslana
i niepoprawna pod wzgledem
politycznym i religijnym. Na
drodze kwaterujacego oddzialu
pojawilo sie ponad 60 furma-
nek ludzi podazajacych na od-
pust. Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa oddzialu ludzie ci zostali
zatrzymani do wieczora. W po-
niedzialek 12 sierpnia ponad 50
- osobowy oddzial przenosi sie
na kolonie Usnik-Dwoér. Odby-

pienia

wa si¢ do$¢ burzliwa odprawa
dowddztwa oddziatu, wystepu-
je réznica zdan odnosnie tak-
tyki dzialania. Grupy partyzan-
tow ,Sepa” i ,Roli” opuszczaja
oddzial i przenosza si¢ na swo-
je tereny dzialania. Do kwietnia
1947 1, czyli do okresu ujawnia-
nia si¢, oddzial nie bedzie wy-
stepowal w pelnym skladzie. Ja
i moj amunicyjny ,Sosna” uzy-
skali$my kilkudniowy urlop.

Od 12 sierpnia, praktycznie
przechodze z pod komendy d-cy
oddziatu ,Zbycha”, pod rozkazy
d-cy VI batalionu Baka. Od tego
czasu Bak dysponuje grupka od 8
do 10 partyzantéw pod dowd6dz-
twem ,Sokola” (Stanistawa Gu-
towskiego z Gumowa). Grupka
ta sporadycznie dolaczana bedzie
do oddzialu ,Zbycha” Kilku-
dniowy urlop spedzamy z Sosna
w Grzymalach, majac staly kon-
takt z dowodztwem batalionu. 20
sierpnia zostaj¢ powiadomiony,
ze dnia nastepnego przejezdzaja-
cy przez nasza wies ,Zbych’, za-
bierze nas. Po naszym dolaczeniu
30 - osobowy oddzial ,Zbycha”
przez cztery dni przemieszcza
sie po terenie gminy Szczepan-
kowo i w niedziele wieczorem 25
sierpnia zajmuje kwatery we wsi

Podosie. Sze$cioosobowy patrol
pod dowddztwem ,Sokola” wy-
rusza do Miastkowa. W ponie-
dzialek po poludniu partyzant
yKalina”, zajmujacy posterunek
obserwacyjny od strony Uséniku,
zauwaza nadjezdzajacy samo-
chéd z wojskiem i ostrzeliwuje
go z erkaemu. Samochéd zatrzy-
muje sie a zolnierze KBW rozwi-
jaja tyraliere. W oddziale oglo-
szony zostaje alarm. Wycofujemy
sie za stodoly wsi na Igki i w ro-
wie melioracyjnym zajmujemy
stanowiska ogniowe. Na uzbroje-
niu posiadamy 8 erkaemdw. Ty-
raliera KBW zbliza si¢ na odle-
glo$¢ 200 metréw. Od ich strony
styszymy pytanie: ,Kim wy jeste-
$cie”? Odpowiadamy: ,Jeste$my
wojskiem. A kim wy jeste$cie”?
I styszymy odpowiedz ,Jeste$my
takze wojskiem”. Po krétkiej wy-
mianie zdan styszymy propozy-
cje: ,Proponujemy, aby kazda
strona wyslala po czterech zol-
nierzy, ktérzy po spotkaniu do-
konaja niezbednych wyjasnien.
Nasz dowédca odpowiada, ze
zgadza sie na te propozycje. Ne-
gocjatorzy zblizaja si¢ do siebie.
Gdy nastgpito spotkanie, nasi
partyzanci blyskawicznie roz-
brajaja przeciwnikéw i wycofuja

sie. Przeciwnicy otwieraja ogien
z jednego erkaemu, z naszej stro-
ny odzywa si¢ osiem erkaemow,
co $wiadczy o naszej przewa-
dze ogniowej. Zaczyna zapada¢
zmrok. Oddzial nasz wycofuje sie
w kierunku Tarnowa, w lesie ol-
szowym skreca na wschod, prze-
cina goéciniec Tarnowo - Debo-
wo, zatrzymuje sie na niedlugi
czas na kolonii Uénik, nastep-
nie przecina go$ciniec Tarnowo
- Usnik i przez koloni¢ Uénik-
-Dwor dociera do wsi Wszerzecz.
W czasie postoju na skraju wsi,
obserwujemy jadace od Szcze-
pankowa do Osobnego na pel-
nych $wiatlach dwa samochody
z wojskiem, oraz slyszymy glo-
$ne rozkazy ponaglajace kierow-
c6w do szybszej jazdy. Dowdd-
ca oddzialu analizujac zaistnialy
sytuacje stwierdza, ze nastepuje
na tym terenie koncentracja woj-
ska i oddzial do rana powinien
polami przej$¢ kilka kilometréw
i ukry¢ sie w jakiej$ zapadlej wio-
sce. Zmniejszenie liczebnosci
oddziatu zwieksza szanse na jego
ukrycie.

Partyzanci, ktorych rodzi-
ny mieszkaja w odleglosci do
10 kilometréw uzyskuja moz-
liwogé, aby opusci¢ oddzial. Ja

www. DET{3").info

do ujawnienia

i mé6j amunicyjny postanowili-
$my uda¢ si¢ do swojej wsi. Jak
dowiedzialem si¢ pdzniej oddziat
0 zmniejszonym stanie dotart
nad ranem do zaprzyjaznionej
wsi Zagroby i przez dwie doby
ukrywat si¢ tam w stodotach.

Od 27 sierpnia do 21 wrze-
$nia przebywatem na terenie gmi-
ny Szczepankowo, w Grzymalach
i Uéniku, w bezpoérednim kon-
takcie z d-ca plutonu ,Czaply”
i d-cg batalionu ,,Bagkiem”. W nie-
dziele 8 wrze$nia w Nowogro-
dzie odbywat si¢ odpust Matki
Boskiej Siewnej. W Grzymatach
Nowogrodzkich zorganizowano
zabawe taneczng. Wieczorem do
d-cy ,Czapl” i zglasza si¢ miesz-
kaniec tej wsi z prosba o inter-
wengcje. Mlodziency z okolicz-
nych wsi uzbrojeni w noze oraz
bron krétka swym agresywnym
zachowaniem daza do wywota-
nia bijatyki. Ja i ,Sosna” pod do-
wdédztwem ,Czapli” przybywamy
do miejsca zabawy. Osobnikom
zgromadzonym przed wejéciem
domu zabawowego rozkazujemy
wejé¢ do srodka, gdzie dokonu-
jemy rewizji osobistej. Po doko-
naniu rewizji i opréznieniu izby
tanecznej, znalezliémy kilka nozy
ijeden pistolet”.
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Premier Tusk na granicy polsko-bialoruskiej

Premier Donald Tusk zapewnit pod-
czas sobotniego, 11 maja, spotkania
z zotnierzami WP i funkcjonariuszami
Strazy Granicznej w miejscowosci Ka-
rakule, ze nie ma limitéw Srodkow,
jesli chodzi o bezpieczeristwo Polski.
Premier zlozyl wizyte w wo-
jewodztwie podlaskim. Po od-
prawie z zolnierzami Wojska Pol-

nierzy i funkcjonariuszy, kto-
ra zapewni im "pelne poczu-
cie prawnego bezpieczenstwa"
w dziataniach na granicy.

— Nie bedziecie w tej kwestii
pozostawieni sami sobie. Bedzie-
cie mogli liczy¢ na wsparcie pan-
stwa polskiego — zapewnit Donald
Tusk, zwracajac sie do przedsta-

Po spotkaniu w Karakulach
szef rzadu pojechal na granice
z Bialorusia w okolicach Kry-
nek, gdzie na granicznej rze-
ce Swislocz budowana bedzie
tzw. bariera elektroniczna. Te-
ren zostal juz przekazany wy-
konawcy. Wedlug zalozen, na
granicznych rzekach Swislocz

skiego oraz funkcjonariuszami
Strazy Granicznej i Policji w Woj-
skowym Zgrupowaniu Zada-
niowym Podlasie podkredlit, ze
istnieje  potrzeba wzmocnie-
nia granicy - zaré6wno w zwiaz-
ku z presja organizowana przez
rezim prezydenta LEukaszenki,
ale takze w zwigzku z narastaja-
cym zagrozeniem wynikajacym
z agresji Rosji na Ukraine i z nie-
pewnej sytuacji geopolitycznej.

- Nie bedzie limitéw, jesli
chodzi o zabezpieczenie granicy
- powiedzial Donald Tusk.

Premierowi towarzyszy m.in.
wiceszef MON Cezary Tomczyk
oraz wojewoda podlaski Jacek
Brzozowski.

— Chee wyrazi¢ najwyzsze
uznanie dla dowddcéw wojska,
strazy granicznej i policji. Pan-
stwo Polskie jest z nimi w kazdej
chwili. Ta granica to miejsce wy-
jatkowe przez presje nielegalnej
imigracji i postepujaca wojna hy-
brydowa — méwit premier.

Premier na razie nie podal
szczegolow, ale MSWIA opra-
cowalo juz plan wzmocnie-
nia zapory. Powinna ona zostac¢
uszczelniona do polowy 2025
roku. MSWiA podjelo decyzje
o dofinansowaniu ze s$rodkéw

UE projektu Strazy Granicznej
w kwocie 57,7 mln zI, w tym 43
mln to wklad UE. Rzad ma tez
deklaracje Komisji Europejskiej
zwigkszenia $rodkéw na ochro-
na zewnetrznych granic, jeszcze
w 2024 roku.
Premier
wigksza ochrone prawng zol-

zapowiedzial tez

wicieli stuzb mundurowych.

i Istoczanka w Podlaskiem, na
odcinku ok. 47 km stanie ok.
500 slupéw z tysiagcem kamer
dzienno-nocnych i termowizyj-
nych, powstanie tez sie¢ czujni-
kow.

Obecnie gléwna formg za-
bezpieczenia granicy z Bialoru-
siag w Podlaskiem przed nielegal-
na migracja jest stalowa zapora
o wysokosci 5,5 metra zbudowa-
na w 2022 roku na odcinku 186
km. Uzupelnia ja - dzialajaca na
206 km w tym wojewodztwie
- tzw. bariera elektroniczna. Za-
bezpieczenie budowane na gra-
nicznych rzekach bedzie uzupel-
nieniem tego systemu.

Coraz wiecej
Terytorialsow

w Podlaskiem

W 1. Podlaskiej Brygadzie Obrony Terytorialnej
rozpoczynaja si¢ kolejne szkolenia kandydatow
do stuzby: podstawowe oraz wyréwnawcze. Juz
25 maja ci, ktérzy ukoncza je z pozytywnym wy-
nikiem, zasila szeregi podlaskich Terytorialséw.

W 1. Podlaskiej Brygadzie Obrony Te-
rytorialnej rozpoczynaja sie szkolenia kan-
dydatéw do stuzby:

- 16-dniowe szkolenie podstawowe
dla oséb, ktére nie maja do$wiadczenia ze
stuzbg,

- 8-dniowe szkolenie wyréwnawcze dla
oséb, ktére maja zlozona przysiege woj-
skowa.

Podczas  szkolenia podstawowego
ochotnicy zostang wprowadzeni w pod-
stawy wiedzy wojskowej, niezbednej kaz-
demu zolnierzowi. Nauczg si¢ bezpieczne-
go poslugiwania sie bronig, poznaja zasady
udzielania pierwszej pomocy oraz pod-
stawy taktyki obowigzujace w Wojskach
Obrony Terytorialne;j.

Uczestnicy szkolenia wyréwnawczego
beda mieli okazje od$wiezy¢ juz posiadang
wiedzg¢ wojskowg oraz doskonali¢ swoje
umiejetnosci. Wszystkich czekaja nie tyl-
ko intensywne ¢wiczenia, ale réwniez czas

f

mierzenia si¢ ze swoimi stabo$ciami i wy-
chodzenia ze strefy komfortu.

Juz 25 maja podczas Swieta Brygady
nastapi zwieniczenie obu szkolen, podczas
ktérego odbedzie sie uroczysta przysiega

=
"

wojskowa ochotnikéw, ktdrzy z pozytyw-
nym wynikiem ukoriczg szkolenie podsta-
wowe.

Jesli i Ty chciatbys zostaé Terytorialsem:

« skorzystaj z pomocy rekrutera z Two-
jego powiatu. Dane kontaktowe znajdziesz
tu: https://www.wojsko-polskie.pl/1bot/
krok-po-kroku/ lub dzwoniac pod numer
Linii Wsparcia Rekrutacji: 800 696 077
(czynna od poniedziatku do piatku, w go-
dzinach 7:30 - 15:30),

. mozesz tez ztozy¢ wniosek w Woj-
skowym Centrum Rekrutacji (w Bialym-
stoku, Bielsku Podlaskim, Eomzy, Suwal-
kach) lub poprzez platforme internetows
ePUAP.

1 Podlaska Brygada Obrony Teryto-
rialnej im. gen. bryg. Wiadyslawa Liniar-
skiego ps. ,MScistaw” zostata sformowana
w 2016 roku jako jedna z pierwszych bry-
gad OT. Liczy ponad 2 000 zolnierzy i skla-
da sie z pigciu batalion6éw lekkiej piechoty
(w Bialymstoku, Suwatkach, Lomzy, Haj-
néwee i Dabrowie-Moczydly) oraz samo-
dzielnych kompanii. Brygada utrzymuje
w gotowodci sily i srodki w ramach Syste-
mu Zarzadzania Kryzysowego MON. Do-
wodzi nig ptk Mieczystaw Gurgielewicz.
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Jolanta Puczel prodziekanem
ds. praktyk zawodowych MANS w Lomzy

Dr inz. Jolanta Puczel zostata wybra-
na na stanowisko prodziekana ds.
praktyk zawodowych Migdzynaro-
dowej Akademii Nauk Stosowanych
w tomzy. Ma bogaty dorobek nauko-
wy i zawodowy.

Dr inz. Jolanta Puczel jest ab-
solwentka Wyzszej Szkoly Agro-
biznesu w Eomzy oraz Instytutu
Technologiczno-Przyrodniczego
w Falentach, gdzie uzyskata tytut
doktora nauk rolniczych w dys-

cyplinie inzynieria rolnicza.

Do jej osiagnie¢ naukowych
nalezy m.in. autorstwo skryp-
tu naukowego ,Ekspert lakowy”
oraz liczne publikacje w polskich
izagranicznych czasopismach na-
ukowych. Ponadto dr inz. Jolanta
Puczel jest aktywna uczestniczka
réznych inicjatyw edukacyjnych
i spolecznych, organizatorka
warsztatow dla mlodziezy szkot
$rednich oraz olimpiad z zakresu

upraw roélin. Nowa prodziekan
ds. praktyk zawodowych MANS
w Lomzy aktywnie dziala tak-
ze w réznych stowarzyszeniach,
m.in. w Stowarzyszeniu Kobiety
w Centrum oraz Polska Soja.

- Zaangazowanie i kompe-
tencje dr inz. Jolanty Puczel s
nieocenione, dlatego jestesmy
przekonani, ze pelnienie przez
nig funkgji prodziekana do spraw

praktyk zawodowych bedzie

owocne dla naszej uczelni oraz
dla studentdéw, ktorzy skorzystaja
z jej do$wiadczenia i wiedzy.

Gratulujemy dr inz. Jolancie
Puczel nowej funkcji i zyczymy
owocnej pracy na rzecz rozwoju
naszej uczelni oraz edukacji za-
wodowej naszych studentéw -
méwi dr inz. Ireneusz Zuchow-
ski, rektor Miedzynarodowej
Akademii Nauk Stosowanych
w Lomzy.

www. HET{3".info

azania technolo

Studentki i studenci drugiego roku
Pielegniarstwa Akademii tomzyn-
skiej ztozyli uroczyste Slubowanie
i przyjeli pielegniarskie czepki, sym-
bol wtajemniczenia zawodowego
i jednoczesnie element galowego
stroju pielegniarki.

- Czepek to zywy i namacal-
ny dowodd naszego pielegniar-
skiego powolania — méwila dr
nauk o zdrowiu Joanna Chilin-
ska, prodziekan Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu, ktéra prowadzila ce-
remonial czepkowania. Sama
doskonale pamieta wlasne czep-
kowanie. — W 1987 roku przezy-
walam te same emocje, co dzi$
moi studenci. Czuje sie za nich
odpowiedzialna, ale tez jestem
z nich niezwykle dumna. To wy-
jatkowy moment, wiem z wla-
snego do$wiadczenia, ze tak, jak
przezywamy wlasne czepkowa-
nie, tak pdzniej traktujemy wia-
sne powolanie i bycie przy 16zku
chorego — mowila.

W gronie czepkowanych stu-
dentéw byla Julia Napiorkowska.
Wrybrala zawdd pielegniarki, bo
jest to praca wérdd ludzi, majaca

ogromny sens. Co czula podczas
uroczystosci?

— Poczatkowo ogromny, nie-
bywaly stres, a pdZniej szczescie
i dume — méwita tuz po przypie-
ciu jej pielegniarskiego czepka
przez swoje mentorki: dr n. o zdr.
Joanne Chilinska i dr n o zdr.
Agate Golebiewska.

Lucyna Zieliiska przyszla
na czepkowanie, aby podziwia¢
z widowni jak jej wnuczka, Julia
Luba, $lubuje przestrzega¢ zasad
etycznych zawodu, dba¢ o pa-
cjentéw bez wzgledu na ich rase,
pochodzenie, narodowo$¢, czy
status majatkowy.

— Czulam niesamowite wzru-
szenie patrzac na Julie. Jest pierw-
sza osoba w naszej rodzinie, kto-
ra wybrala zawdd pielegniarki.
Julia zawsze podkregla, ze kocha
Lomze, swoje studia, szpital, pa-
cjentéw. Ona po prostu wybra-
fa to, co jest jej przeznaczone -
komentowala wzruszona babcia
czepkowanej studentki.

Podczas uroczystosci prze-
mawial rektor Akademii Fom-
zynskiej dr hab. Dariusz Suro-
wik, prof. AL, podkrelajac, ze

1805 raz uczelnia wydala dyplom
absolwentki, absolwenta piele-
gniarstwa, a ksztalcenie w tym
obszarze jest absolutnie prioryte-
towe. Studentom i ich rodzinom
rektor AL gratulowal i zyczyl po-
myslnosci, dziekujac takze ka-
drze Wydziatu Nauk o Zdrowiu
za wysoka jako$¢ przekazywanej
wiedzy, ich do$wiadczenie i ser-
deczno$¢ wobec studentéw.

Glos zabierata takze dziekan
Wydzialu Nauk o Zdrowiu dr
hab. n. o zdr. Malgorzata Knas-
-Dawidziuk, prof. AE, podkresla-
jac wysokie oceny programowe
kierunku pielegniarstwo w Aka-
demii Lomzynskiej (m.n. wy-
dawane przez Polska Komisje
Akredytacyjng). Z ramienia stu-
dentéw przemawiali studentka
pierwszego roku Pielegniarstwa
Angelika Kulas i reprezentant
czepkowanych studentéw Igor

Pogroszewski.
Studenci otrzymali od prze-
wodniczacej Okregowej Izby

pielegniarek i Poloznych Izabeli
Metelskiej Kodeks etyki zawo-
dowej pielegniarek i poloznych.
W stowach skierowanych do go-

giczne nie zastaﬂiq-kqntaktu czlowieka

$ci uroczystosci podkreslala, ze
w Polsce brakuje stu tysiecy pie-
legniarek, a na tysiac mieszkan-
cow przypada jedna pielegniar-
ka, podczas gdy, a w krajach Unii
Europejskiej dziewie¢.

Podczas czepkowania wyroz-
nieni zostali studenci z najwyzsza
$rednig ocen: Dominika Biadun,
Weronika Czaplicka, Domini-
ka Gumkowska, Ewelina Kno-
belzdorf, Dawid Szylak oraz stu-
denci aktywni spolecznie: Julia
Napiérkowska i Igor Pogroszew-
ski.

Prodziekan dr n. o zdr. Joan-
na Chilinska podkre§lata, ze zad-
ne rozwigzania technologiczne
nie zastapig kontaktu cztowieka
z cztowiekiem.

— W naszej pracy staramy
sie okazywal pacjentom cie-
plo, odbieramy takze ich wyrazy
wdziecznodci, cho¢ nigdy ich nie
oczekujemy. Czasem wdziecz-
no$¢ nasz pacjent okazuje poza-
werbalnie. To moze by¢ skinienie
glowy, dyskretne przytrzyma-
nie naszej reki, mrugniecie po-
wieka, plynaca pod powieky fza.
Jest tez takie charakterystyczne

westchnienie ulgi osoby ciezko
chorej, ktére przypomina wes-
tchnienie szczesliwego dziecka.
To bardzo intymne formy ,dzie-
kuje”, wazne dla nas i dla pacjen-
tow, zwlaszcza tych najbardziej
doswiadczonych chorobg — mé-
wila dr n. o zdr. Joanna Chilin-
ska, prodziekan Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu oraz zastepca dyrek-
tora ds. pielegniarstwa Szpitala
Wojewddzkiego w Lomzy.

Czepkowaniu przygladal sie
najmlodszy uczestnik uroczysto-
$ci, Mikotaj Sciegaj, ktory ledwie
cztery miesigce temu ukoriczyl
pierwszy rok zycia. Cho¢, jako
malenistwo, nie rozumial z wy-
powiadanych sléw i symboliki
wydarzenia, to z pewnoscia jego
obecnoé¢ wskazywata na niezwy-
kle rodzinny wymiar uroczysto-
$ci. Czepkowanie w Akademii
Lomzynskiej to $wieto studen-
tow pielegniarstwa, ale takze ich
rodzin - rodzicéw, dziadkéw, ro-
dzenstwa.

12. maja obchodzilismy Mie-
dzynarodowy Dzien Pielegniarek
i Poloznych. Zyczymy Im z tej
okazji wszystkiego najlepszego!



lLomza

Rozpoczat si¢ nabor wnioskéw do pro-
gramu tomzynska Karta Mieszkarca.
Mozna je sktadac osobiscie w Urzedzie
Miejskim oraz za posrednictwem stro-
ny internetowej karta.miastolomza.
pl. Jej posiadacze beda mogli korzy-
stac z bezptatnej komunikacji miej-
skiej na terenie tomzy oraz atrak-
cyjnych znizek na oferty miejskich
instytugji, ktore zaczna obowigzywa¢
od 1lipca.

EKM moze otrzyma¢ kazda
osoba pelnoletnia, ktéra spelnia
przynajmniej jeden z ponizszych
warunkdéw:

-rozlicza podatek PIT w Urze-
dzie Skarbowym w Lomzy, wska-
zujac jako miejsce zamieszkania
adres na terenie Miasta Lomza,

- zamieszkuje na terenie Mia-
sta Lomza w przypadku braku
ustawowego obowigzku rozlicza-
nia podatku PIT.

Liste akceptowalnych doku-
mentéw okazywanych do wgla-
du/lub dolaczanych do wniosku
internetowego niezbednych do
wnioskowania o Karte Miesz-
kaica oraz wnioski o wyda-
nie poszczegblnych Pakietow
mozna pobra¢ ze strony inter-
netowej: karta.miastolomza.
pl lub https://lomza.bip.net.
pl/kategorie/S543-kwiecien-
-2024-zarzadzenia/  artykuly/
888-zarzadzenie-nr-17724-z-d-
nia- 30-kwietnia-2024-r-w-spra-
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Mozna sklada¢ wnioski o wydanie Lomzynskiej Karty Mieszkanca

I_(qria.miustolomza.pl

wie-wprowadzenia-wzoru-wnio-
skow-oraz-listy-akceptowalnych-
-dokumentow-okazywanych-
-do-wgladulub-dolaczanych-do-
-wniosku-internetowego-w-ra-
mach-programu-lomzynskiej-
-karty-mieszkanca?lang=PL

Osoba uprawniona do otrzy-
mania Karty moze wnioskowa¢
takze o wydanie karty w imieniu:

1) dzieci od 7. roku zycia do
ukonczenia 18. roku zycia lub

2) kontynuujacych nauke lub
studia do 26. roku zycia na pod-
stawie waznej legitymacji,

3) oséb powyzej 18. roku
zycia bez ograniczenia wieku
w przypadku oséb legitymuja-

cych si¢ orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepelnosprawno-
$ci.

Dzieci do ukoriczenia 6. roku
zycia korzystaja z ulg i znizek
przypisanych do konta rodzica.

Dotychczas  funkcjonujace
w Lomzy Karta Seniora i Lom-
zyniska Karta Duzej Rodziny za-
chowaja swoja wazno$¢ do korica
roku, bez koniecznosci przedtu-
zania biletéw elektronicznych dla
senioréw. Z bezplatnej komuni-
kacji miejskiej na podstawie waz-
nej legitymacji szkolnej do konca
roku korzysta¢ beda mogli row-
niez uczniowie. Natomiast zniz-
ki na nich zawarte nie beda sie

taczyly z ulgami przypisanymi do
Eomzynskiej Karty Mieszkarica.

W ramach EKM funkcjonuja
trzy pakiety:

1. PAKIET MIESZKANCA
— wazny jeden rok od momen-
tu wydania Karty, przyznawany
wszystkim osobom uprawnio-
nym oraz dzieciom na podstawie
weryfikacji rodzica

2. PAKIET SENIORA -

przyznawany bezterminowo
uprawnionym osobom w wieku
60 lat i wiecej.

3. PAKIET EOMZYNSKIE]
DUZEJ RODZINY - przyznawa-
ny na okres jednego roku upraw-
nionym rodzinom posiadajacym
troje i wiecej dzieci w wieku do
18 lat lub 26 lat w przypadku kon-
tynuowania przez nie nauki.

EKM ma forme elektroniczng
i mozna z niej korzysta¢ w apli-
kacji mobilnej Lomzyriska Karta
Mieszkanica, ktora jest bezplatna
i dostepna w sklepach z aplikacja-
mi na iOS i Android oraz forme
plastikowej, zblizeniowej karty
z nadrukowanym imieniem i na-
zwiskiem, zdjeciem oraz kodem
QR.
Eomzyniska Karta Mieszkan-
ca ma umozliwi¢ mieszkaricom
Miasta Lomza korzystanie ze

znizek na ushugi instytucji kultu-
ry, sportu i rekreacji oraz jedno-
stek i spotek z wiekszo$ciowym
udzialem Miasta bomza. EKM
ma umozliwi¢ réwniez korzysta-
nie ze znizek oferowanych przez
partneréw komercyjnych, ktérzy
beda zainteresowani ich udziela-
niem posiadaczom EKM.

W celu skorzystania z ulgizni-
zek przypisanych do Karty, Oso-
ba Uprawniona do nich powinna
okaza¢ Karte u Partneréw Pro-
gramu, u ktérych Karta jest ho-
norowana. Partner Programu za
posrednictwem aplikacji (strona
www, aplikacja mobilna) weryfi-
kacyjnej odczyta uprawnienia za-
warte na Karcie i po pozytywnej
weryfikacji udzieli znizki lub ulgi.

Osoba nie posiadajaca przy so-
bie EKM nie bedzie uprawniona
do otrzymania znizki. Karta musi
by¢ kazdorazowo weryfikowana
przy korzystaniu z niej podczas
wstepu do instytucji lub na wyda-
rzenie i podczas kontroli biletow.

Zadanie realizowane jest
z projektu pn. ,Lomza — Miasto,
w ktérym zyje i pracuj¢” w ra-
mach Programu Rozwéj Lokal-
ny, finansowanego z Norweskie-
go Mechanizmu Finansowego
2014-2021".

Wspoldecyduj o wydaniu pieniedzy z budzetu miasta

Do 27 maja mozna sktada¢ projekty
do kolejnej edycji Budzetu Obywa-
telskiego. Tym razem zadania moga
by¢ zgtaszane w dwach kategoriach:
ogdlnomiejskiej i osiedlowej. Aby
pomyst mégt zosta¢ poddany pod
gtosowanie mieszkancéw musi zostac
wiasciwie przygotowany i zgtoszo-
ny na odpowiednim formularzu. Na
propozycje mieszkanicow w ramach
Budzetu Obywatelskiego 2025 zapla-
nowano 2.500.000 zt.

Zgodnie z przepisami, je-
den mieszkaniec moze zglosi¢
dowolng liczbe zadar. Powi-
nien jednak zgromadzi¢ co naj-
mniej 10 oséb popierajacych
pomysl, ktére podpisza si¢ na li-
$cie umieszczonej w formularzu
zgloszenia zadania (w przypad-
ku zadan osiedlowych musza to
by¢ mieszkaiicy osiedla, w przy-
padku zadan ogdlnomiejskich
- mieszkanicy dowolnej czesci
Lomzy). Jezeli zadanie zglasza
lub popiera osoba ponizej 16 lat,
wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego (podpis na
formularzu i li$cie poparcia).

W tym roku zadania mozna
zglasza¢ w 2 kategoriach: ogélno-
miejskiej i osiedlowe;j.

Na pomysly mieszkacow
w ramach Budzetu Obywatelskie-
go 2025 zaplanowano 2.500.000
zl, w tym na realizacje zadan:

a) ogélnomiejskich -
1.000.000 zl, w tym 900.000 z1
na zadania o charakterze inwe-
stycyjnym oraz 100.000 zi na za-
dania o charakterze spotecznym,

b) osiedlowych - po 100.000
zt na kazde osiedle.

Koszt pojedynczego zada-
nia o charakterze inwestycyjnym
zgloszonego w ramach kategorii
zadan ogoélnomiejskich nie moze
przekroczy¢ 700.000 zl.

Koszt pojedynczego zadania
o charakterze spolecznym nie
moze przekroczy¢:

a) w kategorii zadan ogdlno-
miejskich — 50.000 zi,

b) w kategorii zadan osiedlo-
wych - 20.000 zL.

Jezeli masz problemy lub wat-
pliwosci w tym zakresie, skorzy-
staj z pomocy urzednikéw, ktérzy
pomoga Ci ustali¢, czy dzialka,
na ktorej planujesz zadanie jest
wlasnoscia miasta i przygotowaé
kosztorys. Pamietaj, by w formu-
larzu poda¢ swoje dane jako au-
tora pomyslu, a takze podpisy
i dane 10 osdb, ktore popieraja
zadanie. Nie zapomnij poda¢ nu-
meru telefonu i adresu email. Po-
nizej podpowiadamy, jak zglosi¢
zadanie — krok po kroku.

Zglaszanie zadan:

KROK 1. Zastanéw sig, co
chcesz stworzy¢ lub zmoderni-

zowa¢ i w ramach jakiej kategorii
bedziesz zglaszat sw6j pomyst.

KROK 2. Spotkaj sie z sasia-
dami, znajomymi i innymi, kté-
rych moze zainteresowaé pro-
jekt. Wspdlnie zastanéwcie sie
nad potrzebg proponowanego
zadania, jego wielko$cia, rozma-
chem, ale takze lokalizacja i kosz-
torysem. Zawsze mozesz po-
prosi¢ urzednikéw o pomoc np.
w wycenie zadania lub ustaleniu
czy dana dzialka jest wlasno$cia
miasta.

KROK 3. Wypelnij wniosek
bezposérednio na stronie lomza.
konsultacjejst.pl lub pobierz for-
mularz z zalgcznika

KROK 4. Zbierz na formu-
larzu 10 podpiséw mieszkaricow
Lomzy popierajacych Twoje za-
danie. W przypadku kategorii
osiedlowej, podpisaé si¢ powinni
mieszkancy osiedla, ktérego do-
tyczy Twoje zadanie.

KROK $. Z16z formularz w naj-
wygodniejszy dla Ciebie sposdb:

— wyslij poczta na adres -
Urzad Miejski, pl. Stary Rynek
14, 18-400 Lomza z dopiskiem
»Budzet Obywatelski’,

- 216z osobiScie w ratuszu
(parter) ,

— lub skorzystaj z formularza
elektronicznego i zalacz skan li-
sty poparcia zadania.

KROK 6. Po ogloszeniu listy
projektéw dopuszczonych do glo-
sowania, zadbaj o promocje swoje-
go pomystu. Rozpropaguj go wsrod
sasiadow i znajomych, reklamuj go
w mediach spoleczno$ciowych,
uruchom kreatywno$¢ i spraw, aby
wszyscy o nim uslyszeli!

Zadania miasta:

* Zgtaszane w ramach budze-
tu obywatelskiego zadanie musi
miesci¢ sie¢ w granicach kompe-
tencji organéw samorzadowych.
Wedlug ustawy o samorzadzie
gminnym do zadan miasta naleza
sprawy:

* ladu przestrzennego, gospo-
darki nieruchomosciami,

* ochrony $rodowiska i przy-
rody oraz gospodarki wodnej,

* gminnych drég, ulic, mo-
stow, placéw oraz organizacji ru-
chu drogowego

* wodociggdw i zaopatrzenia
w wode, kanalizacji, usuwania
i oczyszczania $ciekéw komu-
nalnych, utrzymania czysto$ci
i porzadku oraz urzadzen sanitar-
nych, wysypisk i unieszkodliwia-
nia odpadéw komunalnych, za-
opatrzenia w energie elektryczng
i cieplna oraz gaz,

* lokalnego transportu zbio-
rowego,

* ochrony zdrowia,

* pomocy spolecznej, w tym
oérodkéw i zakltadéw opiekun-
czych,

* gminnego budownictwa
mieszkaniowego,

* edukacji publicznej,

* kultury, w tym bibliotek
gminnych i innych placéwek
upowszechniania kultury,

* kultury fizycznej i turysty-
ki, w tym terenéw rekreacyjnych
iurzadzen sportowych,

* targowisk i hal targowych,

* zieleni gminnej i zadrzewien,

* cmentarzy gminnych,

* porzadku publicznego i bez-
pieczenistwa obywateli oraz ochro-
ny przeciwpozarowej i przeciwpo-
wodziowej, w tym wyposazenia
i utrzymania gminnego magazynu
przeciwpowodziowego,

° utrzymania  gminnych
obiektéw i urzadzen uzyteczno-
$ci publicznej oraz obiektéw ad-
ministracyjnych,

* polityki prorodzinnej,
w tym zapewnienia kobietom
w ciazy opieki socjalnej, medycz-
nej i prawnej,

* wspierania i upowszechnia-
nia idei samorzadowej,

° promogji gminy,

* wspoélpracy z organizacjami
pozarzadowymi,

* wspdlpracy ze spoleczno-
$ciami lokalnymi i regionalnymi
innych panstw.

Szczegdlowe informacje oraz
niezbedne dokumenty sg dostep-
ne na stronie: lomza.konsulta-

cjejst.pl/budzet-obywatelski.
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Pierwsza sesja nowej Rady Powiatu Kolnenskiego

Radni odebrali zaswiadczenia o wyborze i ztozy-
li $lubowania. Tym samym rozpoczeta sie kolej-
na kadencja Rady i Zarzadu Powiatu Kolneriskie-
go. Nowym przewodniczacym Rady zostat Artur
Duda, jego zastepca Lech Janusz Owczarczyk.

Nowy Przewodniczacy Rady

— Chcialbym podzigkowa¢ za zaufa-
nie i powierzone mi stanowisko prze-
wodniczacego Rady Powiatu Kolnen-
skiego. Jestem gleboko zaszczycony
i podejmuje sie tego zadania z pelnym
zaangazowaniem. Jednym z moich prio-
rytetéw bedzie zapewnienie sprawnego
i efektywnego prowadzenia sesji Rady
Powiatu. Chce, aby kazdy radny mial
mozliwoéé wyrazania swoich opinii i po-
mystéw, a nasze decyzje podejmowane
byly w sposéb transparentny i zgodny
z interesem spolecznosci lokalnej — mé-
wil Artur Duda.

Podczas sesji radni wybrali tez Zarzad
Powiatu. Na stanowisku starosty powia-
tu kolneriskiego pozostal Tadeusz Klama.
Takze na stanowisku wicestarosty nie ma
zmiany- funkcje te dalej bedzie pelnit Ka-
rol Pieloszczyk. Pozostali cztonkowie za-
rzadu to: Tomasz Chojnowski, Marcin
Zielinski i Zbigniew Rogowski.

Starosta i wicestarosta dzigkuja za zaufanie

— Chce bardzo serdecznie podzie-
kowaé. Przede wszystkim mieszkan-
com gminy Kolno i Powiatu Kolnen-
skiego za oddane na mnie glosy. Chce
serdecznie podzigkowad kolezankom
i kolegom radnym za wybranie mnie
na stanowisko starosty powiatu kol-
nenskiego. Mysle, ze podolam tej funk-

¢ji, temu wyzwaniu. W samorzadzie
jestem ponad 3S lat i poprzednia ka-
dencja udowodnila, ze potrafimy go-
spodarowa¢ $rodkami, zarzadza¢ nimi
i budowa¢ ten powiat i Ziemie Kol-
nenska tak, jak tylko mozna najlepiej
— moéwil po ponownym wyborze na
stanowisko Starosty Kolnernskiego, Ta-
deusz Klama.

Za zaufanie wyborcéw dzigkowal takze
wicestarosta Karol Pieloszczyk.

- Dzigkuje bardzo wszystkim radnym
powiatowym za to, ze ponownie zostalem
wybrany na wicestaroste powiatu kolnen-
skiego. Dziekuje réwniez wszystkim moim
wyborcom, ktérzy obdarzyli mnie ogrom-
nym zaufaniem. Przed nami pi¢¢ lat in-
tensywnej pracy na rzecz rozwoju powia-
tu kolnenskiego — podkreslal wicestarosta
powiatu kolnenskiego Karol Pieloszczyk.

W glosowaniu przy wyborze czlonkéw
zarzadu radni byli jednomy$lni. Na 15 glo-
sujacych kazdy z wybieranych otrzymywat
14 glosow za, przy 1 wstrzymujacym sie.

Skitad Rady Powiatu Kolnenskiego:
Marcin Biedrzycki
Tomasz Chojnowski
Artur Duda

Matgorzata Kalinowska
Tadeusz Klama

Michat Kulczewski
Robert Wactaw Nadara
Katarzyna Niedzwiecka
Lech Janusz Owczarczyk
Karol Pieloszczyk
Michat Potonski
Zbigniew Rogowski
Stanistaw Wiszowaty
Rafat Zatecki

Marcin Zielinski

Pierwsza sesja
Rady Miasta
Kolno
IX kadencji

W poniedziatek, 6 maja 2024 r. zwo-
fano pierwsza sesje nowo wybranej
Rady Miasta Kolno IX kadencji 2024-
2029. Obrady rozpoczely sie o godzi-
nie 12.00 w sali widowiskowej Kol-
nenskiego Osrodka Kultury i Sportu.
7 kwietnia mieszkaricy Kolna wybrali
osmiu nowych radnych, siedmiu sa-
morzadowcow z poprzedniej kadengji
uzyskato reelekcje. Otwarcia obrad
dokonat radny senior Stanistaw Bal-
dyga. W asyscie pocztu sztandaro-
wego, na wstepie sesji, od$piewano
hymn Polski.

Wybory samorzadowe
w miescie podsumowata podczas
pierwszej sesji przewodnicza-
ca miejskiej komisji wyborczej
Angelika Mieczkowska. Ona tez
wreczyla radnym i burmistrzowi
akty powotania. Jako pierwsi uro-
czyste §lubowanie zlozyli nowo
wybrani radni.

Rota $lubowania: ,Obejmu-
jac urzad burmistrza miasta, uro-
czyécie §lubuje, ze dochowam
wiernosci prawu, a powierzony
mi urzad sprawowa¢ bede tylko
dla dobra publicznego i pomysl-
no$ci mieszkadcédw Kolna. Tak
mi dopoméz Bég” — zaprzysie-
zenie zlozyl réwniez burmistrz
Kolna Andrzej Duda, ktéry zdo-
byt zaufanie mieszkancow juz
po raz piaty. W porzadku obrad

znalazl sie tez punkt o wybo-
rze przewodniczacego i wice-
przewodniczacego Rady Miasta.
W przeprowadzonym w dniu
sesji tajnym glosowaniu jedno-
glosnym poparciem (15 glosa-
mi) funkcje przewodniczacego
powierzono ponownie Mariu-
szowi Rakowskiemu, a na wice-
przewodniczacego wybrano wie-
loletniego samorzadowca Pawla
Sielawe, na ktdrego w tajnym glo-
sowaniu oddano 15 gloséw. Usta-
lono réwniez wynagrodzenie
burmistrzowi miasta, ktore pozo-
staje w takiej samej wysoko$ci jak
w poprzedniej kadencji samorzg-
du. Radni byli jednomy$lni.

Nastepnie burmistrz Kol
na Andrzej Duda podziekowal
wszystkim mieszkaricom miasta
za udzial w wyborach i pogra-
tulowal radnym, ktérych spole-
czeistwo obdarzylo mandatem
zaufania.

- Mysle, ze ta kadencja, kto-
ra jest przed nami bedzie réwnie
pomyslna dla nas wszystkich i dla
mieszkanicéw Kolna, ze damy
rade zrealizowaé programy wy-
borcze, ktére ja zamieszczalem,

ale ktére wy rowniez zamieszcza-
liscie w swoich ulotkach. Zawsze
proponowalem i proponuje, zeby
nie robi¢ podziatéw politycznych
w radzie, czy nie powolywa¢ klu-
béw radnych, zeby$my pracowa-
li w komisjach merytorycznie.
Na pewno bedziemy mieli rézne
poglady na rézne sprawy, rézne
koncepcje, ale mysle, ze bedzie-
my w stanie to wypracowa¢, bo
kiedy merytorycznie pracujemy
na komisjach, to potem uklada
nam sie¢ to wszystko w spdjna ca-
lo$¢ i nie musimy mie¢ dlugich
sesji rady miasta.

Burmistrz przyblizyl tez rad-
nym koncepcje dotyczace naj-
wazniejszych projektéw, ktore
planowane s3 do realizacji w roz-
poczetej kadencji. Ogromnym
zadaniem bedzie modernizacja
cieplowni miejskiej, ktorej pierw-
szy etap szacowany jest na okolo
53 mln, a drugi moze oscylowa’
nawet w granicach 160 milionéw.

— Ten projekt jest juz bardzo
zaawansowany, bo zaréwno za-
rzad Narodowego Funduszu za-
twierdzil ten projekt do realiza-
¢ji i rada nadzorcza Funduszu
przyjela go juz na swoim posie-
dzeniu, takze niebawem bedzie
nasza spotka podpisywala umo-
we z Narodowym Funduszem.
Oproécz tego mamy wiele innych
rzeczy do zrobienia, bo jest kilka
jeszcze duzych projektow, a tak-
ze mniejszych zaréwno w sferze
infrastruktury, w sferze kultu-
ry, w sferze nauki, a takze w sfe-
rze sportu — zaznaczal Andrzej
Duda.

— Mam nadzieje, ze ta wspol-
praca ulozy nam si¢ doskonale, bo
cze$¢ radnych znam, a cze$¢ rad-
nych jest zupelnie nowych. Mam
nadzieje, ze wdrozycie si¢ bardzo
szybko w prace rady i ta wspotpra-
ca bedzie na takim poziomie, kto-
ry bedzie powodowal to, iz nasi
mieszkancy beda dalej widzieli roz-
woj naszego miasta i bedg z nasze-
go samorzadu bardzo zadowoleni.
Jeszcze raz wszystkim Pafistwu gra-
tuluje i zycze owocnej wspdlpracy
- zakoniczyt burmistrz.

Wybory samorzadowe sa
jednym z najwazniejszych ele-
mentéw demokratycznego pan-
stwa. Dotychczasowa prace bur-
mistrza Andrzeja Dudy na rzecz
rozwoju miasta pozytywnie
ocenilo 75,70% (3044 gloséw)
mieszkaicéw biorgcych udzial
w glosowaniu 7 kwietnia. W wy-
borach w miescie Kolno oddano
lacznie 4021 waznych glosow.
Uprawnionych bylo 7.788 miesz-
kanicow. Frekwencja wyborcza
wyniosta 52,38 proc. (frekwencja
ogélnopolska - 51,5).

Na sesji powolano tez stale
komisje Rady Miasta Kolno.

W skltad Komisji Rozwoju
Gospodarczego weszli: Marcin
Orlowski, Pawel Sielawa, Ma-
riusz Rakowski, Marcin Cudnik.

Do sktadu Komisji Prawo-
rzadnoéci i Spraw Obywatelskich
wybrano: Klaudiusza Makarewi-
cza, Irene Golebiewska, Eukasza
Pilata i Huberta Baczka.

Przewodniczacym  Komisji
Rewizyjnej zostal Jarostaw Sek-
$cinski, a czlonkami: Pawel Po-

deszwik, Andrzej Florczykowski,
Leszek Jan Niksa.

Komisje Budzetu i Finanséw
stanowia: Irena Golebiewska,
Klaudiusz Makarewicz, Marcin
Ortowski i Pawel Podeszwik.

Komisje Skarg, Wnioskéw
i Petycji tworza: Stanislaw Bal-
dyga, Mariusz Niksa i Jacek Szta-
chanski
Rada Miasta Kolno IX kadencji 2024-
2029:

Okreg nr 1 — GOLEBIEWSKA Irena -
95 gtoséw

Okreg nr 2 - NIKSA Mariusz - 123
Okreg nr 3 — FLORCZYKOWSKI An-
drzej - 128

Okreg nr 4 - RAKOWSKI Mariusz -
130

Okreg nr 5 — MAKAREWICZ Klau-
diusz - 94

Okreg nr 6 - BACZEK Hubert - 102
Okreg nr 7 - CUDNIK Marcin - 72
Okreg nr 8 — BALDYGA Stanistaw -
113

Okreg nr 9 — SIELAWA Pawet - 126
Okreg nr 10 — SEKSCINSKI Jarostaw
-69

Okreg nr 11 — NIKSA Leszek Jan -
118

Okreg nr 12 — PODESZWIK Pawet -
115

Okreg nr 13 — ORLOWSKI Marcin —
125

Okreg nr 14 - PILAT tukasz - 165
Okreg nr 15 — SZTACHANSKI Jacek
-163

W sesji, oprécz radnych i burmistrza
Kolna, wzieli udziat m.in. naczelnicy
wydziatéw Urzedu Miasta, dyrekto-
rzy i prezesi jednostek podlegtych
miastu oraz przedstawiciele lokal-
nych mediéw.
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ZIELEN BEZ GRANIC -
ARANZACJA | PROJEKTOWANIE
OGRODOW. Juz dzi$ pomysl
o zielonej przestrzeni wokot
swojego domu. Sklep Dom
w Ogrodzie. tomza, ul. Pana
Tadeusza 11.Tel. 605 789 635.

\ v

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 48 m2,
Il pietro - 3 pokoje przy
l. Wojska Polskiego (przy Parku).
Cena 320 tys.
Tel. 664 909 306.

KUPIE MIESZKANIE W tOMZY
1.do remontu

2. z problemami prawnymi
3. spadkowe

Adam - nr. tel.: 510639700.

Wynajme umeblowane pokoje
w domu jednorodzinnym przy ul.
Kaszmirowej. Pokoje paniom pracu-
jacym, studentkom lub uczennicim.
Tel. 517 651 727.

Sprzedam gospodarstwo rolne 11
ha z budynkami: mieszkalny i go-
spodarcze w gminie Jdewabne. Tel.
730231 675.

Wynajme pomieszczenia gospodar-
cze: 150 m2, WC, CO i pomieszczenia
socjalne. Odpowiedznire pod stolar-
nig, magazyn lubinna dziatalnos¢ go-
spodarcza. tomza. Tel. 608 089 252.

Wynajme samodzielne pokoje oso-
bom samotnym, pracujacym. Poko-
je umeblowane z tazienka i aneksem
kuchennym. Tel. 608 089 252.

OGL

Sprzedam dziatke rolng na terenie
gminy Jedwabne - 2,4 ha. Tel. 692
411 970.

Sprzedam  mieszkanie w tomzy
przy ul. Ks. Anny 16 - 61 m2, parter
z ogrodkiem. Cena 100 tys. USD (
400 tys. PLN) plus 10 tys. PLN meble.
Tel. 795 301 362.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

oo perte pfkrgcr
dach: pokrycia aCh
dachowe, wy-

miana konstrukcji dachowych, ko-
miny z klinkieru, podbitki, montaz
okien dachowych i wtazéw, mate-
rialy. tomza, Boguszyce 17, tukasz
Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego
i ogrodniczego: -mfoty wyburze-
niowe i inne -zageszczarki -rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet
rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel. 600 011 914.

Ustugi hydrauliczne, instalacje sani-
tarne i C.O, montaz kittowni, grzejni-
kéw, ogrzewanie podtogowe, prze-
rébki, odkurzacze centralne, pompy
ciepta CW.U. Tel. 668 645 922.

Uktadanie kostki brukowej: podjaz-
dy, tarasy, chodniki i schody. SOLID-
NIE. Tel. 509 981 956.

Ustugi  wykoniczeniowe solidnie
i szybko - szpachlowanie i malowa-
nie. Tel. 503 969 530

Zaktad.Ramiarski

przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria aulorsha
- pamigthi o tLomty
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W soboty od 10 13
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KONARZYCE

DZIALKA [ OGROD

-uI. tomzynska 517, Konarzyce
+48 BO2 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR"

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

ZIBl Zbigniew Gierwatowski. Ustu-
gi wykonczeniowe: profesjonalne
uktadanie ptytek fazienkowych, ma-
lowanie i szpachlowanie, uktadanie
paneli, tapetowanie oraz przerébki
hydrauliczne. Duze doswiadczenie
w branzy. Tel. 606 880 197.

DOM

EDWAL: meble na zamodwienie. Pro-
jekt gratis. Tel. 86 218 79 53, 601 804
117.

USLUGI FINANSOWE
E_dyt biurO rachun_ BIGAD RACHUNKOWE
kowe, Edyta Soko-

towska - twoja pewnos¢ w rozlicze-
niach z Urzedem Skarbowym i ZUS.
Zapraszamy:NOWY ADREStomza, ul.
Nowogrodzka 155 d.Tel. 862 173474,
606 728 258.

UStUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul.
Prusa 14 lok. 75. Tel. 86 2190 900.

Zaktad ustugowy RTV - Marek
Brzeziak ul. Wojska Polskiego 26A,
tomza. Tel. 862 115 343, 696 884
735. Ustugi w zakresie naprawy:
TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE

v 140 KANALE

I INNE oraz montaz anten TV i SAT.
www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel.
600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tanczy
,Dzudli”. Gwarancja dobrej zabawy.
Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE, SKUP AUT DO
DEMONTAZU, ODBIOR U KLIENTA.
DOBRE CENY. 18-400 Grzymaly k.
tomzy.Tel. 602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowy serwis klimatyzacji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdze-
nie szczelnosci. Stara tomza p/sz., ul.
Akacjowa 5.Tel. 518 362 426.

Sprzedam Ford Tourneo Connect 1.8
TDCi 220 tys. przebiegu, 2009 rok,
stan bardzo dobry. Cena 12.500 zt.
Tel. 600 770 454.

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngolog

Lilianna U. Lechowicz. Tel. 086 218
22 29,604 504 694.

Zabierz rodzine badz przyjaciét
do przytulnego domku
w Balikach.,,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

vecCtra

muthedia

PRACA

Zatrudnie pracownika biurowe-
go z doswiadczeniem.  Dobra
znajomos¢  programow pakie-
tu Microsoft Office. Piekarnia
Pigtnica, ul. Stawiskowska 53b,
tel.862191334, 602 490 563,

piekarnia.piatnica@op.pl
ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150
zt sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt,
Ursus C-330 M z 1990 roku, stan bdb
32 tys. zk. Separator komdrek soma-
tycznych -7 tys. zk. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy:
malowanie, szpachlowanie, drobne
ustugi  hydrauliczne, elektryczne.
Tel. 694 013 539, 452 648 409.

Drobne  naprawy, = malowanie,
szpachlowanie, ustugi elektryczne
i hydrauliczne, glazura i terakota. Tel.
452 648 409 lub 694 013 539.

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza

ul. Stacha Konwy 11 tomia . (Salis
ul. Wyszyniskiego 4D Zamb

ul. Wojska Polskiego 31 =

SULIMA

Zambrow

SILATRADYCJI, POTEGA SMAKU
tmca

_l)

ul. Stawiskows
18-421 Piatnic
tel. 86 21943 34,

POLMO

MECHANIKA POIAZDOWA
OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 + 606 250 600

MECHANIKA POJAZDOWA
P

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

* ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20
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bezpieczenstwo

www. HET{3".info

Uczen ,,Mechaniaka” postrzelony z wiatrowki

W poniedziatek, 6 maja, w trakcie
lekcji wychowania fizycznego na te-
renie Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego w tomzy, doszto
do postrzelenia jednego z uczniow
Zespotu Szkét Mechanicznych i 0gol-
noksztatcacych nr 5 sasiadujacego
z CKZiU. 15-latek na skutek postrzatu
z wiatréwki doznat ran gtowy i tydki.
Zostat przetransportowany do szpi-
tala w Biatymstoku. Tam przeszedt
zabieg. Czynnosci wyjasniajace w tej
sprawie prowadzi Komenda Miejska
Policji w tomzy.

Jak przekazal zespdl praso-
wy Komendy Wojewddzkiej
Policji w Bialymstoku, spraw-
cg byt uczen CKZiU, ktéry naj-
pierw mial strzela¢ z broni pneu-

matycznej w klasie, a nastepnie
przez okno. Strzaly w kierunku
poszkodowanego mialy pas¢, gdy
ten oddalil si¢ po pitke na teren
Centrum Ksztalcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego sasiaduja-
cego z Zespolem Szkét Mecha-
nicznych i Ogdlnoksztalcacych
nr S w Lomzy.

Oswiadczenie w sprawie po-
strzelenia ucznia wydal dyrektor
szkoly Jacek Kocor.

Oswiadczenie

Cala spolecznoé¢ Zespolu
Szkét Mechanicznych i Ogélno-
ksztalcacych nr 5 w Lomzy jest
zaniepokojona zaistnialym zda-
rzeniem, ktére mialo miejsce
wczoraj — postrzeleniem ucznia

naszej placéwki. Miato ono miej-
sce nie na terenie naszej szko-
ly, tylko na odrebnej placéwki
o$wiatowej, tj. Centrum Ksztal-
cenia Zawodowego i Ustawicz-
nego w Eomzy. Szybkie dzialanie
podjete przez dyrekeje i nauczy-
cieli ZSMiO nr 5 doprowadzito
do ujecia sprawcy przez Policje,
a uczniowi poszkodowanemu
udzielono natychmiastowej po-
mocy medycznej.

Spolecznos¢ Zespolu Szkét
Mechanicznych i Ogélnoksztal-
cacych nr S w Eomzy nie akcep-
tuje zachowania sprawcy, potepia
je, gdyz zalezy nam na poczuciu
bezpieczenistwa w kazdym miej-
scu: w szkole, w pracy, na ulicy.

Nie zgadzamy si¢ takze na piet-
nowanie w mediach naszej szko-
ly, gdyz powyzsze zdarzenie nie
miato miejsca na jej terenie, a po-
szkodowanym jest nasz uczen.

W dniu wczorajszym mlo-
dziez otrzymata dorazne wspar-
cie i pomoc psychologiczno-pe-
dagogiczng, a dzi§ bedzie ona
kontynuowana przez specjali-
stow z Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Lomzy.

Informujemy, iz jestesmy
w stalym kontakcie z opieku-
nem prawnym poszkodowa-
nego ucznia. Z jego przekazu
wynika, Ze jego podopieczny
przebywa juz w domu na rekon-
walescencji.

W dniu dzisiejszym w naszej
szkole rozpoczynaja sie egza-
miny maturalne. To trudny czas
dla abiturientéw, gdyz sa oni
juz obarczeni stresem zdawania
waznego egzaminu. W zwiaz-
ku z tym zwracamy si¢ z prosba
o nieutrudnianie im tego zadania
poprzez szerzenie negatywnych
emocji, zaniechanie komentarzy
i pozostawienie sprawy do wyja-
$nienia odpowiednim organom.

W imieniu spolecznosci
Zespolu Szkét Mechanicznych
i Ogélnoksztalcgcych nr S w Lom-
zy ]
JACEK KOCON
DYREKTOR SZKOLY

Pijany 38-latek
skonczyl jazde
na drzewie

Policjanci zatrzymali 38-latka, kto-
ry kierowat fordem majac niemal
0,9 promila alkoholu w organizmie.
Jazde zakonczyt na drzewie. Mowit
poliiantom, ze podwozit nieletnia
siostrzenice i jej kolezanke do sklepu.
Teraz o jego losie zdecyduje sad. Za
jazde w stanie nietrzezwosci grozi do
3 lat pozbawienia wolnosci.

9 maja, w czwartek po godzi-
nie 23.00 dyzurny fomzynskiej
jednostki otrzymat zgloszenie, ze

na terenie gminy Nowogréd ford
uderzyt w drzewo. Jako pierwsi
na miejsce dotarli funkcjonariu-
sze patroléwki. Tam obok auta
zastali dwdch siedzacych mez-
czyzn. Jednym z nich byt zgla-
szajacy zdarzenie, drugim byt
kierujacy fordem. Tym drugim
okazat sie 38-letni mieszkaniec
powiatu fomzynskiego. 38-latek
nie wymagal pomocy medycz-
nej, jednak od razu policjanci
wyczuli od niego won alkoholu.
Mezczyzna przyznal sie, ze tro-
che wypil. Powiedzial tez poli-
cjantom, ze podwozil do sklepu
swoja nieletnia siostrzenice i jej
kolezanke. W pewnym momen-

cie stracit panowanie nad pojaz-
dem, zjechal z drogi i uderzyl
w drzewo. Jego pasazerki zaraz
po zdarzeniu opuscily pojazd
i wrécily do domu. Badanie al-
komatem, wykonane juz przez
patrol ruchu drogowego, wyka-
zalo, ze 38-latek mial niemal 0,9
promila alkoholu w organizmie.
Mezczyznie policjanci zatrzyma-
li prawo jazdy, pojazd natomiast
zostal odholowany na policyjny
parking. Teraz o jego losie zde-
cyduje sad. Za jazde w stanie nie-
trzezwosci 38-latkowi grozi do 3
lat pozbawienia wolnosci. Mez-
czyzna odpowie tez za spowodo-
wanie wypadku.

Nie zaplacila za
taksowke. Byla
pijana i miala
przy sobie
marihuane

Policjanci z tomzynskiej patrolow-
ki zatrzymali kobiete, ktora mia-
ta przy sobie srodki odurzajace.
Wczesniej 27-latka uciekta z tak-
sowki nie ptacac za kurs. W chwili
zatrzymania mieszkanka powiatu
ostroteckiego byta pod wyraznym
wptywem alkoholu. Kobieta trafit
do policyjnego aresztu. Teraz za
posiadanie srodkéw odurzajacych

I ”(\

grozi jej kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

8 maja, w érode przed godzi-
na 23.00, dyzurny lomzynskiej
komendy otrzymal zgloszenie,
ze mloda kobieta nie chce zapla-
ci¢ za kurs taksowka. Zglaszajacy
dodal, ze kobieta w pojezdzie zo-
stawila $émieci i wylala nap6j na
siedzenie. Na miejscu policjanci
nie zastali kobiety. Takséwkarz
powiedzial, ze jest mu winna 55
zlotych za kurs i okoto 500 zlo-
tych za czyszczenie tapicerki.
Mundurowi ruszyli w kierunku,
w ktérym kobieta uciekta i juz
po chwili zauwazyli osobe odpo-
wiadajaca rysopisowi podanemu
przez zglaszajacego.

Okazala si¢ nig 27-letnia
mieszkanka powiatu ostrolec-
kiego. Kobieta byla pod wy-
raznym wplywem alkoholu, co
potwierdzily badania alkoma-
tem - pokazujac wynik 1,8 pro-
mila alkoholu w jej organizmie.
Dodatkowo w torebce w pacz-
ce po papierosach miala wo-
reczek strunowy z zielonym
suszem roslinnym. Wstepne ba-
danie narkotesterem wykazalo,
ze jest to marihuana. Wezwany

na miejsce takséwkarz, potwier-
dzil, ze widzt wlaénie te kobiete.
W obecnosci funkcjonariuszy
27-latka zaplacita SS zlotych za
kurs, odmoéwita jednak uiszcze-
nia zaplaty za czyszczenie pojaz-
du. W zwigzku z posiadaniem

$rodkéw odurzajacych kobieta
zostala umieszczona w policyj-
nym areszcie. Dzi$§ po wytrzez-
wieniu uslyszy zarzut posiada-
nia $rodkéw odurzajgcych. Za
to przestepstwo grozi kara do 3
lat pozbawienia wolnosci.

- o WIVE R
Restauracja



Pracowity

majowy
weekend
lekkoatletow

Pracowicie dtugi majowy weekend
spedzili lekkoatleci Klubu Sportowe-
go Prefbet-Sonarol tomza, ktorzy
wzieli udziat w 4 imprezach, zajmujac
wysokie lokaty.

1 maja Andrzej Leonczuk
zwyciezyl w Filipowskim Biegu
Ja¢winga rozegranym na dystan-
sie 12,5 km, ktérego gospoda-
rzem i organizatorem byt Filipow
w Dolinie Rospudy. Startowalo
100 oséb.

W Bialymstoku podczas 34.
Mityngu Solidarnosci, z okazji

rocznicy uchwalenia Konstytu-
cji 3 Maja, zwyciestwa odnie-
§li Piotr Dabrowski na 1000 m

15

(2:31,40), Maciej Skarzynski na
400 m (54,57), za$ Aleksander
Banach, startujacy w kategorii

U16 w skoku w dal, rekordem zy-
ciowym S5.74 m wywalczyt drugg
lokate.

4 maja "eksportowy" biegacz
klubu po schodach Piotr Lobo-
dzinski, podczas III Mistrzostw
Swiata w Towerruningu w Tajpej
na Tajwanie, zajal 4 lokate. Przy-
pomnijmy, ze dwa wczesniejsze
Mistrzostwa Swiata wygral takze
zawodnik KS Prefbet-Sonarol.

S maja odbyl sie I Podlaski
Mityng Olimpijski, zawody kla-
sy Mistrzowskiej Miedzynaro-
dowej, w ktorych udzial wzie-
lo piecioro zawodnikéw KS
Prefbet-Sonarol. Wywalczyli 4
miejsca na podium. W biegu na
5000 metréw, z nowym rekor-
dem zyciowym, druga byla Mar-
tyna Krawczynska (16:43,67),
za$ trzecia Justyna Korytkow-
ska (17:05,89). W biegu Ul4
na 600 metréw drugi przybiegt

Jakub Wilczewski (1:43,96), na-
tomiast Piotr Dabrowski na dy-
stansie jednego okrazenia uzy-
skal czas 49,69. co pozwolito
mu stana¢ na trzecim stopniu
podium. W tym samym biegu
junior mlodszy Konrad Zaleski
uzyskal 54,22.

Inne wyniki z mitingu Kon-
stytucji 3 Maja:
100 m
Martyna Karcz - 13,96,
Oliwia Markowska 15,14,
Natalia Kobiatka 15,45 sek,
Maciej Wykowski 13,66 sek,
Jakub Wilczewski 14,22 (U14);
200 m
Maciej Wykowski 28,01,
Martyna Karcz 29,04,
Oliwia Makowska 30,48 sek,
Natalia Kobiatka 31,07 sek;
1000 m:
Konrad Zaleski 2:38,25,
Oliwia Binaszek 3:36,77.

LKS polknal
Pelikana

tomzynski Klub Sportowy w meczu
rozgrywanym w towiczu pokonat
tamtejszego Pelikana 5:1 (3:0). “Hat
trickiem” popisat si¢ Adrian Bielka.
Swoje bramki dotozyli Sebastian We-
remko i Filip Karmanski.

Mecz zdecydowanie lepiej
rozpoczeli podopieczni trene-
ra Marcina Pluski. W 3. minucie
bialo-czerwoni wykonywali rzut
wolny w okolicy 40 metra. Pil-
ke w polu karnym przeciwnika
zdolali przedluzy¢ jeszcze goscie,
a nastepnie pitke do bramki skie-
rowal Adrian Bielka. Pilka odbila
si¢ od poprzeczki, przekroczyla
linie bramkowg i wyszta na bo-
isko. Zdobycie gola sygnalizowali
pitkarze EKS-u Lomza. Po chwi-
li arbiter nakazal wznowienie gry
od érodka boiska.

Kolejne minuty to walka
w $rodku boiska bez wigkszym
zagrozen stwarzanych przez oba

zespoly w polach karnych prze-
ciwnikéw. Dopiero w 42. minu-
cie gospodarze mieli okazje na
wyréwnanie wyniku spotkania.
Po wrzutce z prawej strony bo-
iska, swoja szanse mial jeden
z zawodnikéw Pelikana Lowicz.
Pitka uderzona glowa nieznacz-
nie mineta stlupek bramki strze-
zonej przez Adriana Olszew-
skiego. Chwile pozniej, bo w 43.
minucie, swoja okazje mieli go-
$cie. Po dalekiej wrzutce z autu
w pole karne Pelikana, w zamie-
szaniu odnalazt sie Sebastian
Weremko, ktéry mimo gaszczu
zawodnikéw rywala, umiescit
pitke w bramce. Kiedy juz wszy-
scy czekali na przerwe, LEKS jesz-
cze raz podwyzszyl prowadzenie.
Juz w doliczonym czasie gry brak
koncentracji defensywy Pelika-
na wykorzystal Filip Karman-
ski, ktérzy przed polem karnym
gosci przejat pitke i stanal oko
w oko z bramkarzem rywali. Tam
wykorzystal idealng okazje i bia-
fo - czerwoni schodzili na prze-

rwe z trzybramkowym pro-
wadzeniem.

W 52. minucie przed
znakomita okazja stanat Pa-
tryk Winsztal. Jednak po
strzale z kilku metréw pil-
ka minela stupek lowickiej
bramki. 55. minuta to zna-
komita interwencja Adria-
na Olszewskiego po strza-
le ze skraju pola karnego.
W 56. minucie ponownie
dal o sobie zna¢ Adrian
Bielka. Po dalekiej wrzut-
ce znakomicie odnalazt sie
w polu karnym i z ostrego
kata umiescit pitke w bram-
ce Pelikana. W 73. minucie
Adrian Bielka za sprawg in-
dywidualnej akeji skompletowal
hat tricka. Zawodnik otrzymatl
pitke w okolicy 40 metra. Pobiegl
w kierunku bramki gdzie zosta-
wil w tyle jednego z defensoréw
gosci i oddal strzal zza pola kar-
nego. Golkiperowi Pelikana zo-
stato tylko po raz kolejny wycia-
gna¢ pitke z bramki. 76. minuta
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to kolejna $wietna interwencja
Olszewskiego.

W 78. minucie jeden z zawod-
nikéw zle ocenil pitke wrzucona
w pole karne EKS-u. Lekko ja
musnal, a ta poleciala w kierun-
ku bramki biato-czerwonych.
Réwnoczesnie z bramki wyszed!
Adrian Olszewski. Bramkarz go-
$ci w tym momencie powalil na

ziemie pilkarza Pelikana, ktéry
zamierzal przeja¢ bezpariska pil-
ke. Arbitrowi nie pozostalo nic
innego jak wskaza¢ na jedenasty
metr. Réwnoczesnie czerwona
kartka ukarany zostal bramkarz
Lomzyniskiego Klubu Sportowe-
go. Krystian Kalinowski, ktéry
zameldowal si¢ miedzy stupka-
mi EKS-u, nie zdolal wybroni¢
strzalu z jedenastu metréw i ho-
norowy gol dla gospodarzy stal
sie faktem.

W koncéwce meczu EKS
Lomza, grajacy w oslabieniu,
skupit sie na zabezpieczeniu wy-
niku. Atakowali gtéwnie gospo-
darze, ale bez wigkszym efektéw.
Mecz zakonczyl sie okazalym
zwycigstwem gosci 5:1.

Kolejne  spotkanie  pod-
opieczni Marcina Pluski roze-
graja w najblizsza $rode 15 maja
o godz. 17.30. Rywalem biato-
-czerwonych bedzie Bron Ra-
dom.

SEBASTIAN CHRZANOWSKI

Medale
miodych
lekkoatletow

Bardzo dobrze zaprezentowali sie
miodzi lekkoatleci z Klubéw Spor-
towych Prefbet-Sonarol i Prefbet
$niadowo tomza podczas Podlaskich
Wojewddzkich zawodéw LDK 2024.
W wiekszosci zaczynajacy przygode
z lekka atletyka zawodnicy kategorii
U16i U14 wywalczyli 9 medali.
Ztoty medal zdobyl debiu-
tujacy na 1000 metréw z prze-
szkodami Dawid Kalinowski
(3:07,57). Po dwa medale zdo-
byli: Lena Gniazdowska (U14)
- srebrne na 100 metréw (14,24)
i 300 metréw (48,07), Lidia Pa-

welczyk (U14) - srebrny w sko-
ku w dal (4.42) i brazowy na 300
metréw (48,09) oraz Aleksander
Banach (U16) - srebrny w skoku

wzwyz (173 cm) i brazowy w dal
(5.50 m).

- Szczegblnie wystep Olka byt
ciekawy poniewaz skok wzwyz byl

jego debiutem, a w skoku w dal
miejsce na podium wywalczyt do-
piero w ostatniej probie wyprze-
dzajac rywala o 1 centymetr - re-
lacjonuje Andrzej Korytkowski,
prezes i szkoleniowiec KS Prefbet-
-Sonarol. Pozostale 2 medale wy-
walczyli w biegu na 300 metréw:
Adrian Szczubelek (U16) - 43,76
oraz Jakub Wilczewski (U14)
45,56. Wszyscy medalisci sg za-
wodnikami KS Prefbet-Sonarol.

Wyniki zawodnikéw Prefbet-Sonarol
tomza:

Lidia Zdunczyk (U16) 300 m- 48,42,
Lena Baczek (U16) 300 m - 51,93,
Adrianna Dmochowska (U14) 300
m-51,52,

Gabriela Kraszewska (U14) 1000 m -
3:49,84,

Aleksandra Charubin (U16)100 m -
14,76,

Maja Kosewicz (U16) 100 - 14,95,
Adrianna Dmochowska (U14) 100
m- 15,03,

Magdalena Biedrzycka (U14) 100 m
-15,71,

Magdalena Biedrzycka (U14) dal -
375cm.

Wyniki KS Prefbet Sniadowo tomza:
Wiktoria Domaradzka (U16) 100 m -
15,30,
Alicja Reska (U14) 100 m - 16,84.,
Alicja Reska (U14) 300 m- 56,00,
Wiktoria Domaradzka (U16) w dal -
3,66 m,
Samuel Sokét (U16) 600 m- 1:59,97,
Trenerami zawodnikéw s3:
Barbara Roginska, Pawel Kali-
nowski i Justyna Korytkowska.



MUZEUM POLNOCNO-MAZOWIECKIE, ul. Dworna 22 ¢ (wstep 1 zt)

17% — otwarcie wystawy czasowej ,Jedziemy! Wystawa z okazji 55 lat MPK w Lomzy” Prezydent Lomzy dr Mariusz Chrzanowski zaprasza

17%°-24* — zwiedzanie wszystkich wystaw w Muzeum -

GALERIA SZTUKI WSPOLCZESNEJ, ul. Diuga 13 1 8 MEIE 2 0 2 4

15%-16% — Akademia Bajkowa — ,Pasterka i kominiarczyk”; 17°°-20° — warsztaty plastyczne l

dla dzieci inspirowane basniami H. Ch. Andersena; 17°°-23% — ,Pana Andersena za gorami

, Za lasami...” — wystawa ilustracji (wstep na warsztaty: 15 zt, wstep na wystawe: 1 zf)

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Giefczynska 20 A (18%-24%)

18%°-24° — wystawa rzezby Zbigniewa Gos, wystawa ikon Teresy Matuszelanskiej

EIKEA_ }Iz%rtc}eJRﬁilhgrmogi Ka;néer(aalor;eé(i}rg.)wnolda Lutostawskiego w tomzy Zasmakuj V4
, Stary Ryne - : ' ' I

18% — koncert zespotu Siostr Melosik (sala widowiskowa) e u zeow =

do 20%° — wystawa grafik Tomasza Modzelewskiego w ramach Galerii Miodych BEZPLATNY DOJAZD AUTOBUSEM LINII SPECJALNEJ MPK W LOMZY

CATIK ,DOMEK PASTORA”, ul. Krzywe Koto 1

18°0-22%° — tomzynski testament” — fotografie Przemystawa Karwowskiego

GALERIA POD ARKADAMI, Stary Rynek

17°°-18% — kuratorskie oprowadzanie po wystawie fotografii Marka Noniewicza pt. ,Zarys Biologii Fantastycznej”;

18°°-19% — warsztat graficzny ,Fantastyka / przyroda / struktury”; 19°°-20° -koncert ,Laureaci festiwalu BIG BIT

i Studio Emdek spiewajg piosenki Kory i Niemena”; 20°°-20%* - performance artystyczny ,Przenikanie” Kai Kozon

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA, ul. Dluga 13

14%°-20% —  Kiermasz wieczorowg porg” — sprzedaz, za przystowiowa ztotowke, ksigzek wycofanych z ksigegozbioru

— przed siedziba biblioteki przy ul. Diugiej 13, w razie niesprzyjajacej aury wewnatrz budynku na parterze

LOMZYNSKIE TOWARZYSTWO NAUKOWE IM. WAGOW, ul. Diuga 13

16°°-18% — , Tajemnice tomzynskich nazwisk” — konsultacje onomastyczne;

18%°-20° — zwiedzanie gabinetu Janiny i Piotra Bankowskich

TEATR LALKI | AKTORA, pl. Niepodlegtosci 14

15%-17%° — TEATR Z BLISKA (teatr od kulis); 18°° — spektakl ,Kino Mirage”, rezyseria Robert Jarosz

STOWARZYSZENIE ,CZAS ROZWOJU” - Hala Kultury, Stary Rynek 6

16°°-18% — ekologiczne warsztaty rekodzieta: wykonanie mydet glicerynowych i Swiec z wezy pszczelej

GALERIA SZTUKI IWO SWIATKOWSKI, ul. Polowa 16, lok. 23, Il p. (X-lecie Galerii)

16%-20% — wystawa lwo Swigtkowskiego ,Wyrwane snom”

GALERIAAUTORSKA GRZEGORZ GWIZDON, ul. Rzadowa 9

15%-20% — Rama-panorama” — oprawa obrazéw od kulis

PRACOWNIA CERAMICZNA IWA art., ul. Radziecka 1 (17°°-23%)

17°° — Rodzinna Wystawa Fotografii Pauli i Btazeja Rafatowskich; 18°°-19% — warsztaty ceramiczne dla dzieci

(wstep: 30 zt); 21°° - recital jazzowy Pauli Rafatowskiej i Jakuba Wysmutka

PANSTWOWE LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH IM. W. KOSSAKA, ul. M. Skiodowskiej-Curie 1

19%-22° — Noc w Plastyku” — kiermasz prac uczniowskich

KOSCIOL pw. MATKI BOZEJ BOLESNEJ W £ OMZY (00. KAPUCYNI), ul. Krzywe Koto 3

19%0-23% — zwiedzanie kosciofa i katakumb; 19%* — koncert Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego w tomzy

LOKALNA ORGANIZACJA TURYSTYCZNA ZIEMIA L OMZYNSKA

Odwiedziny wnetrza katedralnej Wiezy dzwonnej (limit: 12 0séb) . 17°° — udziat w spacerze po terenie historyczne;

Starowki. Rezerwacja miejsc, wytacznie osobiscie, w siedzibie Punktu Informacji Turystycznej w Hali Kultury.

CEN W LOMZY BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA, ul. M. Skiodowskiej-Curie 1

20% — wystep Kurpiowskiego Zespotu Spiewaczego z Kuzi, gmina Zbojna; 20%°-24% — , Intarsja-drewnem malowane”

- wystawa Stanistawa Chaberka 22° - ,W starym kinie dla dzieci” - bajki z projektora

RESTAURACJA NA FARNEJ, ul. Farna 9

17°°-23% - tomza w obiektywie Zbigniewa Ciborowskiego” — pokaz slajdow

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL ZIEMI L OMZYNSKIEJ, ul. Sienkiewicza 8/1

16% — , Tajemnice tomzynskiego archiwum” — prelekcja Danuty Bzury

LAlleluja Lomzynskie” — wystawa malarstwa Teresy Adamowskiej

ARCHI WUM PANSTWOWE W BIALYMSTOKU ODDZIAL. W £OMZY, al. Legionow 36

17%0-23% — wystawa ,t omzyniacy w Powstaniu Warszawskim 1944 — Powstancze biogramy”

17%, 19% - prelekcja towarzyszaca wystawie

STREFA ODKRYWANIA WYOBRAZNI | AKTYWNOSCI W LOMZY, (SOWA L OMZA), Akademia t.omzynska, ul. Akademicka 1

17°°-20% — godziny otwarcia Matego Centrum Nauki Kopernik SOWA tomza

PIATNICA, ul. Jedwabienska 29

20%°-24% — dostepny jest Fort Il — Twierdza tomza. W ramach zwiedzania otwarte s3 tunele forteczne, a pod wiatg,

mozna ogrzaé sig przy cieple kominka. Organizator zaleca zabranie latarek.

MUZEUM PRZYRODY - DWOR LUTOSEAWSKICH W DROZDOWIE, Drozdowo, ul. Glowna 38 (wstep: 3 zf)

16%-22% — wystawy stale i czasowe; 16° — ,Ziota(?) w kuchni kurpiowskiej”; 19°° — karmienie piranii i innych ryb akwariowych




