26 maja — Drogie Mamy, otoczone mitoscia badzcie zawsze blisko
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Bywaja takie noce, kiedy nie warto
spac. Z pewnoscia nalezy do nich Noc
Muzedw, w trakcie ktorej bezptatnie
lub za symboliczng ztotowke mozna
wejs¢ do placowek muzealnych, galerii
i innych instytugji kultury w catej
Polsce. Ta specjalna noc przyszta do
tomzy w 2012 roku i podbita od razu
serca fomzyniakow. Takze w tym roku
peina byta atrakgji i wrazen.

— Swietnie, ze Lomza wlacza
sie w Noc Muzeéw. Do wybo-
ru jest mnéstwo propozycji. Jes

to doskonata okazja do tego, by
spotka¢ kogo$ znajomego. Jest
mnodstwo osob. Ludzie zwiedza-
ja calymi rodzinami. Piekna po-
goda sprzyja. Takich inicjatyw
przydaloby si¢ znacznie wigcej
— mowila Maria Swigcka, tuz po
przejazdzce zabytkowym autosa-
nem ulicami miasta.

A ten nawigzywal do wysta-
wy, ktéra otwarta zostala w Mu-
zeum Pélnocno-Mazowieckim
w Lomzy. ,Jedziemy! Wystawa
z okazji 5§ lat MPK w Lomzy”), to
efekt wspolpracy miejskiej spotki
iinstytucji kultury.

— DPrezes Miejskiego Przed-
siebiorstwa Komunikacji zglo-
sit si¢ do nas ponad rok temu
stawiajac bardzo ambitne zada-
nie, zorganizowania wystawy
z okazji okraglego jubileuszu.
Przez chwile zastanawiali$my
sie¢ czy ten temat damy rade po-
kaza¢, bo oprécz zdjeé muzeum
nie posiada zbioréw zwigzanych
z komunikacja miejska. Podob-
nie zreszta spolka, nieustannie
sie rozwijajac, modernizujac, nie
gromadzi starych autobuséw, ka-
sownikdw czy biletéw.
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MILLENIUM
dla kazdego

w 'Idealnie Niskiej Cenie

JZEUM

1
POLNOCNO-MAZOWIECKIE
WLOMEY

Audyt w urzedzie marszalkowskim bedzie niezbedny

Czy przejecie wladzy w sejmiku
wojewodztwa podlaskiego to efekt
skutecznosci lideréw politycznych
PO i PSL czy wewnetrznych napie¢
i personalnych ambicji cztonkow
PiS? Czy jako cztonek zarzadu woje-
wodztwa podlaskiego bedzie zabie-
gat otomzynskie sprawy? Co zrozpo-
czetymi inwestycjami oraz biurem
sejmiku wojewddztwa podlaskiego
w tomzy? Czy wewnetrzne napigcia
w Platformie Obywatelskiej w tom-
zy sq juz przesztoscia? Czy wspotpra-
ca na linii wladze miasta - sejmik
wojewddztwa podlaskiego bedzie
mozliwa? 0 tym, ale takze wielu
innych kwestiach z JACKIEM
PIORUNKIEM, cztonkiem zarza-
du wojewoddztwa podlaskiego, roz-
mawia Marlena Siok.

UL e

Marlena Siok: - Przejecie wiadzy
w sejmiku wojewddztwa podlaskie-
go, to efekt skutecznosci lideréw po-
litycznych Platformy Obywatelskiej
i Polskiego Stronnictwa Ludowego,
czy wykorzystanie wewnetrznych na-
pie¢ i personalnych ambicji czionkow
Prawa i Sprawiedliwosci?

Jacek Piorunek: - Wydaje mi
sie, ze jedno i drugie. Nie ulega
watpliwosci, ze gdyby nie ak-
tywno$é¢ lideréw, mam tu na my-
$li posta Krzysztofa Truskola-
skiego, prezydenta Bialegostoku
Tadeusza Truskolaskiego i wi-
ceministra rolnictwa i rozwoju
wsi, posta Stefana Krajewskie-
go, przejecie wladzy w sejmiku
wojewddztwa podlaskiego by
sie nie udalo. Tak, jak stusznie

Pani zauwazyla, w calej tej sy-
tuacji role odegraly wewnetrz-
ne problemy, wielo$¢ koterii
i personalne ogromne ambicje
poszczegdlnych radnych Prawa
i Sprawiedliwosci. To wszyst-
ko sprawilo, ze marszalek Ar-
tur Kosicki nie byl w stanie tego
wszystkiego poukladaé. Biorac
pod uwage wszystkie okolicz-
noéci, postawitbym najbardziej
na aktywnoé¢ lideréw politycz-
nych, ktérzy wykazali sie bardzo
dobra umiejetnoscia negocja-
cji i przekonali dwéch radnych
Prawa i Sprawiedliwoéci. To
wszystko nie stalo sie z chwili na
chwile.
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Lomza

,Lody od Babci” na Nowym Miejscu
— Smak Tradycji na Ulicy Farnej

Kazdy fomzyniak zna "lody od babci" - punkt z lodami
wioskimi, ktory od 1985 roku stat sie integralng czescia
naszego miasta. Przez 27 lat na starym rynku, teraz
zapraszamy wszystkich smakoszy do nowej lokalizagji
na ulicy Farnej. To miejsce, gdzie pani Irenka, mimo
swoich ponad 80 lat, wciaz z zapatem serwuje nam
najlepsze lody w tomzy.

Niezmienny Smak,

Nowa Lokalizacja
Pani Irenka, ktorg wielu z nas kojarzy z ser-
decznym u$miechem i niezmordowana energia,
przeniosta swoje legendarne lody wloskie na ulice
Farng. To wazna zmiana, ale jedno pozostaje nie-
zmienne — wyjatkowy smak, ktéry przyciaga kolej-
ne pokolenia fomzyniakéw. Po 27 latach obecnosci
na starym rynku, czas na nowy rozdziat w historii

"lodéw od babci".

Tradycja Kontynuowana
"Lody od babci" to nie tylko smakolyk, ale i cz¢$¢
naszej miejskiej tradycji. Pani Irenka, mimo uplywu
lat, wciaz z ogromnym zapalem i mitoécig przygo-
towuje swoje lody. Dzigki jej pasji i zaangazowaniu,
kazdy moze skosztowa¢ deseru, ktéry smakuje tak
samo wy$mienicie jak przed laty.

Zapraszamy Wszystkich!

Zmiana lokalizacji to wazne wydarzenie, ale nie
zmienia to faktu, ze "lody od babci" s3 nieodlacz-
na czeécia Lomzy. Zapraszamy wszystkich miesz-
kanicow oraz turystéw do nowego punktu na ulicy
Farnej. Zrébmy te ogromna przyjemnos¢ i pokaz-
my pani Irence, Zze o niej pamietamy. Przyjdzcie,
sprobujcie naszych wloskich lodéw i poczujcie, jak
smak tradycji laczy sie z nowoczesnoscia.

Kazdy kes "lodéw od babci” to powrét do dzie-
cinstwa i chwil spedzonych na starym rynku. Teraz
te same niezapomniane smaki mozecie znalez¢ na
ulicy Farnej. Do zobaczenia w nowym miejscu!

Europejski Dzien Godnosci Osob z Nie-
petnosprawnoscia obchodzony 5 maja
ma na celu uswiadomienie spoteczen-
stwu, ze niepetnosprawnos¢ nie moze
by¢ przyczyna dyskryminagji cztowie-
ka. W wielu polskich miastach odby-
wajq si¢ tego dnia pikniki i zabawy
integracyjne. Kilka dni po oficjalnej
dacie sSwigta, Stary Rynek w tom-
zy réwniez byt miejscem spotkania
z godnoscia.

- Takie wydarzenia s bar-
dzo potrzebne bo integruja
$rodowiska. Mozemy wtedy
doswiadcza¢ procesu inkluzji,
czyli wlaczania jednostek, grup
spolecznych w  funkcjonowa-
nie szerszego spoleczenstwa
— stwierdzita Karolina Jalbrzy-
kowska- Szablowska, prezes za-
rzadu Fundacji Aktywni w Pra-
cy w bomzy, ktéra wystawila
swoje stoisko na pikniku.

W programie wydarzenia
znalazly sie¢ miedzy innymi: ba-
dania profilaktyczne, degustacja
zdrowych przekasek, animacje
taneczne oraz pokaz baniek my-
dlanych. Na uczestnikéw pikni-
ku czekaly réwniez dmucharice,
zajecia ruchowe i edukacyjna
zagroda z alpakami. Stoiska wy-
stawily tez firmy i organizacje,
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ktére na co dzienl wspieraja oso-
by o réznym stopniu niepelno-
sprawnosci.

- Takie spotkania wazne s3
dla wszystkich, nie tylko dla
0s6b z niepelnosprawnosciami,
ktére przeciez sa pelnoprawny-
mi czlonkami naszej spoleczno-
$ci i jak wida¢ aktywnie uczest-
niczy w zyciu naszego miasta
— mo6wila Emilia Baginska, tera-

peutka Zespolu Szkoét Specjal-
nych w Lomzy

Niezwykle wzruszajacym byt
wystep jej podopiecznych, kto-
rzy zadpiewali, a nawet pokazali
za pomocy alternatywnego spo-
sobu porozumiewania si¢ zwa-
nym Programem Jezykowym
Makaton znany przeb6j Pawla
Domagaly pt.: ,WeZ nie pytaj,
wez sie przytul”.

Czas umilaly wystepy muzycz-
ne i taneczne. Byla to wyjatko-
wa okazja, aby pokazac, ze kazdy
z nas ma réwne prawa do aktyw-
nego udzialu w zyciu spotecznym,
rodzinnym oraz zawodowym. Ba-
riery i ograniczenia, ktére utrud-
niaja osobom z réznego rodzaju
niepelnosprawnosciami swobod-
ne funkcjonowanie, nie sg wyni-
kiem niepelnosprawnosci, lecz

wyzwaniem do ciaglej zmiany
otaczajacej nas rzeczywistosci.

- Lomza jest bardzo przy-
jaznym miastem dla kazdego —
mowita Katarzyna Kossakowska,
mama Bernarda, chlopca z ze-
spofem Downa, ktéry jest pod-
opiecznym Zespolu Szkél Spe-
cjalnych w Lomzy i korzysta ze
wszystkich aktywnosci oferowa-
nych w naszym miescie.

Piknik integracyjny w Lomzy

Warto nie zapomina¢, ze
wszyscy si¢ od siebie réznimy,
ale nadal pozostajemy réwni.
Dbajmy zatem o nasze wsp6lne
dobro i traktujmy sie z szacun-
kiem, niezaleznie od tego, kto
jest po drugiej stronie. Podczas
pikniku integracyjnego miesz-
karicy Lomzy mogli takze wes-
prze¢ zbidérke prowadzong na
rzecz Julii Chaberek. Julia ma
sprzezong niepelnosprawnoé¢
od trzech lat jest przedszkola-
kiem, prawdopodobnie nigdy
nie bedzie moéwila, bo ma uszko-
dzone struny glosowe i oddycha
przy pomocy rurki tracheoto-
mijnej. Mimo to jest pogodna
i chetnie przebywa z innym. Jej
mama wspdlnie z wolontariu-
szami zbiera $rodki na kolejna
jej rehabilitacje.

To bardzo wazne, aby osoby
z niepelnosprawno$ciami czuly
nasze wsparcie i blisko$¢ nie tyl-
ko podczas swojego $wieta, ale
réwniez na co dzien. Nasza po-
stawa wobec niepelnosprawnosci
uksztaltuje w znacznym stopniu
postawe kolejnego pokolenia.
Warto uwrazliwia¢ sie na potrze-
by innych od najmlodszych lat
i zmienia¢ swoje nastawienie, je-
§li jest taka konieczno$¢, gdy je-
steémy juz dorosli. Piknik inte-
gracyjny w Lomzy byl doskonala
iudang préba naszego podejscia
do 0séb z niepelnosprawno$cia-
mi, by¢ moze naszego sasiada czy
znajomego.
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Ta noc do innych
jest niepodobna,

czyli Noc Muzeéw w Lomzy

Sukces tej wystawy podykto-
wany byl tym, czy uda nam sie¢
takie materialy znalezé¢ u oséb
prywatnych. Udalo sie i dzisiaj
mozemy oglada¢ w naszym mu-
zeum jak Miejskie Przedsigbior-

stwo Komunikacji zmienialo
sie przez 55 lat — méwila Pauli-
na Bronowicz-Chojak, dyrektor
Muzeum Pélnocno-Mazowiec-
kiego w Lomzy.

Wrysiadajac z autosana pod
Halg Kultury, warto bylo juz
w niej zosta¢, bowiem na miesz-
kanicéow ELomzy czekaly siostry
Melosik, duet tworzony przez
blizniaczki Dagmare i Martyne
Melosik.

- Nie pamigtam kiedy tak do-
brze bawilam sie na koncercie.
Kocham Lomze i t¢ publicznosé.
Bylyémy tu niedawno. Co praw-
da graly$my wtedy w trio, na Sta-
rym Rynku, na $wiezym powie-
trzu. Dzisiaj, w pelnym skladzie,
byl po prostu szal — opowiadata
z zachwytem, tuz po koncercie
Dagmara Melosik.

Swoje podwoje otworzy-

la takze pracownia ceramiczna
IWA art, ktéra w sercu Lomzy
»bije” od kilku miesiecy. Rodzin-

e

na wystawa Fotografii Pauli i Bla-
zeja Rafalowskich, warsztaty ce-
ramiczne dla dzieci prowadzone
przez Iwone Rafalowska oraz
wieczorny recital jazzowy Pauli,
Rafat i Jakuba Wysmutka przy-
ciggnal kilkadziesiat osob.

— Jestesmy bardzo podekscy-
towani tym wydarzeniem, bo jest
to bardzo rodzinna aktywno$¢.
Tej nocy 2/3 naszej rodziny po-
kazuje to, co robi na co dzien.
Dwojka moich dzieci, ktéra za-
fascynowana jest podrézowa-
niem postanowila pokaza¢ zdje-
cia z wyprawy do Seulu i o tym
opowiedzie¢, natomiast ja zapro-
sitam do $wiata gliny. Warsztaty
cieszyly sie sporym zaintereso-
waniem. Byly male dzieci, nie-
co starsze, ale takze mamy, wiec
bylo bardzo rodzinnie - nie kry-
la podekscytowania Iwona Rafa-
lowska.

- Cala nasza rodzina zwigza-
na jest ze sztuka. Mama zajmuje
sie ceramika. Mdj brat chodzi do
liceum plastycznego i jest zainte-
resowany fotografia, a ja pomimo
tego, ze w tej chwili nie zajmuje
sie sztukg, to pisze o niej regu-
larnie, jako cze$¢ mojej pracy li-

cencjackiej. Ten recital jazzowy,
ktéry przygotowalismy wspolnie
z Kubg jest taka pocztéwka mi-
fosna do oséb, ktdre okazaly bar-
dzo duzg zyczliwo$¢ pracowni.
Otrzymalismy ogrom wsparcia,
za ktéra chcemy podziekowaé -
moéwila Paula Rafatowska.

Tej nocy dzialo si¢ naprawde
wiele. Galeria Sztuki Wspotcze-
snej, Muzeum Diecezjalne, Hala
Kultury, Domek Pastora, Galeria
pod Arkadami, Miejska Biblio-
teka Publiczna w Eomzy, Eom-
zyniskie Towarzystwo Naukowe
im. Wagéw, Teatr Lalki i Aktora,
Stowarzyszenie ,Czas Rozwo-
ju’, Galeria Autorska Grzegorza
Gwizdona, Pafstwowe Liceum
Sztuk Plastycznych im. W. Kos-
saka, Klasztor Ojcéw Kapucy-
néw, Lokalna Organizacja Tu-
rystyczna Ziemia Fomzyniska,
CEN w Lomzy Biblioteka Peda-
gogiczna, Restauracja na Farnej,
Towarzystwo Przyjaciél Ziemi
Lomzynskiej, Archiwum Pan-
stwowe w Bialymstoku Oddzial
w Lomzy oraz Stefa Odkrywania
Wyobrazni i Aktywnosci w LEom-
zy przygotowaly mnéstwo atrak-
cji. Wystarczylo wsiaé¢ w auto-
bus specjalnej muzealnej linii, by
dotrze¢ do upragnionego miejsca
i chtonaé sztuke.

Wiele wrazen czekalo takze
poza miastem. Zwiedzi¢ mozna
bylo Fort II — Twierdze Lom-
za w Piatnicy czy wystawy stale
i czasowe w Muzeum Przyrody-
-Dworze Lutostawskich w Droz-
dowie. W tym roku po raz pierw-
szy w Noc Muzeéw wlaczylo sie
Muzeum-Skansen  Kurpiowski
im. Adama Chetnika w Nowo-
grodzie. W bogatym programie
przygotowano m.in.: kurpiowska
muzyke, $piew, wystawe, zwie-
dzanie i kurpiowskie przysmaki
przygotowane przez panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Kuziach.
Byl tez ,Sentymentalny spacer
$§ladami Dewajtis” z aktorem Ka-
rolem Dziubg czyli filmowym
Markiem Czertwanem. Ksigzka,
autografy i wspolne zdjecia z ak-
torem.

- Bylem ciekaw, jakie beda
towarzyszyly mi emocje pod-
czas powrotu do skansenu. Spe-
dzilimy tu jednak mnostwo
czasu. Temat serialu sprawil, ze
wiele emocji tu zostawiliémy.
Musze¢ powiedzie¢, ze bardzo
sie cieszg, ze moglem tu przyje-
cha¢. To byla wspaniala podroz
— dzielil si¢ wrazeniami Karol
Dziuba, filmowy Marek Czer-
twan.

Cala imprez¢ pod hastem:
yKurpiowska muzyka, $piew
i instrumenty” prowadzit Witold
Kuczynski, znany gawedziarz
i artysta kurpiowski. Pokaz in-
strumentéw ludowych ze zbio-
réw Skansenu Kurpiowskiego
polaczony z koncertem Kapeli

Dziki Sad roztoczyl wyjatkowa
aure w skansenie. Do tego $piew
Ani Raskolnikoff i granie na lirze
korbowej. Pie$ni kurpiowskie za-
$piewal Zespol Spiewaczy dziata-
jacy przy M-GOK w Nowogro-
dzie. Duzym zainteresowaniem
cieszyla si¢ wystawa o Stanista-
wie Sierucie. Do tego, piesni
jednego z najbardziej znanych
artystéw ludowych na Kurpiow-
szczyinie, za$piewala najblizsza
rodzina. Wzruszajace wspomnie-
nia dopelnity magiczny czas kur-
piowskiej nocy.

- Co prawda to dopiero pierw-
sza Noc Muzedw w skansenie, ale
wystartowaliémy z przytupem.
Jak na Kurpie przystato prawdzi-

wy zadzior i to co w tej kulturze
najpigkniejsze, czyli taniec mu-
zyka $piew. Mam nadzieje, ze to
dopiero poczatek i noc muzeéw
stanie si¢ w skansenie tradycja
— méwil Juliusz Jakimowicz, dy-
rektor Muzeum-Skansenu Kur-
piowskiego im. Adama Chetnika
w Nowogrodzie.

Dla mieszkancéw Eomzy
Noc Muzedw to z pewnoscig tra-
dycja. Ta noc z pewnoscia do in-
nych byla niepodobna. W tym
miedcie jest komu tworzy¢ i dba¢
o sztuke i co wazne jest komu jej

taknaé.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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NaJW1e;kszym prezentem Jest sam Chrystus
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W Uroczystoé¢ Zestania Ducha Swiete-
go, 19 maja w tomzynskiej Katedrze
miata miejsce Pierwsza Komunia
Swieta 51. dzieci z tutejszej parafii.
Liturgia, podczas ktorej
dzieci w pelni uczestniczyly we
Mszy Swigtej, miata podniosly

charakter. Tego dnia Eomzyn-
ska Katedra wypelnila sie licz-
nie przybylymi gos$¢mi. Mszy
Swietej przewodniczyl ksiadz dr
Tomasz Grala, ktéry w Katedrze
odpowiedzialny jest za przy-
gotowanie dzieci do Komunii.

W czasie kazania trafnie poréw-
nat uroczystoéci komunijne do
daréw, ktére otrzymali aposto-
fowie w czasie Pigédziesiatnicy.
W zywej rozmowie z dzie¢mi
przypominal, ze dzi§ najwigk-
szym prezentem jest sam Chry-

stus. Podczas wspdlnej refleksji
ksiadz Tomasz przytoczyt kilka
$wiadectw dzieci z Katedry, jak
wygladalo ich przygotowanie
do dzisiejszego $wieta i dlacze-
go Pierwsza Komunia to wiel-
kie przezycie.

Uroczysto$¢ w Katedrze na
dhugo pozostanie w pamieci dzie-
ci, ktére po skonczonej Liturgii
umocnione miloscia Chrystusa
udaly sie na dalsze $wietowanie
Pierwszej Komunii w gronie naj-

blizszych.

Peregrynacja relikwii bl. Rodziny Ulmoéw
w Diecezji Lomzynskiej

OGOLNOPOLSKA
PEREGRYNACJA RELIKWII

BL. RODZINY ULMOW
W DIECEZ]I FOMZYNSKIE]

18/19 maja (sobota/niedziels)
18:00 Wyszkow, Sankiuarium Swiete] Rodmny

«  19/20 maja (niedziela/poniedziatek)

18:00 Ostrow Mazowiecka, Parafia pw. Wniebowziecia NMP

20 maja [poniedziatek)

9:00 Dstrow Mazowiecka, Parzfia pw. Chrystusa Dobrego Pasterza

20 maja [poniedziatek)

12:00 Ostrow Mazowiecka, Parafia pw. Opatrznosci Boe]

20 maja [poniedziatek]
18:00 Zambrdw, Parafia pw. Trdjcy Przenajswietsze]

20/21 maja (poniedziatek/wtorek)
21:00 Zambrow, Parafia pw. Ducha Swigtego

Diecezja tomzynska serdecznie za-
prasza wszystkich wiernych na nieco-
dzienne spotkanie z niezwykia rodzi-
na - btogostawiong Rodzing Ulméw.
Ich Relikwie nawiedzaja kolejno
diecezje naszej Ojczyzny. W dniach od
18 do 25 maja br. goszcza w siedmiu
miastach naszej diecezji: Wyszkowie,
Ostrowi Mazowieckiej, Zambrowie,
Jedwabnem, Grajewie, tomzy i My-
szyfcu.

Meczennicy z Markowej,
Wiktoria i Jézef Ulmowie z sied-
miorgiem dzieci s3 szczegdlnym

21 maja (wtorek)
21/22 maja (wtorekf$roda)
22/23maja [$roda/czwartek)

23/24 maja (czwartek/piatek)

18:00 tomig, Parafia pw. $w. Brunona BM

24/25 maja (piatek/sobota)

17:00 Myszyniec, Parafia pw. Trdjcy Przenajswigtsze]

wzorem $wietosci, realizowanej
w zyciu malzeniskim i rodzinnym.
Prowadzili bogate w milos¢, wia-
re i prace codzienne zycie. Ra-
tujac rodziny Zydowskie przed
niemieckim terrorem, w czasie II
wojny $wiatowej, zostali wszyscy,
takze ich jeszcze nienarodzone
dziecko, brutalnie zamordowa-
ni. Ich pomoc okazana potrze-
bujacym wyplywala z wiernosci
Chrystusowi i z przykazania mi-
losci Boga i blizniego. Ich hero-
iczna $mier¢, byla zwieniczeniem

10:00 Zambrow, Parafia pw. $w. Jozefa Rzemiesinika
18:00 Jedwabne, Parafia pw. $w. Jakuba Apostota

18:00 Grajewo, Parafia pw. Trdjcy Praenajéwistsze]

ofiarnej  milo-
$ci  realizowanej
dzied po dniy,
w  zwyczajnych
okoliczno$ciach
zycia malzeriskie-
go i rodzinnego.

Kosciél  po-
przez beatyfika-
cje lub kanoni-
zacje  wskazuje
na malzenstwa,
ktére  zmierza-
ly do s$wietosci
przez  sumien-
ne wypelnianie
swoich obowigz-
kéw. Sg to cze-
sto, jak méwi pa-
piez Franciszek,
ySwieci z sasiedz-
twa’, ktérzy zyjac
w naszym otocze-
niu, s3 dla nas inspiracja, przykla-
dem i pomoca.

Wierni naszej Diecezji za-
checani sa do licznego gro-
madzenia si¢ w wybranych
koéciotach przy relikwiach Blo-
gostawionej Rodziny. Oddajac
cze$¢ ich doczesnym szczat-
kom, poznajac ich historie, na-
prawde mozna nabra¢ sily do
realizowania trudnego niekie-
dy, ale jakze pigknego i waznego
powotlania do zycia w malzen-
stwie i rodzinie.

Podsumowanie zebrania
plenarnego COMECE w Lomzy

Biskup Diecezji tomzynskiej Janusz
Stepnowski podsumowat zebranie
plenarne Komisji Konferencji Bisku-
pow Unii Europejskiej w tomzy.

Ordynariusz Lomzyniski,
ktory jest jednoczesnie Delega-
tem Konferencji Episkopatu Pol-
ski ds. kontaktéw z COMECE
podreélil, ze ten “Trzydniowy
zjazd byl okazja do $wietowania
i dzigkczynienia“:

— Chcielismy podkresli¢, ze
dwadziedcia lat temu do Unii
wstapil caly szereg krajow, mie-
dzy innymi Polska. To byta oka-
zja, aby sig spotkad i taka rocznica
wstgpienia szeregu krajéw z boku
wschodniego do Unii, a takze
$wieto dziekczynienia — méwi ks.

bp Janusz Stepnowski.

Europa potrzebuje naszej mo-
dlitwy dodaje biskup Janusz:

-Byla to taka wspdlna oka-
zja, aby modli¢ sie za wspdlnote
tych krajow, ktore naleza do Unii
i zeby te tematy, ktére sa wazne
dla czlowieka, jak zycie, obrona
Niedzieli i tematy, takie, jak wy-
chowanie mlodziezy, trafialy tam
— do naszych parlamentarzystéw,
aby tez to uwzglednia¢ — podkre-
§la ordynariusz Diecezji Lom-
zynskiej.

Zebranie odbylo si¢ w dniach
od 17 do 19 kwietnia. Kolej-
ne spotkanie zaplanowane jest
w Brukseli w listopadzie biezace-
go roku.

ASSEMBLEA
"M PRIMAVERA 2024



aktualnosci

Krzysztof Jurgiel zawieszony
w prawach czlonka PiS

Jarostaw Kaczynski: Utracilismy wia-
dze w wojewddztwie podlaskim.
W zwiazku z tym musiaty by¢ wycia-
gniete z tego konsekwencje ,,Decyzja
p. prezesa Jarostawa Kaczyiskiego,
z dniem dzisiejszym p. Krzysztof Jur-
giel, cztonek Prawa i Sprawiedliwosci
w woj. podlaskim, zostat zawieszony
w prawach cztonka PiS. Decyzja wcho-
dzi w zycie z dniem podjecia." - to ko-
munika, ktéry Rafat Bochenek, rzecz-
nik prasowy Prawa i Sprawiedliwosci,
zamiescit wieczorem w czwartek, 16
maja na platformie X.

Do sprawy odni6st si¢ prezes
Prawa i Sprawiedliwo$ci Jarostaw
Kaczynski podczas poniedzial-
kowej konferencji, 20 maja.

- Jezeli chodzi o decyzje
w stosunku do pana Jurgiela, no

to on w oczywisty sposdb stoi
za tym, ze utraciliémy wladze
w  wojewoddztwie podlaskim.
W zwiazku z tym musialy by¢
wyciagniete z tego konsekwen-
cje — méwil Jarostaw Kaczynski,
prezes PiS.

Podczas konferencji Jarostaw
Kaczynski pytany byt o to, czy to
ostatnia taka personalna decyzja.

- W tej chwili nie potrafi¢ po-
wiedzie¢ nic wiecej w tych kwe-
stiach, ktére odnosza sie do tych
niedobrych dla nas wydarzen
w sejmiku. Wygraliémy tam, wla-
$ciwie to byl remis, ale juz mie-
lismy wiekszo$¢ i w ostatnim
momencie okazalo sie, ze tej
wiekszo$ci nie ma, ze wigekszo$¢
jest po drugiej stronie. Dwie oso-

by przeszly. To byla zemsta za to,
ze pan Jurgiel nie znalazt si¢ na li-
$cie kandydatéw do Parlamentu
Europejskiego. On zreszta mo-
wil, Ze tego pozalujemy i mozna
powiedzie¢, ze dotrzymat stowa
- tlumaczyt prezes PiS.

Krzysztof Jurgiel, byl mini-
strem rolnictwa w rzadach Ka-
zimierza Marcinkiewicza, Beaty
Szydlo I Mateusza Morawieckie-
go w latach 2005-2006 i 2015-
2018. Od 2019 roku jest postem
do Parlamentu Europejskiego
z ramienia Prawa i Sprawiedli-
wosci. Nie znalazl sie na liscie
w najblizszych wyborach do Par-
lamentu Europejskiego. Krzysz-
tof Jurgiel na ten moment nie od-
nosi si¢ do sprawy.

Strajk ostrzegawczy Poczty Polskiej przeprowadzony takze w Lomzy

16 maja (w czwartek) przeprowa-
dzony zostat strajk ostrzegawczy
w jednej z kluczowych panstwowych
spotek, pod przywdédztwem Zwiazku
Zawodowego Pracownikéw Poczty
(ZZPP). Akcja zaplanowana byta od
godziny 8.00 do godziny 10.00. Ob-
jeta nie tylko pracownikéw okienko-
wych w placéwkach i listonoszy, ale
takze naczelnikéw oddziatow, pra-
cownikow administracyjnych i maga-
zynowych, kurierow oraz kierowcow.
Do strajku dotaczyli takze pracownicy
Poczty Polskiej w tomzy.

Cze$¢ listonoszy, pracow-
nikéw placéwek i magazynoéw,
czy kurieré6w Poczty Polskiej
w czwartek o godz. 8.00 przesta-
fo wykonywaé obowiazki stuz-
bowe. To akcja majaca pokazaé
zarzagdowi panstwowej spolki
brak zgody na redukcje zatrud-

nienia i niskie pensje. — Wal-
czymy o nasze wynagrodzenia
i miejsca pracy. 80 procent z nas
ma wynagrodzenie zasadnicze
na umowe o prace na pelny etat
na poziomie 4 023 zl (tj. ponizej
minimalnego  wynagrodzenia
w Polsce) — twierdza zwiazkow-
cy Poczty Polskiej.

Decyzja o strajku, jak pod-
kregla lider ZZPP, wynika z nara-
stajacej frustracji wérdd pracow-
nikéw w zwigzku z warunkami
pracy oraz kwestiami placowy-
mi. Niezadowolenie to obejmu-
je szerokie spektrum stanowisk
w spolce, co stanowi wyrazny
sygnat dla zarzadu, ze istniejace
problemy wymagaja natychmia-
stowego rozwigzania.

-Zwiazkowcy uwazaja, ze
plan Sebastiana Mikosza, pre-
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zesa Poczty Polskiej doprowa-
dzi do pogorszenia wskaznikéw
jakodci i terminowodci realiza-
cji obstugi klientéw. Na tym nie

koniec, bo pracownicy obawiaja
si¢ likwidacji placéwek poczto-
wych, zmniejszenia liczby czyn-
nych okienek i skrécenia czasu
pracy urzedéw. Planowane dzia-
tania zarzadu to oslabienie bez-
pieczefistwa obywateli i panstwa
— alarmuje w pi$mie do premiera
ZZPP.

Wraz z rozpoczeciem straj-
ku, placéwki pocztowe moga do-
$wiadczy¢ utrudnien w $wiad-
czeniu uslug, a klientom zaleca
sie szukanie alternatywnych spo-
sobow zalatwiania swoich spraw.
Zarzad spolki zostal wezwany do
jak najszybszego rozpoczecia ne-
gocjacji w celu zakoriczenia pro-
testu i rozwigzania istniejacych
sporéw.

Zwiazek Zawodowy Pracow-
nikéw Poczty Polskiej zapowia-
da, ze mozliwe s3 kolejne strajki,
prawdopodobnie juz w czerwcu.
Wszystko zalezy od tego czy uda
sie dojs¢ do porozumienia z za-
rzadem.

Po zimowej przerwie, wtomzy ruszyty
policyjne patrole rowerowe. Policjan-
ci na rowerach pojawiaja sie miedzy
innymi w parkach, na osiedlowych
uliczkach oraz w miejscach wskaza-
nych przez mieszkancéw na,Krajowej
Mapie Zagrozen Bezpieczenistwa”.
Patrole rowerowe funkcjonu-
jana terenie Lomzy odlipca 2016
roku. Po zimowej przerwie na
ulicach miasta mozna zauwazy¢
policjantéw z wydzialu patrolo-
wo-interwencyjnego pelniacych

stuzbe na rowerach. Mundurowi
na jedno$ladach patroluja mie-
dzy innymi parki, skwery i waskie
osiedlowe uliczki. Swoja obec-
noécia dzialaja prewencyjnie,
ale sa tez przygotowani do po-
dejmowania interwencji wobec
wszystkich 0séb famiacych pra-
wo. Kazdy moze przekaza¢ patro-
lowi rowerowemu swoje sugestie
dotyczace bezpieczenistwa w da-
nym rejonie miasta lub poprosi¢
0 pomoc.
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Audyt w urzedzie marszalkowskim bedzie niezbedny

To byly dlugie rozmowy, pod-
czas ktorych ci liderzy przedsta-
wiali program. Jak sie okazalo,
znaleziono wspélny mianownik,
co doprowadzilo do tego, ze dzi-
siaj w wojewodztwie podlaskim
wladze sprawuje Koalicja Oby-
watelska, Trzecia Droga oraz
radni niezalezni, czyli Wiestawa
Burnos i Marek Malinowski.

M.S: - Panie Marszatku, czym tak na-
prawde udato sie przekonac radnych
Prawa i Sprawiedliwosci, by zechcieli
tworzy¢ z Wami koalicje? Rzeczy-
wiscie wizja rozwoju wojewddztwa
i sposob wspotpracy z rzadem odegrat
tu kluczowa role, czy jednak skusity
stanowiska? Panie Marszatku, rozu-
mie Pan, ze mieszkancy wojewddz-
twa podlaskiego, ktorzy obserwujg
sceng polityczng - nie dziwmy sie -
maja prawo tak myslec...

J.P: - Oczywiscie, i ja to rozu-
miem. Natomiast nie sadze, by
dazeniem Wiestawy Burnos czy
Marka Malinowskiego byto zo-
stanie wicemarszalkami. W po-
przedniej kadencji byli czlonka-
mi zarzadu. Roéznica miedzy
wicemarszatkiem, a czlonkiem
zarzadu jest praktycznie zadna.
Generalnie zarabiaja tyle samo
i posiadajg takie same kompe-
tencje. Kazdy dysponuje jednym
glosem w zarzadzie wojewddz-
twa. Wydaje mi sie, ze przewa-
zyla cheé realnego wplywu na
to, co dzieje sie w wojewodztwie
podlaskim. Trzeba pamieta¢, ze
sa to ludzie, ktérzy przez ostat-
nie pie¢ lat sprawowali wladze
w wojewddztwie. Takie tez skta-
dano im propozycje, by wciaz
w tym decydowaniu o regionie
brali udzial, po czym okazalo sig,
ze ostatecznie miejsca dla nich
nie ma. W zwigzku z tym rodzi
sie w czlowieku frustracja. W sy-
tuacji, gdy nie jest on tak mocno
ideologicznie zwiazany z partia,
w tym wypadku z Prawem i Spra-
wiedliwodcia, to decyzje, przej-
$cia do innej grupy i realizowania
swoich ambicji, podejmuje.

M.S: - Taka propozycja padta ze strony
marszatka Artura Kosickiego. Podczas
sesji sejmiku wojewodztwa podla-
skiego powiedziat tak: ,, Deklaruje, ze
ten zarzad, ktory funkcjonuje, moze
dalej funkcjonowac. Jestem otwarty
na wspoétprace z Pania Wiesia Burnos
i z Panem Markiem Malinowskim. Je-
stesmy otwarci, zebyscie w tym zarza-
dzie dalej byli".

JP: - Pani redaktor, gdyby
marszalek Kosicki im to powie-
dziat kilka dni wezeéniej, albo na-
wet tego samego dnia...

M.S: - Mysli Pan, ze nie padly takie
stowa?

N

JP: - Mysle, ze nie. Gdy-
by padly, to byliby w troche in-
nej sytuacji. Marszalek Kosicki
w momencie, kiedy widzial, ze
ich plan, bo taki mieli, zaczyna
sie rozchodzi¢ w szwach, a wi-
dziat to po glosowaniu nad wnio-
skiem, ktory ztozyl, o przerwe
w sesji do 11 czerwca, byl zdez-
orientowany. Wtedy juz obiecy-
wal rozne rzeczy...

M.S: - Czyli byta to do$¢ spontaniczna
reakcja na zaistniatq sytuacje?
J.P: - Myéle, ze tak.

M.S: - W prawach cztonka partii zo-
stat zawieszony Krzysztof Jurgiel.
Kara za utracony sejmik?

JP: - Tak si¢ moéwi. Czy
Krzysztof Jurgiel mial wplyw na
te dwie osoby, ktére zechcialy
wej$¢ z nami w koalicje? Powiem
szczerze: nie wiem. Nie znam
tych niuanséw i walk wewnetrz-
nych w Prawie i Sprawiedliwosci.
Mowi sie o tym, Ze jego zawiesze-
nie, to odpowiedz takze na jego
sprzeciw na dwoéch kandydatow
do Parlamentu Europejskiego na
listach Prawa i Sprawiedliwosci
w naszym okregu, ktérzy nie s3
z wojewddztwa podlaskiego, kto-
rzy nie sa zwigzani z lokalnymi
strukturami. Natomiast czy oso-
biscie uczestniczyl w rozmowach
z naszymi radnymi? By¢ moze...
Tego nie wiem.

M.S: - Panie Marszatku, po przejetej
wiadzy w sejmiku wojewddztwa pod-

laskiego bedziecie chcieli przeprowa-
dzi¢ audyt w urzedzie marszatkow-
skim?

J.P: - Jest taka propozycja. Na
te chwile to wszystko sie dopie-
ro uklada. Niech Panstwo wyba-
cza, ale to wszystko musi chwi-
le potrwaé. Wiele os6b mygli, ze
to wszystko jest bardzo proste,
ze przejmuje si¢ urzad i w ciagu
dwdch dni robi sie porzadki i za-
czyna si¢ rzadzenie. Nie, tak to
nie wyglada. Mamy kilkadziesiat
komoérek, wydzialéw i dziesiatki
dyrektoréw. To wszystko bardzo
szybko trzeba poznaé. Wydaje mi
sie, ze ten audyt bedzie niezbed-
ny. Przynajmniej w niektérych
obszarach, chociazby bezposred-
nio dotyczacych inwestycji. Swo-
ja droga bardzo rozbuchanych
w tej chwili, nie majacych zad-
nego zabezpieczenia finansowe-
go. Po audycie z pewno$cig przy-
stapimy do reorganizacji urzedu.
Dopiero wéwczas bedziemy mo-
gli przejs¢ do konkretnego rza-
dzenia.

M.S: - Czy podziat kompetengji juz na-
stapit?

J.P: - Jest to dopiero wstep-
ny podzial kompetencji dlatego,
ze na razie nie ma zadnej reor-
ganizacji. Przyjelismy to, co jest
i na tym bazujemy. Urzad musi
sprawnie funkcjonowaé. Jednak
kiedy juz bedziemy po audycie,
a mysle, ze to nastapi do$¢ szyb-
ko, dokonamy reorganizacji i na
nowo te kompetencje podzieli-
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my. Urzad marszatkowski, to tak
jak wczeéniej powiedziatem kil-
kadziesigt komorek. W zarzadzie
zasiadam juz po raz trzeci, ale
musze przyznac, Ze po raz pierw-
szy zobaczylem tak rozbuchana
biurokratyczng strukture organi-
zacyjng urzedu. Te departamen-
ty, ktore funkcjonowaly dziesie¢
lat temu, zostaly podzielone na
poszczegblne biura. Sg departa-
menty podzielone na cztery albo
pie¢ biur. Kazde z tych biur ma
swoich dyrektoréw i sekretarki.
By¢ moze jest to sprawniejsze
dzialanie, ale z pewnoscia bardzo
kosztochtonne. Trzeba pamietad,
ze urzad marszalkowski nie jest
prywatnym folwarkiem. Jest to
administracja publiczna, finan-
sowana przez polskiego podat-
nika. Dlatego w tym wszystkim
nalezy zachowaé zdrowy rozsa-
dek. Mamy bardzo potezne zada-
nia w skali calego wojewddztwa,
i to na nie gléwnie powinni$my
przeznacza¢ $rodki. Dlatego be-
dziemy musieli przyjrze¢ si¢ ca-
tej administracji w urzedzie. Nie-
ktore departamenty z pewnoscia
polaczymy, a niektére zlikwidu-
jemy. Wracajac do Pani pytania,
w chwili obecnej, to, co mi przy-
porzadkowano to departament
kultury i dziedzictwa narodowe-
go. Nie jest to wbrew powszech-
nemu myéleniu - tzw. ,micha-
tek” Nie kazdy moze o tym wie,
ale w skali wojewddztw w kraju,
poza mazowieckiem, jeste$my re-
gionem, ktéry ma najwieksza licz-

be jednostek kultury. Jest ich do-
kiadnie 12! Sg to bardzo znaczace
jednostki, jak chociazby Opera
i Filharmonia Podlaska, Muzeum
Podlaskie, Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu, O$rodek Pogra-
nicze, Podlaski Instytut Kultury
czy nasze Muzeum-Skansen Kur-
piowski w Nowogrodzie. Sg to
potezne jednostki, zatrudniajace
kilkaset os6b. W zwiazku z tym,
poza departamentem kultury,
same te jednostki stanowig bar-
dzo duzy obszar dzialania i od-
powiedzialnosci. Nie mozemy
zapomina¢ o inwestycjach, kto-
re te jednostki realizujg. W mo-
ich kompetencjach znajduje sie
réwniez departament wspdlpra-
cy miedzynarodowej. Jest to
obszar bardzo mi bliski. Na te
chwile zajmuje si¢ takze promo-
cja gospodarcza. Taky z praw-
dziwego zdarzenia, bo sprawu-
je piecze nad departamentem
promocji gospodarczej, biurem
promocji gospodarczej, ktore
dysponuje fachowcami, mozli-
wosciami, kontaktami, ale takze
konsumuje wiele $rodkéw z pro-
graméw europejskich. Ponad-
to sprawuje réwniez piecze nad
biurem rzecznika funduszy eu-
ropejskich, a wigc promocji fun-
duszy europejskich. Odpowia-
dam takze za cale biuro sejmiku
wojewodztwa podlaskiego. Tak,
jak wspomniatem, jest to wstep-
ny podzial kompetencji. By¢
moze zajda pewne zmiany. Bar-
dzo chcialem zajmowac sie dro-



gami i wszystkim tym, co zwiaza-
ne jest z infrastruktura drogowa,
ale na te chwile jest to w kompe-
tencjach wicemarszalka Marka
Malinowskiego. Czy tak zosta-
nie? Zobaczymy. W kazdym razie
deklaruje, ze cala ta infrastruk-
tura, wszystkie o$rodki nad kto-
rymi sprawuje wladze samorzad
wojewddztwa podlaskiego, kto-
re sa na terenie Ziemi Lomzyn-
skiej, nawet jezeli nie beda w mo-
jej gestii, bede nadzorowal. Mam
tu na mygéli szpital wojewddzki,
wojewddzki oérodek ruchu dro-
gowego, pogotowie ratunkowe
czy wlasnie skansen kurpiowski
w Nowogrodzie. To wszystko -
deklaruje - bedzie pod moja pie-
cza.

M.S: - | o to chciatam zapytac. Czy
Jacek Piorunek bedzie troszczyt sie
i zabiegat o sprawy tomzyrnskie? Mam
tu na mysli chociazby droge tomza -
Mezenin, szpital wojewodzki w tom-
zy, rozwoj skansenu kurpiowskiego
w Nowogrodzie, budowe nowej sie-
dziby stacji pogotowia ratunkowego?
Czy rozpoczete przedsiewziecia beda
miaty swoj final?

J.P: - Powiem tak... poprzed-
ni zarzad w przedwyborczym fer-
worze obiecywal straszliwe rze-
czy. Obiecano prawie wszystko.
Pod niektérymi inwestycjami
skladano juz nawet podpisy. Tak,
jak powiedzialem wczesniej, nie-
ktére z zadan nie maja pokrycia
finansowego. Musimy to wszyst-
ko przeanalizowa¢. Niemniej jed-
nak wydaje mi sig, ze wszystkie
zadania, ktore zostaly rozpoczete
beda kontynuowane. Natomiast
prosze mi wierzy¢, ze te inwesty-
cje, o ktorych Pani méwi, ich po
prostu nie ma. Poza drogg Eom-
za-Mezenin oraz polaczeniem
kolejowym  ELomza-Sniadowo
one w wymiarze finansowym nie
zostaly nigdzie zapisane. Droga
Eomza-Mezenin dofinansowana
jest ze $rodkéw unijnych w ra-
mach programu ,,Polska Wschod-
nia”. Tam juz ruszajg prace, wiec
o te inwestycje jestem spokoj-
ny. Podobnie, jesli chodzi o dro-
ge kolejowa Lomza - Sniadowo.
Tam tez zostaly zaangazowane
$rodki europejskie. Przetarg zo-
stal rozstrzygniety, w zwiazku
z czym o to réwniez si¢ nie mar-
twie. Martwie sie nieco o budo-
we nowej stacji pogotowie ratun-
kowego. Jeszcze nie mam wiedzy
dotyczacej finansowania tej in-
westycji. Nie wykluczone, ze
wszystko jest w porzadku. Mysle,
ze 6wczesny wicemarszalek Ma-
rek Olbrys, jako sprawny i zaan-
gazowany w lomzynskie sprawy
samorzgdowiec, zadbal o to, i na-
lezy mu zaufaé. Wierzg, ze te za-
danie bedzie mozliwe do zreali-
zowania. Jeéli chodzi o skansen
roztoczona zostala wizja, czego
to urzad marszatkowski nie zro-

bi. Urzad marszatkowski zabez-
pieczyl finansowanie biezace, to
fakt. Ludzie pracujacy w tej in-
stytucji zarabiaja godnie i jest
ich wiecej. Jedli natomiast chodzi
o inwestycje, to tam jest jeszcze
bardzo cienko. Wierze jednak, ze
znajdziemy pieniadze na to, zeby
poszczegblne elementy rozwo-
ju skansenu nastepowaly. Mam
tu na mysli chociazby wymiane
elektryki. Jest to naprawde do-
piero poczatek i prosze mi wie-
rzy¢ jest wiele rzeczy, ktére musi-
my poznac i zweryfikowa¢.

M.S: - Panie Marszatku, a co jesli cho-
dzi o biuro sejmiku wojewddztwa
podlaskiego? Czy ono wciaz bedzie
funkcjonowato w tomzy?

J.P: - Moim zdaniem powin-
ny by¢ takie miejsca, ktore beda
dostepne dla mieszkaricow. Nie
jest to jaka$ potezna jednostka,
opatrzona niewiadomo jaka biu-
rokracja. Wystarczy, ze jest jakas
sala do spotkan...

M.S: - Dlatego pytam, czy Jacek Pio-
runek nie zechce zlikwidowa¢ biura
sejmiku wojewddztwa podlaskiego
w tomiy?

J.P: - Nie, absolutnie nie. Tym
bardziej, ze jestem odpowiedzial-
ny za biuro sejmiku. Biuro sejmi-
ku wojewodztwa podlaskiego be-
dzie funkcjonowaé. W tej chwili
sa tam zatrudnione trzy osoby.
Szczerze méwigc nawet nie wiem
czy one si¢ tam mieszcza, bo jest
to naprawde niewielkie lokum
w Urzedzie Pracy, ale wystarczaja-
ce. Z pewnoscia przyjrze si¢ temu.
Bede réwniez rozmawial z rad-
nymi, bo oni réwniez maja duze
kompetencje. Trzeba pamigta¢, ze
w tej ustawie o samorzadzie woje-
wodztwa, szerokie kompetencje,
jesli chodzi o infrastrukture zwia-
zang z biurem sejmiku ma takze
przewodniczacy sejmiku. Ustawa
okresla to w ten sposdb, iz jest on
pracodawcy dla nich. Jest to nieco
bardziej skomplikowane, bo oczy-
widcie pracodawcy jest marsza-
lek, ale przewodniczacy sejmiku
ma duzy wplyw na to. W zwigzku
z tym bedziemy prowadzili roz-
mowy z przewodniczacym sejmi-
ku oraz poszczegélnymi radnymi.
Woéweczas zobaczymy, jak te biu-
ra maja wyglada¢. Niemniej jed-
nak biuro sejmiku wojewddztwa
podlaskiego na pewno w Lom-
zy bedzie i bedzie dostepne dla
mieszkaicéw, ktorzy beda chcie-
li spotka¢ sie czy to z radnym czy
z marszatkiem.

M.S: - Kiedy$ powstawat takze pomyst
stworzenia delegatury Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewédztwa Podla-
skiego w tomzy. Jestem ciekawa jak
na te propozyce zapatruje sie Jacek
Piorunek?

J.P: -Jezelibedzie taka potrze-
ba i znajda sie na to $rodki, to nie

rozmowa m

wykluczone, ze trzeba bedzie sie
przyjrze¢ temu pomystowi. Pa-
mietajmy, ze w tej chwili mamy
delegature urzedu wojewodzkie-
go w Lomzy, z wydzialem pasz-
portéw, z archiwum i kilkoma
innymi niezbednymi wydziata-
mi. Tam w tej chwili wojewoda
wprowadzil kierownika, ktéry
bedzie odpowiedzialny miedzy
innymi za rozwdj tej delegatury,
za jej powiekszenie i zwiekszenie
kompetencji. Nie wykluczone,
ze przeprowadzimy taka debate
w sejmiku na temat Lomzy czy
Suwalk, zeby taka infrastruktu-
re stworzy¢. Pamietajmy jednak
o tym, Ze jest szereg jednostek,
ktore w Lomzy s3. Mam tu na
mysli szpital, pogotowie, osro-
dek ruchu drogowego czy podla-
ski fundusz rozwoju. To wszystko
sa przeciez instytucje samorzadu
wojewddztwa podlaskiego. Nie-
mniej jednak pomysl, o ktérym
Pani powiedziata, czyli delega-
tura urzedu marszatkowskiego
w Lomzy, to mozliwos¢, o ktdrej
trzeba bedzie z zarzadem woje-
woédztwa porozmawiaé.

M.S: - Czy z wiceprezydentem tomzy
Piotrem Serdyniskim juz rozmawiali-
scie?

J.P: - Tak, z inicjatywy Pana
Piotra Serdynskiego odbyliémy
takie spotkanie i rozmawialiémy
na temat wspoélpracy. Spotkatem
sie réwniez z Panem prezyden-
tem Mariuszem Chrzanowskim.
Zaréwno Panu prezydentowi, jak
i jego zastepcy zadeklarowalem,
ze jestem otwarty na wspoélprace.
Takze na lamach Tygodnika Na-
rew moge taka deklaracje ztozy¢.
Wydaje missig, ze jeste$my uzalez-
nieni od siebie. Wszystko, co zbu-
duje urzad marszatkowski, czy
kazda z inicjatyw, ktora wesprze,
dziala na mojg korzys¢ i wladzy
w wojewddztwie. I odwrotnie
takze. To ile samorzad Lomzy be-
dzie w stanie skorzysta¢ z samo-
rzadu wojewoddztwa to dziala na
korzy$¢ prezydenta Lomzy. Tak-
ze deklaracje o wspélpracy padly,
bez wzgledu na réznice w pogla-
dach politycznych czy ukladow
w partii. Wydaje mi sie, ze trze-
ba odsuna¢ to na dalszy plan. Na
pierwszym planie powinien by¢
ten dotyczacy konkretnych pro-
jektéw i dziatan na rzecz Eomzy.
To porozumienie jest wazniejsze
niz jakie$ tam spory, ktore kiedys
byly czy nawet mozeisg...

M.S: - To byly, zy wciaz sa? Czy z per-
spektywy mozna powiedzie¢, ze byt
to ruch, ktory przyniést Platformie
Obywatelskiej dobry ukiad... Jest
postanka, jest wiceprezydent, a teraz
jeszcze cztonek zarzadu. ..

J.P: - Niewykluczone... Trze-
ba bedzie zrobi¢ wszystko, by
skorzysta¢ z tego w 100 procen-
tach. Wiem, o co Pani chodzi. To

poparcie prezydenta Chrzanow-
skiego przez czeé¢ cztonkéw Plat-
formy Obywatelskiej w ramach
koalicji z Prawem i Sprawiedli-
woscia budzito méj opér i weiaz
budzi, ale tak, jak powiedzialem,
nie zamierzam tego sporu, ktory
by¢ moze niedlugo sie rozstrzy-
gnie, przeklada¢ na mozliwo-
$ci wsparcia samorzadu ELom-
zy z urzedu marszatkowskiego.
Trzeba pamieta¢, ze przed samo-
rzadem wojewddztwa podlaskie-
go jest kolejne rozdanie srodkéw
z Unii Europejskie;j.

M.S: - By¢ moze ostatnie takie rozda-
nie... | mysle, ze mieszkancy tomzy
nie wybaczyli by Wam tego, gdybyscie
nie wykorzystali tej szansy...

J.P: - Dokladnie. To wszyst-
ko jednak uzaleznione jest od
aktywnosci prezydenta, bo my
reagujemy na wniosek. Jest
pewna pula pieniedzy w ramach
zintegrowanych inwestycji tery-
torialnych, ktére s juz przezna-
czone dla Lomzy. Niezaleznie
jednak od nich jest jeszcze mi-
liard 300 milionéw euro w ra-
mach Regionalnego Programu
Operacyjnego. Ponadto jest
Polska Wschodnia caly czas. Jest
Europejski Fundusz Spoteczny
i wiele innych programéw euro-
pejskich, z ktoérych Fomza jako
samorzad, ale nie tylko, bo tak-
ze przedsigbiorcy czy inne pod-
mioty mogg skorzysta¢. Do tego

bardzo zachecam. Wszystkie te
programy bedziemy promowac.
Bedziemy starali sie jak najbar-
dziej zyczliwie do wszystkich
tych beneficjentéw podcho-
dzié, by te srodki trafialy wia-

$nie tu.

M.S: - A co jesli chodzi o wspotprace
w radzie miasta? Bo choc radni Plat-
formy Obywatelskiej, jedna lista, to
méwi si¢ o réznych sympatiach i an-
typatiach...

J.P: - Prosze miwybaczy¢, ale
z tego pytania musi mnie Pani
zwolni¢. Nawet Panu prezyden-
towi, ktory pytal mnie jak to te-
raz bedzie, powiedzialem mu,
ze jedli ma ten rower, to niech
Pan pedaluje, bo ja nie jestem
w stanie wplyna¢ na poszcze-
golnych radnych. To sg ludzie
ambitni, z réznych ugrupowan.
W tej chwili mamy cztery rézne
ugrupowania. Powiem szczerze,
ze ja juz w tej chwili mam tyle
roboty, ze trudno mi jeszcze
weiska¢ swoje rece w rade mia-
sta w Lomzy. Na pewno bede
wspélpracowal z Platforma
Obywatelska. To nie ulega wat-
pliwosci. Z prezydentem miasta
takze. Natomiast jak ta polity-
ka bedzie si¢ ukladala, to zoba-
czymy. Mam nadzieje, ze bez ja-
kichs wigkszych spordw.
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Brygadler Arkadlusz Obryckl zostal powolany

Brygadier Arkadiusz Obrycki

zrak Podlaskiego Komendanta
Wojewddzkiego Panstwowej Strazy
Pozarnej st. bryg. Janusza Kondrata,
podczas powiatowych obchoddw
Dnia Strazaka w Nowogrodzie

odebrat nominacje na komendanta
miejskiego PSP w tomzy.

Uroczystoéci rozpoczely sie
msza $wieta w intencji straza-
kow w Koéciele parafialnym pw.
Najswietszej Marii Panny w No-
wogrodzie, ktorej przewodniczyt
biskup lomzyniski Janusz Step-
nowski. Dziekowal strazakom
za to, ze kazdego dnia sg gotowi,
by spieszy¢ na ratunek swoje-
mu blizniemu. Po wspélnej mo-
dlitwie uczestnicy strazackiego
$wieta przemaszerowali na ry-
nek, gdzie odbyl sie uroczysty
apel z okazji Powiatowego Dnia
Strazaka.

Apel rozpoczat si¢ od ztozenia
meldunku przez dowédce uroczy-
stosci mi. bryg. Radostawa Ko-
szykowskiego zastepce dowddcy
jednostki  ratowniczo-gasniczej
Panistwowej  Strazy  Pozarnej
w Lomzy, st. bryg. Januszowi Kon-
dratowi podlaskiemu komendan-
towi wojewddzkiemu Pafistwowej
Strazy Pozarnej. Nastepnie pod-
niesiono flage panstwowsa i ode-
grano hymn panstwowy.

- Powolanie na stanowisko
komendanta miejskiego jest dla
mnie najwiekszym wyrdznie-
niem w czasie mojej 26-letniej
stluzby — moéwit brygadier Arka-
diusz Obrycki. - Doloze wszel-
kich staran, aby powierzone mi
zadanie realizowaé w stopniu za-
dowalajacym, by przynosily mia-
rodajne korzysci dla bezpieczen-
stwa mieszkaicéw, miasta i gmin
w powiecie lomzynskim - pod-
kreg¢lal nowy komendant.

W spotkaniu, oprécz stra-
zakéw, uczestniczyli takze par-
lamentarzysci i przedstawiciele
samorzaddw ziemi lomzynskiej:
wéjt gminy Sniadowo Rafat
Pstragowski, wojt gminy Pigtnica
Krzysztof Ryszard Kozicki i wéjt
gminy Zbdjna Elzbieta Parzych.
Nie zapominajg, ze strazacy nio-
sa pomoc kazdego dnia. Ryzy-
kujac zycie i zdrowie gwarantuja
nam bezpieczenistwo. Powiatowy
Dzieni Strazaka to najlepsza oka-
zja, Zeby im za to podziekowad.

— Wasze dni to nieustajaca go-
towos¢. Dziekuje wam za to. Je-

stem pewna, Ze z ogromna duma
nosicie ten mundur, bo za nim
idzie nasze poczucie bezpieczen-
stwa, nasze przywiazanie i $wia-
domo$¢, ze jeste$cie odwazni,
gotowi do poswigcen i bezkom-
promisowi — zwrdcila sie do stra-
zakéw Anna Gawrych, wicesta-
rosta powiatu lomzynskiego.

Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Podlaskiego reprezen-
towal Jacek Piorunek, czlonek
zarzadu.
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- Od funkcjonowania strazy
pozarnych zalezy nasze cywilne
bezpieczenstwo — moéwil Jacek
Piorunek. — Zycze, by w fomzyn-
skiej jednostce nowy komendant
mial samych przyjaciél i prowa-
dzil j z dyscypling i ogromnym
zaangazowaniem — kontynuowal.

Zapewnil takze strazakéw
powiatu lomzynskiego, ze nowy
zarzad nadal wspiera¢ bedzie
Ochotnicze Straze Pozarne,
a w obliczu zagrozenia, woje-

woédztwo musi jak najlepiej wy-
posazaé strazakéw, by mogli sie
szkoli¢ i dobrze stuzy¢ drugiemu
czlowiekowi.

Podczas powiatowych ob-
chodéw Dnia Strazaka w Nowo-
grodzie gratulacje i slowa uzna-
nia przekazali druhom takze
Marek Adam Komorowski, se-
nator Rzeczypospolitej Polskiej,
wiceprezes zarzadu oddzialu
wojewodzkiego ZOSP RP wo-
jewodztwa podlaskiego, Pawel
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Krutul, I wicewojewoda podla-
ski oraz byty woéjt Zbojnej Zenon

Bialobrzeski, czlonek zarzadu
oddzialu wojewddzkiego ZOSP
RP wojewddztwa podlaskiego.

Bardzo waznym elementem
uroczystosci bylo wreczenie po-
nad czterdziestu medali, odzna-
czeny, wyrdznien i awanséw funk-
cjonariuszom Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz druhom OSP po-
wiatu fomzynskiego.

Wspolorganizatorami  Po-
wiatowego Dnia Strazaka byla
Komenda Miejska Panistwowej
Strazy Pozarnej w Lomzy oraz
Urzad Miasta w Nowogrodzie.
Butle ga$nicza z niespodzianka,
ktéra byt kurpiowski midd, no-
wemu komendantowi przekazat
Grzegorz Palka, burmistrz No-
wogrodu i druh OSP w Nowo-
grodzie.

- Duzisiaj wspoélnie, ramie
W ramie przezywamy nasze $wie-
to zaréwno strazacy z Panstwo-
wej Strazy Pozarnej i Ochotni-
czej Strazy Pozarnej, a wszystko
dlatego, ze doskonale sie uzu-
pelniamy — powiedzial Grzegorz
Palka, gospodarz uroczystosci.
— Caly czas podnosimy standar-
dy warunkéw pracy strazakow.
Korzystamy z bardzo dobrego
sprzetu. Ciesza mnie takze stowa
naszych gosci, ktérzy deklaruja
nieustajace wsparcie dla Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, za to bar-
dzo dziekuje - dodal burmistrz
Nowogrodu.



SREBRNI

Aktywni
seniorzy
dzialaja

Przyszta piekna wiosna. Niespodzie-
wanie zapukata do naszych drzwi.
Przyszly cieplejsze dni. Storice Swie-
i od samego rana, rado$¢ ogarnia
wszystkich, mtodych i starszych. Wio-
sna, na ktorg wszyscy czekaliSmy:
robi sie ciepto, dni sg coraz diuisze.
Jednoczesnie $wiat staje sie bardzo
kolorowy: drzewa i krzewy zaczynaja
kwitna¢, a taki i trawniki pokrywa-
ja sie kwiatami. Powrdcity tez ptaki
zimujace w cieplych krajach. Ludzie,
zwlaszcza starsi, z rados$cia czekali na
wiosne. Tak tez dzieje sie w Aktyw-
nych Seniorach. Przychodza nam do
gtow nowe pomysty i mamy ochote
na tworzenie i realizowanie wielu
inicjatyw.

W naszym mie$cie tez dzieje
sie wiele ciekawych rzeczy. My,
seniorzy, z checia uczestniczy-
my w rdznego rodzaju wydarze-
niach. Niedawno w Lesie Jed-
naczewskim odbyta si¢ piekna

historyczna impreza. Na pola-
nie gmina bomza zorganizowala
yKurpiowska Majéwke u Stacha”.
W programie znalazt si¢ m.in.:
turniej szkél gminny Lomza
o Topér Stacha Konwy, wystepy
zespolow i kapel kurpiowskich,
dmuchance i animacje dla dzieci
oraz stodkie i swojskie jadto. Na
le$nej lace wystepowaly kapele
i zespoly kurpiowskie, w tym za-
przyjazniona Kapela Kurpiow-
ska Gminy Lomza. Zwiencze-
niem imprezy byta widowiskowa
inscenizacja bitwy oddziatu kur-
piowskiego im. Stacha Konwy ze
szwadronem rosyjskim. Bylo glo-
$no od huku hakownic i rado$nie
od $miechu dzieci i doroslych
uczestnikéw wydarzenia.
Nastepne wazne wydarzenie
to Noc Muzeéw w Lomzy. Tego-
roczna odslona cieszyla sie wiel-
kim zainteresowaniem. Nie bra-
kowalo zwiedzajacych. Muzea
przezyly prawdziwe oblezenie.
Nie zabraklo tez historycznych
prelekcji oraz innych atrakeji. Mi-
to$nicy muzyki réwniez mieli co$
dla siebie. Szkoda, ze cos takiego

jest tylko raz w roku! To opinia
uczestnikéw imprezy, cieszacych
si¢ z bogatej oferty oraz pieknej
pogody, dzieki ktérej wieczorno-
-nocne spacery po Lomzy byly
tym przyjemniejsze. Oczywiscie
nie zabraklo tez naszych aktyw-
nych senioréw. Gléwnym celem
dzialalnosci na rzecz oséb star-
szych jest zwigkszenie uczestnic-
twa 0s6b starszych we wszystkich
dziedzinach zycia spolecznego.
Zapraszamy do zapoznania sie
z tre$cia nowego programu skie-
rowanego do organizacji poza-
rzadowych dzialajacych na rzecz
0s6b starszych. JesteSmy poko-
leniem starzejacym sig, ale nie
rezygnujemy z zaangazowania
w zycie kulturalno-rozrywkowe
i czasami mamy potrzebe zaist-
nie¢ w naszym spoleczeristwie.
Whbrew pozorom, po prostu nie
dajemy sie zachodzacym zmia-
nom w naszych organizmach.
Uklad odpornosciowy ulega
ostabieniu, co utrudnia organi-
zmowi zwalczanie infekeji i zwiek-
sza ryzyko powazinych chordb.
Zmiany te sa normalne i wystepu-

ja praktycznie u wszystkich oséb
w miare starzenia sig, ale na ich
tempo i nasilenie moga wplywa¢
rozne czynniki, takie jak genetyka,
styl zycia i czynniki §rodowiskowe.

Wedlug naszej wiedzy mo-
zemy doradzi¢ seniorom, jakie
witaminy opdzZniaja procesy sta-
rzenia. Istotne sa witaminy C i E.
Witamina C ma korzystny wplyw
na skore z racji tego, ze pomaga
w prawidlowej produkeji kola-
genu. Witamina C, podobnie jak
witamina E, ma znakomite wla-
$ciwoéci antyoksydacyjne, dzie-
ki czemu wspiera w ochronie ko-
morek przed stresem.

Jak zawsze zainteresowa-
nych nasza dziatalnoscig zache-
camy do wspolpracy i zaprasza-
my do Klubu Seniora, przy ul
Nowogrodzkiej. Naszym celem,
a szczegblnie gléwnym moty-
wem jest stworzy¢ przestrzen do
spotkan z seniorami i pozytyw-
nie rozwija¢ nasza dzialalnogé.

Dzialania te odbywaja si¢ na
wielu plaszczyznach. Najchetniej
spedzamy czas na spotkaniach
ze znajomymi i rodzing. Wiek-

sz0$¢ 0s6b po 60 roku zycia czy-
ta tez ksiazki, gazety, stucha radia,
chodzi na spacery, uprawia dzial-
ke, a znaczna grupa opiekuje sie
wnukami.

Gléwnym celem naszego sto-
warzyszenia, jest zwiekszenie
aktywnosci senioréw. Chcemy
pomaga¢ w organizowaniu dla
Panistwa ciekawych form aktyw-
nosci w przestrzeni kulturotwor-
czej, artystycznej, turystycznej,
naukowej, profilaktycznej, mie-
dzypokoleniowej.

Motto naszej dziatalnodci
brzmi: ,Ciesz sie zyciem razem
z nami”. Jest to zaproszenie dla
tych wszystkich z Panstwa, ktd-
rzy chcieliby wspoélnie spedzad
czas rozwijajac swoje talenty, pa-
sje i zamilowania, a tym samym
dzieli¢ sie rado$cia z osiagnietych
wspolnie sukcesow.

Seniorze, przyjdz do nasze-
go klubu. Poznasz wiele nowych
rzeczy i moze zechcesz razem
z Nami pozosta¢? Zapraszamy
izyczymy radosnych wiosennych
dni.

RENIA ROMANOWSKA

Polityka
senioralna

My seniorzy, jesteSmy osobami my-
Slacymi i dziatajacymi strategicznie.
Pojawia sie pytanie, kto ma si¢ nami
zajac? Seniorzy sami powinni o sie-
bie zadbac. Na szczeblu lokalnym to
niemozliwe. Nie zatozymy partii po-
litycznej. Stowarzyszenie Aktywny
Senior, ktore zatozyliSmy, nie rozwia-
zuje wszystkich naszych probleméw.
Upowszechnienia wymaga instytucja
rad senioréw, jako aktywnych repre-
zentantow Srodowisk osob starszych,
wspétpracujacych z lokalnym samo-
rzadem.

Wspélpraca musi opiera¢ sie
na spolecznej dzialalnosci przed-
stawicieli stowarzyszen wchodzg-
cych w sklad rady oraz polega¢ na

dobrym zrozumieniu skali, charak-
teru i potrzeb naszego srodowiska.
Zatem, jakie grono powinno sie
zabiera¢ do formulowania polity-
ki senioralnej? Uwazam, ze polity-
ka senioralna powinna by¢ przeja-
wem dojrzalosci funkcjonowania
samorzadu i naszej spolecznosci
lokalnej, ktéra potrafi zdoby¢ sie
na strategiczne myslenie i dobra-
nie do dziatania odpowiednie in-
strumenty. Polityka publiczna
i strategia dzialania, winny opiera¢
si¢ na zbieznych dzialaniach oraz
kompetencji odpowiednich os6b.

Planowanie strategiczne to
bardzo wazny element zycia
kazdej ludzkiej spotecznosci, za-
réwno nas starszych jakipokole-
nia wzrastajacego, mlodych. My,
jako seniorzy, mysélimy o sobie
jako o wspdlnotach potaczonych

wspdlnym zyciem, doswiadcze-
niami, emocjami, problemami
i przyszto$cia. W budowaniu
wiezi musi pomaga¢ idea sa-
Po to wybieramy bezpoérednio
wladze lokalng, ktéra ma stano-
wi¢ wspolnote samorzadows.
W naszym mie$cie widoczne sa
rzeczywiste wiezi. Ludzie lubia
sie 1 znaja. W pojeciu wspdlno-
ty samorzadowej w mniejszym
stopniu chodzi o podzialy poli-
tyczne. Emocje pozytywne war-
to pielegnowac a zle niwelowad.
W samorzadzie my, mieszkan-
cy, mamy wziag¢ odpowiedzial-
no$¢ za wspdlne dobro, a poczu-
cie odpowiedzialnosci powinno
by¢ spoiwem wspdlnotowego
zycia, staran, zabiegéw i realiza-
cji naszych marzen.

Niektérym mieszkaricom
i dziataczom moze si¢ to wydawac
utopia. Ale coraz wiecej w bomzy
jest takich miejsc, gdzie te prze-
konania s3 podstawa udanej ko-
egzystencji, licznych  naszych
przedsiewzigé, inwestycji, szero-
ko rozumianego rozwoju naszego
miasta. Tylko na gleboko utrwa-
lonym przekonaniu, ze na wspdl-
nych warto$ciach mozna i warto
budowa¢ nasz dobrobyt wspdlno-
ta moze istnie¢. Wspélnota samo-
rzagdowa powinna zatem stawac sie
prawdziwa wspdlnota strategicz-
na, spolecznoscia przekonang do
dojrzatego myslenia o naszej teraz-
niejszoéci i przyszloéci, realizujacy
swoje decyzje w sposdb kompe-
tentny i przynoszace korzysci.

Rada Senioréw, jej zarzad,
przystepujac  do  programo-

wania rozwoju tak ambitnych
i §cigle okreslonych tematycz-
nie przedsiewzieé, jak tworze-
nie polityk sektorowych, za mo-
tywacje obiera che¢ siegania po
$rodki finansowe unijne i inne
zewnetrzne granty. Wynika to
ze zrozumienia dobrego zarza-
dzania oraz docenienia znacze-
nia senioréw, ktérych w naszym
miescie jest blisko szesnacie ty-
siecy. Jesli tak bedziemy patrzed
na nasz $wiat, rzeczywiscie sta-
nie sie on lepszy.

Nasza wiedza, doswiadcze-
nie i zapal sa dla wspolnoty fom-
zynskiej bezcenne. Jak nikt inny
angazujemy si¢ we wspieranie
wladz samorzadowych, w budo-
wie nowoczesnej Lomzy z mysla
o przyszlych pokoleniach.

SENIOR STANISLAW KASEJA

Czytanie &=
ksigzek

po jaka pozycje siegnac.

»Mniszkéwna.
Powiesc biograficzna”

- Katarzyna Droga

».-Warszawa roku tysiac
dziewiedset pigtego tetnila zy-
ciem. Przez Krakowskie Przed-
miescie sunal tramwaj konny,
prawdziwa nowosé¢ i dowdd po-
stepu techniki. Dwa konie cig-
gnely po zelaznych szynach
czerwony wagon zdobiony zlto-
tem...”

Powie$¢ biograficzna o Hele-
nie Mniszkéwnie. Pisarce, ktora
poruszyla miliony serc. Zapra-
sza do dworkéw Podlasia i Ma-
zowsza, do czasow, kiedy kobie-
ty nosily kapelusze i rekawiczki.
Po Warszawie jezdzily dorozki,
a mitoé¢ ludzi z réznych sfer nie
byla sprawa latwa. Wraz z He-
leng obserwujemy $wiat, jak sie
zmienia. Napisana w stylu po-
wiesci historycznej, przenosi nas
w przeszlos¢, w lata mlodosci
Heleny, zanim jeszcze stala sie
stawng pisarka. Pozwala nam po-
zna¢ autorke poczytnych powie-
$ciw sposob doglebny. Wraz z nig
poznajemy losy jej rodziny, dzie-
ci i kolejnego malzenstwa. Po-
znamy upodobania pisarki oraz
grono artystyczne, w jakim ob-

racala sic Helena Mniszkéwna.
A wiéréd nich znajduja sie znane
wszystkim nazwiska.

Rok 1905, owdowiata Helena
pisze swoja pierwsza powies¢ -
histori¢ mito$ci guwernantki i or-
dynata. Sam Boleslaw Prus jest
zachwycony fragmentem powie-
$ci. "Tredowata” zostaje wydana
dzieki wsparciu finan- sowemu
ojca i stryja Heleny.
Powie$¢ okazuje sie
ogromnym sukcesem
czytelniczym. Pierw-
sze recenzje sa przy-
chylne. Z czasem
"Tredowata” zostaje
pogardliwie nazwa-
na "romansem dla
kucharek”. Pisarka
zmaga Si¢ ze Swo-

|

MNISZKOWNA

POWIESC HEOURAFIT 2Ny,

imi problemami: zauroczeniem
mlodym i przystojnym sasiadem,
troska o przyszlos¢ corek i zau-
roczeniem w niej narzeczonego
siostry. Swietnie oddany klimat
ziemiaskich dworkéw, zycia
w nich, baléw, polowan, kuligdw,
$wiat, itp. Ten $wiat po II wojnie
$wiatowej przeminal na zawsze.
Nie ma juz dworkéw i mieszka-
jacych w nich kobiet
w gorsetach i zdob-
nych kapeluszach te-
sknigcych do roman-
tycznej mitoéci. Tego
$wiata juz nie ma, ale
przetrwal w powie-
$ciach Mniszkéwny.
Rawicz - Rado-
myska, to nazwisko po
mezu (po pierwszym

mezu Chyzynska). Byla pania
dworéw w Rogalach i w Kucha-
rach - ziemiankg zwykla i niezwy-
kla, bo prowadzita dwér i pisata
z potrzeby serca, nie dla zysku
i nie dla slawy. Napisata 30 po-
wieéci. Na ile opowiadata w nich
o sobie? Jaka byla naprawde?
Piekna i wzruszajaca powiesé
o zyciu Heleny Mniszkéwny, au-
torki "Tredowate;j".

Dzi$ coraz mniej 0s6b pamie-
ta nazwisko: Mniszkéwna. Bar-
dziej znany jest tytul pierwszej
powieéci ,Tredowata”. Ksiazke
wznawiano przed wojng 16 razy,
trzykrotnie filmowano. Po wojnie
zakazano druku wszystkich ksia-
zek Mniszkéwny. Zmiany ustro-
jowe pozwolily na wznowienie jej
tworczosci. TERESA REBIS
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zdrowie

Uzaleznienie jest niczym innym jak silnym pra-
gnieniem zazywania konkretnych srodkow lub
wykonywania jakiejs czynnosci. Mozna uzalez-
ni¢ sie od alkoholu, narkotykéw, hazardu czy
internetu. Osoba dotknieta problemem traci
zdolnosci prawidtowego funkcjonowania psy-
chicznego, fizycznego oraz spotecznego.

Przygladanie si¢ postepowaniu oséb
uzaleznionych pozwolily na wylonie-
nie i zdefiniowanie trzech tzw. mechani-
zmo6w uzaleznienia, ktdre sg aktywizowa-
ne szczegblnie przez negatywne emocje,
a takze do$wiadczenia kojarzone ze stre-
sem lub konkretnymi czynnikami ze-
wnetrznymi.

Jak zauwaza PARPA wedlug obecnego
stanu wiedzy na przykladzie uzaleznienia
od alkoholu mozna stwierdzié, iz uzalez-
nienie to problem, ktéry spowodowany
jest wystepowaniem wielu czynnikéw. Za-
licza si¢ do nich czynnik biologiczny, psy-
chologiczny oraz s$rodowiskowy. Zaden
z nich wystepujacy samodzielnie nie do-
prowadza do uzaleznienia.

Omawiajagc mechanizmy psycholo-
giczne powodujace uzaleznienie, by le-
piej zobrazowac ich system dzialania war-
to postuzy¢ sie konkretnym problemem.
W zwigzku z tym biorac jako przyklad
uzaleznienie od alkoholu nalezy zwrécié¢
uwage na:

Mechanizm natogowej regulacji emogji

Dlugotrwale i intensywne picie alko-
holu powoduje powazne szkody w zyciu
emocjonalnym. Patologiczny przebieg
proceséw emocjonalnych osoby uzalez-
nionej prowadzi do wytworzenia si¢ spe-
cyficznego systemu regulacji psychiczne;
w tej sferze. Réznorodne stany i reakcje
emocjonalne, niezaleznie od ich rzeczywi-
stych Zrodel, s3 do$wiadczane przez osobe
uzalezniong jako pragnienie alkoholu. Da-
zenie do szybkiego zlagodzenia lub usmie-
rzenia przykrych stanéw emocjonalnych
za pomocy alkoholu staje si¢ motywem
dominujacym. Rozwija sie wowczas silna
tendencja do reagowania na stres poczu-
ciem zagrozenia, ktéremu czesto towarzy-
sza lek, zto$¢, smutek i bdl oraz gotowos¢
do radzenia sobie ze stresem przez pro-
by bezposredniego tagodzenia przykrych
emocji, zamiast zmiany okoliczno$ci two-
rzacych stres.

Niski poziom odpornosci na cierpie-
nie, ostabiany przez biochemiczne skutki
naduzywania alkoholu powoduje, ze do
przykrych stanéw emocjonalnych, takich
jak niepokdj, rozdraznienie czy przygne-
bienie, dolacza sie poczucie ,bolesnoéci’,
co nasila dazenie do szybkiego ich ztago-
dzenia alkoholem. W chwilach nasilania
sie cierpienia i leku zaczyna sie rozwijaé
proces panicznego poszukiwania ulgi, kt6-
ry nadaje pragnieniu alkoholu charakter
wewnetrznego przymusu i koniecznosci
picia. Wzmacniana lekiem i cierpieniem
ucieczka w alkohol z nadzieja na uémierze-
nie i uspokojenie jest czesto doswiadcza-
na jak tzw. gléd alkoholu, a najwiekszym
zagrozeniem staje si¢ wtedy perspektywa
utraty dostepu do niego.

Czes¢ doswiadczenn osoby uzalez-
nionej zwigzanych z piciem alkoholu
uksztaltowala przyjemne oczekiwania
pozytywnego tego skutkéw. Tworzy to
pokuse ponownego przezycia takich sta-

MECHANIZMY PSYCHOLOGICZNE

Dlaczego
czlowiek sie
uzal
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néw. Wzmaga ona dazenie do u$mierzenia
przykrych przezy¢. Tak wiec sila pragnie-
nia alkoholu pochodzi zaréwno z dazenia
do u$mierzenia przykrych stanéw zwia-
zanych z niepokojem i z cierpieniem, jak
i pokusy osiagniecia przyjemnoéci bezpo-
$rednio po uwolnieniu si¢ od przykrosci.

Mechanizm iluzji zaprzeczenia

Do $wiadomosci osoby, u ktdrej roz-
wija si¢ uzaleznienie, docieraja dwie $cie-
rajace sie ze sobg informacje- jedna do-
tyczy szkéd powodowanych przez picie,
a druga- zapotrzebowania na pozytywne,
emocjonalne efekty picia. Rozbiezno$¢ ta
coraz czeéciej redukowana jest przez za-
przeczenie informacjom o szkodach, do
doprowadza do wytworzenia si¢ patolo-
gicznego systemu regulacji psychicznej
w tej sterze. Nazywamy go mechanizmem
iluzji i zaprzeczenia.

Emocjonalne pragnienie alkoholu
prowadzi do poteznych i wybidrczych
znieksztalced pracy umystu osoby uza-
leznionej stuzacych podtrzymywaniu pi-
cia mimo szkéd, ktére ono powoduje.
Powstaje mechanizm utrudniajacy roz-
poznawanie szkod i ich alkoholowej przy-
czyny, ktérzy tworzy ztudne i pozytywne
wizje zycia z alkoholem. Przeszkadza to
w powstrzymaniu uzaleznienia. Mecha-
nizm ten dziala okresowo i bez udzialu
$wiadomosci. Aktywizuje sie wtedy, gdy
nasila si¢ dazenie do u$mierzania przy-
krych stanéw emocjonalnych i pojawia
sie pokusa doswiadczenia pozytywnych
skutkéw picia oraz gdy tematem proce-
séw umystowych staja si¢ sprawy zwiaza-
ne z piciem alkoholu.

Mechanizm ten powoduje, Ze umyst
osoby uzaleznionej tworzy wlasne prze-
konania i wlasng wizje $wiata oraz innych
ludzi, ktére s3 w znacznym stopniu ode-
rwane od rzeczywistoéci, poniewaz sa
podporzadkowane potrzebie picia.

W obrebie tego wewnetrznego $wia-
ta obowigzuje specyficzna ,natogowa lo-
gika”, obejmujaca zbidr regut sterujacych
procesami umyslowymi osoby uzaleznio-
nej. Zbudowana jest w szczegdlnosci na
nastepujacych zasadach: ,To nie ja’, ,To
nie dlatego”, ,To nie tak byto”, ,Tym razem
na pewno si¢ uda” ,0d jutra bedzie zupel-
nie inaczej, ,Oni s3 do mnie uprzedzeni’,
»Co by nie bylo to jako$ to bedzie”

Poniewaz doswiadczenia uzyskiwane
bezposrednio po wypiciu alkoholu sg nie-
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zwykle atrakcyjne, nadzieja na powstrzy-
manije uzaleznienia opiera si¢ tylko na
wystepowaniu rozmaitych szkod zwigza-
nych z piciem. Mechanizm iluzji i zaprze-
czenia utrudnia dostrzeganie tych szkéd
iich zwiazku z piciem. Jednak od czasu do
czasu alkoholik staje si¢ $wiadomy, przy-
najmniej czesciowo, obecnosci szkod i za-
czyna my$le¢ o ograniczeniu picia. Powo-
duje to przyplyw przykrych przezy¢, ktore
nasilaja pragnienia picia, co ponownie ak-
tywizuje opisany mechanizm i ogranicza
zdolno$¢ do racjonalnego kierowania po-
stepowaniem.

Mechanizm rozpraszania i rozdwajania JA

Znaczna cze$¢ procesdw emocjonal-
nych i poznawczych zwigzanych z piciem
alkoholu wystepuje w centrum osobowo-
$ci osoby uzaleznionej, co doprowadza do
wytworzenia sie patologicznego systemu
regulacji psychicznej w tej sferze. Procesy
emocjonalne i poznawcze zwigzane z dwo-
ma poprzednimi mechanizmami siega-
ja do struktury Ja, centralnego elementu
osobowosci. Tamte mechanizmy tworzyly
patologiczne pragnienie alkoholu i upogle-
dzenie czynno$ci poznawczych. W struk-
turze Ja powstaje trzeci mechanizm, ktory
uszkadza zdolnos¢ do kierowania postepo-
waniem i do podejmowania decyzji przez
osobe uzalezniong. Nazywamy go me-
chanizmem rozpraszania i rozdwajania Ja.
Uszkodzenia Ja specyficzne dla uzaleznie-
nia to zmiany poczucia tozsamosci, poczu-
cia kompetencji i wplywu na wlasne po-
stepowanie, poczucia wartosci osobistej
i sensu Zucia oraz poczucia moralnosci.

W pewnym uproszczeniu mozna po-
wiedzie¢, ze osoba uzalezniona ma jakby
dwie, w dodatku biegunowe, wersje sa-
mego siebie, czyli owego Ja. Jedna repre-
zentuje ,pijane” zludzenia o wlasnych za-
letach, osiagnigciach i mozliwosciach (np.
jestem wybitnym pracownikiem i bez tru-
du znajde inng prace, jesli mnie z tej wy-
rzucy), a druga wersja Ja zwiera negatyw-
ne i czeéto nieprawdziwe sady na temat
whasnych klesk, grzechow i strat (np. nic
mi nigdy w zyciu nie wychodzi i nie znaj-
de nigdy zadnej pracy). Tym samym uza-
lezniony nie potrafi dokona¢ realnej oceny
wlasnej osoby.

Osoba uzalezniona traci poczucie
wplywu na bieg wlasnego zycia, ale tym
bardziej pragnie sprawowa¢ kontrole nad
wlasnymi emocjami za pomoca alkoholu.

W momentach, gdy Ja jest zdominowane
przez wyobrazenia o wlasnej mocy i gdy al-
kohol poprawia mu samopoczucie, zaczy-
na wierzy¢ w swoja zdolnoé¢ do sprawowa-
nia kontroli nad sytuacja i do uratowania
sie przed kleska. Gdy trzezwieje, traci te
ztudzenie, tak wiec walka o panowanie nad
alkoholem staje si¢ ostatnia formga obrony
poczucia mocy i wartoéci osobistej.

Okresowe poddawanie sie¢ wplywo-
wi alkoholu przynosi ulge poprzez utrate
$wiadomosci i chwile wypoczynku w wal-
ce, ale prowadzi do zalamania wizji wla-
snej mocy, do poczucia upadku i ponize-
nia, stanowigcego tres¢ negatywnej wersji
Ja. To wahniecie na przeciwstawny biegun
tozsamos$ci pociaga za soba fale przykrych
przezy¢ przeksztalcajacych sie w silne pra-
gnienie alkoholu.

Wéréd doswiadczen zwigzanych ze
wzbudzeniem negatywnej wersji Ja szcze-
g6Ina role spelniajg zlozone stany uczu-
ciowe, przezywane jako poczucie winy
i wstydu, poczucie krzywdy, poczucie
bezsilnosci i nizszo$ci oraz utraty sensu
i znaczenia zycia. Nadaja one specyficz-
na i dominujaca jakos$¢ obrazowi wlasnej
osoby oraz czesto uruchamiajg dazenie
do ucieczki od tych uczu¢ za pomocy al-
koholu. Tworza fundamenty destrukcyj-
nej orientacji zyciowej , ktéra wystepuje
u wiekszosci 0s6b uzaleznionych i odgry-
wa istotna role nie tylko w dynamice uza-
leznienia, ale stanowi sama w sobie bardzo
powazny problem osobisty. Destrukcyjna
orientacja zyciowa obejmuje negatywne
i wrogie nastawienie wobec innych ludzi
i samego siebie oraz negatywne nastawie-
nie wobec wartoéci i zasad moralnych.

Osoby uzaleznione bardzo czesto maja
niskg zdolno$¢ do przestrzegania norm
i wartodci. Stopien przyswojenia norm
u poszczegdlnych oséb moze by¢ zrézni-
cowany w zaleznoéci od historii zycia przez
wystapieniem uzaleznienia. U duzej liczby
pacjentéw obecnoé¢ tych wewnetrznych
standardéw jest jednak widoczna wtedy,
gdy ich Ja jest zdominowane przez nega-
tywna wersje wlasnej osoby i gdy ogar-
nia ich poczucie winy. Stuza wiec gtéwnie
jako dodatkowe Zrodlo przykrych przezy¢,
przeksztatcanych w pragnienie picia. Ula-
twia to unikanie poczucia winy i utrudnia
sprawowanie kontroli moralnej nad nega-
tywnymi czynami.

Réznorodne  formy  uszkodzenia
struktury Ja poteguja koncentracje oso-
by uzaleznionej na wlasnym Ja, w ktérym
dominuje chaos i bolesne rozdarcie, a réw-
noczesnie odizolowuja ja od otaczajacego
$wiata i przynosza poczucie osamotnienia
oraz utrate nadziei na pomoc z zewnatrz.
Zmiany te pozbawiaja mocy wykonawczej
postanowienia o zaprzestaniu picia. Sg
réwniez zrédlem wielu probleméw osobi-
stych i powazng przeszkoda w prowadze-
niu racjonalnego i konstruktywnego spo-
sobu zycia.

na podstawie: Jerzy Mellibruda

»Jak zrozumiec osobe uzalezniong”

Cykl artykutéw: "Wszystko mi wolno, ale nie
wszystko pozyteczne" realizowany z tom-
zynskiego Programu Profilaktyki i Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych oraz in-
nych uzaleznier na 2024 roku.
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Gmina Kolno zaslhuguje na rozwagj

0 wygranych wyborach, sytuacji w radzie gminy Kolno i sejmiku wojewddztwa podlaskiego, ale takze o priorytetowych inwestycjach, z wéjtem gminy Kolno
JOZEFEM BOGDANEM WISNIEWSKIM rozmawia Marlena Siok.

Milena Siok: - Mandat spoteczny
z poparciem 70% gtosujacych miesz-
kancow gminy Kolno, 11 radnych
wprowadzonych do rady gminy,
przewodniczacy rady — Anastazy Ka-
linowski, ktory o mandat ubiegat sie
z Komitetu Wyborczego Wyborcow
Skuteczny i Przyjazny Samorzad...
Chyba mozna powiedzie¢, ze to roz-
danie poszto po mysli woéjta Jozefa
Wisniewskiego.

Jozef Widniewski: - Na pew-
no, tak. Wybory traktowaliémy
bardzo powaznie. Uzyskanie
mandatu czy to radnego czy tez
wojta, to ogromne zobowigzanie
w stosunku do naszych miesz-
kanicéw. Z tego powodu w cza-
sie kampanii chcieliémy rozma-
wiaé¢ z mieszkanicami, porusza¢
wszystkie kwestie, ktore ich in-
teresuja i oczywiscie wskazywac
mozliwosci zaspokajania ich po-
trzeb. Nasi radni to ludzie bar-
dzo do$wiadczeni i wartoscio-
wi. Udowodnili, ze s3 liderami
w swoich spolecznoéciach, kto-
rzy maja poczucie misji. Ze swo-
jej strony chce podziekowad tym,
ktoérzy nam zaufali i powierzy-
li mandat na nastepne pie¢ lat.
Bedziemy dalej pracowad w taki
sposob, zeby gmina Kolno rozwi-
jata si¢. Bedziemy szukaé wszel-
kich mozliwoéci pozyskiwania
$rodkéw zewnetrznych, tak aby
zaspokaja¢ oczekiwania naszych
mieszkancow.

M.S: - Gdy przeanalizuje si¢ kampanie
prowadzona przez Komitet Wyborczy
Wyborcow Skuteczny i Przyjazny Sa-
morzad, to mozna powiedzie, ze byta
to kampania zdecydowanie pozytyw-
na, nastawiona na przekazywanie
mieszkanicom zrealizowanych zadan
i celow na kolejna kadengje...

JW: - Ta kampania, jeéli cho-
dzi o moje kandydowanie, byta
szczego6lna, poniewaz ubiegalem
sie o funkcje wojta, bedac jed-
noczeé$nie urzedujacym wojtem
gminy. Juz dwie kadencje. Czu-
tem sie w obowigzku zdaé miesz-
karicom relacje ze wszystkich
dzialan, ktére do tego momentu
podejmowaliémy. Nakreslilismy
i wskazali$my plany i dzialania,
ktére s wazne, a takze mozli-
wosci i sposoby ich realizacji. Za
nami jest wytezony okres pracy,
ktéry mozna podsumowaé jako
bardzo udany. Efekty naszej pra-
cy wida¢ miedzy innymi w infra-
strukturze drogowej cz tez w in-
nych obszarach funkcjonowania
gminy. Udowodniliémy, ze po-
trafimy zrealizowa¢ wymagajace
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zadania i zyskali$émy przez to wia-
rygodnos¢, ze to o czym rozma-
wiamy w kontekscie przyszloéci
bedzie zrealizowane.

M.S: - A propos przysztosci... Panie
Wojcie, od wygranych wyboréw minat
juz ponad miesiac, rada juz sie ukon-
stytuowata, a zatem pora przejs¢ do
pracy... Co w tym planie bedzie osig
priorytetowa?

JW: - To sa zadania, ktd-
re zapisaliémy w budzecie, kto-
ry determinuja nasze dzialania.
Przede wszystkim infrastruktura
drogowa. Realizujemy juz dwa
przedsiewziecia z dziesieciu pla-
nowanych. Za chwile oglasza-
my przetargi na nastepne dro-
gi. Gmina realizuje sie réwniez
w innych obszarach. W tej chwi-
li konczymy dzialania termomo-
dernizacyjne budynkéw szkol
Trwaja réwniez prace projekto-
we na budowe oczyszczalni $cie-
kéw w Lachowie. Podpisalem
réwniez umowe na modernizacje
stacji uzdatniania wody w Jano-
wie. Jeste$my w trakcie adaptacji
budynkéw w Glinkach na Cen-
trum  Opiekuniczo-Mieszkalne.
Bedziemy powolywac jednostke,
ktéra wypracuje oferte pomaga-
jaca osobom w obszarze niepel-
nosprawnosci. Tych dzialan jest
bardzo duzo, a przed nami inne,
ktére juz ubieramy w projekty,
przygotowujac si¢ do ich realiza-
Gji.

M.S: - Panie Wojcie, juz wiemy jak
rozstrzygneta sie sytuacja w sejmiku

B B |
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wojewddztwa podlaskiego. Jak usta-
wi zagle wobec tego wiatru, wiatru
zmian gmina Kolno?

JW: - Byliémy, jeste$my i be-
dziemy nastawieni na wspolpra-
ce. Jest to podstawa i na tym mu-
simy budowa¢ relacje, a to, ze
tego chcemy udowodnilismy nie-
jednokrotnie. Szanuj¢ werdykty
naszych obywateli. Doszto do sy-
tuacji zmiany wladzy, szanujemy
to. Zyczymy jak najlepiej i czeka-
my na dzialania. Musimy wspol-
nie realizowaé zadania, ktére stu-
z3 naszym mieszkancom. Urzad
marszalkowski jest dla nas wazny,
bo tam znajduja sie $rodki, dzieki
ktérym mozemy realizowaé pro-
jekty. Jeste$my teraz w trudnym
czasie, poniewaz za chwile zaczy-
na si¢ nowy okres finansowania,
a wigzemy z tym duze nadzieje,
gdyz chcemy aplikowa¢ o $rod-
ki zewnetrzne. Zycze aby po tej
zmianie urzad marszatkowski na-
brat sprawnoéci dzialania.

M.S: - Sprawnos¢ dziatania, ktéra
przetozy sie na rownomierny rozwdj
wojewoddztwa podlaskiego, bo gmina
Kolno réwniez na to zastuguje...

JW: - Tak, zwlaszcza, ze
w sposob szczegblny patrzymy
na podzial $rodkéw, bo w tym
upatrujemy mozliwoéci rozwoju.
Gmina Kolno jest typowo rolni-
cza gmina. Nie mamy zbyt duzo
dochodu z tytulu podatkéw.
Dzialania inwestycyjne oparte sa
wylacznie na pozyskiwaniu $rod-
kéw zewnetrznych. Musimy bar-
dzo dbac o to, aby mie¢ pienigdze

na wklady wlasne, stad tez stosu-
jemy ,rezim”, jesli chodzi o wy-
datki. Dbamy o to, aby sytuacja
finansowa gminy byta bardzo do-
bra pozwalajaca z optymizmem
patrzeé w przyszlosé.

M.S: - Czy macie zatem przygotowana
mape funduszy z ktorych chcielibyscie
skorzystac?

JW: - Tak. To Urzad Mar-
szatkowski oraz $rodki, ktérymi
dysponuje wojewoda, a takze te
z krajowego planu odbudowy. Na
nie liczymy przede wszystkim.
Stad tez nasze wczeéniejsze dzia-
tania, w ktérych liczylismy na do-
finansowania. Dzigki temu teraz
jestesmy gotowi na aplikowanie
po te srodki. Jesteémy przygoto-
wani i przygotowujemy sie dalej,
tak aby siega¢ po srodki, ktére
beda dedykowane dla samorza-
dow i je wykorzystywac.

M.S: - Rozumiem, ze w gminie Kolno
wyglada to tak, ze projekty sa juz go-
towe i w momencie gdy otwieraja sie
nabory, gmina Kolno przedkiada je
i siega po srodki?

JW: - Zalezalo mi na tym,
aby przede wszystkim zadbad
o trzy czynniki, ktére nam po-
zwola na to, aby by¢ przygotowa-
nym. Przede wszystkim stabilna
sytuacja finansowa gminy. Przy-
gotowanie projektowe i to co
jest réwniez bardzo wazne, czyli
umiejetnosci wnioskowania o te
$rodki, nastepnie realizacja i roz-
liczenie. Posiadamy kadre w urze-
dzie gminy, ktéra ma ogromne

doswiadczenie i umiejetnosci, co
ulatwia nam skuteczne aplikowa-
nie o te $rodki. Jestem o to spo-
kojny.

M.S: - Panie Woéjcie, zgodnie z obo-
wigzujacym prawem przed Panem
ostatnia kadencja. W zwiazku z tym
czy bedzie ona inna od poprzednich?

JW: - Na pewno bedzie inna
i sadze, ze tak powinno by¢. Przy
podejmowaniu decyzji nie ma
»wtracenia politycznego”, a w gre
wchodzg wylacznie czynniki me-
rytoryczne. Jest moze taki wiek-
szy komfort, natomiast to tylko
pod tym wzgledem. Oczywiscie
kazdy chce, zeby decyzje, kto-
re podejmujemy byly jak naj-
bardziej trafione. Ja akurat mam
taki model funkcjonowania, jako
wojt gminy Kolno, ze podejmu-
je decyzje, ale przyktadam duza
uwage do wstuchiwania si¢ w glos
mieszkaicéw i w aspekt dorad-
czy rady. Jedli chodzi o model
funkcjonowania gminy, polega
on na wspoélpracy ze wszystkimi
podmiotami, ktére chca dolozy¢
cegietke do rozwoju.

M.S: - Panie Wojcie, jaka gmine chcial-
by zatem Pan zostawic po trzech spra-
wowanych kadencjach?

JW: - Chciatabym, zeby byla
to gmina, w ktérej zredukuje-
my duzo probleméw, w tym
infrastrukturalnych. ~ Ogrom-
nym wyzwaniem bedzie kana-
lizowanie gminy. Zalezy mi na
tym, by budynki uzytecznosci
publicznej, jak réwniez budyn-
ki naszych mieszkaricow, mialy
jak najwieksza sprawnos¢ ener-
getyczna, stad pojscie w kierun-
ku wyposazenia w odnawialne
zrédta energii. Chcemy, aby sys-
tem o$wiatowy byl jak najbar-
dziej efektywny. Ciesze sie, ze
teraz przeprowadzamy dziala-
nia zwigzane z termomoderni-
zacja budynkéw szkél Nie tyl-
ko je odnawiamy, ale réwniez ta
sprawnos¢ energetyczna spowo-
duje, ze bedg mniejsze naklady
na te budynki. Chcialbym, zeby
byla to gmina, w ktérej miesz-
kancy przede wszystkim czu-
li, ze ich glos jest styszalny i ma
przetozenie na kierunki funkcjo-
nowania gminy. Mam nadzieje,
ze te $rodki finansowe, ktdre s3
przed nami spowoduja, Ze gmi-
na bedzie w innym miejscu niz
jest teraz.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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ludzie Sw. Floriana

0d ponad wieku odwaznie spiesza na
ratunek potrzebujacym, niosa pomoc
drugiemu cztowiekowi ratujac ich
mienie i zdrowie. Druhny i druhowie
Ochotniczych Strazy Pozarnych gminy
Piatnica swietowali Jubileusz 100-le-
cia. Uroazystosci rozpoczeta msza
Swieta w intengji strazakow.

- Poczucie odpowiedzialno-
$ci. Za to chcemy dzisiaj dzigko-
wa¢ druhom i druhnom naszej
gminy — moéwil podczas mszy
$wietej ks. Szczepan Dobecki,
proboszcz parafii w Piatnicy.

Z okazji jubileuszu Antoni
Wilodkowski, prezes OSP w Piat-
nicy, ufundowat i przekazal pa-
rafii obraz $w. Floriana. Z kolei
druhowie: Mariusz Siwik, Piotr
Florczyk i Artur Kownacki ufun-
dowali figurke $w. Floriana, kto-
ra znalazla swoje godne miej-
sce przed wejéciem do remizy.
100-letnig tradycje OSP upa-
mietnia od teraz takze tablica
ufundowana przez mieszkancow
gminy Pigtnica. ,W holdzie stra-
zakom, zalozycielom i kontynu-
atorom dziatalnosci Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Piatnicy
za bezinteresowna pomoc bliz-
niemu i czlowieczenstwu w 100.
rocznice¢ powstania. Piatnica Po-
duchowna, 19.05.2024 . - czyta-
my na pamigtkowej tablicy.

- Serdecznie strazakom dzie-
kujemy. Doceniamy ich prace.
Stowa wdziecznosci kieruje do
wszystkich druhen, druhéw; stra-
zakoéw, takze do ich rodzin. Niech
Swiety Florian ma Was w opiece
— powiedzial Krzysztof Kozicki,
wojt gminy Piatnica.

www. HET{3".info
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A CINAPIATNICA

Oficjalne uroczystosci gmin-
nego Dnia Strazaka odbyly sie
na parkingu przy boisku i nowo
wybudowanym ztobku. Obecny
na uroczystosci Stefan Krajewski,
wiceminister rolnictwa i rozwoju
dzigkowal strazakom za ratowa-
nie ludzkiego zycia.

- Strazacy ochotnicy oprocz
obowiazkéw zawodowych znajdu-
ja czas, by uczestniczy¢ w akacjach
ratunkowych, ale takze przygoto-
wywac sie i szkolié, by ich spraw-
nos¢ kazdego dnia byta na najwyz-
szym poziomie. Za to nalezy im
sie wdzieczno$¢ i nasz szacunek —
mowil Stefan Krajewski.

100 lattemu....

Pierwsze préby organizacji
jednostki w Piatnicy podjeto je-
sienig 1923 roku. Gléwnym ini-
cjatorem byl dh. Jan Bielawski,
cztonek OSP Lomza, mieszkaniec
Piatnicy. Udalo sie dokona¢ tego
w listopadzie 1924 roku na pierw-
szym zebraniu organizacyjnym.
OSP liczyla wéwczas 30 czlon-
kéw, a jej naczelnikiem zostal dh.
Jan Bielawski. W roku 1926 jed-
nostka dzieki pomocy OSP Lom-
za i calego spoleczeristwa gminy
posiadata juz woéz sprzetowy kon-
ny dla strazy, dwie beczki, pom-
pe reczng i inny niezbedny sprzet
pozarniczy. W latach 1927-1928
ze skladek miejscowej ludnosci
oraz z dotacji gminy Drozdowo
z siedzibg w Piatnicy zostal zbu-
dowany na placu wydzielonym
z ogrodu szkolnego budynek re-
mizo-$wietlicy z drewnianych
bali darowanych przez spoleczen-
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stwo Pigtnicy. Przypomnial o tym
podczas uroczystoéci prezes OSP
Piatnica.

- Pamietam jak moj tata w Bu-
dach Czarnockich chodzil na tzw.
warte. Nocg szli przez wie$ i czu-
wali nad bezpieczenstwem jej
mieszkanicow — wspomina An-
toni Wiodkowski, prezes OSP
w Piatnicy. — Zaluje, ze niektérzy
moi koledzy nie doczekali tego,
ale sktadamy im hold przez pa-
migtkowa tablice — dodal Antoni
Wiodkowski.

Odznaczenia i wyréznienia

Podczas gminnego Dnia Stra-
zaka Ochotnicza Straz Pozarna
w DPiatnicy zostala odznaczona
Zlotym Znakiem Zwigzku OSP

RP. Aktu dekoracji dokonal m.in.
poset Jarostaw Zielinski, dh Ze-
non Bialoborzeski, czlonek za-
rzadu Oddzialu Wojewddzkiego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RP oraz nowo powotany
Komendant Miejski PSP w Lom-
zy, bryg. Arkadiusz Obrycki. Ztota
odznake ZOSPRP otrzymal druh
Mariusz Siwik, a medal honoro-
wy Bolestawa Chomicza wreczono
druhowi Antoniemu Wtodkow-
skiemu, ktory tego dnia odebrat
takze odznake za S0 lat stuzby.
Cale rodziny gminy Piatnica za-
angazowane s3 w spoleczng prace
na rzecz ochrony i bezpieczenstwa
jej mieszkaicow, czego dowodem
byly odznaczenia Medalami Za
Zastugi dla Pozarnictwa i za wystu-
ge lat.

W gminie Pigtnica jest 17 jed-
nostek OSP. Od 1995 roku jed-
nostka jest w Krajowym Syste-
mie Ratowniczo-Gasniczym. Na

100 lat Ochotniczej Strazy Pozarnej w Piatnicy

wyposazeniu posiada dwa ciez-
kie wozy ratowniczo-gasnicze
marki oraz 16d7 ratownicza. Jed-
nostka liczy 42 czlonkéw.

- Ochotnicze Straze Pozarne
pieknie wpisaly sie w przestrzen
spoleczng Powiatu Eomzyniskie-
go. Mysle, ze dzisiaj nikt nie wy-
obraza sobie naszego codzien-
nego funkcjonowania bez pracy
druhen i druhéw — méwita obec-
na na uroczysto$ciach Anna Ga-
wrych, wicestarosta fomzynski.

Obecnie strazacy biorg udzial
nie tylko w gaszeniu pozaréw,
ale takze uczestnicza w réznych
akcjach ratowniczych zwiaza-
nych z wypadkami drogowymi,
katastrofami czy kataklizmami.
Wykonuja oni szczegélnie ofiar-
na spoleczng stuzbe, sumiennie
i rzetelnie wypelniajac swoj stra-
zacki etos wyrazajacy si¢ zawola-
niem: ,Bogu na chwale, Bliznim
na ratunek’.
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ZIELEN BEZ GRANIC -
ARANZACJA | PROJEKTOWANIE
OGRODOW. Juz dzi$ pomysl
o zielonej przestrzeni wokot
swojego domu. Sklep Dom
w Ogrodzie. tomza, ul. Pana
Tadeusza 11.Tel. 605 789 635.

\ v

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 48 m2,
Il pietro - 3 pokoje przy
l. Wojska Polskiego (przy Parku).
Cena 320 tys.
Tel. 664 909 306.

KUPIE MIESZKANIE W tOMZY
1.do remontu

2. z problemami prawnymi
3. spadkowe

Adam - nr. tel.: 510639700.

Wynajme umeblowane pokoje
w domu jednorodzinnym przy ul.
Kaszmirowej. Pokoje paniom pracu-
jacym, studentkom lub uczennicim.
Tel. 517 651 727.

Sprzedam gospodarstwo rolne 11
ha z budynkami: mieszkalny i go-
spodarcze w gminie Jdewabne. Tel.
730231 675.

Wynajme pomieszczenia gospodar-
cze: 150 m2, WC, CO i pomieszczenia
socjalne. Odpowiedznire pod stolar-
nig, magazyn lubinna dziatalnos¢ go-
spodarcza. tomza. Tel. 608 089 252.

Wynajme samodzielne pokoje oso-
bom samotnym, pracujacym. Poko-
je umeblowane z tazienka i aneksem
kuchennym. Tel. 608 089 252.

OGL

Sprzedam dziatke rolng na terenie
gminy Jedwabne - 2,4 ha. Tel. 692
411 970.

Sprzedam  mieszkanie w tomzy
przy ul. Ks. Anny 16 - 61 m2, parter
z ogrodkiem. Cena 100 tys. USD (
400 tys. PLN) plus 10 tys. PLN meble.
Tel. 795 301 362.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

oo perte pfkrgcr
dach: pokrycia aCh
dachowe, wy-

miana konstrukcji dachowych, ko-
miny z klinkieru, podbitki, montaz
okien dachowych i wtazéw, mate-
rialy. tomza, Boguszyce 17, tukasz
Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego
i ogrodniczego: -mfoty wyburze-
niowe i inne -zageszczarki -rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet
rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel. 600 011 914.

Ustugi hydrauliczne, instalacje sani-
tarne i C.O, montaz kittowni, grzejni-
kéw, ogrzewanie podtogowe, prze-
rébki, odkurzacze centralne, pompy
ciepta CW.U. Tel. 668 645 922.

Uktadanie kostki brukowej: podjaz-
dy, tarasy, chodniki i schody. SOLID-
NIE. Tel. 509 981 956.

Ustugi  wykoniczeniowe solidnie
i szybko - szpachlowanie i malowa-
nie. Tel. 503 969 530

Zaktad.Ramiarski

przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria aulorsha
- pamigthi o tLomty
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KONARZYCE

DZIALKA [ OGROD

-uI. tomzynska 517, Konarzyce
+48 BO2 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR"

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

ZIBl Zbigniew Gierwatowski. Ustu-
gi wykonczeniowe: profesjonalne
uktadanie ptytek fazienkowych, ma-
lowanie i szpachlowanie, uktadanie
paneli, tapetowanie oraz przerébki
hydrauliczne. Duze doswiadczenie
w branzy. Tel. 606 880 197.

DOM

EDWAL: meble na zamodwienie. Pro-
jekt gratis. Tel. 86 218 79 53, 601 804
117.

USLUGI FINANSOWE
E_dyt biurO rachun_ BIGAD RACHUNKOWE
kowe, Edyta Soko-

towska - twoja pewnos¢ w rozlicze-
niach z Urzedem Skarbowym i ZUS.
Zapraszamy:NOWY ADREStomza, ul.
Nowogrodzka 155 d.Tel. 862 173474,
606 728 258.

UStUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul.
Prusa 14 lok. 75. Tel. 86 2190 900.

Zaktad ustugowy RTV - Marek
Brzeziak ul. Wojska Polskiego 26A,
tomza. Tel. 862 115 343, 696 884
735. Ustugi w zakresie naprawy:
TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE

v 140 KANALE

I INNE oraz montaz anten TV i SAT.
www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel.
600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tanczy
,Dzudli”. Gwarancja dobrej zabawy.
Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE, SKUP AUT DO
DEMONTAZU, ODBIOR U KLIENTA.
DOBRE CENY. 18-400 Grzymaly k.
tomzy.Tel. 602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowy serwis klimatyzacji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdze-
nie szczelnosci. Stara tomza p/sz., ul.
Akacjowa 5.Tel. 518 362 426.

Sprzedam Ford Tourneo Connect 1.8
TDCi 220 tys. przebiegu, 2009 rok,
stan bardzo dobry. Cena 12.500 zt.
Tel. 600 770 454.

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngolog

Lilianna U. Lechowicz. Tel. 086 218
22 29,604 504 694.

Zabierz rodzine badz przyjaciét
do przytulnego domku
w Balikach.,,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

vecCtra

muthedia

PRACA

Zatrudnie pracownika biurowe-
go z doswiadczeniem.  Dobra
znajomos¢  programow pakie-
tu Microsoft Office. Piekarnia
Pigtnica, ul. Stawiskowska 53b,
tel.862191334, 602 490 563,

piekarnia.piatnica@op.pl
ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150
zt sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt,
Ursus C-330 M z 1990 roku, stan bdb
32 tys. zk. Separator komdrek soma-
tycznych -7 tys. zk. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy:
malowanie, szpachlowanie, drobne
ustugi  hydrauliczne, elektryczne.
Tel. 694 013 539, 452 648 409.

Drobne  naprawy, = malowanie,
szpachlowanie, ustugi elektryczne
i hydrauliczne, glazura i terakota. Tel.
452 648 409 lub 694 013 539.

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza

ul. Stacha Konwy 11 tomia . (Salis
ul. Wyszyniskiego 4D Zamb

ul. Wojska Polskiego 31 =

SULIMA

Zambrow

SILATRADYCJI, POTEGA SMAKU
tmca

_l)

ul. Stawiskows
18-421 Piatnic
tel. 86 21943 34,

POLMO

MECHANIKA POIAZDOWA
OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 + 606 250 600

MECHANIKA POJAZDOWA
P

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

* ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20
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tomzynski Klub Sportowy, 18
maja, pokonat w Elblagu tamtejsza
Concordie 3:1(0:1). Prawdziwym
pokazem sity w wykonaniu biato-
czerwonych byfa druga odstona
spotkania, w ktdrej odrobili
Znawiazka straty z pierwszej czesci
sobotniego starcia.

W mecz lepiej weszli gospo-
darze, ktérzy juz w 7. minucie
z pieciu metréw prébowali po-
kona¢ Adriana Olszewskiego.
Golkiper bialo-czerwonych jed-
nak przytomnie zachowal sie
w bramce fomzynskiej druzyny.
W 27. minucie Piotr Azikiewicz
zdolal zdoby¢ gola, ale sedzia
sygnalizowal, ze wczesniej pitka
opuscila juz boisko. Chwile péz-
niej przed dogodna okazja stanat
Adrian Bielka, ktéry po podaniu
Azikiewicza, jednak przenidst
pitke nad poprzeczka. W nastep-
nej akcji Bartlomieja Olszew-
skiego pitka po strzale z rzutu
wolnego z okolic 20 metra nie-

pitka nozna

www. DET{3").info

Z trzema punktami

znacznie minela stupek bramki
»Stonikéw”. Chwile przed prze-
rwg jednak to gospodarze objeli
prowadzenie w sobotnim spotka-
niu. W 4S. minucie gola dla Con-
cordii strzelil Kacper Sionkow-

ski. Na przerwe bialo-czerwoni
schodzili z bagazem jednej bram-
kiiz pewnoscia mieli o czym my-
$le¢ w szatni, aby po wznowieniu
gry walczy¢ o zdobycz punktowa
w Elblagu.
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W 62. minucie znak do ataku
dal Patryk Winsztal. Pitka po jego
strzale uderzyta w stupek. Zabra-
klo centymetréw. Goscie dopie-
li swego chwile pézniej, bo w 66.
minucie. Stan meczu wyréwnal

Adrian Bielka. W 82. minucie po-
nowie dal o sobie zna¢ Patryk
Winsztal. Pomocnik bardzo groz-
nie uderzyt na bramke, a jego strzat
z trudem obronit golkiper Concor-
dii. Chwile pézniej wysoka forma
Patryka w sobotnim meczu zna-
lazla odzwierciedlenie na tablicy
wynikéw. Za jego sprawa w 83. mi-
nucie bomzyniski Klub Sportowy
objal prowadzenie. Wynik spotka-
nia w 90. minucie ustalit ostatecz-
nie Adrian Bielka zdobywajac tego
dnia juz swoja drugg bramke.
Bialo-czerwoni dzigki temu
zwycigstwu  umocnili  swoja
obecno$¢ na dziewiatej lokacie
w trzecioligowej tabeli. Dziesigta
Warta Sieradz traci do nas cztery
punkty, za§ 6sma Bron Radom
ma ich o dwa wiecej. Do korica
rozgrywek pozostaly trzy spo-
tkania. Najblizsze z nich pod-
opieczni trenera Marcina Pluski
rozegraja na lomzynskim stadio-
nie w sobote 25 maja o godzinie
14.00. Rywalem EKS-u ELomza
bedzie dobrze radzaca sobie wio-
sng Mlawianka Mtawa.
SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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tomzynski Klub Sportowy, 15 maja
(w Srode) ulegt na wiasnym boisku
Broni Radom 0:2 (0:1) i nie utrzymat
passy meczow bez porazki w wiosen-
nych starciach. Bramki do gosci zdo-
bywali w 20. minucie Dorian Buczek
i w 90. minucie Kacper Gorka. Biato-
-czerwoni utrzymali dziewigte miej-
sce w trzecioligowej tabeli, ale ich dy-
stans do radomskiej Broni zwiekszyt
sie do czterech punktéw.

Spotkanie, wyznaczone na 15
maja, lepiej rozpoczeli gospoda-
rze. Juz w 2. minucie spotkania
kibice zgromadzeni na Z18 byli
$wiadkami jak pitka po strza-
le Huberta Antkowiaka znalazla
droge do bramki gosci. Niestety
wczeéniej wybrzmial gwizdek se-
dziego sygnalizujacy, ze napast-
nik fomzynskiej druzyny w mo-
mencie podania znajdowal sie
na pozycji spalonej. Zawodni-
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ciosem. Juz w 3. minucie przed
doskonaly okazja stanal Patryk
Winsztal. 'Wychowanek Bro-
ni Radom w polu karnym gosci
przenidst jednak pitke nad po-
przeczka bramki strzezonej przez
Jakuba Kosiorka. Wydawalo sie,
ze mecz jest pod kontrolg pod-
opiecznych Marcina Pluski i tyl-
ko kwestig czasu jest objecie pro-
wadzenia przez Eomzynski Klub
Sportowy.

W 10. minucie pierwsza oka-
zja radomian. Pitka po rzucie roz-
nym jednak wysoko nad bramka
EKS-u. W 11. minucie dal o sobie
znaé Mateusz Michasiewicz, kto-
ry z prawej strony boiska wrzucal
pitke w pole karne Broni. Trafila
do Adriana Bielika, ktéry jednak
po strzale glowa nie trafit w §wia-
tto bramki.

W 20. minucie Bron objeta
prowadzenia. Adrian Dziubinski

.
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zauwazyl wbiegajacego w pole
karne EKS-u niepilnowanego
Doriana Buczka. Idealnie zagral
do niego pilke, a ten natychmiast,
bez przyjecia, zdecydowal sie na
strzal. Pilka przy dalszym stup-
ku zatrzepotala w bramce biato-
-czerwonych i goécie objeli pro-
wadzenie. W kolejnych minutach
gospodarze chcielijak najszybciej
odpowiedzie¢ rywalowi, jednak
nie byli w stanie zagrozi¢ bramce
Broni. W 31. minucie znakomita
okazja zawodnikéw EKS-u. Szy-
mon KuZma postal pitke w pole
karne gosci. Tam przyjal na klat-
ke Hubert Antkowiak i w asy$cie
defensoréw rywala zdotal z bli-
skiej odleglosci oddac¢ strzal, ale
niestety niecelny. Po tej akcji nasz
napastnik potrzebowal pomo-
cy medycznej, na szczescie mogt
kontynuowa¢ spotkanie. 35. mi-
nuta to strzal Mateusza Micha-

siewicza, ktéry dopadt do pitki
po rzucie roznym £KS-u. Nieste-
ty tylko w boczna siatke. Na prze-
rwe Elkaesiacy schodzili z jedno-
bramkowg strata.

W drugiej odslonie meczu
oba zespoty rozkrecaly si¢ bardzo
dtugo. Dopiero w 56. minucie
dogodna okazje mieli gospoda-
rze. Malo brakowalo, zeby pitka
dotarla na glowe niepilnowane-
go Adriana Bielki, ale w ostatniej
chwili podanie przeciglt jeden
z defensoréw goéci. Gdyby nie
to, Adrian stanatby przed stupro-
centowq okazja na zdobycie gola.
Na kolejna dogodna sytuacje mu-
sielismy czeka¢ do 78. minuty.
Woéwezas Hubert Mich po rzucie
roznym strzalem glowa uderzyt
na bramke Broni. Pilka jednak
nieznacznie minela stupek. W 81.
minucie w polu karnym EKS-
-u upadl napastnik gosci Timite,
jednak arbiter zaklasyfikowal to
jako symulowanie u upomnial za-
wodnika z6ttg kartka.

Pilkarze Eomzynskiego KS
kontrolowali gre, jednak akcje

ich ofensywne konczyly sie bi-
ciem "glowa w mur". 89. minuta
to kolejna grozna okazja EKS-
-u. Podanie do Dawida Owczar-
ka przecigt zawodnik Broni Ra-
dom. Gdyby nie to, pomocnik
EKS-u stanatby przed dogodna
sytuacja na wyréwnanie wyniku
spotkania. W 90. minucie pitke
wybita przez Wengera w $rodko-
wej czeéci boiska przejal Timi-
te. Dostrzegt niepilnowanego po
prawej stronie kolege z zespotu.
Ten wykorzystal niezdecydo-
wanie Krystiana Kalinowskiego
i dopadt do pitki w polu karnym
EKS-u. Tam pod bramke zagral
do mlodego Kacpra Gorki, ktd-
ry z najblizszej odlegloéci umie-
$cil pitke w bramce bialo-czer-
wonych.

Do korica meczu juz nic sie
nie zmienilo i przerwana pas-
sa EKS-u stala si¢ faktem. Oka-
zja do poprawy bedzie spotkanie
w Elblagu z tamtejsza Concor-
dig. Poczatek spotkania w sobote
o godz. 17.30.

SEBASTIAN CHRZANOWSKI
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Uliczny Bieg Wilka 2024

Az 22 biegi dla dzieci, bieg gtowny
i wyscig nordic walking, 84 laureatow
we wszystkich kategoriach, mnéstwo
pozytywnych sportowych emogji
i dobrej zabawy. Tak w skrocie moz-
na podsumowac jubileuszowa, 25.
edycje Miedzynarodowego Ulicznego
Biegu Wilka 2024. Wydarzenie odbyto
sie w sobote 11 maja w Grajewie, przy
wsparciu  Spétdzielni Mleczarskiej
Mlekpol.

To juz tradycja, ze Mlekpol
aktywnie angazuje si¢ w Bieg
Wilka, jedna z najbardziej zna-
nych imprez sportowych regio-
nu. W tegorocznej edycji wy-
darzenia zawodnicy zmagali sie
w kilkudziesigciu biegach w réz-
nych kategoriach wiekowych, na
dystansach od 100 metréw do
10 kilometréw. Ponadto odbyt
sie bieg integracyjny, polaczony
z biegiem otwartym dla wszyst-
kich chetnych, i Nordick Wal-

king na dystansie okolo 3 kilo-
metrow.

Po pokonaniu kazdej z tras
uczestnicy Biegu Wilka mogli
liczy¢ na pamigtkowe medale,
najlepsi za$ otrzymali puchary
i biegowe upominki. O regene-
racje zawodnikéw po wysitku fi-
zycznym zadbala natomiast Spot-
dzielnia Mleczarska Mlekpol,
dzigki swojej wysokiej jakosci
produktom mleczarskim: uwiel-
bianym przez najmlodszych
mleczkom smakowym Facia-
tym, jogurtom pitnym Milko czy
nowym jogurtom wysokobial-
kowym z linii Eaciaty Protein+,
ktore stworzone zostaly miedzy
innymi z mysla o sportowcach
i osobach aktywnych.

- Grajewo to siedziba
Mlekpolu, dlatego z tak duza
przyjemnos$cia wspieramy Bieg
Wilka. Wydarzenie, ktore nie

tylko propaguje zdrowy styl zy-
cia, kulture fizyczng i spedzanie
czasu na §wiezym powietrzu, ale
jest takze promocja calego regio-
nu i okazja do integracji w gronie
rodziny czy znajomych. W réz-
nych konkurencjach i na roznych
dystansach Biegu Wilka od lat
startuja zaréwno dostawcy, jak
i pracownicy Mlekpolu oraz ich
rodziny. Dla nas, jako producen-
ta wysokiej jako$ci produktéw
mlecznych, Bieg Wilka to takze
doskonata szansa na zaznajomie-
nie naszych konsumentéw z wy-
robami, ktére wspierajg ich zdro-
wie i z racji lokalizacji siedziby
spoldzielni — s na wyciagniecie
reki. Szczegolnie zalezy nam na
edukacji najmlodszego pokole-
nia i budowaniu jego $wiadomo-
$ci co do tego, po jakie produkty
warto siegaé, by zachowa¢ zdro-
wie i forme - przekonuje Doro-

ta Grabowska, kierownik dzialu
marketingu SM Mlekpol.

Wéréd oficjalnych goéci im-
prezy znalezli si¢ Tadeusz Mrocz-

kowski, prezes zarzadu SM
Mlekpol, ktory wziat udziat w kil-
ku dekoracjach laureatéw oraz
Dorota Grabowska.

Ruszyla lekkoatletyczna karuzela

Na dobre ruszyta lekkoatletyczna ,ka-
ruzela”. Zawodnicy Klubu Sportowego
Prefbet-Sonarol tomza w weekend,
11-12 maja, zanotowali kilka cieka-
wych startow.

Justyna Korytkowska zwycie-
zyla w biegu ulicznym w Goldapi
podczas 46. Zdrojowego Biegu
Zwyciestwa na 10 kilometréw.
Jej czas to 37 minut i 11 sekund.

Iwona Bernardelli ,pozazdro-
$cita” kolezance i réwniez zajela
pierwsza lokate na 3000 metréw
(9:50,07) podczas Piaseczno
Mazovia Track Cup 2024 - Me-

morialu  Kusocirskiego i Ko-
strzewskiego.

W Bialymstoku w PKO Bia-
lystok Pétmaraton 4 na linii mety
zameldowal si¢ Andrzej Leon-
czuk uzyskujac czas 1:11,01.

Belgijskie Duffel to miejsce
startu oszczepnika Damiana Budzi-
szewskiego, ktéremu zwyciestwo
zapewnil wynik 57,84 metréw.

Kilka kolejnych oséb zapre-
zentowalo sie¢ na warszawskim
AWEF podczas Mazowieckiego
Otwarcia Sezonu Lekkoatletycz-
nego 2024.

Martyna Krawczyniska zwy-
cigzyla w biegu na 2000 metréw
z przeszkodami, z bardzo do-
brym wynikiem 6:29,86. W tym
samym biegu Wiktoria Grabow-
ska przybiegta 3 z rekordem zy-
ciowym  7:56,69. Natomiast
Piotr Dabrowski byl 4 na 600
metrow, a jego wynik 1:20,98, to
nowy rekord wojewédztwa pod-
laskiego U23. Junior mlodszy
Konrad Zaleski w swojej kate-
gorii zajat drugie miejsce na 800
metréw uzyskujac rekord zycio-
wy 1:59,33.

II Otwarte Zawody Tenisa Stolowego o Mistrzostwo Lomzy za nami

Za nami intensywna niedziela, 19
maja z tenisem stotowym w roli gtéw-
nej, ktora dostarczyta niezapomnia-
nych emogji sportowych.

Okoto 80 zawodnikéw wzieto
udzial w ,II Otwartym Turnieju
Tenisa Stolowego o Mistrzostwo
Lomzy”, ktéry rozegrany zostal
w niedziele 19 maja w Hali Spor-
towej im. Olimpijczykéw Pol-
skich przy ul. Ks. Anny.

Organizatorami wydarzenia
byli: Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Lomzy, Center-Me-
bel oraz Klub Uczelniany AZS
ANS Lomza.

Celem organizowanego juz
po raz drugi wydarzenia bylo
umozliwienie pasjonatom teni-
sa stolowego poréwnania swo-

ich umiejetno$ci w warunkach
rywalizacji sportowej. Turniej
zostal rozegrany zgodnie z prze-
pisami Polskiego Zwiazku Teni-
sa Stolowego. Zapisy odbyly sie
w dniu zawodéw od godz. 8.30,
a pierwsze mecze rozpoczely sie
o godz. 10.00 na 12 stotach jed-
nocze$nie. Zawodnicy walczyli
o miejsca w kategoriach OPEN
MEZCZYZN, OPEN KOBIET,
50 PLUS i DEBEL. Za zajecie
L II, III i IV miejsca zawodnicy
otrzymali puchary, medale oraz
nagrody rzeczowe.

Klasyfikacja koricowa:

OPEN MEZCZYZN

1. Marczykowski Rafat (Biatystok)

2. Szczuka Kamil (Biatystok)

3. Jarkowski Marcin (Biatystok)

4, Baranowski Kamil (tomza)

OPEN KOBIET

1. Zelazna Alina (Maty Ptock)
2.Baranek Olga (komza)

3. Rykaczewska Matgorzata (tomza)
4, Stserlikava Anastasia (komza)

50 PLUS

1. Morzy Czestaw (Wasilkow)

2. Sadowski Zdzistaw (Czarna Biato-
stocka)

3. Czarnecki Dariusz (Czarna Biato-
stocka)

4. tukaszuk Mirostaw (Wasilkow)
DEBEL

1. Marczykowski Rafat / Szczuka Ka-
mil

2. Jarkowski Marcin / Czarnecki Dariusz
3. Morzy Czestaw / tukaszuk Mirostaw
4. Tarnacki Kacper / Bajkowski Kac-
per

www.mosir.lomza
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wydarzy sie

Spotkanie
autorskie
z Elzbieta
Golabeska

Miejska Biblioteka Publiczna

w tomzy zaprasza na spotkanie
autorskie z Elzbieta Gotabeska,
ktdre odbedzie sie w czwartek, 23
maja, o godzinie 17.00 w czytelni
gtownej (ul. Dtuga 13). Rozmowe
poprowadzi Marlena Siok.

Elzbieta Golgbeska — dok-
tor nauk ekonomicznych, pro-
fesor Politechniki Bialostockiej,
matematyk, od 30 lat nauczyciel
akademicki. Do tej pory autorka
miata w swoim dorobku wytacz-
nie ksigzki i artykuty o charakte-
rze naukowym. Praca zawodowa
to jednoczesnie jej wielka pasja.
Ma tez inng — od zawsze pisze
wiersze, ktére mimo, ze trafia-
ja do szuflady stanowia dla niej
mozliwo$¢ wyrazania wlasnych
uczy¢ i przezy¢. Ksigzka ,Dziew-
czyna z czerwong parasolky” jest
jej pierwsza powiescia, by¢ moze
nie ostatnia.

MIEJSKA
BIBLIOTEKA
PUBL]CZNA
n Al

w LO%IL\

www. HET{3".info

m'ﬂs} Zasmakuj
m [ii] wkomiy

(czwartek
godz. 17.00

CZYTELNIA
MIEJSKIEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ
UL. DLUGA 13

Spotkanie poprowadzi Marlena Siok

W Urzedzie Miejskim w tomzy odbyto
sie robocze spotkanie dotyczace pla-
nowanych w czerwcu Dni Miodziezy.
Obok prezydenta tomzy Mariusza
Chrzanowskiego wzieli w nim udziat
dyrektorzy szkét ponadpodstawo-
wych, prezydium tomzynskiej Rady
Kobiet oraz miodziezowi radni.

Rozmowy w sali konferencyj-
nej Urzedu Miejskiego dotyczyly
organizacji wydarzed w ramach
Dni Mtodziezy, ktére moglyby
odbywa¢ sie w szkolach. Prezy-
dent zwrécit sie do dyrektoréw
placéwek oswiatowych z prosba
o udostepnienie obiektéw oraz
ulatwienie organizacji planowa-
nych na ten czas tematycznych
spotkan, prelekcji, rywalizacji
sportowych i paneli dyskusyj-
nych.

- O tym, co znajdzie sie¢
w programie Dni Mlodziezy,
beda decydowaé uczniowie.

Po rozmowach z czlonkami
mlodziezowej Rady Miejskiej
wiem, ze sa niezwykle kreatywni
i z pewnodcig nie zabraknie cie-
kawych propozycji — podkreslit
prezydent Mariusz Chrzanow-
ski, zachecajac do wsparcia ich
pomyslow.

Ze strony Eomzynskiej Rady
Kobiet padlo zapewnienie, ze
udzial w tego typu wydarzeniach,
w roli prelegentéw, chetnie we-
zmy jej czlonkinie, ktére repre-
zentuja rozne profesje i srodowi-
ska.

- Zapraszamy mlodziezowych
radnych na najblizsze posiedze-
nie Fomzynskiej Rady Kobiet,
z konkretnymi propozycjami,
woéwczas zastanowimy sie jak
mozemy wiaczy¢ sie w Dni Mlio-
dziezy. Nasza rada liczy blisko 80
czlonkin o réinych profesjach,
ktore chetnie wespra mlodziez

w organizacji zaplanowanych
dzialan - powiedziala Marlena
Siok, przewodniczaca Eomzyn-
skiej Rady Kobiet.

Wéréd  propozycji - padaly
spotkania z psychologiem, na
ktérych mlodziez moglaby po-
rozmawia¢ o nurtujacych ja pro-
blemach i sposobach radzenia
sobie z nimi. Podczas dyskusji
podnoszono réwniez potrzebe
warsztatow z udzialem doradcy
zawodowego czy wieczoru lite-
racko — poetyckiego.

Kulminacyjnym i najbar-
dziej integrujacym punktem Dni
Mlodziezy bedzie Young Eom-
za Festiwal, ktéry odbedzie sie
14 czerwca, w czasie obchodow
miejskiego $wieta. Tego dnia na
Muszli Koncertowej wystapia:
Bracia Kacperczyk, Sara Sudol,
Fukaj oraz lomzyniska artystka
SARA.

TYM RAZEM SIE NAM UPIEKLQD

_NAJMLODSZEJ
RUPY
EATRALNE]

NA PIETRZE

A
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Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk
Tworczych zaprasza na prapremiere
spektaklu najmiodszej grupy teatral-
nej Na Pigtrze na podstawie legendy:
»Jak tomzynskie wiedZzmy wyniosty
sie z miasta”. Prapremiera odbedzie
si¢ 25 maja, o godzinie 18.00 w MD-
K-DST.

Czy zastanawialiScie sie kie-
dy$ jakimi sposobami i trikami da
sie wypedzi¢ wiedzmy z miasta?
Otéz jest na to kilka sposobéw
i przepiséw. Mozna sprébowa¢
pi¢ napar z herbaty, albo rozpy-
li¢ wokot siebie cudowny zapach
czosnku. Mali bohaterowie spek-
taklu — Przemko i Ziemko udo-
wodnili, ze dzieci majg najlepsze
pomysly i odwage by je realizo-
wacé.

Przyjdicie na spektakl ,Tym
razem si¢ nam upieklo” i zobacz-
cie sami co najlepszego dzieciaki
wymyslily!

Za rezyseri¢ i scenografi¢ od-
powiada Julia Sacharczuk. Autor,
muzyka - Tomasz Bielinski.

Wystepuja:

o Jagata Brzuchata - Maja
Wieladek,

« Kaduk Paskuda — Zuzanna
Odachowska,

o Krzywondzka — Zuzanna
Kotodziejczyk,

« Kottuniara — Natalia Koziol,

« Miotlogrzmotka — Maria

Jankowska,

« Wlosonosa — Lena Pawel-
czyk,

« Niemdéwka i Sabacianka —
Andzelika Wisniewska,

» Maciejowa — Liliana Zielin-
ska,

« Paculowa — Pola Obiedzin-
ska,

« Milostawa — Maja Kania,

« Bonifacy - Piotr Kruszew-
ski,

« Lusia - Jasmina Zieliniska,

« Przemko — Miltosz Wigniew-
ski,

« Ziemko — Jan Wi$niewski,

o Kra-tura — Mikhailo Poho-
rielyi.

Festiwal Milion

Dzwonkow

Galeria Sztuki Wspétczesnej - 0ddziat
Muzeum Pétnocno-Mazowieckiego
w tomzy zaprasza 24 maja (piatek)
o godzinie 17.00 do siedziby galerii
przy ul. Diugiej 13 w tomzy na werni-
saz oraz koncert mis i gongéw w wy-
konaniu Jacka Piotra Jarosza.

- Przygotowania do Festiwa-
lu Milion Dzwonkéw wchodzy
w kulminacyjna faze. Cieszymy
sie, ze w ich tworzenie wiaczyto
sie kilkaset 0s6b. Warsztaty odby-
waly sie nie tylko w galerii, ale tak-

ze w réznych przyjaznych sztuce
miejscach. Juz wkrétce - 24 maja
2024 roku - zobaczymy kilka setek
dzwonkéw na wystawie w naszej
galerii. Festiwal Milion dzwonkéw
jest czeécia zadania "Dluga 13" re-
alizowanego w ramach programu
EDUKACJA  KULTURALNA
2024. Dofinansowano ze $rod-
kéw Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury —
panstwowego funduszu celowe-
go — méwi Ivayla Roszak z Galerii
Sztuki Wspolczesnej.

Finisaz wystawy odbedzie sie
15 czerweca.
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