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Compagnie La Neige Sur Les Cils
z Frangji zdobyt Grand Prix 37. Miedzy-
narodowego Festiwalu Teatralnego
»Walizka". Ufundowang przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego na-
grode, jury zdecydowato sie przyznac
za spéjnos¢ wszystkich elementow
spektaklu tworzacych swiat basnio-
wo-mityczny, gdzie wszystko: plasty-
ka, animacja i opowiedziana historia,
trafia prosto do serca.

- Jestem szczesliwa, ze opo-
wies¢, ktdra stworzylismy za po-
mocg naszych serc, trafita do
waszych serc. Dzigkujemy wam
bardzo za ten wspanialy Festiwal,
za wspanialy organizacje, ponie-
waz powinni$my pielegnowa¢ to
dziecko w sobie — powiedziala
autorka spektaklu Vera Rozanova
odbierajac gléwna nagrode.

W nurcie konkursowym Fe-
stiwalu wystapilo 13 zespolow
z 9 krajéw, a w calym programie
yWalizki” przewidziano az 21 r6z-
nego rodzaju wydarzen.

- Jury mialo powazny pro-
blem. Te kategorie, w ktérych
przyznajemy nagrody, sa dosy¢
stale, natomiast rdéznorodnos$é
spektakli jest ogromna. W osta-
tecznoéci jakos$ to sie udalo — nie
kryl trudéw oceny Wojciech Ko-
brzynski, przewodniczacy jury.

- Dzigkuje wszystkim zespolom
za stworzenie niepowtarzalnej aury
naszego Festiwalu oraz zaprezento-
wanie bardzo ciekawych przedsta-
wienl. Byly to teatry ogromnie zaan-
gazowane, podejmujace dosy¢ wazne
problemy natury moralnej, estetycz-
nej. Mi si¢ wydaje, ze te spektakle
konkursowe obfitowaly w tym roku
w znaczacy przekaz, poniewaz swo-
im glosem komentowaly to, co dzieje
sie na $wiecie. Ale nie zabraklo takze
spektakli lekkich - powiedzial dy-
rektor Festiwalu oraz lomzynskiego
Teatru Lalki i Aktora Jarostaw Anto-
niuk podkreslajac, ze jego program
byt tak skonstruowany, aby widzowie
znalezli co$ dla siebie, zeby zaréwno
dziecko moglo przyjs¢ i poczud sie
znakomicie na tych spektaklach, jak
réwniez dorosli.
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Maciej Wasik i Jacek Protas reprezentantami regionu w Parlamencie Europejskim

Maciej Wasik z Prawa i Sprawiedli-
wosci z wynikiem 85 151 gloséw
i Jacek Protas z Platformy Obywa-
telskiej, zwynikiem 125 861 gtosow
beda reprezentowali wojewédztwo

podlaskie i warminsko-mazurskie
w Parlamencie Europejskim. Tak
zdecydowali mieszkancy w wybo-
rach, ktére odbyty sie w niedziele 9
czerwea.

Wybory do Parlamentu Eu-
ropejskiego, w calej Unii Eu-
ropejskiej, odbyly si¢ miedzy
6 a 9 czerwca. W Polsce gloso-
wanie odbylo sie 9 czerwca. To

wlaénie wtedy Polacy wybrali 53
przedstawicieli, ktorzy bede re-
prezentowali ich interesy.

Okreg wyborczy nr 3 do
Parlamentu Europejskiego
obejmowal  wojewddz-
two podlaskie i warmin-
sko-mazurskie. ~ Miesz-
kaiicy  tych  dwdch
regionéw mogli wybraé
sposréd 79 zarejestrowa-
nych kandydatéw z 8 ko-
mitetéw: KKW Koalicja
Obywatelska, KW Pra-
wo i Sprawiedliwos¢, KW
Konfederacja ~ Wolno$¢
i Niepodleglos¢, KKW
Trzecia Droga Polska
2050 Szymona Hotow-
ni — Polskie Stronnictwo
Ludowe, KKW Lewica,
KWW Bezpartyjni Samo-
rzadowcy-Normalna Pol-
ska w Normalnej Euro-
pie, KW Normalny Kraj
oraz KW Polexit.

W okregu wybor-
czym numer 3 najwig-
cej gloséw zdobyla Ko-
alicja Obywatelska,, bo
256 889 (37,36%). Nie-
wiele mniej, - 252 638

(36,75%) - zdobylo Prawo
i Sprawiedliwo$¢. O dobrym
wyniku moéwi¢ moze Konfe-
deracja, na ktéra w wojewddz-
twie podlaskim oraz warmin-
sko-mazurskim oddano 87 388
(12,71%) gloséw. Tym samym
zamknela ona podium. Poza
nim znalazla sie Trzecia Droga,
ktéra zdobyta 54 087 (7,87%)
glosow. Na Lewice w okregu
wyborczym numer 3 oddano
24776 (3,60%) gloséw.

Najwieksza liczbe glosow
w  wojewoddztwie podlaskim
i warminsko-mazurskim zdo-
byl pochodzacy =z Lidzbar-
ka Warminskiego Jacek Protas
z Platformy Obywatelskiej. Na
marszalka wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego latach
2006-2014, posta na Sejm VIII,
IX i X kadencji, od 2023 sekre-
tarza stanu w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regional-
nej oddano 125 861 glosow. To
wlaénie on bedzie reprezento-
wal nasz region w Parlamencie
Europejskim.
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,Biznes bez krawata”
po lomzynsku

Relacja w Telewizji Narew|
i na wwuy.narew.info

W nowej kadencji samorzadu
wiadze tomzy zaprosity
przedsiebiorcow ziemi fomzynskiej
na spotkanie pod hastem "Biznes
bez krawata". Ta nowa formuta,
przypomnijmy ze od 2017 roku
organizowane s $niadania
biznesowe, zgromadzita w sali
konferencyjnej hotelu "Gromada"
ponad dziewiecdziesieciu
biznesmendéw, parlamentarzystéw,
samorzadowcow oraz
przedstawicieli Departamentu
Innowagji i Przedsiebiorczosci

oraz Biura Promocji Gospodarczej
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Podlaskiego.

Rozpoczynajac spotkanie
prezydent Mariusz Chrzanow-
ski podkreglil, ze ,Biznes bez kra-
wata” odbywa sie poza Urzedem
Miejskim w luznej formie.

- W obecnej kadencji samo-
rzadu zamierzamy realizowad
nowe pomysly z przedstawi-
cielami lomzynskiego biznesu.
Chcemy sie spotykaé, rozma-
wia¢ o problemach naszego mia-
sta, priorytetach, strategii roz-

woju przedsigbiorczosci czy tez
funkcjonowaniu nowej rady go-
spodarczej. Dlatego cieszy nas
ogromny odzew na nasze zapro-
szenie, gdyz liczne grono znacza-
cych ludzi biznesu pojawilo sie
na tym spotkaniu i mysle, ze jest
to dobry prognostyk na ta kaden-
cje — mowil prezydent Mariusz
Chrzanowski dodajac, ze samo-
rzad chce tez zacheca¢ inwesto-
réw z zewnatrz do realizowania
swoich pomystéw w Eomzy, bo
dzigki silnym podmiotom ze-
wnetrznym skorzystaja tez lokal-
ne firmy.

O tym, ze nowa kadencja sa-
morzadu to S lat kolejnych wy-
zwan w rozwoju gospodarczym
miasta, mowil réwniez zastepca
prezydenta Piotr Serdyniski.

- Chcemy budowaé¢ dobra
wspllprace miedzy samorza-
dem a biznesem, inicjowa¢ dobra
wspolprace miedzy réznymi $ro-
dowiskami i dziedzinami zycia,
ktére funkcjonuja w Eomzy. Biz-
nes jest szczegolnie wazny, po-
niewaz to przedsiebiorcy tworza
miejsca pracy i chcemy, aby byla
ona dobrym miejscem do inwe-
stowania i rozwijania si¢ — mowit
Piotr Serdynski.

Zastepca prezydenta zapo-
wiedzial takze zainicjowanie we
wrze$niu nowego programu na
rzecz rozwoju przedsiebiorczo-
$ci, ktéry musi by¢ konsultowany
ze $rodowiskiem gospodarczym,
do czego bedzie konieczne po-
wolanie nowej rady gospodar-
czej. Oprécz glosu doradczego
ma ona inicjowaé wiele rozwig-
zan, ktére beda powodowaly, ze
Lomza bedzie jeszcze lepszym
miejscem do inwestowania.

Obecny na spotkaniu Ste-
fan Krajewski, sekretarz sta-
nu w Ministerstwie Rolnictwa
i Rozwoju Wsi podkreglal, ze
od otwartosci rzadu i samorza-
du duzo zalezy, dlatego ta sfera
musi wstuchiwaé si¢ w potrzeby
przedsiebiorcow.

- Trzeba rozmawiaé, konsul-
towa¢ z dang branza powstajace
przepisy, aby po ich wprowadze-
niu nie okazywalo sie, ze wynika
z nich duzo probleméw. Zapew-
niam, ze jestem ambasadorem
Lomzy, ziemi lomzynskiej i ca-
tego wojewddztwa podlaskiego
w rzadzie i jestem do dyspozycji
zaréwno samorzadu, jak i przed-
siebiorcéw — moéwit wiceminister
Stefan Krajewski.

Swieto Wolnosci
i Praw Obywatelskich

Przed tablicg upamietniajaca pierwsze czesciowo wolne wybory parlamen-
tarne w Polsce od czaséw Il wojny swiatowej, kwiaty ztozyt prezydent Ma-
riusz Chrzanowski w towarzystwie radnego Marcina Debka i tomzynskich se-
nioréw. Wybory z 4 czerwca 1989 roku zapoczatkowaty proces transformacji
ustrojowej kraju z systemu komunistycznego do demokracji parlamentarnej
i byty kamieniem milowym na drodze do odzyskania przez Polske petnej su-
werennosci.

Na tablicy znajdujacej sie na frontonie Ratusza widnieje napis:, Byt taki dzier
4 czerwca 1989 roku — wybory do Sejmu i Senatu odnowity Polske. Stara-
niem Rady Miejskiej, Prezydenta tomzy i NSZZ ,Solidarnos¢” Oddziat tomza
w 25 rocznice” Zostata ona odstonieta podczas uroczystej sesji Rady Miej-
skiej zorganizowanej 15 czerwca 2014 r. z okazji 596. rocznicy nadania praw

miejskich tomzy.

Dodal, ze dzieki Via Balti-
ce i modernizacji innych drég
Lomza staje si¢ coraz bardziej
dostepna, co sprawia, ze szybciej
moga przemieszczac si¢ zaréwno
przedsiebiorcy, jak tez ci, ktérzy
w tych przedsiebiorstwach maja
pracowac.

Do wspélpracy zachecat tak-
ze cztonek zarzadu wojewddztwa
podlaskiego Jacek Piorunek.

— Nie ulega watpliwosci, ze
samorzad wojewddztwa odgry-
wa ogromna role jeéli chodzi
o wsparcie przedsiebiorcéw, cho-
ciazby poprzez wspieranie miej-
scowoéci w rozwoju infrastruktu-
ry, ale tez bezposrednio poprzez
$rodki europejskie kierowane do
biznesu — mdéwit Jacek Piorunek,
zachecajac do udzialu w organi-
zowanych przez Urzad Marszal-
kowski konkursach, korzystania
z dotacji i pozyczek, czy tez orga-
nizowanej przez samorzad woje-
wodztwa promocji gospodarczej,
w tym tej zagraniczne;.

Konkretne mozliwosci
wspolpracy  przedsiebiorcéw
z Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Podlaskiego
omoéwili Mariusz  Dabrowski,
dyrektor Biura Promocji Go-

spodarczej UMWP oraz Emilia
Malinowska, dyrektor Departa-
mentu Innowacji i przedsiebior-
czosci UMWP.

O mozliwoéciach  rozwo-
ju miasta poprzez kulture opo-
wiedzial dyrektor Teatru Lalki
i Aktora Jarostaw Antoniuk. Na-
tomiast prorektor Miedzynaro-
dowej Akademii Nauk Stoso-
wanych dr inz. Piotr Ponichtera
oraz prorektor Akademii Lom-
zynskiej dr Dariusz Perlo omo-
wili narzedzia, jakie daje bizneso-
wi nauka i reprezentowane przez
nich uczelnie. Z kolei prezes
Eomzynskiego Klubu Sportowe-
go Tomasz Baldyga powiedzial
o wplywie sportu na jako$¢ zy-
cia i rozwdj miasta oraz planach
dotyczacych awansu klubu do II
ligi na stulecie jego powstania.
Wtérowal mu trener EKS-u Mar-
cin Pluska, ktory zaprezentowal
funkcjonowanie i osiagniecia
klubu w rundzie wiosennej III-li-
gowych rozgrywek.

Podczas spotkania w Hotelu
Gromada byl réwniez czas na ne-
tworking podczas poczestunku
i oprawy muzycznej zapewnionej
przez fomzynska artystke Zakli-
ne Olchowik z zespolem.
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Maciej Wasik
1 Jacek Protas

reprezentantami*

regionu

w Parlamencie

*

Europejskim

- To ogromny kredyt zaufa-
nia. Dziekuje za kazdy z 125 861
gloséw. Dziekuje wszystkim, kto-
rzy zaglosowali na liste Koalicji
Obywatelskiej, wszystkim kan-
dydatom, ktérzy ciezko praco-
wali na nasz wynik, wszystkim
ktérzy mnie wspierali. A teraz
do roboty po bezpieczng Polske
w silnej Europie — napisal w me-
diach spoleczno$ciowych Jacek
Protas w powyborczy poniedzial-
kowy poranek.

Mandat na wyjazd do Brukse-
li z okregu wyborczego numer 3
uzyskal takze Maciej Wasik z Pra-
wa i Sprawiedliwosci. W latach
2006-2009 zastepca szefa Cen-
tralnego Biura Antykorupcyj-
nego, posel na Sejm VIII, IX
I X kadengji (2015-2023), w la-
tach 2015-2019 sekretarz stanu
w Kancelarii Prezesa Rady Mi-
nistréw, w latach 2015-2023 se-
kretarz Kolegium do Spraw Stuzb
Specjalnych, w latach 2019-
2023 sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Spraw Wewnetrznych
i Administracji. W grudniu tego
samego roku zakonczyl pelnie-
nie funkcji rzadowych. Mandat
posta wykonywal do jego wyga-
$niecia wskutek skazania prawo-
mocnym wyrokiem sadu, co na-
stapilo 20 grudnia 2023. Maciej
Wasik w wyborach do Parlamen-
tu Europejskiego, w wojewddz-
twie podlaskim i warminsko-ma-
zurskim zdobyt 85 151 gloséw.

- Dzigki Wam, uzyskalem
mandat, bede Was reprezen-
towal w Parlamencie Europej-
skim. Bardzo dzigkuje, za glo-
sy, za wsparcie, za dobre stowa.
Dziekuje moim kolezankom
i kolegom z list Prawo i Sprawie-

dliwos¢ za wspolng walke w kam-
panii o glosy na nasza liste. Nie-
zwykle podzigkowania dla tych
z Was, ktérzy pracowali dla mnie
w kampanii. Zrobili$cie $wietng
robote — napisat w mediach spo-
tecznosciowych Maciej Wasik.

Wyniki glosowania na
poszczegdlnych kandydatow

KKW Koalicja Obywatelska

1. Jacek Protas — 125 861 gtosow
2.Tomasz Frankowski — 88 190
gtoséw

3. Anna Wojciechowska - 15 706
gtoséw

4. Alicja tepkowska-Gotas - 6 198
gtoséw

5. Joanna Ewa Bochniarz - 6 673
gtosow

6. Magdalena Milbrat-Pyzyriska — 1
563 gtosy

7. Marek Stanistaw Tyszkiewicz - 2
817 glosow

8. Ireneusz Wactaw Weryk — 904
gtosy

9. Anna Naszkiewicz - 3 716 gtosow
10. Anna Augustyn - 5 261 gtosow

KW Prawo i Sprawiedliwos¢
1. Maciej Roman Wasik — 85 151

gtoséw

2. Karol Adam Karski - 38 777
gtoséw

3. Adam Andruszkiewicz — 78 488
gtosow

4.lwona Ewa Arent - 10 918 gtoséw
5. Ola Ewa Semeniuk-Patkowska — 7
137 gtoséw

6. Jacek Bogucki - 5 834 gtosow
7.Bogutawa Orzechowska — 5 767
gtoséw

8. Bernadeta Krynicka — 4 683
gtoséw

9. Robert Gontarz — 9 339 gtoséw

polityka

10. Sebastian tukaszewicz - 6 544
gtoséw

KW Konfederacja Wolnos¢

i Niepodlegtos¢

1. Piotr Cezary Lisiecki — 44 699
gtosow

2. Jan Krysiak — 9 602 gtosy

3. Karol Cyprian Kicinski — 4 403
gtosy

4. Zbigniew Jaskowski — 3 008
gtosow

5. Paulina Gotebiewska — 4 275
gtoséw

6. Katarzyna Wojciechowska - 2 358
gtoséw

7. Aneta Duda-Bejnarowicz - 1 349
gtosow

8. Agnieszka Anna Debkowska - 1
432 gtosy

9. Magdalena Wisniewska — 2 680
gtoséw

10. Konrad Krupinski — 13 582 gtosy

KKW Trzecia Droga PSL-PL2050
Szymona Hotowni

1. Pawet Ksawery Zalewski — 18 256
gtoséw

2. Stefan Krajewski — 18 128 gtoséw
3. Barbara Okuta - 5 875 gtosow

4. Maria Jolanta Niklinska - 3 282
gtosy

5. Rafat Ryszczuk - 1 146 gtoséw

6. Agnieszka lzabela Gérska - 2 688
gtoséw

7. Maciej Dybowski — 731 gtoséw
8. Wioletta Jaskdlska — 2 243 glosy
9. Kazimierz Ganzke - 372 gtosy
10. Maria Marta Rau - 1 456 gtoséw

KKW Lewica

1. Bozena Marta Przytuska — 11 403
gtosy

2. Edyta Kondzior - 1 620 gtosow
3. Urszula Wiadrowska — 1 146
gtoséw

4. Andrzej Aleksiejczuk — 2 091
gtoséw

5.Tomasz Manczuk - 515 gtosow
6. Marta Mroczkowska - 1 640
gtoséw

7. Beata Dalkowska — 511 gtosow
8. Ireneusz Dzienisiewicz — 648
gtoséw

9.Tomasz Krutul - 1 038 gtosow
10. Marcin Robert Kulasek - 4 164

gtosy

KWW Bezpartyjni Samorzadowcy —
Normalna Polska w Normalnej Europie
1. Urszula Agnieszka Brzozowska - 2
483 glosy

2. kukasz Zakrzewski — 1 000 gtoséw
3. Rafat Marcin Kosno — 307 gtosow
4. Zorina Lila Dankowska - 321
gtoséw

5. Leszek Grzegorz Burchardt — 225
gtoséw

6. Paulina Czarnowska — 596 gtoséw
7. Kamil Sokotowski — 472 gtosy

8. Weronika Katarzyna Czerniawska
- 336 glosow

9. Piotr Robert Bilinski — 197 gtoséw
10. Krzysztof Radostaw Hotownia —
1014 gtoséw

KW Normalny Kraj

1. Jarostaw Galej - 836 gtosow
2.Tadeusz Janusz Pozniak - 256
gtoséw

3. Dorota Radziszewska - 506
gtosow

4. Leszek Gosk - 229 gtoséw

5. Danuta Nowosielska - 249
gtosow

6. Marian Czaplinski — 192 gtosy

7. Marta Mtodzianowska —
wykresélona z listy

8. Alina Erdene-Ochir - 117 gtoséw
9. Monika Dorota Zurawska-Wigcek
- 195 gloséw

10. Patryk Olencki — 305 gtoséw

KW Polexit

1. Mitosz Adam Kuziemka - 666
gtoséw

2. Jacek Wtadystaw Gierwatowski —
173 gtosy

3. Anna Sylwia Kaczor - 164 gtosy
4. Natalia Anna Jajszczak — 112
gtoséw

5. Dawid Michat Pszenny - 73 gtosy
6. Katarzyna Aleksandra Gol - 147
gtoséw

7. Wtodzimierz Michat Dobrek - 55
gtoséw

8. Agnieszka Zofia Maciejewska — 80
gtoséw

9. Jolanta Bogumita Dabek - 60
gtoséw

10. Maciej Wiewidrka — 213 gtéséw

Frekwencja

Tak jak przewidywano, wybory

do Parlamentu Europejskiego nie
cieszyly sie zbyt duza frekwencja.
W kraju do urn wyborczych poszto
40,65 % osbéb. Oznacza to, ze na
29098 155 0s6b uprawnionych do
gtosowania liczba kart waznych
wyniosta 11 829 725.

W wojewddztwie podlaskim

udziat w wyborach do Parlamentu
Europejskiego wzieto udziat
37,38% 0s6b uprawnionych

do gtosowania. Najnizsza
frekwencje (28,78%) odnotowano
w powiecie sejnenskim, zas
najwyzszg (45,50%) w Biatymstoku.
W powiecie tomzynskim do urn
wyborczych udato sie 33,85% oséb
uprawnionych do gtosowania.

Jesli chodzi o tomze,, tu frekwencja
wyniosta 38,64%. Oznacza to, ze

na 44 937 os6éb uprawnionych do
gtosowania, liczba kart waznych
wyniosta 17 364.



4 teatralne swieto

Grand Prix ,,Walizki” dla Francji

- Bardzo sie ciesze, ze doje-
chaly wszystkie teatry, bo nie jest
to festiwal krajowy, tylko mie-
dzynarodowy. Cieszy mnie réw-
niez, ze przez te cztery dni ludzie
czuli si¢ znakomicie w Lomzy, co
jednoczeénie stanowi wspaniala
promocje naszego miasta — pod-
kreslit Jarostaw Antoniuk.

Obecna na zakonczeniu 37.
Migdzynarodowego  Festiwalu

/

b

Teatralnego ,Walizka” poslanka
na Sejm RP Alicja Eepkowska-
-Gola$ zwrécila uwagg, ze festi-
wal jest wydarzeniem, ktérym
Eomza moze pochwali¢ si¢ nie
tylko w kraju, ale takze na calym
$wiecie.

- Jestem dumna, ze to wlasnie
tu w Lomzy, juz po raz 37 odby-
wa si¢ ten festiwal. Na kilka dni
miasto staje si¢ kulturalng stolicg
kraju. Mysle, ze mozemy poku-
si¢ si¢ o stwierdzenie, ze $wiata
réowniez, gdyz przyjezdzajy te-
atry miedzynarodowe. Wida¢,
ze mieszkancy bardzo doceniaja
ten festiwal. Swiadczy o tym fre-
kwencja na spektaklach — powie-
dziala Alicja Eepkowska-Gotlas,
ktéra pogratulowata dyrektorowi
Jarostawowi Antoniukowi oraz
wszystkim pracownikom teatru
i wolontariuszom organizacji wy-
darzenia oraz podzigkowala te-
atrom za niezapomniane przezy-
cia i wrazenia.

Znaczenie i range festiwalu
docenil réwniez Jacek Piorunek,
czlonek zarzadu wojewddztwa
podlaskiego.

- Festiwal teatralny ,Waliz-
ka” kojarzy mi si¢ z wyjatkowa
atmosfera, ze sztukq na napraw-
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de wysokim poziomie, ktdra
wypelnia kazdg przestrzen tego
miasta. Mieszkaricy miasta, ale
nie tylko czekaja kazdego roku
na te wydarzenie. Bardzo licz-
nie w nim uczestnicza, przezy-
waja i oklaskuja gromkimi bra-
wami kazdy ze spektakli. Jako
czlonek zarzadu wojewddztwa
podlaskiego, odpowiedzialny
za kulture bardzo sie z tego cie-
sze. Jako wojewodztwo podla-
skie wspieramy nie tylko jed-
nostki kultury, dla ktérych
jesteémy organem prowadzg-
cym, ale takze takie wydarze-
nia jak te. Gratuluje¢ dyrektoro-
wi tylu lat organizacji festiwalu
i deklaruje, ze jako zarzad wo-
jewddztwa bedziemy wspieraé
te wydarzenie — zapewnit Jacek
Piorunek.

Zamykajac tegoroczng edycje
Festiwalu ,Walizka”, obecny na
wiekszosci przedstawien prezy-
dent Eomzy Marjusz Chrzanow-
ski zauwazyl, ze przez minione
cztery dni mieliémy mozliwo$¢

doswiadczy¢ wielu  pieknych
spektakli.
- Byly one niezwykle rézno-

rodne, poruszajace wazne tema-
ty spoleczne, globalne. Dzie-
kuje za to wszystkim aktorom
i przedstawicielom teatréw; kto-
re goécily w naszym miescie.
Dzigkuje réwniez mieszkanicom
Lomzy, ktérzy bardzo aktywnie
wzieli udzial w tych przedsta-
wieniach. Gratuluje dyrektoro-
wi kolejnego udanego Festiwa-

lu i réwniez dziekuje calemu
zespolowi oraz licznym wolon-
tariuszom, ktérych ogromne za-
angazowanie w jego organizacje
i przebieg bylo widoczne — mo-
wil prezydent Mariusz Chrza-
nowski.

Dodawal, ze cho¢ zamykamy
37. MFT ,Walizka”, to Teatr Lal-
ki i Aktora jest z nami przez caly
rok, a piekne spektakle przygo-
towywane przez lomzynskich



teatralne swieto

aktoréw powoduja, ze bedziemy
mogli przezywaé jeszcze wiele
ciekawych i dobrych emocji.
Nagrody przyznane przez
Jury w skladzie: Wojciech Ko-
brzynski (przewodniczacy), Zo-
ran DPeri¢, Zbigniew Krzywanski,
Magda Skiba, Julija Skuratova:
Grand Prix w wysokosci
10.000 zlotych, ufundowane
przez Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, otrzymatl
spektakl ,Nie czekaj na mnie”
Ass Compagnie La Neige Sur
Les Cils (Francja) za spdjno$é
wszystkich elementéw spektaklu
tworzacych $wiat basniowo-mi-
tyczny, gdzie wszystko: plastyka,
animacja i opowiedziana histo-
ria, trafia prosto do serca.
Nagrode za rezyserie w wy-
sokosci 3000 zlotych, ufundo-
wang przez Prezydenta Miasta
Lomzy oraz grawerton ufun-
dowany przez Wojewode Pod-
laskiego, otrzymali Rachel Ka-
rafistan i Kuba Pierzchalski za
odwage w podejmowaniu waz-
nych tematéw i sile wyrazu prze-
kazu artystycznego, ktory trafia
celniej niz jakakolwiek publicy-
styka w spektaklu “If Only” Ra-

chel Karafistan / Cosmino Pro-
ductions (Niemcy).

Nagrode za scenografie w wy-
sokosci 3000 zlotych, ufundowa-
na przez Marszatka Wojewddz-
twa Podlaskiego otrzymal Kevin
Augustine za wyjatkowa orygi-
nalno$¢ form oraz komponowa-
nie ich w przestrzeni sceny, gdzie
animowane elementy, wraz z cia-
fem animatora, tworza spojng ar-
tystyczna wypowiedz w spekta-
klu “Body Concert” Lone Wolf
Tribe (USA).

Nagrode w wysokosci 3000
ztotych, ufundowang przez Sta-
roste Powiatu Lomzynskiego,
otrzymal Mark Bruckner za mu-
zyke, ktora wspéttworzy drama-
turgie spektaklu “Body Concert”
Lone Wolf Tribe (USA).

Nagrode aktorska w wyso-
kosci 1000 zlotych, ufundowa-
ng przez Wéjta Gminy Lomza,
otrzymala Ava Loiacono za nie-
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zwykle umiejetnosci animacyj-
ne i kulture aktorska w spektaklu
“Sacred Love” Associazione Cul-
turale La Terra Galleggiante / Il
Fu;lambolo (Wlochy/Szwajca-
ria).

Nagrode aktorska w wyso-
kosci 1000 zlotych, ufundowa-
na przez Wéjta Gminy Lomza,
otrzymali: Miha Arh, Gasper
Malnar, Barbara Kanc, Filip Se-
bsajevi¢ za zbiorowa kreacje
w spektaklu ,Tunnel” Lutkovno
Gledalis¢e Ljubljana (Stowenia).

Nagrode aktorska w wyso-
kosci 1000 ztotych, ufundowa-
na przez Wéjta Gminy Lomza,
otrzymal Kevin Augustine za
kunszt animatorski w spektaklu
“Body Concert” Lone Wolf Tribe
(USA).

Tradycyjnie takze nagrody
»Szarego Widza” wreczyta filo-
zofka, miloséniczka sztuk wsze-
lakich i barwna posta¢ naszego

miasta Anna Jakubowska, ktora
nagrodzila spektakl ,Nie czekaj
na mnie” Ass Compagnie La Ne-
ige Sur Les Cils, Ave Loiacono
i Associazione Culturale La Ter-
ra Galleggiante / Il Funambolo,
Teatro Due Mondi z nurtu po-
zakonkursowego oraz ,The Duck
After” stowackiego Nasa Ulica/
Anima Act. Anna Jakubowska na-
grode ,,Szarego Widza” przyznala
réwniez Magdalenie Zach z Aka-
demii Fomzynskiej, ktéra od
wielu juz lat wspiera Miedzyna-
rodowy Festiwal Teatralny ,Wa-
lizka” i jest facznikiem pomiedzy
kulturami i jezykami §wiata.

Po wreczeniu nagréd na placu
Katedralnym wystapil Kolektyw
Kejos ze spetaklem ,Epitafium
Blazna”, czyli przedstawieniem
z uzyciem technik teatru ru-
chu, teatru plastycznego i cyr-
ku wspolczesnego , inspirowane
motywami ze sztuk Szekspira,
a w szczegdlnosci postacia Szek-
spirowskiego blazna. Bazujac na
tym, co ,,pomiedzy tekstem’, Ko-
lektyw KEJOS przez kilkadzie-
siat minut snul nowa opowiesé
rozpieta miedzy odwiecznymi
problemami a wspélczesnoscia.



wszystko mi wolno, ale nie wszystko pozyteczne

korzysta juz ponad 90 proc. 0sdb, co dziesiaty $pi z nim

Uzaleznienie od telefonu,
smartfona dzieci i doroslych — fonocholizm

Bez komorki jak bez reki. Wedtug badan, z telefonu komérkowego

pod poduszka, a co trzeci regularnie wykorzystuje

co najmniej 13 jego funkgji.

Uzaleznienie od telefonu
(smartfona) nalezy do grupy
uzaleznien behawioralnych. Ze
wzgledu na rozpowszechnie-
nie tego zjawiska i jego wzrost
w ostatnich latach, fonocholizm
mozna uznaé za chorobe cywi-
lizacyjna. Granica miedzy pra-
widlowym uzywaniem telefonu,
a jego naduzywaniem jest dos¢
niejasna.

W dzisiejszych czasach ciez-
ko jest wyobrazi¢ sobie zycie bez
telefonu komoérkowego. Kazdy
z nas uzywa go co najmniej kil-
ka razy dziennie, nie tylko do
wykonywania polaczed. Wspot-
czesne telefony komérkowe po-
siadaja dostep do Internetu oraz
wiele innych funkgji, jak aparat
fotograficzny, odtwarzacz muzy-
ki czy gry, dzigki ktérym siega-
my po niego znacznie cze$ciej,
niz w rzeczywistoéci potrzebu-
jemy. Dawniej funkcja komorki
ograniczala sie wylacznie do wy-
konywania i odbierania polaczen
lub wyslania smséw. Dzi$ siega-
my po smartfony w celu zrobie-
nia zakupéw online, sprawdzenia
powiadomien na portalach spo-
lecznosciowych czy obejrzenia
filmu, a dzieki ich mobilnej for-
mie mozemy korzystac ze wszyst-
kich funkgji, gdzie tylko chcemy.
Niektére osoby nie wyobrazaja
sobie zycia bez telefonu komor-
kowego w zasiegu reki, siegaja po
niego kilkanascie, a nawet kilka-
dziesiat razy w ciagu dnia. Tele-
fony komoérkowe to nie tylko ula-
twienie w codziennym zyciu, ale
takze powazne zagrozenie, gdyz
zbyt czeste i intensywne korzy-
stanie z telefonu moze prowadzi¢
do uzaleznienia si¢. Najwieksza
grupa ryzyka sa dzieci oraz mlo-
dziez, cho¢ uzaleznienie od te-
lefonu wystepuje takze u doro-
stych.

Uzaleznienie od telefonu- objawy

Uzaleznienie od smartfo-
na nalezy do grupy uzaleznien
behawioralnych. Ze wzgledu na
rozpowszechnienie tego zjawi-
ska i jego wzrost w ostatnich la-
tach, fonocholizm mozna uznaé
za chorobe cywilizacyjna. Grani-
ca miedzy prawidlowym uzywa-
niem telefonu, a jego naduzywa-

niem jest do$¢ niejasna. Kazdy
posiadacz smartfona wie, jak po-
mocny bywa on w codziennym
zyciu. Korzystanie z portali spo-
teczno$ciowych i komunikato-
réw internetowych daje moz-
liwo$¢ lacznodci ze $wiatem,
niezaleznie od naszego polo-
zenia. Mozliwos$¢ zrobienia za-
kupéw online znacznie ulatwia
zycie, a bogata oferta gier na
smartfona pozwala nie nudzi¢ sie
podczas podrézy. Producenci co
roku udoskonalajg swoje sprze-
ty, aby uzytkownicy nie mogli sie
bez nich obejs¢ w codziennym
zyciu. Problem zaczyna sie, kie-

dy niemozno$¢ skorzystania z te-
lefonu wywoluje frustracje i wie-
le negatywnych emocji, a sprzet
musi by¢ zawsze w zasiegu reki,
by méc co chwile zerknaé na
ekran w poszukiwaniu nowych

powiadomier. Uzaleznienie
od telefonu objawia si¢ przede
wszystkim ciagglym przymusem
korzystania ze smartfona. Oso-
ba nie potrafi wytrzymac nawet
kilku minut bez siegniecia po te-
lefon, a gdy nie ma go w zasiggu
reki odczuwa zdenerwowanie.
Poza tym, charakterystycznym
sygnalem jest takze ilo§¢ czasu
spedzanego przed ekranem te-

/ ijo,

lefonu. Uzalezniony potrzebu-
je coraz wigcej czasu na korzy-
stanie z urzadzenia, aby poczu¢
sie dobrze, wzrasta tolerancja
na bodzce plynace ze smartfo-
na. Osoby uzaleznione bardzo
czesto zaniedbuja codzienne
obowigzki na rzecz uzywania
telefonu. Uzaleznienie od tele-
fonu u dzieci i mlodziezy moze
wplyna¢ na pogorszenie sie wy-
nikéw w szkole, gdyz nie jest ono
w stanie skupi¢ si¢ nalekgji, a caly
czas wolny spedza w $wiecie wir-
tualnym. Uzaleznienie od telefo-
nu u dorostych natomiast moze
objawia¢ si¢ problemami w zyciu
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rodzinnym i zawodowym. Bliscy
osoby uzaleznionej czesto zwra-
Caja uwage na nieinteresowanie
sie sprawami rodzinnymi, a prze-
lozeni w pracy na niewywiazy-
wanie si¢ z obowigzkdéw zawodo-
wych. W konsekwencji prowadzi
to do konfliktéw w rodzinie oraz
utraty pracy, dlatego wczesne za-
uwazenie problemu moze zapo-
biec poglebianiu sie problemu.

Uzaleznienie od telefonu- leczenie

Jak sobie poradzi¢ z uzalez-
nieniem od telefonu? To pytanie
zadaje sobie coraz wiecej osob.
Uzaleznienie nie jest zaburze-
niem, ktdére nastepuje z dnia na
dzien- jest stopniowo postepuja-
cym procesem. Warto wigc ob-
serwowal dziecko lub inng bli-
ska osobe, aby moc zauwazyé
pierwsze niepokojace objawy. Je-
§li korzystanie z telefonu zaczyna
przypiera¢ niepokojaca forme,
na poczatku warto porozma-
wia¢ z bliska osoba o niepokoja-
cych nas objawach. W przypadku
dzieci i mlodziezy dobrym po-
myslem jest ustalenie pewnych
norm czasowych, dzieki ktérym
mlody czlowiek bedzie mogt
utrzymacd réwnowage miedzy zy-
ciem wirtualnym i rzeczywistym.
Organizowanie dziecku réznych
aktywnos$ci w czasie wolnym
i spedzanie czasu na $§wiezym po-
wietrzu z rodzing czy przyjaciol-
mi sprawi, ze telefon odejdzie
w zapomnienie. Niekiedy zdarza
sie, ze pierwsze sygnaly zwiastu-
jace uzaleznienie zostajg przega-
pione, a stan jest na tyle powazny,
ze pomoc specjalisty jest nie-
zbedna. Nie warto czekad z wizy-
ta u terapeuty, gdyz z czasem stan
osoby uzaleznionej bedzie si¢ po-
garszad, a szybka reakcja pozwa-
la na efektywny proces leczenia.
Najkorzystniejsza opcja bedzie
wizyta u psychoterapeuty uza-
leznien, wyspecjalizowana osoba
w profesjonalny sposéb pomoze
pokona¢ trudnoéci i poprawi¢ ja-
ko$¢ zycia uzaleznionego. W pro-
cesie leczenia bardzo wazng role
odgrywa takze wsparcie ze stro-
ny najblizszych i poszukiwanie
nowych, konstruktywnych spo-
soboéw spedzania wolnego czasu
bez telefonu.

Cykl artykutéw: ,Wszystko mi wolno,
ale nie wszystko pozyteczne” reali-
zowany jest z tomzynskiego Pro-
gramu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz in-
nych uzaleznien na 2024 rok.



wazny temat

Fundacja Aktywni w Pracy chce tworzy¢ Ziemie Lomzynska bardziej dostepna

Fundacja Aktywni w Pracy powstata
w 2009 roku w Warszawie. Specja-
lizuje si¢ w tematyce rehabilitagji
spotecznej i zawodowej 0sob z nie-
pefnosprawnoscia. W trakcie swojego
funkgonowania utworzyta Zakiad
Aktywnosci Zawodowej ,,Argenta”
w Zambrowie, ktdry pézniej przenie-
siony zostat do tomzy. W 2024 roku
Fundacja zmienita swoja siedzibe
na miasto tomza. Ma takze nowego
prezesa zarzadu. Funkcje te objefa
pochodzaca z tomzy Karolina Jatbrzy-
kowska-Szabtowska.

I wlasnie w grodzie nad Nar-
wia zaczely rodzi¢ sie pomysly
na rozwdj, cyfryzacje i tworzenie
kolejnych miejsc pracy dla oséb
z niepelnosprawnoscig. Funda-
cja pozyskala na swoje potrzeby
odpowiedni budynek. Dawng
szkole branzowg i zaklad dosko-
nalenia zawodowego w Lomzy
przy ul. Cieplej 22. To wlasnie
tam utworzone zostana Warsz-
taty Terapii Zajeciowej. Bedzie
to kompleksowy projekt realizo-
wany w partnerstwie z miastem
Eomza. Warsztaty obejma opieka
i wsparciem do 30 os6b z ciezki-
mi niepelnosprawno$ciami, kto-
re beda mogly przyucza¢ si¢ do
zawodu pracownika szwalni (ko-
lejny etap edukacji to praca w za-
kladzie aktywnosci zawodowej).
Fundacja ubiega si¢ tu o dofinan-
sowanie ze §rodkéw Unii Euro-
pejskiej. Budzet projektu to po-
nad 1 500 000 zi. W przypadku
braku powodzenia w staraniach
o grant, Warsztaty powstana
w oparciu o zasoby wlasne Fun-
dacji (w mniejszej skali). Plany
dzialania przedstawil zarzad fun-
dacji podczas uroczystosci, ktéra
odbyta sie 6 czerwca.

- Warsztaty to pierwszy etap
naszych nowych dziatan. Kolej-
nym jest stworzenie oddzialu
Fundacji Aktywni w Pracy w Za-
mbrowie. Bedzie to filia Zakladu
Aktywnoéci Zawodowej , Argen-
ta” w Zambrowie — méwi Karo-
lina Jalbrzykowska-Szablowska,
prezes Fundacji Aktywni w Pra-
cy-

Projekt realizowany bedzie
przy poparciu miasta Zambréw.
Znajdzie tam zatrudnienie po-
nad SO pracownikow, ktorzy tak-
ze zajma sie produkcjg tekstylng.
Réwniez w tym przypadku Fun-
dacja ubiega sie o dofinansowa-
nie ze $rodkéw Unii Europejskiej
(w przypadku ich braku realiza-
cja ze érodkéw wiasnych Funda-
cji). Budzet projektu to ponad 1
200 000 z1L.

- Powielamy system produk-
cyjny zwigzany z szyciem, dlate-
go nasz najnowszy projekt to zro-
botyzowanie linii produkcyjnej.
Bedzie to super nowoczesna linia
szwalnicza z wdrozeniem sztucz-
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nej inteligencji. Maszyny beda
mogly wspdlpracowac z osobami
z niepelnosprawnoéciami. Dzie-
ki temu zwigkszymy zatrudnie-
nie w Zakladzie Aktywizacji Za-
wodowej w Lomzy i stworzymy
nowe miejsca pracy w Zambro-
wie - dodaje Karolina Jatbrzy-
kowska-Szabtowska.

Sercem i dusza rozszerzonej
dzialalnosci Zakladu Aktywnosci
Zawodowej "Argenta” bedzie po-
zyskany przez Fundacje budynek
po dawnych warsztatach Zaktadu
Doskonalenia Zawodowego przy
ul. Cieplej w Eomzy. Pod nowym
adresem znajdowaé sie bedzie
siedziba Fundacji i Zakladu Ak-
tywnosci Zawodowej i Warsztaty
Terapii Zajeciowej. Dzieki nowej
lokalizacji mozliwe beda nowe
dzialania zwigzane z aktywnoscia
szkoleniowa, dedykowana oso-
bom z niepelnosprawno$ciami
z Ziemi Lomzyniskiej. W latach
2025-2026 Fundacja planuje
gruntowng rewitalizacje i termo-
modernizacj¢ budynku. Plano-
wany budzet to wedlug wstep-
nych szacunkéw okoto 3 000 000
zt. Modernizacja obejmie docie-
plenie elewacji budynku, montaz
inteligentnego systemu ogrzewa-
nia éarzqdzania energia) oraz
montaz paneli fotowoltaicznych
o mocy okolo SOkW.

- Mamy telefoniczng informa-
cje, ze przyznano nam dofinanso-
wanie na zautomatyzowang linig
produkcyjna. To przede wszyst-
kim oznacza zupelnie inny rodzaj
stanowisk pracy dla os6b z niepel-
nosprawnoscia — wyjas$nia Marek
Klimkowski, kierownik Zaktadu
Aktywnoéci Zawodowej ,,Argen-
ta”. - Do tej pory w naszym zakla-
dzie wykonywane proste prace

przy prostych maszynach. Teraz
bedziemy prébowali angazowacd
naszych pracownikéw do zupel-
nie innego rodzaju pracy przy
obstudze skomplikowanych ma-
szyn skomputeryzowanych, kto-
re wspierane beda sztuczng inte-
ligencja - dodaje.

ZAZ ,Argenta” to pierwszy
w naszym wojewodztwie zaklad,
by¢ moze jeden z pierwszych
w Polsce, ktory podat sie takiego
przedsiewziecia. Warsztaty Terapii
Zajeciowej beda przygotowywac
do pracy w nowoczesnej szwalni,
a to najlepszy spos6éb na aktywi-
zacje osob z niepelnosprawnoscia.
Takie osoby beda mogly realizo-
wad sie zawodowo, ale co réwnie
wazne spolecznie. Najlepiej ro-
zumieja to rodzice i opiekunowie
0s6b z niepelnosprawnoscig.

- To jest niezwykle wazne
i potrzebne, bo aktywizuje, roz-
wija, a co najwazniejsze pokazuje
spoleczenstwu, ze osoby z niepel-
nosprawnosciami sg bardzo war-
tosciowe i mozemy sie od nich
bardzo wiele nauczy¢ — podkresla
Bernadeta Krynicka, radna Sej-
miku wojewddztwa podlaskiego.
- Moja cérka z Zespolem Downa
od pieciu lat pracuje zawodowo.
Jestem z niej dumna, bo tu w Za-
kladzie Aktywno$ci Zawodowej,
jest szczeSliwa. Uwielbia prace,
uwielbia ludzi, z ktérym pracu-
je, a dla matki nie ma wigkszego
szczescia niz zadowolone dzieci —
nie kryje dumy radna.

Osoby o réznym stopniu nie-
pelnosprawnosci pragna czud sie
potrzebne i akceptowane. Potrze-
buja przestrzeni i inspiracji. Jak
przekonuje Magdalena, takim
miejscem do realizacji marzen
i rozwijania umiejetnosci jest

Zaklad Aktywnoéci Zawodowej
»Argenta”.

- Jestem z tej pracy bardzo za-
dowolona. Poznalam fajnych lu-
dzi. Mam tu przyjaciol. Praca jest
bardzo wazna, bo pozwala zara-
bia¢ pienigdze — ttumaczy Mag-
dalena Krynicka.

ZAZ ,Argenta” jest najwiek-
szym z dziewieciu w wojewddz-
twie podlaskim zakladéw aktyw-
noéci zawodowej. Zatrudnienie
znalazlty w nim 73 osoby z nie-
pelnosprawnosciami. Od samego
poczatku moégt liczy¢ na zyczliwe
wsparcie urzednikéw Wojewddz-
kiego Urzad Pracy w Biatymstoku.

- Musieliémy si¢ nawzajem
poznaé. ZAZ musial pozna¢ na-
sze oczekiwania co do rozlicza-
nia przyznanych $rodkéw. Na
poczatku ZAZ zaczynal w Zam-
browie, a osoby z niepelnospraw-
noscig pracowaly przy segrego-
waniu odpadéw, ale gdy stery
w Fundacji przejela Karolina Jat-
brzykowska-Szabtowska i wziela
sprawy w swoje rece, tak po ko-
biecemu, to wszystko zaczelo sie
rozwija¢ - gratulowala prezes
Irena Sawicka z Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Bialymstoku.

tomza przyjaznym miastem

Plan utworzenia nowocze-
snych Warsztatéw Terapii Zaje-
ciowej i filii "Argenty" w Zam-
browie zaktywizuje kolejnych
kilkadziesiat takich oséb. Za to
dziekowali radni miasta, Andrzej
Wojtkowski i Marcin Debek, sej-
miku wojewddztwa, ktéry repre-
zentowali Marek Olbry$ i Ber-
nadeta Krynicka oraz obecna na
prezentacji postanka Alicja Lep-
kowska-Golas.

- Zalezy mi, aby$my sie wszy-
scy nauczyli méwi¢ o osobach
z niepelnosprawno$ciami, a nie
o niepelnosprawnych, bo te oso-
by sa sprawne, tylko majg swoje
ufomnosci, ktére moga wykorzy-
sta¢ jako swoje zalety. Doskona-
le widzimy to w tym Zakladzie
- tlumaczy Alicja Eepkowska-
-Gota$, postanka na Sejm RP. —
To miejsce powoduje, ze ludzie
odzyskujg godnos¢, sprawczosc,
a jednocze$nie maja poczucie
przynaleznoéci do spoleczen-
stwa. Wizja rozwoju Fundacji to
niesamowite dzialanie na rzecz
miasta, bo pokazujemy jak przy-
jaznym miastem mozemy by¢,
potrafimy by¢ i bedziemy - do-
daje postanka.

Ten organizacyjny zwrot ak-
cji, otwarcie na nowe mozliwosci
oraz rozwdj zakladu to inicjatywa
nowej prezes Fundacji Aktywni
w Pracy.

- Nasze drogi z panig Prezes
skrzyzowaly sie w Lomzynskiej
Radzie Kobiet. Niejednokrot-
nie z Karoling rozmawiaty$my na
wiele tematéw. Opowiadata mi
o swoich planach. Opowiadala
mi o projekcie Lomzy dostepnej
dla oséb z niepelnosprawnoscia.
Dzisiaj doktadnie to robi. Budu-
je Eomze bez barier — podkre-
§la Marlena Siok, przewodnicza-
ca Lomzynskiej Rady Kobiet.
- Zaklad, ktéry bedzie unowocze-
$niony stwarza mozliwosci god-
nego funkcjonowania ludzi z nie-
pelnosprawnosciami w naszym
spoleczenstwie. Wierzg, ze plany,
ktore Pani prezes nakredlita, za
sprawa determinacji i konkretnej
wizji, ktdra posiada, uda sie zre-
alizowa¢ — dodaje Marlena Siok.

Niepelnosprawno$¢  stano-
wi jeden z istotnych wyzwan
naszej rzeczywistosci. Aktywny
udzial w zajeciach prowadzonych
przez warsztaty terapii zajecio-
wej ma duze znaczenie zaréwno
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia,
jak i ich rodzin. Dzigki tej for-
mie aktywnodci takie osoby czu-
ja sie akceptowane przez innych,
co niewatpliwie przeklada si¢ na
ich poczucie wartosci i funkcjo-
nowanie w rodzinie. W proce-
sie rehabilitacji oséb z niepel-
nosprawnoscia warsztaty terapii
zajeciowej odgrywaja znaczaca
role, poniewaz s3 miejscem, ktd-
re faczy w swoich dzialaniach sfe-
re aktywnosci spolecznej i zawo-
dowej 0s6b niepelnosprawnych,
a takze realizuje proces ich inte-
gracji ze $rodowiskiem. Dzieki
nowym projektom rozwojowym
Fundacji Aktywni w Pracy po-
wstanie ponad SO miejsc pracy
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia.
Budzet tych projektéw opiewa na
ponad 5 mln ztotych.



8

wojewoédztwo podlaskie

www. HET{3".info

Narodowe Swieto Chorwacji — uroczystos$ci w Bialymstoku

Dan dravnosti - to Dzien Parstwo-
wosci i Dzier Sit Zbrojnych Republiki
Chorwagji. Uroczystosci zwigzane
z tym wydarzeniem zorganizowat
takze Konsulat Republiki Chorwa-
¢ji w Biatymstoku. Odbyly sie one
w awartek, 6 czerwca, a udziat
w nich wzieli m.in. tukasz Prokorym,
Marszatek Wojewoddztwa Podlaskie-
go, przewodniczacy sejmiku Cezary
Cieslukowski wraz z wiceprzewodni-
czacym tukaszem Nazarko.

Tomislav Vido$evié, ambasa-
dor Republiki Chorwacji w Pol-
sce przypomnial, Ze w tym roku
przypada 1S. rocznica wejscia
Republiki Chorwacji do NATO.
Zaznaczyl tez, ze wspdlpraca Pol-
ski z Chorwacja zawsze byla nie-
zwykle cenna.

— Obecne relacje sa przykla-
dem, jak bliskie wiezi miedzy na-
rodami mogg przyczyni¢ si¢ do
wspdlnego dobrobytu i bezpie-
czenstwa. Jest to szczegdlnie waz-
ne w obliczu zagrozen przed kto-
rymi stoimy wszyscy w Europie
oraz w okolicznosciach pelnych
wyzwan i niezwykle zlozonych
stosunkow geopolitycznych.
Dzisiejsze wydarzenie jest po-
twierdzeniem naszej przyjazni
i sojuszu. I niech tak zostanie -
powiedzial.

Zyczenia z okazji narodowe-
go $wieta przekazal marszalek
wojewddztwa.

—To wyjatkowy dzien, $wieto-
wany nie pierwszy raz w Bialym-
stoku. Zyczeg, aby kolejne obcho-

dy Dnia Pafistwowosci i Dnia Sit
Zbrojnych Republiki Chorwacji
odbywaly sie bez sporéw gra-
nicznych, bez wojny w Ukrainie,
ale w czasach bezpiecznych i po-
kojowych — méwit.

Konsul honorowy Republi-
ki Chorwacji Wojciech Strzal-
kowski méwil o wyjatkowo
dobrych i przyjacielskich sto-
sunkach pomiedzy panstwami
i narodami.

- Wspodlczesna  Chorwa-
cja, czlonek Unii Europejskiej
i NATO, jest krajem dynamicz-
nie rozwijajacym sie i otwartym
na wspélprace migdzynarodowa.
Relacje Chorwacji z Polska sa
tego doskonalym przyktadem -
powiedzial.

Uroczysto$¢ zgromadzila
wielu przedstawicieli zycia poli-
tycznego i gospodarczego regio-
nu. Wzieli w niej udziat m.in.: sa-
morzadowcy z regionu i miasta,
w tym wojewoda podlaski Jacek
Brzozowski wraz z zastepcami
Pawlem Krutulem i Ewg Kuli-
kowska, a takze prezydent Bia-
fegostoku Tadeusz Truskolaski,
wiceprezydent Marek Masalski,
przewodniczaca rady miasta Ka-
tarzyna Jamroz, przedstawiciele
stuzb mundurowych, dyplomaci
oraz duchowni.

Chorwackie $wieto Dzied
Panstwowodci i Dzien Sil Zbroj-
nych Republiki Chorwacji odno-
si sie do wydarzenia z 25 czerwca
1990 ., kiedy to zapadla konsty-
tucyjna decyzja o suwerennosci
i niepodlegto$ci Republiki Chor-
wagcji przez chorwacki parlament.
Od 2019 roku decyzja chorwac-
kiego rzadu $wieto obchodzone
jest 30 maja.

Kolno i Wolmirstedt. Mlodzi Polacy i Niemcy wobec totalitaryzmu

Uczniowie z Wolmirstedt koto Magdeburga
z kolegami z Kolna spedzili razem kilka dni na
poznawaniu Polski i siebie wzajemnie. Gtow-
nym watkiem rozmow i refleksji byly postawy
miodziezy wobec totalitaryzmu w czasach woj-
ny Swiatowej i obecnie. Z polskimi i niemiecki-
mi uczestnikami pobytu spotkat sie w piatek 7
czerwca w Nowogrodzie Jacek Piorunek z zarza-
du wojewddztwa.

- Samorzad wojewddztwa przywiazuje
wielka wage do wspolpracy miedzynarodo-
wej. Sami prowadzimy takie przedsiewzie-
cia i wspieramy inicjatywy realizowane
przez gminy, powiaty czy organizacje poza-
rzadowe. W ubiegltym roku, jako radny by-
lem inicjatorem zorganizowania konkursu
dotyczacego wspolpracy miedzynarodo-
wej samorzadu wojewddztwa. Szczegdlnie
zalezy nam na projektach o dluzszej per-
spektywie, obliczonej nawet na lata. Stowa-
rzyszenie nauczycieli germanistow z Lom-
zy jest znane z aktywnoéci i proponuje
bardzo ciekawe przedsiewziecia, zreszta nie
tylko w odniesieniu do krajéw niemiecko-
jezycznych — méwit Jacek Piorunek.

Wéréd organizatoréw pobytu sa m. in.
samorzady wojewoddztw i Kolna, "mar-
szatkowskie" Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Lomzy i tomzynski oddzial Pol-
skiego Stowarzyszenia Nauczycieli Jezyka
Niemieckiego.

- To juz 14 lat naszej dzialalno$ci. Za-
czynaliémy od 20 os6b, teraz jest to juz
80 germanistéw. Organizujemy projekty

coraz cze$ciej we wspolpracy takze z an-
glistami, a kraje naszej aktywnosci to nie
tylko Niemcy ale takze np. Turcja, Chor-
wacja czy Grecja. Te przedsiewziecia to
pisanie listéw, wymiany, seminaria, warsz-
taty i wiele innych dziafan - poinformowa-
ta Iwona Czaplicka, kierujaca lomzyriskim
oddziatem Stowarzyszenia.

Obecno$¢  niemieckiej mlodziezy
z Ganztagschule J. Gutenberg z Wolmir-
stedt w okolicach Magdeburga w Kolnie,
wojewddztwie podlaskim i w innych hi-

storycznych cze$ciach Polski to praca m.
in. Danuty Beutler, Polki, ktéra osiadla
w Niemczech, a w Kolnie Urszuli Banach
z Zespotu Szkot Technicznych. Z nastolat-
kami zza Odry pobyt w Polsce spedzita m.
in. Anke Steinwerth.

- Zostaliémy bardzo serdecznie przyje-
cie. Wiele zobaczyliémy, a przede wszyst-
kim poznalismy wspanialg polska goscin-
nos¢. Cieszymy sie, ze uczestniczyliémy
w tym projekcie i bardzo chcemy, aby pol-
scy uczniowie, ktérzy nas odwiedzy tak-

ze wyjechali pelni jak najlepszych wrazen
- méwita opiekunka mlodziezy z Niemiec.

Niemieccy goécie przyjechali do No-
wogrodu wprost z dlugiej wyprawy do
Lublina, gdzie, wraz z kolegami z Zespotu
Szkot Technicznych w Kolnie, odwiedzali
m. in. muzeum utworzone w dawnym nie-
mieckim obozie koncentracyjnym na Maj-
danku. Uczniéw w wieku 16 - 18 lat i ich
opiekunéw wraz z Jackiem Piorunkiem
wital ich w hotelu Kurpia Arte burmistrz
Nowogrodu Grzegorz Palka.



OHP ksztalca i

Ochotnicze Hufce Pracy s3 instytucja
rynku pracy realizujaca zadania
okreslone w ustawie o instytucjach
rynku pracy i promogji zatrudnienia,
wyspecjalizowana w dziataniach

na rzecz mtodziezy, w szczegélnosci
mtodziezy zagrozonej wykluczeniem
spotecznym oraz bezrobotnych do

25 roku zycia. Organizuja nauke

w nietypowych formach prawnych,
umozliwiajacych jednoczesnie realizacje
przygotowania zawodowego w trakcie
pracy a takze miedzynarodowe
wymiany oraz praktyki i staze
zawodowe. 0 tym dlaczego warto
wybra¢ Ochotnicze Hufce Pracy
zEDYTA KONDZIOR,
komendantem wojewddzkim
Podlaskiej Wojewddzkiej Komendy OHP,
rozmawia Marlena Siok.

Marlena Siok: - Jesli chodzi o ksztal-
cenie i wychowanie oraz rozwéj za-
wodowy z jaka propozycja Ochotnicze
Hufce Pracy wychodza do miodziezy?
Kto dokfadnie jest adresatem tych
dziatani?

Edyta Kondzior: - Oferta na
pewno jest skierowana do mlo-
dziezy z rodzin dysfunkcyjnych.
Do mlodziezy, ktéra ma proble-
my, nie radzi sobie w szkole albo
tej szkoly unika. Ochotnicze Huf-
ce Pracy to takze szansa dla takiej
mlodziezy, ktérej rodzicéw nie staé
na nauke i ksztalcenie. W takim
wypadku przygotowujemy dzieci
bezposrednio do zawodu.

M.S: - OHP organizuja nauke w nie-
typowych formach prawnych, umoz-
liwiajacych jednoczesnie realiza-
¢je przygotowania zawodowego
w trakcie pracy. W jaki sposéb zatem
w OHP organizowane jest zatrudnie-
nie i przygotowanie zawodowe?

E.S: - My rekrutujemy mlo-
dziez, ktéra ma ukoriczone 14 lat.
Rekrutujemy mlodziez do klasy
siédmej i 6smej czyli do przygo-
towania branzowego, zawodo-
wego, ale tez do szkoly branzo-
wej I stopnia. Dzieci te dostaja
tak zwane kieszonkowe za to, ze
uczeszczaja do szkoly. Zaréw-
no te, ktére chodza do siédmej,
6smej klasy, jak i te, ktore uczesz-
czaja do szkoly branzowej. Ponad-
to nasze dzieciaki moga korzysta¢
z wyjazdoéw zagranicznych czyli
Erasmusa i w tym przypadku li-
czy sie frekwencja czyli to czy nie
opuszczaja zajec. Koszty oczywi-
$cie pokrywa OHP.

M.S: - A jesli chodzi o oferte OHP
w zakresie przygotowania zawodo-

wego. W jakich zawodach ksztatca sie
uczestnicy?

E.K: - Jezeli chodzi o Osrodek
Szkolenia i Wychowania w Wa-
silkowie, mamy tylko kilka zawo-
doéw. Jest to kucharz, fryzjer, bu-
dowlaniec oraz krawiec. Mlodziez
z Wasilkowa nie tylko uczeszcza
na kursy przygotowujace do zawo-
du, ale ma tez mozliwo$¢ zakwate-
rowania w internacie, w pokojach
2 i 3-osobowych catkowicie bez-
platnie. Jest to szczegdlnie wazne
dla mlodziezy, ktorej na ksztalce-
nie nie sta¢. Uczniowie maja moz-
liwo$¢ mieszkania w internacie,
maja zapewnione wyzywienie zu-
pelnie bezplatnie. W pozostalych
miejscowosciach, czyli Bialym-
stoku, Lomzy, Kolnie, Grajewie,
Suwatkach, Zambrowie i Augu-
stowie mamy Hufce Pracy, gdzie
pod opieka mamy mlodziez, ktéra
uczeszeza do szkdél branzowych.
W samej Lomzy mamy 1S5 zawo-
déw, ktore sg pilotowane przez nas.

M.S: - Ksztatcenie zawodowe wciaz
jeszcze jest stygmatyzowane. Ochot-
nicze Hufce Pracy udowadniaja, ze
nauka praktycznego zawodu, to szan-
sa na konkretny fach w reku i dobrze
ptatna prace...

E.K: -Tak. Ksztalcimy w za-
wodach, ktére w dzisiejszych cza-
sach s3 bardzo poszukiwane, np.
fryzjer czy mechanik. Dla przy-
ktadu dzisiaj mechanik samo-
chodowy to nie tylko naprawa
mechanicznej konstrukeji po-
jazdu. Dzisiaj, z uwagi na to, jak
bardzo nasze auta naszpikowane
sa elektronika, dobry fachowiec
to taki, ktéry dobrze zna si¢ na
elektryce oraz informatyce. My-
$le, ze w kwestii OHP panuje
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jeszcze stereotyp. Jest widoczna
nalecialo$¢ z przeszloéci, ktéra
wiaze sie z wyjazdami czy obo-
zami pracy. Tak naprawde OHP,
robi kawal dobrej roboty, jezeli
chodzi o ksztalcenie i wychowa-
nie mlodziezy. Czasem po pro-
stu rodzice sobie z tymi dzie¢mi
nie radza. A tu trafiaja do oséb,
ktére maja dos$wiadczenie, kto-
re potrafi3 tym dzieciom po-
moéc. Milo jest obserwowaé pdz-
niej te dzieci, gdy okazuje sie,
ze s3 znanymi kucharzami, kto-
rzy nie wstydza sie i przyznaja,
ze uczyly sie w OHP. W ramach
promocji OHP dzial promo-
¢ji Komendy Gléwnej nawiazu-
je kontakt z absolwentami, zeby
sprawdzi¢, co sie z nimi zadzialo,
jak sie czuja, co u nich stychad.
W Bartoszycach byt jeden z na-
szych wychowankéw. Ma okolo
40 lat i prowadzi swoja gospode,
swoja dzialalno$¢. Ma rodzine
i jest szczedliwy z tego powodu,
ze skoniczyl OHP. Powiedzial, ze
to byla dla niego zyciowa szansa.
Poznal tam swojg Zone i s oboje
zadowoleni. Méwi, ze nie wie co
by sie z nim stalo i jak potoczy-
toby sie jego zycie, gdyby nie na-
uczyl sie zawodu. A dzieki temu
dzisiaj ma dobrze prosperujacy
interes i to jest podstawa jego
utrzymania.

M.S: - Miatam okazje kilkukrotnie
odwiedzac Osrodek Szkolenia i Wy-
chowania w Wasilkowie. Musze przy-
zna¢, ze z wielka ciekawoscia, ale tez
uznaniem przygladatam sie zaréwno
miodziezy, jak i instruktorom, ktorzy
prowadzili zajecia. Miodziez do swo-
ich zadan podchodzita bardzo odpo-
wiedzialnie. Poszerzata swoja wiedze

i byla przede wszystkim zaintereso-
wana zdobywaniem jej. Ci uczniowie
rzeazywiscie mysleli o swojej profesji
z perspektywa...

E.K: - Nie jest prosto dotrze¢
do takiej mlodziezy. Nasi wy-
chowawcy i instruktorzy zawodu
musza miec¢ specyficzne, czasem
indywidualne podejécie do kazde-
go, poniewaz te dzieci maja swoje
prywatne problemy. S czesto oso-
bami, ktore s3 bardzo zamkniete
w sobie. Cigzko jest do nich do-
trze¢. Ta rola wychowawcy, in-
struktora zawodu jest trudna. Cie-
szy nas to, ze jednak ta miodziez
potrafi si¢ otworzy¢ i szczerze si¢
zainteresowa¢. To widaé podczas
konkurséw, wtedy dzieciaki ucza
sie rywalizacji, ale tez chcg si¢ po-
chwali¢ tym co potrafig. Ciesza sie
nawet z malych wygranych, bo po-
konaly swoje leki i stabosci

M.S: - Jako wazny czynnik edukacyjno-
-wychowawczy, stuzacy ksztattowaniu
postaw prospotecznych i obywatel-
skich oraz budowaniu postawy otwar-
tosci i tolerancji wiréd miodziezy stu-
23 takze miedzynarodowe wymiany
oraz praktyki i staze zawodowe. ..
E.K: - Podczas wymiany mie-
dzynarodowej oprécz tego, ze
mlodzi ludzie ucza sie i zdoby-
waja wiedze, maja mozliwosé
praktycznego postugiwania sie
jezykiem. To dodatkowe do-
$wiadczenie doksztalcajace. Po-
nadto wyjezdzaja tam do szkél,
w ktorych faktycznie ucza sie
zawodoéw, ktore wybrali. Moga
zobaczy¢ jak gotuja, szyja inni
i uczy¢ sie nowych sposobdw.
Maja zapewnione calodzienne
wyzywienie i zakwaterowanie.
W planie wyjazdu maja tez zwie-

wychowuja mlodziez

dzanie i zorganizowana wyciecz-
ke w miejscu, do ktdrego sie uda-
jaalbo okolic. Oczywiscie dostaja
kieszonkowe, bo nie moga liczy¢
na wsparcie w tej sprawie od ro-
dzicéw. Staramy sie, zeby mto-
dziez mogla odnalez¢ sie w spo-
teczenstwie, zeby nie czula sie
gorsza. Chcemy stwarza¢ im
mozliwo$¢ zobaczenia nieco wig-
cej $wiata, zeby w przyszlosci nie
byly marginalizowane. Ponadto
nasze dzieciaki jezdzg tez po Pol-
sce. Organizujemy im wyciecz-
ki. Moga wyjezdza¢ do naszych
oérodkéw w ramach wypoczyn-
ku letniego, bo mamy o$rodki
polozone w réznych czeéciach
Polski. Wyjazd jest calkowicie
sponsorowany przez nas.

M.S: - Przed nami sezon wakacyjny.
Czas kiedy uczniowie beda odpoczy-
wali od szkoty. Czeé¢ jednak z pew-
noscia bedzie zastanawiata sie nad
wyborem kierunku i drogi dalszego
zycia. Dlaczego zatem warto wybra¢
Ochotnicze Hufce Pracy? Dlaczego
warto zdecydowac sie na te Sciezke
ksztalcenia?

E.K: - Mamy mozliwo$¢ na-
uczenia sie praktycznego zawodu.
Oferujemy miodemu czlowieko-
wi tak naprawde kompleksowe
wsparcie. Uczniowie dostaja pie-
nigdze (miesieczne wynagrodze-
nie) za to, ze uczgszczaja do szko-
ty. Dzieki temu maja pieniadze na
swoje wydatki. Ponadto w mie-
dzyczasie poza nauky praktycz-
na zawodu majg szkolenia, rézne
kursy dodatkowe. Moga korzy-
sta¢ z kurséw informatycznych.
Ostatnio mielismy kurs z drona-
mi, tak wiec mlodziez uczyla sie
czego$ nowego. To nie tak, ze tyl-
ko uczg si¢ konkretnego zawodu.
Sa kursy pokazujace inne formy
spedzania czasu, ale tez poka-
zujace troche inne kierunki za-
wodu. Zawsze mozna co$ zmie-
ni¢ albo si¢ doksztalci¢ z czego$
innego. Staramy si¢ wyciagnac
z tych dzieciakéw jak najwiecej
i pokaza¢ im mozliwoé¢ ich roz-
woju, ale tez znalez¢ ich mocne
strony, obudzi¢ w nich pasje.

M.S: - Gdyby ktos z mtodych ludzi lub
rodzicow czytat ten wywiad i zechciat
sie z Wami skontaktowad, by zasie-
gnac wiecej informagji, jak moze to
zrobic?

E.K: - Mamy swoja strong in-
ternetowa. Wystarczy wej$¢ na
www.ohp.pl i tam beda wszystkie
dokumenty rekrutacyjne i infor-
macje dotyczace rekrutacji. Ser-
decznie zachecam do zapoznania
sie z naszg oferts.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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Jego pierwszg akcja bylo wy-
krycie szpiega niemieckiego na
poczatku II wojny $wiatowej.
U schylku wojny wstapit w sze-
regi Narodowych Sit Zbrojnych.
Na poczatku dziatal ,w siatce”,
po ,spaleniu’, czlonek oddzialu
le$nego Henryka Jastrzebskiego
ps. »Zbych’, w funkcji erkaemi-
sty. Uczestniczyl w licznych star-
ciach z UB, KBW, rozbrajaniu
posterunkéw MO. Po przymuso-
wym ujawnieniu wieziony. Aby
unikna¢ dalszych przesladowan
wyjechal na Ziemie Odzyskane,
osiedlil sie we Wroclawiu. Mowa
o Wladystawie Dtuzniewskim,
pseudonim “Golab” Odszed!
w 2014 roku. W Tygodniku Na-
rew publikujemy wspomnienia
Wiadystawa Dluzniewskiego. Za-
praszamy na czwartg cze$c.

4W sobote 21 wrzesnia
z okazji ,ttoki” na kopanie ziem-
niakéw, wieczorem odbywala
sie zabawa taneczna w Sierz-
putach Starych, na ktérej by-
fem obecny. Dowddca pluto-
nu ,Czapla” powiadamia mnie
przez gonca, ze zgodnie z rozka-
zem d-cy batalionu ,Bgka” mam
Wwraz ze Swym amunicyjnym
»Sosng” niezwlocznie dolaczy¢
do oddzialu ,Zbycha” W nie-
dziele rano docieramy do polo-
zonej za Tarnowem kolonii Fu-
bia i meldujemy si¢ w oddziale.
W nocy oddzial przemieszcza
sie ponad 30 kilometréw na
wschdd i zajmuje kwatery we
wsi Modzele-Wypychy, odda-
lonej o 3 kilometry od wsi Wy-
gody i przystanku kolejowego
Czerwony Bér. Po drodze do
oddzialu dolacza Stefan Gru-
zewski z Mikolajk. Stan oddzia-
lu 31 partyzantéw, uzbrojenie:
11 tkm’6w, 7 Berkmanéw, resz-
ta kbk i pepesze. Ponad 50%
zolnierzy posiadalo bron krét-

ka oraz kazdy od 2 - § granatéw
obronnych. Modzele-Wypychy
polozone sa przy szosie Wygoda
- Kotaki Koscielne, przy przecie-
ciu toru kolejowego (Ostrole-
ka-Bialystok) z t3 szos3. Wies ta
znajduje si¢ wewnatrz czworo-
boku szos, ktérego boki wyno-
sza: Wygoda-Kolaki Koscielne
- 7,5 km, Eomza-Zambréw - 6,5
km, Poryte Jablon-Wisniewo -
4,0 km i Zambréw- Lutostan,
Koty - 4,5 km. W chwili obecnej
wsie Modzele-Wypychy i Mo-
dzele-Skudosze sg polaczone ze
sobg . W 1946 r. niezabudowana
przestrzen miedzy tymi wsiami
wynosila okolo 700 metrow.
Patrzac od strony przeciecia
szosy i toru kolejowego, tuz za
wsig Modzele-Wypychy, znajduje
sie ponad pigciometrowe wzgd-
rze, rtéwnoleglte do drogi miedzy
tymi wsiami. Wzgérze w 1946 r
stanowilo pole uprawne, obec-
nie jest zalesione. Ubezpiecze-
nie oddzialu stanowily dwa po-
sterunki obserwacyjne. Jeden na
podworzu ostatniego gospodar-
stwa wsi od strony wschodniej,
drugi na podwoérzu kolonijnego
gospodarstwa (oddalonego ok.
60 m od wsi) od strony Wygo-
dy. Okoto godziny 10-ej obja-
fem ten posterunek, przejmujac
stuzbe od Stefana Gruzewskie-
go. Zabudowania gospodarstwa
kolonijnego byly nastepujaco
usytuowane: dom réwnolegle
do drogi prowadzacej do Mo-
dzel-Skudosz, stodola od stro-
ny toru kolejowego i szosy, obo-
ry od strony Modzele-Skudosze,
oddalone od stodoly okolo dwa
metry. Gospodarstwo ogrodzo-
ne plotem drewnianym. Gospo-
darz posiadal dwie doroste cér-
ki. Kolega, ktérego podmienilem
nie wrdcil od razu na kwatere,
lecz nawigzat rozmowe z dziew-

czetami. Po kilkunastu minutach
od objecia posterunku zauwazy-
lem, ze w odleglosci ok. 800 m
z poza wzglrza, szosg od strony
Wygody, czwérkami maszeruje
oddzial wojska w sile kompanii.
Oficer prowadzacy oddzial idzie
z boku. Pomysélatem, ze gdyby
dowddca tego oddzialu wiedzial
o tym, ze kwaterujemy we wsi
Modzele-Wypychy na pewno by
tak nie postepowal. Doszedtem
do wniosku, ze przy pelnym za-
skoczeniu, oddziatl ten fatwo uda
sie nam rozbroi¢. Rozkazalem
koledze biegiem uda¢ sie do wsi
izameldowa¢ dowddcy ,Zbycho-
wi’, ze od strony Wygody, czwor-
kami maszeruje oddzial KBW, ze
ja zostalem na posterunku i cze-
kam na rozkaz. W przypadku za-
atakowania nieprzyjaciela, moge
otworzy¢ z boku ogiert z mego
rkm-u. W razie zaniechania ata-
ku, prositem o podanie mi znaku,
a ja w pore zdaze sie wycofaé. Po
dotarciu kolegi do wsi, po kilku-
dziesieciu sekundach zauwazy-
tem alarm w oddziale. Partyzanci
przebiegali droge w obu kierun-
kach, w koricu ruch ustal, ale nikt
nie podawal mi znaku wycofania
sie, zapewne moj kolega w emo-
cjach zapomnial o tym. Bylem
pewny, ze atak nastapi. Oddzial
KBW w szyku marszowym do-
ciera w korficu na miejsce naprze-
ciwko zabudowania kolonijnego.
Szosa od stodoly przy ktorej zaj-
mowalem posterunek obserwa-
cyjny, oddalona byta okoto 60 m.
Pomiedzy szosa i stodola przebie-
gal tor kolejowy. W pewnej chwi-
li Zolnierze rozbiegajq si¢ na boki
i otwierajg ogient w kierunku wsi.
Jak sie okazato, dowddca oddzia-
lu partyzanckiego wydat rozkaz
wycofania si¢ w kierunku wzgé-
rza, znajdujacego si¢ za stodo-
tami wsi. Gdy partyzanci dotar-

li do szczytu wzgdrza, zolnierze
KBW dostrzegli ich ponad da-
chami zabudowan wsi i otworzy-
li ogien. Oddzial partyzancki nie
oddajac ani jednego strzalu, skryt
si¢ poza wzgoérzem. Zostalem od-
ciety od oddzialu. W pierwszej
chwili postanowilem ukry¢ sie
w stodole pelnej zboza. Lecz gdy
spojrzalem na przestraszone twa-
rze gospodarzy zamiaru tego za-
niechalem. Bytem pewny, ze gdy
wejda zolnierze KBW, od razu
zauwazg przestrach gospodarzy
i fatwo domyfla sig, ze ludzie ci
co$ ukrywaja. Pod wplywem po-
grozek ludzie ci wskaza miejsce
mego ukrycia. Postanowilem
wycofywaé sie. Oddzial wyco-
fal sie¢ w kierunku poludniowo-
-wschodnim. Ja postanowilem
wycofywac sie w kierunku potu-
dniowo - zachodnim. Na odcinku
ok. 100 m, przestanialy mnie bu-
dynki gospodarstwa kolonijnego.
Do szczytu wzgdrza pozostalo
mi ok. 150 m. Gdy znalazlem sie
na polu $§wiezo zasianego zyta,
zostalem dostrzezony przez nie-
przyjaciela. Znaczna cze$¢ zot-
nierzy otworzyla do mnie ogien
z broni recznej. Uciekatem pod

gorke, pociski $wistaly koto
uszu i kilka metréw przede mna
podrywaly suchy piasek. Obcig-
zony rkm-em i dwoma zapaso-
wymi dyskami (cigzar 17+6=23
kg), padalem i podrywalem sie
ponownie. Gdy odleglos¢ do
szczytu wzgdrza, zmniejszyla sie
do ok. 50 m, zostaje przerwany
ogien z broni recznej i nastepuje
ostrzal z rkm-u. Zanim skrylem
sie za szczytem wzgoérza odda-
no w moim kierunku od 8 do 10
krotkich serii. Obecnie ttumacze
sobie, ze zolnierze kt6rzy strzela-
li do mnie z broni recznej, nieko-
niecznie chcieli pozbawi¢ mnie
zycia. Natomiast zolnierz erka-
emista nie mogt mnie oszcze-
dza¢. Padaly krétkie serie od 4 do
6 pociskéw. Z podrywanego ok.
10 m przede mna piasku widzia-
tem, ze odleglosci miedzy kulami
serii, wynosity od 2 do 3 m. Poci-
ski nadlatywaly z jednej i drugiej
strony mojej osoby. Gdyby kaz-
da serie pociskéw przyréwnad
do zebdw grzebienia, ja zawsze
znajdowaltem sie miedzy tymi ze-
bami. Wystrzelono w moim kie-
runku od 300 do 400 pociskéw.
Nie doznalem najmniejszego za-
drasniecia. Widocznie tak byto
mi pisane. W czasie $wistu po-
ciskow, nie czulem strachu. Nie
docieralo do mojej swiadomodci,
ze ktorys z tych pociskéw moze
mnie trafié. Stan dwczesnej mej
$wiadomoéci tlumacze tym, ze
nie bralem udzialu w zbrojnych
potyczkach, gdzie padaja zabici
iranni.

Po przebiegnieciu okolo 3
km dolaczylem do oddziatu, kto-
ry zatrzymal si¢ na terenie mlyna
wodnego, nad rzeczkq Gaé w po-
blizu wioski Polki (w miejscu
tym przebywal méj ojciec od
10 do 14 wrzeénia 1939 r. jako
przewoznik mienia wojskowe-
go). Poniewaz nie zdazyliémy
zje$¢ $niadania na poprzednich
kwaterach, komendant oddzialu
poprosil Zone mlynarza o chleb
i mleko dla partyzantow. We
mlynie oddzial przebywat okolo
2 godziny. W tym czasie nie byly
wystawione posterunki obser-
wacyjne.

- k. - . a“ i I—Ii" -
SKawiarnia i Rest?ac]a
| Na‘Fa'rmleig zaprasza

hel-' 512 1131853



spoleczenstwo

11

Centrum ROZWOJII Mlodziezy juz dziala w Lomzy

Kilka lat temu opuscili rodzinna tom-
ze. Wyjechali na studia, ale nadal
faczyta ich pasja do wspélnych projek-
tow, ktore realizowali jako uczniowie
lll Liccum Ogdlnoksztatcacego przy
zyczliwym wsparciu nauczyciela hi-
storii i wiedzy o spoteczeristwie Mar-
cina Mikotajczyka. Chcieli zmienia¢
rzeczywistos¢ wokoét siebie. Dlatego
w 2015 roku potaczyli sity z innymi
studentami i zatozyli organizacje po-
zarzadowa pod nazwa Youth Human
Impact (YHI). Jak twierdza, kiedys im
dano szanse i mozliwos¢ tworzenia
whasnych inicjatyw, dzisiaj tymi moz-
liwosciami chca dzieli¢ sie z mtodziezg
z ziemi tomzynskiej, dlatego powotali
Centrum Rozwoju Mtodziezy w tom-
zy.

- To jest miejsce, w ktérym
miodziez moze korzysta¢ z wie-
dzy naszych ekspertow, szkolac
si¢ z umiejetno$ci miekkich, roz-
wijaé i uczy¢ sie jak zarzadzaé
stresem i jak by¢ dobrym liderem
- moéwila Magdalena Koniecko,
menedzer dzialu projektéw Sto-
warzyszenia Youth Human Im-
pact. — Na takie warsztaty nie ma
przestrzeni w szkotach, a poprzez
nasze programy chcemy wspél-
pracowa¢ z uczniami lomzyn-
skich szkol, by zapelnia¢ te luke,
zeby dawa¢é mlodziezy mozliwoé¢
rozwoju, by nie byli tylko bierny-
mi odbiorcami, ale twdrcami —
dodaje Magdalena Koniecko.

Pierwszym projektem YHI
byta wymiana mlodziezy z Polski
i Litwy, ktorej gléwnym celem
bylo zglebienie wiedzy na temat
komunizmu w obu parnstwach
i jego wplywu na obywateli. za
ten projekt YHM otrzymal na-
grode Edu Inspiracje i od tego
sie zaczelo. Dzisiaj maja cztery
biura w Polsce m.in. w Warsza-
wie i pod Krakowem. Realizuja
projekty unijne na terenie cale-
go kraju i Unii Europejskiej, min.
w wojewoddztwie malopolskim.
Mowa tu o $wietlicy socjotera-
peutycznej dla dzieci, ktore ko-
rzystaja z bezplatnych zaje¢ do-
datkowych. W $wietokrzyskim
prowadzg Centrum Integracji
Cudzoziemcow, w wojewddz-
twie lubelskim prowadza Cen-
trum Interwencji Kryzysowej
»Bezpieczna Przystar’, a na Ma-
zowszu Akademie Pink Power
dla kobiet, ktére moga wziad
udzial w kursach podnoszacych
ich kompetencje, bo aktywna
kobieta, to kobieta sukcesu. Pol-
ska dla cztonkéw YHI to za mato,
wspolpracuja z ponad stu organi-
zacjami na trzech kontynentach.
Po takich do$wiadczeniach przy-
szedl czas na Eomze.

- Teraz bedzie si¢ dzialo, bo
bedziemy realizowali z lomzyn-
ska mlodzieza szereg roznych
inicjatyw. Zbieralismy do$wiad-
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czenie, realizujemy projekty na
calym $wiecie, w Unii Europej-
skiej, w Stanach Zjednoczonych
i bedziemy do tych projektéw za-
praszali miodziez, aby ona wspdl-
nie z nami tworzyla i mogla ak-
tywnie w nich partycypowad, by¢
wspottwércami — zachecal Pa-
tryk Klej, prezes Stowarzyszenia
Youth Human Impact. - Stworzy-
lismy przestrzen, by mlodzi lu-
dzie mogli odnalez¢ si¢ ze swo-
imi inicjatywami i jak my kiedys
dziala¢ w Eomzy, w Polsce i na
$wiecie — uzupelnia Patryk Klej.

Twoércy Centrum Rozwoju
Mtodziezy nie zapominajg, ze ich
poczatki nie byly latwe, ale droga
wskazana kiedy$ przez nauczy-
ciela wcale nie okazala sie wybo-
ista.

- Tutaj moge zlozy¢ serdecz-
ne podzickowania dla calej ka-
dry edukacyjnej, ktéra wtedy nas
bardzo mocno wspierala, i ktéra
pomagata nam w realizacji przed-
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siewzig¢, bo to wlasnie tam spo-
tkaliémy naszego nauczyciela,
ktory wzigt nas pod opieke, pod
swoje skrzydta i pomoglt nam zre-
alizowad pierwszy w naszym zy-
ciu projekt — opowiada Patryk
Klej. - To wlaénie sktonilo nas do
tego, aby$my zalozyli wlasne Sto-
warzyszenie, by rozwija¢ nasze
umiejetnosci i tak dziatamy od
prawie 10 lat — z rado$cig i satys-
fakcja tlumaczyl prezes Stowa-
rzyszenia Youth Human Impact.

Biuro YHI miesci si¢ w zabyt-
kowej kamienicy Sledziewskich
przy ulicy Henryka Sienkiewicza
10 pod numerem 7. Na oficjal-
nym otwarciu nie moglo zabrak-
na¢ miodziezy oraz przedstawi-
cieli grona pedagogicznego z III
Liceum Ogdlnoksztatcacego.

- Jestem bardzo dumna z tego
co juz osiagneli i z tego jakie maja
plany. To wszystko przeszlo moje
najésmielsze  oczekiwania. Nie

zdawalam sobie sprawy, ze te ich
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przedsiewziecia i dzialania sq takie
spektakularne i ze rzeczywidcie
oni przekraczaja granice — gratu-
lowala Katarzyna Zyczkowska,
dyrektor III LO w Lomzy.

Wspélprace z nowym Cen-
trum Edukacji Mlodziezy zade-
klarowata nowa dyrektor MOSiR
Bernadeta Krynicka oraz sasiad-
ka mlodziezowego biura po-
stanka Alicja Eepkowska-Gota$
(biuro poselskie mieci si¢ w tej
samej kamienicy na parterze bu-
dynku).

- Bardzo sie ciesze, bo to jest
miejsce pelne energii, takiego sa-
morozwoju, ktérego podstawa
jest edukacja. Duzo mtodych lu-
dzi z Lomzy wyjezdza, a ja my-
$le, ze to Centrum bedzie takim
miejscem, ktére spowoduje, ze ci
ludzie, jesli nawet wyjada do in-
nych miast na studia, to wrdca do
tego miasta, bo zobacza, ze wsze-
dzie mozna spelnia¢ swoje ma-
rzenia, a ja jestem tego doskona-

tym przykladem — mowita Alicja
Eepkowska-Golas, postanka na
Sejm RP.

Dumny z dokonan nie tylko
tomzyniskich aktywistéw byt tak-
ze wiceprezydent Eomzy Piotr
Serdyniski. Docenil, ze do$wiad-
czenie, jakie zdobyli na calym
$wiecie przenosi¢ beda do grodu
nad Narwia.

- Myéle, ze to bedzie napraw-
de dobre miejsce. Jestem pod
wrazeniem tego, jak wiele pozy-
tywnych projektéw realizuje to
Stowarzyszenie. Bardzo ciesze
sie, ze Ci mlodzi ludzie, ktérzy
wychowywali sie i uczyli w Eom-
zy, teraz gdy zdobyli doswiad-
czenie postanowili otworzy¢ ta-
kie miejsce w naszym mieécie
— gratulowal odwaznych decyzji
Piotr Serdynski, wiceprezydent
Fomzy. Jestem przekonany, ze
to miejsce bedzie taka inspiracja
dla mlodych ludzi, ktérzy ucza
sie fomzynskich szkolach i beda
mogli tutaj przyjs¢, nawigzaé
kontakty i wlasnie zainspirowa¢
sie, wlaczy¢ sie w projekty i by¢
moze w przyszlodci realizowac
swoje — dodat wiceprezydent, bo
Centrum jego zdaniem bedzie
dobrym uzupelnieniem oferty,
ktore daje nasze miasto.

YHI realizuje swoje dzialania
z ciekawoséci do czlowieka, do
$wiata i do tego co wokol nas sie
dzieje. Dlatego tworza projekty,
dzieki ktérym aktywnie zmienia-
ja kompetencje spoteczne mio-
dziezy i dorostych.

- Mialam okazje zdoby¢
duzo doswiadczenia i przefama¢
przede wszystkim bariere mo-
jej dojrzalosci, mojego wieku na
rézne aspekty w zyciu publicz-
nym czy kulturalnym - przeko-
nywala obecnych Bogumila Per-
kowska, uczestniczka projektu
Stowarzyszenia Youth Human
Impact. — Nie kazdy ma szczescie
mie¢ duzg rodzine czy aktyw-
nych przyjacidl, a tu z mlodymi
nadal mozemy czu¢ si¢ potrzeb-
ni — dodal Bogumita Perkowska.

Organizatorom Centrum
Rozwoju Mlodziezy w Lomzy
zalezy, by mlodzi ludzie nie cho-
dzili tylko do szkoly, a szukali
okazji i pomysléw na tworzenie
lepszego otoczenia wokot siebie,
by byli kreatywni, a ich pomysty
moga materializowac sie wlasnie
w Centrum przy ul Sienkiewicza
w Lomzy. A przekuje o tym do-
$wiadczenie cztonkéw Stowarzy-
szenia YHI. Do tej pory zrealizo-
wali ponad 115 projektéw blisko
trzema tysigcami uczestnikow.
CMR zaprasza od poniedzialku
do piatku w godz. 10:00 - 18.00.
Koordynatorka Centrum Roz-
woju Mlodziezy w Lomzy jest

= Magdalena Koniecko.
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Setki mtodych ludzi zdobywaty
wiedze i integrowaty sie w Akademii
tomzynskiej podczas Il Edydji
Kampanii Edukacyjnej pod hastem
,Bezpieczeristwo zywnosci”.
Ekspercka wiedza potaczona

z piknikiem przypadfa do gustu
uczniom szkét ponadpodstawowych.

7 czerwca przypada Swiato-
wy Dzierh Bezpieczeristwa Zyw-
nosci. To $wieto zostalo ustano-
wione w 2018 roku, z inicjatywy
Komisji Kodeksu Zywnoscio-
wego FAO/WHO. Tematem
przewodnim  ogélno$wiatowej
akcji  informacyjno-edukacyj-
nej jest haslo ,Bezpieczenstwo
zywnosci — Badimy przygoto-
wani na nieoczekiwane”. O tym,
jak by¢ przygotowanym i $wia-
domym konsumentem, moéwi-
li 6 czerwca eksperci Akademii
Eomzyniskiej, technolodzy zyw-
noéci: dr inz. Emilia Szablow-
ska, dr inz. Bartosz Kruszewski
i dr inz. Marek Zadernowski,
pokazujac najbardziej aktualne
zagrozenia zwiazane z produk-
cja zywnosci ale takze nowo-
czesne technologie jej produkgji
w laboratorium na bazie komo-
rek macierzystych.

Dr inz. Emilia Szablowska,
Prodziekan Wydzialu Nauk In-
formatyczno-Technologicznych
AL, moéwila, ze branza technolo-
giczna wykorzystuje substancje
dodatkowe, ktore sg dopuszczo-
ne do stosowania w Zywno$ci, na
podstawie oceny ich bezpieczen-
stwa oraz zgodnie z ustalonymi
poziomami danego dodatku.

- Nie znamy jednak syner-
gistycznego wplywu konser-
wantéw na nasze zdrowie. Jezeli
konsumujemy niewiele produk-
tow wysoko przetworzonych to
raczej nam one nie zaszkodza,
ale jesli sa one podstawa na-
szej diety pojawia sie problem
- moéwila ekspertka, przytacza-
jac jednocze$nie wyniki badan
mowiagcych, ze w organizmach
dzieci w wieku 4-10 lat dopusz-
czalny poziom kwasu sorbinowe-
go jest przekroczony az trzykrot-
nie! A az pie¢ procent populacji
w wieku od 1 do 17 lat ma prze-
kroczony poziom tzw. ADI (do-
puszczalne dzienne spozycie) az
siedmiokrotnie. To alarmujace
dane dotyczace aspektéw zdro-
wia publicznego i pokazujace, ze
jako rodzice i konsumenci straci-
lismy kontrole nad bezpieczen-
stwem tego, co trafla na nasze
stoly.

A jaka bedzie przyszloéé
branzy spozywczej? Tomek Gra-
la ze Szkét Katolickich w Eomzy,
uwaza, ze lobby wegetarian i we-
gan zdominuje $wiat i w przy-
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szloéci bedziemy spozywaé tyl-
ko rofliny, w tym tzw. ,migso
ro$linne”. W Polsce obecnie 8,4
proc. obywateli deklaruje, ze wy-
kluczyto ze swojej diety mieso.
Branza nowoczesnych technolo-
gii przetworstwa spozywczego
nie sklada broni i hoduje migso
w laboratorium. Méwit o tym dr
inz. Bartosz Kruszewski.

— DPierwsza globalna konfe-
rencja, na ktérej zaprezentowano
mieso wyhodowane z komérek
macierzystych odbyla sie w2013
roku. Dzi§ juz w dwéch pan-
stwach — USA i Singapurze - zo-
stalo ono dopuszczone do obro-
tu — méwit ekspert i dodawal, ze
np. siecidwka Burger King planu-
je do 2031 roku, aby 50 procent
uzywanego przez nich miesa po-
chodzito z laboratorium.

Dr inz. Bartosz Kruszewski
przytaczal wiele ciekawych fak-
téw: tworzenie ,nie$miertelnych
komérek macierzystych’, for-
mowanie miesa wyhodowanego
w laboratorium w steki, szynki

i paréwki za pomoca druku 3D.
Moéwil, ze wyhodowad w labora-
torium mozemy kazde mieso, nie
tylko udko kurczaka ale takze po-
ledwice z Iwa lub zebry, albo ali-
gatora. I ze czas takiej produkcji
to od dwodch do o$miu tygodni,
a przy optymalizacji procesu -
ledwie osiem dni. Tymczasem
wyhodowanie drobiu na farmie
to 5-7 tygodni, w przypadku wie-
przowiny 6 miesigcy, a wotowiny
—az2lata.

Prelekcji shuchali uczniowie,
okolo czterysta oséb zgromadzo-
nych na auli akademickiej, a tak-
ze setki laczace sie wydarzeniem
on-line ze swoich szkét. Jakub, Ja-
nusz, Michat przyjechali do Aka-
demii Lomzynskiej z Zespolu
Szkét w Rucianem-Nidzie.

- Jeste$Smy tu po raz pierw-
szy, ale nasz kolega u was stu-
diuje i wiemy, ze to fajna uczelni.
Wyklady byly ciekawe, chetnie
bym sprébowal takiego migsa
z laboratorium — méwili ucznio-
wie klasy czwartej. I zartowali, ze

dobrze iz na czeéci towarzysza-
cej kampanii edukacyjnej — a byt
nig piknik z kocykami, lezaczka-
mi i muzyky na zywo — migsne
przekaski pochodzily z tradycyj-
nie wyhodowanej wieprzowiny,
przetworzone na ultranowocze-
snej uczytelnianej Hali techno-
logicznej w procesie dydaktycz-
nym na kierunkach Technologia
zywnosci i zywienie czlowieka
oraz Bezpieczer'lstwo i certyfika-
cja zywno$ci.

IT Kampanig Edukacyjng pod
haslem ,Bezpieczeristwo Zyw-
noéci” otwierala Prorektor ds.

Nauki i Wspoélpracy z Zagranica
Akademii Lomzynskiej dr hab.
Sylwia Chojnowska, prof. AL.
A w czesci oficjalnej glos zabieral
takze Wojciech Dabrowski, pre-
zes Edpol Food & Innovations,
mowiac, ze firma w najblizszym

3
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polroczu otworzy nowoczesne
Centrum Badawczo - Rozwo-
jowe, a do pracy w nim zaprasza
absolwentéow Akademii ELom-
zynskiej kierunkéw Technologia
zywno$ci i zywienie czlowieka
oraz Bezpieczenistwo i certyfika-
cja Zywnosci.

Organizatorami wydarzenia
byl Wydzial Nauk Informatycz-
no-Technologicznych ~ Akade-
mii Lomzynskiej oraz Samorzad
Studentéw AL. Sponsorami dru-
giej czesci wydarzenia (pikniko-
wej) byly firmy: OSM Piatnica,
JBB Baldyga z Eysych oraz TMT
z Lomzy. Nad detalami organi-
zacyjnymi wydarzenia czuwal
zesp6l akademicki, pilotowany
przez dra Piotra Karpinskiego
w Wydzialu Nauk Informatycz-
no-Technologicznych Akademii
Lomzynskiej.




ogloszenia drobne

TELEWIZJA

( )

ZIELEN BEZ GRANIC -
ARANZACJA | PROJEKTOWANIE
OGRODOW. Juz dzi$ pomysl
o zielonej przestrzeni wokot
swojego domu. Sklep Dom
w Ogrodzie. tomza, ul. Pana
Tadeusza 11.Tel. 605 789 635.

\ v

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 48 m2,
Il pietro - 3 pokoje przy
l. Wojska Polskiego (przy Parku).
Cena 320 tys.
Tel. 664 909 306.

KUPIE MIESZKANIE W tOMZY
1.do remontu

2. z problemami prawnymi
3. spadkowe

Adam - nr. tel.: 510639700.

Wynajme umeblowane pokoje
w domu jednorodzinnym przy ul.
Kaszmirowej. Pokoje paniom pracu-
jacym, studentkom lub uczennicim.
Tel. 517 651 727.

Sprzedam gospodarstwo rolne 11
ha z budynkami: mieszkalny i go-
spodarcze w gminie Jdewabne. Tel.
730231 675.

Wynajme pomieszczenia gospodar-
cze: 150 m2, WC, CO i pomieszczenia
socjalne. Odpowiedznire pod stolar-
nig, magazyn lubinna dziatalnos¢ go-
spodarcza. tomza. Tel. 608 089 252.

Wynajme samodzielne pokoje oso-
bom samotnym, pracujacym. Poko-
je umeblowane z tazienka i aneksem
kuchennym. Tel. 608 089 252.

OGL

Sprzedam dziatke rolng na terenie
gminy Jedwabne - 2,4 ha. Tel. 692
411 970.

Sprzedam  mieszkanie w tomzy
przy ul. Ks. Anny 16 - 61 m2, parter
z ogrodkiem. Cena 100 tys. USD (
400 tys. PLN) plus 10 tys. PLN meble.
Tel. 795 301 362.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

oo perte pfkrgcr
dach: pokrycia aCh
dachowe, wy-

miana konstrukcji dachowych, ko-
miny z klinkieru, podbitki, montaz
okien dachowych i wtazéw, mate-
rialy. tomza, Boguszyce 17, tukasz
Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego
i ogrodniczego: -mfoty wyburze-
niowe i inne -zageszczarki -rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet
rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel. 600 011 914.

Ustugi hydrauliczne, instalacje sani-
tarne i C.O, montaz kittowni, grzejni-
kéw, ogrzewanie podtogowe, prze-
rébki, odkurzacze centralne, pompy
ciepta CW.U. Tel. 668 645 922.

Uktadanie kostki brukowej: podjaz-
dy, tarasy, chodniki i schody. SOLID-
NIE. Tel. 509 981 956.

Ustugi  wykoniczeniowe solidnie
i szybko - szpachlowanie i malowa-
nie. Tel. 503 969 530

Zaktad.Ramiarski

przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria aulorsha
- pamigthi o tLomty

UBHMﬂW e

zapras..am codmenme

W soboty od 10 13
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KONARZYCE

DZIALKA [ OGROD

-uI. tomzynska 517, Konarzyce
+48 BO2 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR"

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

ZIBl Zbigniew Gierwatowski. Ustu-
gi wykonczeniowe: profesjonalne
uktadanie ptytek fazienkowych, ma-
lowanie i szpachlowanie, uktadanie
paneli, tapetowanie oraz przerébki
hydrauliczne. Duze doswiadczenie
w branzy. Tel. 606 880 197.

DOM

EDWAL: meble na zamodwienie. Pro-
jekt gratis. Tel. 86 218 79 53, 601 804
117.

USLUGI FINANSOWE
E_dyt biurO rachun_ BIGAD RACHUNKOWE
kowe, Edyta Soko-

towska - twoja pewnos¢ w rozlicze-
niach z Urzedem Skarbowym i ZUS.
Zapraszamy:NOWY ADREStomza, ul.
Nowogrodzka 155 d.Tel. 862 173474,
606 728 258.

UStUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul.
Prusa 14 lok. 75. Tel. 86 2190 900.

Zaktad ustugowy RTV - Marek
Brzeziak ul. Wojska Polskiego 26A,
tomza. Tel. 862 115 343, 696 884
735. Ustugi w zakresie naprawy:
TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE

v 140 KANALE

I INNE oraz montaz anten TV i SAT.
www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel.
600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tanczy
,Dzudli”. Gwarancja dobrej zabawy.
Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE, SKUP AUT DO
DEMONTAZU, ODBIOR U KLIENTA.
DOBRE CENY. 18-400 Grzymaly k.
tomzy.Tel. 602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowy serwis klimatyzacji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdze-
nie szczelnosci. Stara tomza p/sz., ul.
Akacjowa 5.Tel. 518 362 426.

Sprzedam Ford Tourneo Connect 1.8
TDCi 220 tys. przebiegu, 2009 rok,
stan bardzo dobry. Cena 12.500 zt.
Tel. 600 770 454.

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngolog

Lilianna U. Lechowicz. Tel. 086 218
22 29,604 504 694.

Zabierz rodzine badz przyjaciét
do przytulnego domku
w Balikach.,,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

vecCtra

muthedia

PRACA

Zatrudnie pracownika biurowe-
go z doswiadczeniem.  Dobra
znajomos¢  programow pakie-
tu Microsoft Office. Piekarnia
Pigtnica, ul. Stawiskowska 53b,
tel.862191334, 602 490 563,

piekarnia.piatnica@op.pl
ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150
zt sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt,
Ursus C-330 M z 1990 roku, stan bdb
32 tys. zk. Separator komdrek soma-
tycznych -7 tys. zk. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy:
malowanie, szpachlowanie, drobne
ustugi  hydrauliczne, elektryczne.
Tel. 694 013 539, 452 648 409.

Drobne  naprawy, = malowanie,
szpachlowanie, ustugi elektryczne
i hydrauliczne, glazura i terakota. Tel.
452 648 409 lub 694 013 539.

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza

ul. Stacha Konwy 11 tomia . (Salis
ul. Wyszyniskiego 4D Zamb

ul. Wojska Polskiego 31 =

SULIMA

Zambrow

SILATRADYCJI, POTEGA SMAKU
tmca

_l)

ul. Stawiskows
18-421 Piatnic
tel. 86 21943 34,

POLMO

MECHANIKA POIAZDOWA
OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 + 606 250 600

MECHANIKA POJAZDOWA
P

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

* ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20
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aktualnosci

2 czerwca swoje setne urodzi-
ny obchodzita Pani Wanda Kalic-
ka. Z tej okazji, dostojng jubilat-
ke odwiedzil prezydent Lomzy
Mariusz  Chrzanowski, ktory
w imieniu mieszkaricéw naszego
miasta wreczyl jej bukiet kwia-
tow i przekazal listy gratulacyjne.

- Z wielkim wzruszeniem
dzigkuje za dar Pani zycia. Prze-
zyla Pani caly wiek, zaznala tru-
déw i radosci, zebrala mno-
stwo doswiadczern i madrosci.
Pani pracowite lata poswigco-
ne Lomzy, Ziemi Lomzyniskiej
i jej mieszkaricom z szacunkiem
bedziemy stawia¢ za wzér przy-
sztym pokoleniom - méwil
prezydent Mariusz Chrzanow-
ski przekazujac Zyczenia zdro-
wia, wielu cieptych dni, petnych
spokoju, rado$ci, uplywajacych
w atmosferze szcze$cia, mitosci
i pelnej - jakze zastuzonej - satys-

fakeiji.

Pani Wanda urodzita sie w po-
bliskim Jednaczewie. W Lom-
zy zamieszkala zaraz po wojnie,
gdyz jej rodzinny dom splonal.
Tuwyszla za maziurodzila czwo-
ro dzieci. Pracowala dorywczo,
poswiecajac swodj czas gldwnie
bliskim - dzieciom, a nastepnie
wnukom i prawnukom.

Czlonkowie rodziny pod-
kreélaja, ze Pani Wanda swo-
ja dlugowieczno$¢ zawdzie-
cza lagodnemu usposobieniu,
wrazliwoéci i pogodzie ducha.
Wspominaja, ze zawsze byla
niezwykle rodzinna i opiekun-
cza. Wiérdd jej pasji, ktérym
oddawala sie posréd licznych,
domowych obowiazkéw wy-
mieniaja m.in. uprawe kwiatéw
oraz grzybobranie.

Pani Wanda Kalicka miesz-
ka obecnie z corka Elzbietg oraz
wnukiem Damianem otoczona
cieplem i miloscia.

www. DET{3").info

Drodzy
Seniorzy!

Lomzynska Rada  se-
nioréw zaprasza wszystkich
fomzynskich  senioréw na
ySeniorade Plus - edycja mie-
dzypokoleniowa”, ktéra odbe-
dzie sie w niedziele 16 czerw-
ca na Starym Rynku.

Zaczynamy od godziny
13.00. W programie wystepy
muzyczne oraz taneczne fom-
zynskich artystow — reprezen-
tujacych rézne pokolenia, ani-
macje, badania profilaktyczne
oraz strefa gastronomiczna.

Wisienka na torcie tej im-
prezy bedzie planowana od
godziny 17.00 do godziny
21.00 dyskoteka dla senioréw
w Hali Kultury. Wiecej szcze-
g6l6w na zalaczonym oglosze-
niu Prezydenta Lomzy p. Ma-
riusza Chrzanowskiego.

Seniorada Plus - edycja
miedzypokoleniowa  zamy-
ka tegoroczne Dni Lomzy
i jest realizowana z funduszy
Urzgdu  Marszatkowskiego
Wojewodztwa  Podlaskiego
w ramach zadania "Wspolpra-
ca z Podlaskimi Radami Se-
nioréw”.

Lomzynska Rada Senio-
réw jest inicjatorem zlozenia
przez Urzad Miasta wniosku
o przyznanie w/w $rodkéw
jak i wspolorganizatorem tej
Imprezy. Zapraszamy wszyst-
kich chetnych do wspélnej za-
bawy.

ANDRZEJ URBANEK

PRZEWODNICZACY tOMZYNSKIE)
RADY SENIOROW

Program Dni tomzy 2024

W dniach 14-16 czerwca 2024 r. odbe-
da sie¢ obchody Dni tomzy, w trakcie
ktorych swietowany bedzie jubileusz
nadania praw miejskich na-
szemu miastu. W programie:

piatek 14 czerwca 2024 r.

godz. 10:00 - Kon-
ferencja z okazji XX-le-
cia Akademii Fomzynd-
skiej pn. ,Miastotworcza
rola uczelni” - Akademia
Lomzynska, Aula Gléw-
na, ul. Akademicka 1;

godz. 19:00 - Dni
Lomzy 2024 - Young
Eomza Festiwal - muszla
koncertowa przy ul. Zjazd,
wystapia lokalne oraz naj-
wigksze gwiazdy polskiej
sceny hip-hop: Sara S-tka,
Fukaj, bracia Kacperczyk,
Young Leosia. Zakoricze-
nie ok. godz. 23:00. Przez
caly czas trwania wydarze-
nia strefa gastronomiczna
Lomzy.

Organizatorzy: Miej-
ski Dom Kultury — Dom
Srodowisk  Twérczych
oraz Miasto Lomza

Partner strategiczny:
Wojewddztwo Podlaskie

Sponsorzy: Van Pur
S.A.  wlasciciel  marki
Lomza, Przedsiebiorstwo
Przemystu Spozywczego
PEPEES S.A., Miejskie
Przedsigbiorstwo  Ener-
getyki Cieplnej w Lomzy,
Carrefour

Partner: Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji
w Lomzy

Y¥Y¥¥YyY V¥vVyYV¥YYy

sobota, 15 czerwca 2024r.
godz. 10:00 - Msza
$wigta w intencji miesz-

kancéw Lomzy — Katedra Eom-
zyniska, ul. Dworna 25;

godz. 12:00 — uroczysta se-
sja Rady Miejskiej Lomzy — Hala
Kultury, Stary Rynek 6;

godz. 18:00 - Dni Lomzy
2024 - muszla koncertowa przy
ul. Zjazd, wystapia lokalne oraz
najwieksze gwiazdy polskiej sce-
ny disco/dance: Bajorek, Defis,

zaprasza

Edycja
Miedzypokoleniowa

WYSTEPY MUZYCZNE

DYSKOTEKA DLA SENIOROW

Sfinansowano z dotacji budzetu Wojewodztwa Podlaskiego
w ramach zadania pn. ,Wspélpraca z Podlaskimi Radami Seniorow”.

DA

16 czerwca 2024

13:00 - 17:00 [ Stary Rynek w tomzy
PONADTO W PROGRAMIE

17:00 - 21:00 / Hala Kultury, Stary Rynek 6

Mily Pan, Mig. Zakoriczenie ok.
godz. 22:00. Przez caly czas trwa-
nia wydarzenia strefa gastrono-
miczna Lomzy.

Organizatorzy: Miejski Dom
Kultury - Dom Srodo-
wisk Tworczych oraz
Miasto Lomza

Partner strategiczny:
Wojewddztwo Podlaskie

Sponsorzy: Van Pur
S.A.  wladciciel ~marki
Lomza, Przedsiebiorstwo
Przemystu Spozywczego
PEPEES S.A., Miejskie
Przedsigbiorstwo Ener-
getyki Cieplnej w Lomzy,
Carrefour

Partner: Miejski
Osrodek Sportu i Rekre-
acjiwbomzy

niedziela, 16 czerwca 2024r.

godz. 13:00 — ,Senio-
rada Plus” — edycja mie-
dzypokoleniowa-  Sta-
ry Rynek, w programie
m. in. wystepy muzycz-
ne i wokalne senioréw,
dzieci i mlodziezy, a tak-
ze ich rodzicéw, wyste-
py taneczne polaczone
z nauky tarica senioréw,
dzieci i mlodziezy, zajecia
z aktywnoéci fizycznej,
stoiska badan profilak-
tycznych, oferty podmio-
tow i instytucji skierowa-
nych do oséb starszych,
a takze dmuchane za-
bawki dla najmlodszych.
W godz. 17:00-21:00
dyskoteka dla seniordéw
w Hali Kultury.

Sfinansowano z dotacji bu-
dzetu Wojewodztwa Pod-
laskiego w ramach zadania
pn. ,Wspétpraca z podlaski-
mi Radami Seniorow”.
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tomzyiski Klub Sportowy 8 czerwca
pokonat Pilice Biatobrzegi 3:0 (2:0)
w ostatniej, 34. kolejce, trzecioligo-
wych rozgrywek. Bramki dla biato-
-czerwonych zdobywali Hubert Ant-
kowiak (dwie) oraz Wiktor Walczak.

W sobotnie popotudnie Z18
zgromadzito  kibicéw, ktérzy
chcieli podzigkowaé pitkarzom
LKS-u Lomza za sezon zwien-
czony utrzymaniem, cho¢ jeszcze
nie bylo to takie oczywiste przed
pilkarska wiosna.

Juz w 1. minucie Skowro-
nek z glebi boiska dosrodkowy-
wat pitke w pole karne gdzie juz
na swoja okazje czekal Hubert
Antkowiak. Niestety, napastni-
ka bialo-czerwonych uprzedzit
bramkarz goéci. W S. minucie
gospodarze kontynuowali proby
udokumentowania swojej prze-
wagi na boisku. Przy linii bocz-
nej pitke przejal Julian Morda-
siewicz, ktéry pedzac na bramke
mial mozliwo$¢ podania do nie-
pilnowanego Huberta Antkowia-
ka. Mlody zawodnik zdecydowat
si¢ jednak na indywidualna akgje,
ktora zakonczyta sie skutecznym
wilizgiem defensora Pilicy. Z kaz-
da minuta podopieczni trene-
ra Marcina Pluski potwierdzali,
ze graja o pelna pule. Brakowalo
jednak skutecznego wykoriczenia

itroche szczescia pod bramka ry-
wali. W 15. minucie przy wypro-
wadzeniu akeji przez Pilice pitke
na 30-35 metrze przejal Morda-
siewicz. Zawodnik juz lezac po-
dat do Skowronka, ktéra bardzo
przytomnie lewa nogg zagrat pil-
ke do wbiegajacego w pole karne
Huberta Antkowiaka. Napastnik
nie zwykl takich okazji marno-
wad i w ten sposéb bialo-czerwo-
ni objeli prowadzenie w sobot-
nim spotkaniu.

W 20. minucie EKS Lomza
mial, jak sie pdzniej okazalo, sku-
teczna, kontre. Po rzucie roznym
gosci pitke otrzymal Owczarek,
ktéry szybko uruchomit Juliana

15

Mordasiewicza. Ten z kolei za-
gral do whbiegajacego Skowron-
ka. Miltosz troche niedokladnie
wrzucil pilke w pole karne, ale
przejal ja Owczarek podajac od
razu z kozlem do Antkowiaka.
Hubert na raty pokonywat bram-
karza gosci. Pierwszy strzal jesz-
cze zostal obroniony, ale przy do-
bitce naszego napastnika goscie
juz nie mieli szans.

Po drugim golu mecz stracil
troche na dynamice. W 25. mi-
nucie przed szansa na powieksze-
nie prowadzenia stanat Sebastian
Weremko, ktory po rzucie réz-
nym nie zdolal jednak pokonaé
bramkarza rywali. W 29. minucie

do glosu doszli goscie. Strzat zza
pola karnego minat jednak po-
przeczke bramki strzezonej przez
Adriana Olszewskiego. W 30. mi-
nucie znéw zagral duet Skowro-
nek-Antkowiak. Milosz wrzucal
pitke w pole karne jednak zabra-
kto centymetréw, zeby glowa do-
siegnal jej Hubert. W pierwszej
odstonie meczu juz nic si¢ nie
zmienilo i druzyny schodzily do
szatni przy dwubramkowym pro-
wadzeniu bialo-czerwonych.

Druga odslona meczu prze-
biegala juz w spokojniejszym
tempie niz pierwsze 45 minut.
Czesci niz wczesniej przy pil-
ce znajdowali sie goscie, za$ za-
wodnicy Lomzyniskiego Klubu
Sportowego starali sie kontro-
lowa¢ starcie. W 67. minucie Pi-
lica Biatobrzegi stracila jednego
zawodnika. Wychodzacego na
sytuacje sam na sam za koszul-
ke ciagnal Michal Bryszewski.
Arbiter za to zachowanie wy-
kluczyt go z dalszego uczestnic-
twa w spotkaniu. W 71. minucie
znakomity szanse na skompleto-
wanie hattricka miat Antkowiak.
Bo rzucie roznym odwracajac
sie skierowal pitke w kierunku
bramki rywala. Zrobil wszystko
jak nalezy, ale znakomity inter-
wencjg popisal sie Jerke, ktéry

I;nazakonczenie sezonu
&

konicéwkami palcédw sparowal
pilke na rzut rozny.

W 74. minucie goscie zle wy-
prowadzili pitke. Przyjat ja Mor-
dasiewicz, ktory zagral do Ant-
kowiaka, a ten z kolei uruchomit
Walczaka. Wiktor z okolic 13
metréw silnym strzalem pod po-
przeczke nie dal szans golkiprowi
goéci. W 77. minucie szanse na de-
biutanckie trafienie w biato-czer-
wonych barwach mial Mikolaj
Tarnacki, ale jego strzal na dalszy
stupek zlapal Jerke. W 82. minu-
cie w starciu Tarnacki-Jerke po-
nownie gora byl bramkarz gosci,
ktéry wybronit strzal przy bliskim
stupku. 86 minuta to okazja Pro-
taziuka, ktory prébowal z 16 me-
tréw zaskoczy¢ Jerke. Znow gora
byt bramkarz gosci. W 87. minu-
cie pitke w bramce Pilicy umiescit
Winsztal, ale juz przed strzalem
arbiter sygnalizowal pozycje spa-
long pomocnika biato-czerwo-
nych. W 89. minucie po raz kolej-
ny szanse mial Tarnacki, ale jego
strzal minat stupek bramki rywali.

Do korica meczu juz nic wig-
cej sie nie zmienito. Trzy punkty
zostaly w Lomzy, a bialo-czerwo-
ni koncza sezon na dziewigtym
miejscu w trzecioligowej tabeli.

SEBASTIAN CHRZANOWSKI

Cala Lomza na rowery

Startuje rywalizacja

o0 Puchar Rowerowej Stolicy Polski

1 czerwca rozpoczeta sie ogdlnopol-
ska rywalizacja o puchar Rowerowej
Stolicy Polski. Przez 30 dni mieszkan-
cy miast i gmin, ktére dotaczyty do za-
bawy beda kreci¢ kilometry dla siebie
i swoich matych ojczyzn. Pig¢ osob in-
dywidualnych, ktdre osiggnat najlep-
szy wynik na rzecz tomzy, otrzymaja
nagrody ufundowane przez samorzad
naszego miasta.

Rowerowa Stolica Polski to
ogdlnopolski projekt, ktérego
pomyslodawca i organizatorem
jest Miasto Bydgoszcz. Polega
na organizacji rywalizacji rowe-
rowej pomiedzy miastami pre-
zydenckimi oraz miastami i gmi-
nami w oparciu o dedykowana
akgji bezplatng aplikacje mobil-
na, stworzong z inicjatywy i na
zlecenie Bydgoszczy, pn. ,Ak-
tywne Miasta”.

Projekt jest dedykowany oso-
bom aktywnie spedzajacym czas,
rowerzystom amatorom, pasjo-
natom dwdch kétek, osobom lu-

bigcym zdrowa sportowg rywali-
zacje. Jego celem jest aktywizacja
mieszkaicéw, mobilizacja $rodo-
wisk rowerowych, propagowanie
aktywnego wypoczynku, promo-
cja turystyki rowerowej i rowe-
ru, jako alternatywnego $rodka
transportu, edukacja ekologicz-
na.

Udziat w zabawie, zaréwno
dla samorzaddéw jakiindywidual-
nych uzytkownikéw jest bezplat-
ny. Projekt angazuje milosnikéw
jednosladéw udostepniajac bez-
platne innowacyjne narzedzie
w postaci aplikacji i jednocze-
$nie mobilizujac do codziennej
aktywnoéci poprzez zaproszenie
do wspdlnej sportowej zabawy.
Rowerzysci krecg kilometry dla
siebie samych oraz poprzez swo-
je zaangazowanie czuja sie odpo-
wiedzialni za sukces swoich ma-
lych ojczyzn w ogélnopolskiej
rywalizacji. Chetnie wlaczaja sie
w rozne zabawy i konkursy or-
ganizowane w ramach projektu

w mediach spolecznosciowych
oraz biora udzial w przejazdach
i rajdach rowerowych.

Jak dotaczy¢ do Rywalizacji?

Znajdz i pobierz aplikacje
"Aktywne Miasta" z wlasciwego
dla siebie sklepu (Google Play
lub AppStore). Dokonaj reje-
stracji uzytkownika i z menu wy-
bierz "Rywalizacje", nastepnie
w zakladce "Publiczne” - "Rowe-
rowa Stolica Polski dla Miast”
lub " Rowerowa Stolica Polski dla
Gmin". Aby dolaczy¢ do rywali-
zacji z listy rozwijanej - wybierz
miasto lub gmine - dla ktérego
chcesz kreci¢ kilometry. W ko-
lejnym kroku - wybierz grupe -
z ktdrg si¢ identyfikujesz i przy-
tacz si¢ lub zaproponuj swoja
i razem z przyjaciolmi wezcie
udzial w rywalizacji.

Strona internetowa:
https://www.aktywne.miasta.pl/
Profil na fb: https://www.facebook.
com/aktywnemiastapl
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PREZYDENT LOMZY MARIUSZ CHRZANOWSKI
ZAPRASZA NA

DNI LOMZY 2024

FESTIWAL

14 CZERWCA

15 CZERWCA



