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Lomza. 606 lat historii

i zabawa dla wszystkich pokolen

Jako pierwsze w piatek 14 czerwca
na scene wyszty malutkie prima-
baleriny z Miejskiego Domu Kul-
tury - Domu Srodowisk Twérczych.
Rozrywkowa odstone Dni tomzy
2024 koniczyta z kolei w niedziele
miedzypokoleniowa nauka tanca
i dyskoteka seniorow. Nie zabra-
kto takze w tych dniach refleksji
i debaty o historii oraz przysztosci
miasta Swietujacego 606. rocznice
praw miejskich.

Utrwalona w historii data
wybrana jako $wiateczny dzien
Lomzy to 1S czerwca. Tego dnia
w 1418 roku mazowiecki ksigze
Janusz I zwany Starszym usta-
nowil  gréd nad Narwia mia-
stem i nadal mieszkaficom wazne
przywileje. Wydarzenia zwigza-
ne z 606. rocznicy zostaly rozto-
zone na trzy dni, a rozpoczela je
w pigtek 14 czerwca konferencja

w Akademii Lomzyriskiej na te-
mat "Miastotwodrczej roli uczel-
ni", aw wymiarze rozrywkowym,
zorganizowany po raz pierwszy
Young Eomza Festival. Ze sceny
otworzyli Dni Lomzy wspdlnie
Jacek Piorunek, prezydent Ma-
riusz Chrzanowski i przewodni-
czacy Rady Miejskiej Wieslaw
Grzymala. Najpierw zaprezen-
towali sie najmlodsi podopiecz-
ni Miejskiego Domu Kultury
- Domu Srodowisk Tworczych,
a poiniej dyrektor tej placéwki
Krzysztof Zemto i jego wspolpra-
cownicy zadbali, aby do pézne-
go wieczora bawily sie na muszli
koncertowej przy ul. Zjazd tysia-
ce wielbicieli mlodych gwiazd ta-
kich jak Young Leosia czy Bracia
Kacperczyk.
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Akademia Lomzynska ma 20 lat

Hotd dla tych, ktérzy tworzyli uczel-
ni¢, nadzieje i plany na jej rozwdj.
0 tym przede wszystkim mowili
w awartek 13 czerwca uczestnicy
uroczystej gali z okazji 20-lecia Aka-
demii tomzynskiej.

Fomzyniska uczelnia powsta-
wala w 2004 roku jako Panstwo-
wa Wyzsza Szkola Informaty-
ki i Przedsiebiorczo$ci. Profesor
Dariusz Surowik, od 2017 roku
rektor uczelni, ktéra w 2023 roku
otrzymala nazwe Akademii Lom-
zynskiej, przypomnial "kamie-
nie milowe" jej rozwoju m. in.:
adaptacje pierwszych budynkéw
i przejmowanie kolejnych w réz-
nych cze$ciach miasta, otwarcie
w 2014 roku nowoczesnego kam-
pusu przy ul. Akademickiej, zdo-
bywanie kolejnych kategorii na-
ukowych uprawniajacych m. in.
do nadawania tytuléw doktora
i doktora habilitowanego, rozsze-
rzanie wspolpracy miedzynarodo-
wej, kolejne kierunki ksztalcenia.

- Jubileusz to moment zatrzy-
mania i refleksji, budujacy zbio-
rowg tozsamo$é. Czynnikiem
rozwojowym naszego miasta jest

edukacja. Silna, niezalezna i am-
bitna uczelnia ma ogromna role
miastotworczg i regionotworcza,
budzi dume i rado$¢. Daje dostep

do dobrej i bezplatnej eduka-
cji wielu mlodym ludziom, daje
szans¢ rozwijania talentéw. Na-
sze 20 lat to blisko 9 tysiecy ab-

solwentéw i 120 milionéw zlo-
tych pozyskanych na tworzenie
nowoczesnej bazy, a poniewaz
badania wskazuja, Ze najczesciej

o

znajduje si¢ prace w swoich re-
gionach, mozna sadzi¢, ze niemal
w kazdej lomzynskiej instytucji
i firmie mozna znalez¢ naszych
absolwentéw. Dla miasta i regio-
nu, to, co, zgodnie z wizja i am-
bicjami  profesora Kazimierza
Pieftkowskiego, zaczynalo si¢ od
stworzenia "§ciezki", dzi$ jest so-
lidnym "traktem" a w przyszloéci
powinno by¢ "autostrady”’ do suk-
cesu naszego miasta - moéwil rek-
tor Dariusz Surowik.

Przypominajac posta¢ tworcy
i pierwszego rektora uczelni zlo-
zyl hold wszystkim, ktérzy takze
przyczyniali sie do jej powstania.
Wiele z tych oséb nadal zwigza-
nych jest z uczelnig. Tych, ktérzy
juz odeszli, uczestnicy gali uczcili
chwilg ciszy.

- Wiemy, ze nigdy nie moze-
my spoczaé na laurach. Mamy
wielki dlug do splacenia wobec
naszych mentoréw - dodal pro-
fesor Dariusz Surowik. Poinfor-
mowal o inicjatywie spolecznego
komitetu, ktory chce doprowa-
dzi¢ do stworzenia na terenie
kampusu laweczki upamietnia-
jacej profesora Kazimierza Pien-

kowskiego.
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wojewoddztwo podlaskie

W czwartek 13 czerwca weszto w zycie
rozporzadzenie Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji w sprawie
wprowadzenia czasowego zakazu
przebywania na okreslonym obszarze
w strefie nadgranicznej przylegtej do
granicy paristwowe;j z Republika Bia-
forusi.

Rozporzadzenie wprowa-
dza czasowy, na okres 90 dni od
dnia wejécia w zycie, zakaz prze-
bywania w strefie nadgranicznej
na odcinku 60,67 km. To obszar
w zasiegu terytorialnym Placé-
wek Strazy Granicznej w Narew-
ce, Bialowiezy, Dubiczach Cer-

kiewnych oraz Czeremsze.

Jak informuje Podlaski Urzad
Wojewddzki, w efekcie prze-
prowadzonych uzgodnien mie-

dzyresortowych i konsultacji
publicznych, takze z lokalnymi
przedsiebiorcami i samorzadow-
cami, uwagi i postulaty, w szcze-
golnosci dotyczace zmniejszenia
obszaru strefy nadgranicznej ob-
jetej czasowym zakazem prze-
bywania zostaly uwzglednione,
a strefa ta zostala ograniczona do
niezbednego minimum.

Na odcinku okoto 44 km ob-
szar objety zakazem to 200 m od

www. HET{3".info

linii granicy panstwowej. Nato-
miast na odcinku okoto 16 km,
polozonym w rejonie rezerwa-
tow przyrody, strefa bedzie szer-
sza i wyniesie okolo 2 km.

- Obszar strefy objetej za-
kazem nie obejmuje, co do za-
sady, miejscowoéci i szlakéw
turystycznych, tak aby skut-
ki wprowadzonych ograniczen
byly jak najmniej ucigzliwe dla
mieszkaicow, turystow czy in-
nych podmiotéw prowadzacych
dzialalno$¢ zawodows. Wpro-
wadzone rozwigzania — poprzez
ograniczenie obecnosci os6b po-
stronnych w rejonie dzialan stuz-
bowych — majg na celu zapew-
nienie bezpieczenistwa zaréwno
osobom postronnym, a takze
funkcjonariuszom Policji, Stra-
zy Granicznej i zolnierzom oraz
ograniczenie aktywnosci dzialai
grup przemytniczych, ulatwiajg-
cych proceder nielegalnej migra-
¢ji — czytamy w informacji prze-
kazanej przez Podlaski Urzad
Wojewodzki.
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wybrane znaki graniczne

Rola edukacji w podtrzymywaniu
tozsamosci, dyskusja o kultywowaniu
tradycji oraz prezentacja najwazniej-
szych danych dotyczacych mniejszosci
narodowych zamieszkujacych Pod-
laskie — to gtowne tematy posiedze-
nia (10 czerwca) komisji sejmowej
z udziatem przedstawicieli mniejszo-
$ci narodowych z naszego regionu.
Wyjatkowo odbyto sie ono w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodztwa Pod-
laskiego, a wsrod zaproszonych gosci
byt m.in. marszatek wojewddztwa
tukasz Prokorym.

— Symbolem naszego regionu
sa wlasnie mniejszosci narodowe.
Nasz lokalny ekumenizm jest na-
sz wartoécia. W Wojewddztwie
Podlaskim mieszkajg przedstawi-
ciele roznych narodéw i wyznan:
muzulmanie, prawoslawni, ewan-
gelicy, czy Zydzi — wszyscy tutaj
potrafimy zy¢ w zgodzie, wspol-
pracowac i tworzy¢ wspélng rze-
czywisto$¢. Chcialbym tez pan-
stwa zapewni¢, ze dla mnie i dla
kazdego przedstawiciela zarzadu
wojewddztwa sprawy mniejszo-
$ci sq bardzo wazne — méwil mar-
szatek.

Dane dotyczace mniejszo-
$ci zamieszkujacych nasz region
zaprezentowali przedstawiciele
Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. Przekazali,
ze na terenie Podlaskiego miesz-
kaja przedstawiciele wszystkich
mniejszosci narodowych ujetych
w ustawie, a najliczniejsze z nich
to: mniejszoé¢ biatoruska (23
tys.), mniejszo$¢ litewska (4,5

Posiedzenie sejmowej Komisji Mniejszosci
Narodowych i Etnicznych w Bialymstoku

tys.) i mniejszo$¢ ukrainiska (2,5
tys.). Poinformowali tez wielko-
$ci dotacji, ktére otrzymaly one
w ciagu poprzedniego i obec-
nego roku, co bylo podstawa do
pézniejszej dyskusji.

O obecnym systemie wspar-
cia wypowiedzial si¢ dr Andrzej
Artemiuk reprezentujacy Zwia-
zek Ukraiicow Podlasia.

- Dzialamy w rytmie rocz-
nych dotacji i rocznego finan-
sowania. S3 to dotacje celowe
i podmiotowe. To rozwigzanie
ma pewng bolaczke. Nie mamy
naszej dziatalnosci dobrze zinsty-
tucjonalizowanej. Chcieliby$my
instytucji kultury na wzér innych
mniejszoéci z terenu Podlasia.

Oczekujemy wsparcia inicjatywy
i jej realizacji w najblizszym cza-
sie — méwil.

Weskazal réwniez na problem
zanikajacej kultury mniejszodci,
a zwlaszcza jej gwary. Jego zda-
niem stan rzeczy mogloby zmie-
ni¢ wigksze zainteresowaniem
panstwa w tym zakresie. Bo jak
podkreglal, dla mniejszoéci jest
to sprawa priorytetowa.

— W ciagu ostatnich 20 — 30
lat znacznie spadlo kultywowa-
nie jezykéw mniejszoéci. Pojawia
sie tutaj dylemat dla paristwa, czy
chroni¢ te kulture, czy pozwo-
li¢ jej znikna¢ — méwil Grzegorz
Kuprianowicz, prezes Towarzy-
stwa Ukrainiskiego.

Koniecznoé¢ dziatann w tym
zakresie podkreslaly tez osoby
dzialajace przy Liceum Ogolno-
ksztalcacym z Dodatkowa Nauka
Jezyka Biatoruskiego w Hajnéw-
ce, gdzie uczniowie rezygnu-
ja z nauki jezyka bialoruskiego,
mimo ze statutowo jest on obo-
wigzkowy. W tym przypadku za
taki stan rzeczy obwinia si¢ zmie-
niong w 2022 r. interpretacje
przepiséw prawa dotyczaca szkét
z obowigzkowym nauczaniem
jezyka mniejszo$ci narodowych.
Wedlug niej uczniowie moga
uczy¢ sie jezyka biatoruskiego na
zasadzie dobrowolnosci.

— Pragniemy wystapic¢ z ape-
lem uporzadkowania sytuacji

w naszym liceum. Od 75 lat w na-
szym liceum jezyk biatoruski byt
wymagany. Bylo to tak zorgani-
zowane i dzialalo - wypowie-
dziala si¢ na ten temat Nina bu-
kasik, naczelnik Dzialu Spraw
Spolecznych Starostwa Powiato-
wego w Hajnéwece.

O istocie zachowania jezyka
mniejszoéci w procesie ksztal-
cenia wypowiedzial si¢ réwniez
Igor Lukaszuk, dyrektor hajnow-
skiej placowki.

— Dostatem zalecenia, do kté-
rych jestem prawnie zobowia-
zany, a stojg one w sprzecznosci
z misjg i statutem szkoly. Dola-
czam si¢ do apelu o rozwigzanie
tej sytuacji. Jest to tym bardziej
przykre, ze dzieje sie to w Podla-
skiem, w skarbnicy mniejszosci
narodowych - podkreslit dyrek-
tor.

W dyskusji uczestniczyli nie
tylko przedstawiciele MSWIA,
ale réwniez Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej. Jak zapewnia-
li, dzieki dialogowi mozliwe be-
dzie wypracowanie rozwigzan
opartych na realnych potrzebach
mniejszosci etnicznych i wyzna-
niowych.

W posiedzeniu uczestniczy-
li réwniez m.in. wicewojewoda
podlaski Pawel Krutul, wicepre-
zydent Bialegostoku Marek Ma-
salski i wiceprezydent Tomasz
Klim, postanka na Sejm RP Bar-
bara Okula i Agnieszka Kro-
kos-Janczyto, podlaska kurator
oswiaty.
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jubileusz

W ocenie reaktora, Akade-
mia Fomzynska jest takze Zro-
dfem dynamicznych spolecznych
zjawisk w mieécie i regionie za
sprawg studentéw i pracowni-
kéw, ktorzy udzielaja sie w wielu
dziedzinach, np. jako wolonta-
riusze, organizatorzy, inicjatorzy
réznorodnych  przedsiewzied.
Darjusz Surowik skierowal tak-
ze specjalne slowa wdzieczno-
$ci pod adresem samorzadow-
cé6w:  wojewddztwa, miasta,
powiatéw i gmin, instytucji, or-
ganizacji i firm, zwlaszcza z wo-
jewodztwa podlaskiego oraz ma-
zowieckiego, ktére w rozmaity
sposob wspieraly rozwdj uczel-
ni. Kilkoro przedstawicieli pod-
miotéw gospodarczych (Novum,
Phoenix Systems, OSM Piatni-
ca, EDPOL) otrzymalo statuetki
"Przyjaciel Akademii Eomzyn-
skiej".

- Jest coraz wigkszy krag ludzi,
wiérdéd ktorych haslo "Akademia
Eomzynska" wywoluje pozytyw-
ne skojarzenia, bo Akademia to
przede wszystkim ludzie - pod-
kreslit rektor Dariusz Surowik.

Gratulacje i podzigkowa-
nia przekazalo z okazji jubile-
uszu liczne grono godci gali.

B |

- Akademia komzynska ma 20 lat

—

W podwojnej roli - samorzadow-
ca i pracownika uczelni (uhono-
rowanego takze za publikacje
naukowe) wystapil prezydent
Eomzy Mariusz Chrzanowski.

- Akademia to doskonata kuz-

nia kadr takze dla naszych insty-
tucji miejskich, szansa dla mto-
dych ludzi zeby decydowali sie tu
zosta¢ i rozwija¢ miasto - mowit
prezydent Mariusz Chrzanowski.

W podobnym duchu swoje
refleksje przekazali takze m. in.
czlonek zarzadu wojewddztwa
podlaskiego Jacek Piorunek, sta-
rostowie Lech Marek Szablow-
ski z Lomzy i Waldemar Remfeld
z Grajewa, wdjt gminy Lom-
za Piotr Klys, profesor Ludwik
Malinowski ze Stowarzyszenia
"Stopka", przedstawiciele kilku
zaprzyjaznionych uczelni krajo-
wych i zagranicznych, instytucji
i organizacji.

- Jeste$my w silnej ekipie, bo
razem z radnymi Sejmiku, by-
tym marszatkiem Jerzym Lesz-
czyniskim i bylym wicemarszatek
Markiem Olbrysiem. Samorzad
wojewddztwa byl ta instytucja,

ktéra wspierala powstawanie
tomzynskiej uczelni od same-
go poczatku. Przekazal pierwsze
budynki przy ul. Akademickiej
i pierwsze fundusze na rozpocze-
cie dzialalno$ci. Wraz z wladzami
miasta wnosil decydujacy wkiad
w rozwoj uczelni. Nie wszyscy od
razu wierzyli, Ze si¢ uda, ale wizje
si¢ spelniajg i obecnie studenci
wspoltworza nasze miasto. Eom-
zynskiej akademii juz nikt nigdy
niczego nie odmawia. Taka towa-
rzyszy jej zyczliwos¢.. W imie-
niu zarzadu i sejmiku zapewniam
o stalym wsparciu samorzadu
wojewddztwa - powiedzial Jacek
Piorunek.

Gromkie brawa otrzymal
Nico Nijsten z belgijskiego uni-
wersytetu w Leuven-Limburg,

chlubiacego sie 600-letnig trady-
cja. Méwil wiele o wspélnej Eu-
ropie, a zakonczyl stowami uzna-
nia pod adresem gospodarzy.

- Jezeli zrobiliécie tyle przez
20 lat, to co zrobicie za 600 - wy-
krzyknat.

Podczas jubileuszowej wta-
dze uczelni wreczyly statuetki
Przyjaciel Akademii Lomzyn-
skiej, ktére trafily do przedstawi-
cieli $wiata gospodarki i bizne-
su, wspdlpracujacych z uczelnia
na bardzo wielu poziomach: ba-
dawczo-rozwojowym, konsul-
towania programéw studiow,
ale takze mecenatu, ktérym
obejmowane sg liczne, bardzo
bardzo wuczelniane konkursy,
a takze studenckie wydarzenia..
Uhonorowania nimi zostali pre-
zesi firmy Novum: Przemystaw
Balewski i Zbigniew Forenc;
prezes firmy Phoenix Systems

Pawel Pisarczyk; prezesa Okre-
gowej Spoéldzielni Mleczarskiej
OSM Piatnica Zbigniew Kali-
nowski, a takze prezes EDPOL
Food & Innovation Wojciech
Dabrowski.

Wtadze uczelni wreczyly tak-
ze nagrody akademikom, ktorzy
w roku akademickim 2023 opu-
blikowali najwiecej prac o wy-
sokim wskazniku naukowej sily.
Najlepsi w tej kategorii byli:

Nagrody | stopnia

dr hab. Sylwia Jaskuta Korporowicz
WNSH

dr hab. Cecylia Sadowska-Snarska
WNSH

dr hab. Ostrowska Anna, prof. At
WPA

dr Ewa Jakubiak WPA

dr Katarzyna Jurewicz-Bakun WPA
dr Magdalena Taraszkiewicz WPA
dr tukasz Buczkowski WPA

drinz. Ewa Piotrowska WNIT

dr inz. Rafat Melnik WNIT

drinz. Tomasz Kuzmierowski WNIT
prof. dr. Hab. Jan Gérski WNZ

dr Jankowska Beata WNZ

dr Monika Gatczyk WNZ

dr Anna Zalewska WNZ

dr Ewa Waldziriska WNZ

dr Tomasz Waldziriski WNZ
doktorantka Aleksandra Durzyriska
WNZ

Nagrody Il stopnia

dr hab. Krystyna Leszczewska WNSH
dr Dariusz Perto WNSH

dr Joanna Chilinska WNZ

Nagrody Ill stopnia

dr hab. Krzysztof Sychowicz WNSH
dr Edyta Lichomska-Milewska
WNSH

dr Tadeusz Kowalewski WNSH

dr Mariusz Chrzanowski WPA

Artystycznym zwienczeniem
Jubieluszu XX-lecia Akademii
Lomzynskiej byl koncert Stawo-
mira Uniatowskiego, ktéry odbyt
sie wieczorem.




4 Swieto miasta
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Lomza. 606 lat historii i zabawa dl:

- Ciesze sie, ze podnosi-
my systematycznie jako$é zycia
mieszkancéow - moéwil Mariusz
Chrzanowski.

Gléwnym akcentem sesji byto
wystapienie profesora Dariu-
sza Surowika, rektora Akademii
Eomzynskiej $wietujacej swoje
20-lecie. Odwolujac sie m. in. do
argumentow ekonomicznych czy
demograficznych akcentowal jak
ogromng role powinna mie¢ dla

Rocznicowy dzien 15 czerwca
rozpoczeta msza w intencji miasta
w Katedrze celebrowana przez bi-
skupa Janusza Stepnowskiego, or-
dynariusza lomzynskiego.

- Nieraz to, co kto§ uczyni,
wydaje owoce po latach. Rolg
czlowieka jest to aby sia¢, rolg
tych, ktérzy maja wiladze jest
czasem rozpoczynal pewne pro-
jekty, o ktérych w korcu nigdy
si¢ nie dowiemy, bo owoce beda
zbieraé juz po naszej $mierci nasi
nastepcy. Ale to jest nasze zada-
nie, aby rzuca¢ to przystowiowe
ziarno w nasza lomzynska zie-
mie¢. Dziekujemy Bogu za tych,
ktorzy zalozyli gréd, fascynujacy
naszych gosci piegknem - zwlasz-
cza wiosng - kiedy dolina Narwi
kwitnie. Dziekujemy, ze mozemy
tu mieszka¢, gdzie mamy to, cze-

go brakuje w wigkszych osérod-
kach: spokdj zycia - moéwil bi-
skup Janusz Stepnowski.

Tradycja rocznicowych ob-
chodoéw sa takze uroczyste se-
sje samorzadu. Tym razem rad-
ni i go$cie miasta zgromadzili sie
w Hali Kultury na Starym Ryn-
ku, w historycznym sercu miasta.
Najwazniejsze wydarzenia histo-
rii przywolal otwierajacy obrady
przewodniczacy Rady Miejskiej
Wiestaw Grzymata.

- Kazdy rok przynosi nam
nowe do$wiadczenia i wyzwania.
Niech Lomza pigknieje i trwa -
moéwil przewodniczacy.

Prezydent Mariusz Chrza-
nowski akcentowal historycz-
ne powody do dumy z miasta,
ale takze wskazal co nowego sie
w nim dzieje - powstaje m. in.

15 Czerve-

przyszloéci miasta uczelnia.

- Akademicko$¢ Eomzy jest

czynnikiem rozwojowym, o kté-
rym przekonuja przyklady cho¢-
by z USA, Niemiec czy Wiel-
kiej Brytanii, gdzie najbardziej
znaczacymi o$rodkami uniwer-

nowe przedszkole, hala sportowa
przy SPS, rodza sie plany Ksiaz-
nicy Lomzyniskiej, remontowane
sa kolejne ulice.

syteckimi sa stosunkowo nie-
wielkie miasta. Lomza nie ma
wielkich filaréw przemystowych
rozwoju, to akademicko$¢ sta-
je sie "przewaga konkurencyj-
ng" miasta. Moze zapewni¢ mu
skok cywilizacyjny. Uczelnia juz
jest reprezentantem krajowych
o$rodkéw naukowych w struk-
turach miedzynarodowych,

magnesem, ktéry przyciaga do
miasta przedsigbiorstwa techno-
logiczne i przetworstwa spozyw-
czego. Nasi absolwenci zasilaja
firmy i instytucje. Wokot uczel-
ni nalezy budowaé przyszloéc
miasta. To naczynia polaczone,
szansa na kumulacje "kapitatu
rozwoju" - przekonywal rektor
zapraszajac samorzad do jesz-
cze aktywniejszego udzialu we
wspolnych dziataniach i promo-
cji Lomzy.

Go$émi tomzynskich samo-
rzagdowcow byli m. in. takze po-
stowie Alicja Eepkowska-Go-
fa$ i Kazimierz Gwiazdowski,
wicewojewoda Pawel Krutul,
czlonek zarzadu wojewoddztwa

podlaskiego Jacek Piorunek, wi-
ceprzewodniczacy sejmiku wo-
jewodztwa podlaskiego Woj-
ciech Grochowski oraz radna
Bernadeta Krynicka, wicestaro-
sta Anna Gawrych, przedstawi-
ciele zaprzyjaznionych oérod-
kéw m. in. z Ukrainy, Hiszpanii
i Gruzji, reprezentanci instytucji
i organizacji.
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- Mozna by¢ dumnym z tra-
dycji i historii naszego miasta.
Lasy porastaly jeszcze tereny,
gdzie znajduje si¢ teraz stolica
wojewddztwa, gdy w Lomzy wy-
ksztalceni mieszczanie prowadzi-
i juz rywalizacje gospodarcza.
Piekne uroczystoéci 606. rocz-
nicy i rozrywkowe wydarzenia
z tlumem uczestnikéw wskazujg
na wielka potrzebe $wietowania.
Sa we wspolczesnej sytuacji mia-
sta pewne mankamenty, przede
wszystkim zbyt malo dynamicz-
ny rozwdj przedsiebiorczosci
oraz opuszczanie Lomzy przez
miodych ludzi i w tej sprawie
trzeba moze nawet bi¢ na alarm.
Jest jednak takze sporo zjawisk
wskazujacych na sile miasta:
atrakcyjne polozenie, akademic-
ko$¢, coraz lepsza infrastruktura,
znakomite jednostki artystyczne.
W sumie Eomza wypiekniala, lu-
dziom zyje si¢ lepiej, a z wyko-
rzystaniem wspoélpracy z nowym
rzadem i zarzadem wojewddz-
twa, moze si¢ jeszcze wiele do-
brego wydarzy¢ - powiedzial Ja-
cek Piorunek.

Jak podkreglil, miasto czeka
niedlugo kolejne niezwykle waz-
ne "$wieto" - otwarcie nowego
mostu nad Narwia w ciagu eks-
presowej S61.

- Méwi sig, ze mieszkaicy
masowo pojda przecinaé wstege
zwdzigcznosci za uwolnienie ulic
od korkéw i tiréw - dodal przed-
stawiciel zarzadu wojewddztwa.

- Gratuluje samorzadowi
i wierze, ze Lomza przezywa lub
bedzie przezywaé swoj nowy
"zloty wiek". Zycze, abyscie
Pafistwo pielegnowali poczu-
cie dumy z przynaleznosci do
tak niezwyklej wspdlnoty, mam
nadzieje na dalsza efektywna
i owocng wspolprace z samorza-
dem wojewddztwa — stwierdzit
natomiast wiceprzewodniczacy
Wojciech Grochowski wreczajac

Swieto miasta

wladzom miasta okolicznoécio-
we zyczenia.

Mieszkancy i goscie Lomzy
mieli okazje podczas Dni Miasta
bawi¢ si¢ na koncercie muzyki ta-
necznej znanych krajowych i re-
gionalnych zespotéw. W radosne

i skoczne rytmy przybylych na
muszle koncertowa porwali Ba-
jorek, Defis, Mily Pan oraz MIG.

Swiateczny czas zwienczyla
»Seniorada Plus” - edycja mie-
dzypokoleniowa. W trakcie im-
prezy mialy miejsce wystepy
muzyczne i wokalne senioréw,
dzieci i mlodziezy, a takze ich
rodzicow. Mozna bylo uslyszeé
m.in. uczestnikéw Dziennego
Domu Senior+ w Lomzy, Do-
minika i Przemka Kaminskich,
Michata i Dominika Sawickich,
Alana i Tymona Karasek vel. Ka-
rasiewicz, Elize i Oliwie Szmit-

ko, Marte Perkowska, Aleksan-
dra Szymanskiego i Magde Sinoff
oraz bomzynska Orkiestre Deta
MDK-DST pod batuta Walde-
mara Borusiewicza.

Nie zabraklto wystepdw ta-
necznych, w tym BK Step, po-

faczonych z nauka tarica senio-
réw, dzieciimlodziezy. Odbyly
si¢ zajecia aktywnodci fizycz-
nej z LKS Lomza oraz anima-
cje dla dzieci. Byly stoiska ba-
dan profilaktycznych, oferty
podmiotéw i instytucji skiero-
wane do o0s6b starszych, a tak-
ze dmuchane zabawki dla naj-
mlodszych. Skorzysta¢ mozna
réwniez bylo ze strefy gastro-
nomicznej. W godz. 17:00-
21:00 w Hali Kultury miata
miejsce dyskoteka dla senio-
réw prowadzona przez Piotra
Komorowskiego.



wszystko mi wolno, ale nie wszystko pozyteczne

Bigoreksja
— nadmierna
dbatosc¢

o tezyzne
fizyczng

Zaczyna sie dos¢ niepozornie — coraz wieksza
wage przyktadasz do swojego wygladu. Chcesz
miec idealnie wyrzezbione ciato, dlatego kazda
wolng chwile spedzasz na sitowni. Z czasem
okazuije sie, Ze bez ¢wiczen nie mozesz zy¢,
amiesnie ciggle sq zbyt mate. Siegasz wiec

po sterydy i inne wspomagacze. ...

Ciato w krzywym zwierciadle

Ludzie zapedzili si¢ w kozi rég eksta-
tycznie podchodzac do nieosiagalnego
kanonu pigkna. I wydawaloby sie, ze naj-
dotkliwiej taki obrét sprawy odczuwaja
kobiety. Przewazajaca wiekszo$¢ to diete-
tyczne weteranki, ktore zrobig wszystko,
by zmiesci¢ si¢ w wymarzony rozmiar 0.
Tymczasem okazuje sig, ze ,cielesny ka-
non” réwnie mocno doskwiera mezczy-
znom. Z jedng réznica — podczas gdy ko-
biety kieruja si¢ zasada ,im mniej tym
lepiej”, mezczyzni odwrotnie. Punkt wyj-
$cia jest jednak doktadnie taki sam — nie-
zadowolenie z wlasnego wygladu.

Obsesja pieckna w meskim wykona-
niu jest dodatkowo zawoalowana. Dzie-
je sie tak poprzez potencjalnie niegrozny
wysitek fizyczny, a nie jak w przypadku
kobiet — zaburzenia laknienia. Lekarze
z calego $wiata i wszystkich specjalno-
$ci sa zgodni, ze ¢wiczenia fizyczne po-

magaja w utrzymaniu zdrowia i przedtu-
zeniu mlodosci. Co wiec czyni z mitosci

o wysilku, milo$¢ toksyczna? Odpo-
wiedz brzmi — psychika.

Bigoreksja jest zaburzeniem w odbie-
raniu wlasnego ciala (tzw. dysmorfofobia),
w gléwnej mierze wystepujacym posréd
mezczyzn. Polega ono na dazeniu do wy-
rzezbienia coraz pokazniejszych mieéni.
Niestety mezczyZzni objeci tym zaburze-
niem s3 wcigz niezadowoleni z osiagnie-
tych efektow. Dlatego ¢wicza coraz wiecej
i ciezej, czesto siegaja rowniez po srodki
wspomagajace, takie jak sterydy. Wiecej
miesni oznacza dla nich wiecej pewnosci
siebie i samoakceptacji.

Niebezpieczne myslenie

Whbrew pozorom w bigoreksji to nie
¢wiczenia stanowia najwigksze zagroze-
nie. Jest nim za to znieksztalcone mysle-
nie, ktére niezwykle silnie potrafi moty-
wowa¢ do osiggniecia upragnionego celu.
Bigorektyk z czasem, obok zestawu ¢wi-
czen, bedzie korzystal ze wspomagaczy
nieznanego pochodzenia. Ba! Nawet je-
§li dowie sie o ich szkodliwym dzialaniu,
na pewno nie przestanie ich przyjmowac!
Najczesciej siega wiec po sterydy anabo-
liczno-androgenne, ktérych wiasciwym
zalozeniem jest pomoc w rekonwalescen-
cji po ciezkich urazach.

Zafiksowany na wilasnym wygladzie
ymacho” zupelnie ignoruje fakt, ze owe
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wspomagacze s3 syntetycznymi pochod-
nymi testosteronu, ktére skutecznie blo-
kuja wytwarzanie naturalnego testo-
steronu. Serwuja sobie przyrost migsni
kosztem rozstroju hormonalnego, bez-
plodnosci, a w skrajnych przypadkach na-
wet $mierci. Mimo kar, przewidzianych
przez prawo, czarny rynek obrotu wspo-
magaczami kwitnie. W internecie moz-
na kupi¢ cudowne mieszanki nielegalnie
sprowadzane ze Wschodu, ktérych kom-
pletny sklad jest wielkq niewiadoma. Wia-
domo tylko, ze do ich produkcji wyko-
rzystuje si¢ nieznane barwniki, preparaty
weterynaryjne oraz najzmy$lniejsze masy
utwardzajace.

Przy przyjmowaniu sterydéw najbar-
dziej pozadana wladciwoscig jest szybka
przemiana tluszczu w energie. Ta z kolei
jest niezbedna do coraz bardziej wyczer-
pujacych treningéw. Z czasem jednak two-
rzy si¢ energetyczny nadmiar, ktory wy-
woluje nadpobudliwo$é, agresje, a nawet
silna depresje i préby samobojcze. Nale-
zy pamigtad, ze sterydy silnie uzalezniaja,
a przyjmowane bez nadzoru lekarskiego
wyrzadzajg wiele szkod — wyniszczajg or-
ganizm, destabilizujg psychike oraz powo-
duja ciezki choroby somatyczne.

Bigoreksja?

Bigoreksja, jak wiele sposréd zabu-
rzen o podlozu psychicznym, nie jest
rozpoznawana jako problem przez sa-

mego chorego. Czlowiek wpedzony
w bledne kolo z trudem dostrzega jego
mechanizm. Co zatem powinno zwrdci¢
nasza uwage? Jakie zachowania powinny
wzmozy¢ czujnoscé?

« Nieadekwatna i zafalszowana ocena
wlasnego ciata.

« Ciagle sprawdzanie swoich wymia-
réw.

« Rygorystyczne stosowanie diety.

« Lekcewazenie szkodliwo$ci przyjmo-
wanych wspomagaczy.

« Brak reakgji na wyczerpanie organi-
zmu.

« Stronienie od ludzi.

« Spedzanie kazdej wolnej chwili
na ¢wiczeniach, bagdZ w sitowni.

Bigoreksje leczy psychoterapia, kto-
rej glownym zalozeniem w tym przypadku
jest zmiana mygélenia o wlasnym ciele. Pra-
ce utrudnia postawa ,macho’, ktéra wy-
chodzi od ,bycia twardym mimo wszyst-
ko” W polaczeniu z niskim poczuciem
wlasnej wartosci oraz zaburzonym mygle-
niem, daje to i§cie wybuchowa mieszanke.
Okazuje sig, ze nawet w dbatosci i nadgor-
liwosci nalezy zachowa¢ umiar.

Cykl artykutéw: ,Wszystko mi wolno, ale nie
wszystko pozyteczne” realizowany jest z tom-
zyniskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych oraz innych uza-
leznieri na 2024 rok.



lLomza

Robert Wojciech Czerwinski nowym dyrektorem WORD w Lomzy

Robert Wojciech Czerwinski zastapit
Mirostawa Oliferuka na stanowisku
dyrektora Wojewoddzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego w tomiy. Taka
decyzje podjat zarzad wojewddztwa
podlaskiego.

Mirostaw  Oliferuk  dyrek-
torem Wojewddzkiego Osrod-
ka Ruchu Drogowego w Lom-
zy byl od ponad 20 lat. Zgodnie
z decyzja zarzadu wojewoddztwa
podlaskiego zastapi go Robert
Wojciech Czerwinski. Nowy dy-
rektor akt powolania odebral
z rak cztonka zarzadu Jacka Pio-

runka 11 czerwca, podczas uro-
czystego spotkania z pracowni-
kami oérodka.

Robert Czerwiriski ma 50 lat.
Pracowal m.in. w Przedsigbior-
stwie Gospodarki Komunalnej
w Jedwabnem oraz wojsku.

Mirostaw Oliferuk, choé zo-
stal odwolany z funkcji dyrekto-
ra, w oérodku pozostanie. Otrzy-
mal powolanie na stanowisko
sekretarza Bezpieczenistwa Ru-
chu Drogowego. Ponadto bedzie
koordynowal pion organizacji
i promocji BRD wwojewodztwie

podlaskim.

Zmiana na stanowisku
dyrektora w Wojewd6dzkim
Oérodku Ruchu Drogowego
w Lomzy nie jest pierwsza. Za-
rzad wojewddztwa podlaskiego
nowych dyrektoréw powolal
réwniez w Suwatkach oraz Bia-
tymstoku. Dyrektorem WORD
w Suwalkach zostal Tomasz
Kuprewicz, ktéry zastapil Grze-
gorza Wilczyniskiego, natomiast
dyrektorem WORD w Bialym-
stoku zostat Tomasz Filoriczuk,
ktéry zastapil Przemyslawa Sa-
rosieka.

Po raz czwarty w Olsztynie odbedzie
sie festiwal spoteczny Campus Polska
Przysztosci. Uczestnicy tego wyda-
rzenia beda mieli okazje wziac udziat
w licznych panelach dyskusyjnych,
spotkaniach z ekspertami czy deba-
tach na temat przysztoici kraju. 23
sierpnia na Campus wyjedzie tez kil-
kuosobowa druzyna z tomzy.

- To festiwal dla os6b mto-
dych, kreatywnych i dojrzatych
do tego, by rozmawiaé o przy-
szlosci Polski - tak o uczestnikach
minionych edycji méwita postan-
ka Alicja Lepkowska-Golas.

W 2023 roku udzial w kam-
pusie wzielo 1300 oséb w wieku
18-35 lat. Na kilku scenach wyda-
rzenia wystapito okolo S00 prele-
gentéw i prelegentek.

- Przez siedem dni bedzie-
my rozmawia¢ o tym, jak widzi-
my nasza przyszto$é. Zwlaszcza
w kontekscie os6b mlodych jest
to bardzo wazne. My natomiast
musimy uslysze¢, jaka przy-
szloé¢ chca, by$my im zostawi-
li - stwierdzita Alicja Eepkow-
ska-Gola$, postanka na Sejm RP,
ktora byla uczestniczky takiego
festiwalu.

Uczestnictwo w wydarzeniu
23-29 sierpnia na olsztyriskim
Kortowie jest bezplatne.

- To oznacza, ze rekrutowali-
$my osoby, ktore wykazywaly sie
najwigkszymi umiejetnosciami,
w typowo miekkich kompeten-
cjach niezbednych do rozwoju
naszego spoleczenstwa obywa-
telskiego. Jestem dumna, ze coraz

Jada na Campus z L.omzy

wiecej 0s6b z Lomzy
sklada swoje aplika-
cje na Campus Polska
Przysztoéci — moéwila
Alicja Lepkowska-Go-
fas.

To  najwigkszy
festiwal  spoleczny
w Europie. Organiza-
torzy chca wspoélnie
tworzy¢  przestrzen
do dialogu i spotkan
mlodych ludzi, pra-
gnacych  aktywnie
ksztaltowa¢  przy-
szlo$¢, liczne panele
dyskusyjne, spotka-
nia z ekspertami, po-
litykami i spoteczni-
kami. Debaty maja
dawa¢ okazje do in-
spiracji, zdobywania
wiedzy i checi, dzieki
ktérym uczestnik be-
dzie moéglt przetozy¢
pomysly na dziala-
nia. Sposréd kilkuset
zgloszen nadeslanych
z Ziemi Lomzyniskiej,
wybranych  zostalo
okolo 10 oséb, ktére
pozytywnie przeszly rekrutacje.
Dwie reprezentantki Eomzy
poznalismy podczas briefingu
prasowego, na ktérym uczest-
niczki odebraly symboliczne
bilety. To Paulina Kenigsman
z Polskiej Fundacji Filary Roz-
woju oraz Marlena Siok prze-
wodniczaca Eomzyniskiej Rady
Kobiet.

- Bardzo dziekuje ze moge
by¢ czeécia tego wydarzenia.
Rekrutacja naprawde wyma-
gala zaangazowania. Eatwo nie
bylo wyrézni¢ sie spoéréd ty-
siecy osob z calej Polski. Nie-
mniej jednak bardzo sie cieszeg,
ze znajde si¢ w tym gronie i bede
wspottworzyla Campus Polska
Przyszloéci 2024 — méwila Mar-
lena Siok.

TS W

W ocenie przewodniczacej
Eomzynskiej Rady Kobiet - Cam-
pus Polska Przyszlosci to kilka
bardzo intensywnych dni roz-
moéw o tym, co najwazniejsze. To
rozmowy o bezpiecznym $wie-
cie, kompetencjach przyszlosci,
komforcie zycia czy o réznorod-
nosci spolecznej, ale takze o go-
spodarce i nowoczesnych tech-
nologiach, czyli najwazniejszymi
wyzwaniami, przed ktérymi stoja
mlode pokolenia.

- Ja bardzo sie cieszg, ze takie
festiwale spoleczne s3 organizo-
wane i mlodzi ludzie maja moz-
liwos¢ dyskutowania o tym, w ja-
kim kierunku ma zmierza¢ Polska.
Cieszy tym bardziej, ze Lomza
staje sig tez takim epicentrum roz-
woju spolecznego — dodala prze-
wodniczaca Marlena Siok.

W ostatnim czasie obser-
wujemy intensywne rozkwit
roznych organizacji pozarza-
dowych z Lomzy. Fundacja Ak-
tywni w Pracy rozwija dzialania
wspierajace zatrudnienie o0s6b
z niepelnosprawnosécia. Rozwdj
edukacji skierowany do réznych
$rodowisk mozliwy jest takze
poprze nowo powstale Centrum
Edukacji Globalnej czy Centrum
Rozwoju Mlodziezy.

- To wszystko wskazuje na
to, ze mlodzi ludzie w Lomzy
s bardzo aktywni i chca two-
rzy¢ spoleczenstwo obywatel-
skie. Przyznam, ze dla mnie
powrét do Olsztyna to réw-
niez sentymentalna podréz,
poniewaz trzy lata spedzilam
na Uniwersytecie Warmirisko-
-Mazurskim i w Kortowie, dla-
tego z ogromng przyjemnoscia
bede uczestniczyla w tym Cam-
pusie, i jestem pewna, ze to, co
wyniesiemy z festiwalu przystu-
zy sie tez do budowania lokal-
nej wspolnoty jaka jest Lomza
— dodata Marlena Siok.

Zadowolenia nie kryla tak-
ze druga uczestniczka Campu-
su 2024. To Paulina Kenigsman
z bomzy, ktéra widzi w tym
wyzwanie i swoj3 szanse, a wy-
jazd potraktuje jako inwestycje
w swoj rozwdj zawodowy.

- Dla mnie to jest duze wy-
réznienie, poniewaz liczba miejsc
byla ograniczona, a jednak sie
dostalam - z zadowoleniem ode-
brala symboliczny bilet Paulina
Kenigsman, ktéra juz kilka lat
zwigzana jest z sektorem organi-
zacji pozarzadowych.

Jak zapowiedziala postanka
jeszcze kilku mieszkaicow ziemi
fomzyniskiej otrzyma bilety na fe-
stiwal i uslyszy stynne: ,Jedziesz
na Campus”.

- To tylko dobrze dla tego
miasta, bo to $wiadczy o tym,
Ze mamy mnostwo zaangazowa-
nych ludzi - stwierdzila Alicja
Eepkowska-Gota$ i przypomnia-
la, ze w poprzednich edycjach
uczestniczyli ludzie ze §wiata po-
lityki miedzynarodowej ale tak-
ze ludzie kultury. Byli to m.in.
ambasador Standéw Zjednoczo-
nych Mark Brzezinski, mer Ki-
jowa Witalij Kliczko, Jerzy Bu-
zek, Olga Tokarczuk, Remigiusz
Mréz, Agnieszka Holland, Ma-
ciej Stuhr, Monika Brodka, Bo-
rys Szyc, Martyna Wojciechow-
ska, Andrzej Seweryn, prof.
Jerzy Bralczyk, Mariusz, Szczy-
giel, uczestniczka Powstania
Warszawskiego Wanda Traczyk-
-Stawska czy Swiattana Cichano-
uska oraz wielu innych.

Na festiwalu w tym roku spo-
tka sie rowniez 1300 uczestnikow
z calej Polski. Program wyda-
rzenia podzielony zostal na pie¢
osi tematycznych. To bezpiecz-
ny $wiat, kompetencja przyszlo-
$ci, roznorodne spoleczenstwo,
komfort zycia oraz gospodarka
i technologia.



Danie
wspolnych
chwil

Dzigki Programowi Funda-
¢ji Biedronki ,Danie Wspolnych
chwil” i czlonkiniom Kola Go-
spodynn Wiejskich w Chmiele-
wie, na czele z prezes Panig Ja-
dwiga Cwalina, mogtam po raz
drugi spotkac sie z mieszkaricami
Chmielewa, przy wspolnym sto-
le, ktéry uginatl sie od smakowi-
tych potraw. Rosolek z wiejskim
makaronem, rejbak kurpiowski,
ciasta, owoce, napoje, smakowaly
wy$mienicie. Swa obecnoécia za-
szycil nas réwniez burmistrz No-
wogrodu Grzegorz Palka.

Jestem niezmiernie wdzigcz-
na Pani prezes za zaproszenie,
poniewaz w 1985 roku praco-
walam w WZKiOR w Eomzy na
stanowisku, specjalista do spraw
Kot Gospodyn Wiejskich. Za-

T
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ktadalismy KGW w calym woje-
wddztwie lomzyniskim. Do dzis
mam Umowe O prace z wynagro-
dzeniem 8 600 zi. Organizowa-
lismy kursy kroju i szycia, wy-
pozyczalnie naczyn, wycieczki,
pielgrzymki potaricowki, spoty-
kali$my sie w domach. Dzi$ dzia-
talno$¢ KGW jest zupelnie inna.
Maja wspaniale lokale w remi-
zach strazackich, wspélpracuja ze
strazakami. Organizuja wyciecz-
ki, wystawiaja swoje produkty na
takich imprezach jak Dni Kultu-
ry Kurpiowskiej czy Swigtecz-

SREBRNI
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na Niedziela na Rocha.
Przyrzadzone  potrawy
rozchodza sie jak przysto-
wiowe $wieze buleczki.
Przy ich stoisku zawsze
jest ttum ludzi, ktory chee
sprébowa¢ ich wspania-
tych potraw. Pod koniec
imprezy Panie z KGW s3
zmeczone ale szczelliwe,
bo co przygotowaly, to
wszystko sprzedaly.

Czlonkinie z KGW to
mlode, wspaniale gospo-
dynie wiejskie. Bardzo
zgrana ekipa pod prze-
wodnictwem Pani Jadwi-
gi Cwaliny, wieloletniego
soltysa wsi Chmielewo.
Czerwcowe popoludnie
minglo w przyjaznej at-
mosferze przy suto za-
stowionych stolach. Ta-
kie spotkania jednocza
wspolnote jaka sg miesz-
kanicy wsi Chmielewo.

Serdecznie dzigkuje
za zaproszenie

SYBIRACZKA NINA ZYLKO

Sympatyczne spotkanie

miedzypokoleniowe w Klubie Senior+

Jaki$ czas temu nawigzali$my
wspOlprace ze Szkola Podstawo-
wa nr 7 im. Adama Mickiewicza
w Lomzy. 10 czerwca odbylo sie
kolejne spotkanie z uczniami tej
szkoly. 25 0s6b z klasy IVa przy-
gotowalo dla nas program arty-
styczny pt. ,Swieto Rodziny”
pod kierunkiem nauczycieli: Ur-
szuli Bobryk, Anny Kaczmarek,
Katarzyny Szmitko i Damiana
Swiecicy. Na program skladaly
sie piosenki z ciekawg choreogra-
fia oraz wzruszajaca poezja.

Seniorzy spontanicznie reago-
wali na kazdy punkt programu,
co wyrazali gromkimi brawami.
Wilaczali sie réwniez w naslado-
wanie choreografii, ktéra przed-
stawili mtodzi artysci. Po ich wy-
stepie ,Maryna” zaproponowala
fragment swojego programu. Byt

to program przygotowany dla
Senioréw z okazji Dnia Matki
i Dnia Ojca. Oba programy byly
tematycznie zwigzane ze soba.
Panowatla mila i sympatyczna at-
mosfera. Wszyscy doskonale sie
bawili. Na zakonczenie ucznio-
we wreczyli seniorom laurki oraz
upominki, a my zaprosiliémy na
napoje i stodkosci. A tak juz na-
prawde na zakorczenie wszyscy
wspdlnie ruszyli do tanica.
Dzigkuje w imiemieniu klu-
bowiczéw za wspodlnie spedzo-
ny czas i mam nadziej¢, ze nasza
wspolpraca bedzie nadal sie roz-
wijala. DANUTA WASKO

Czytanie =

ksigzek
(zyli podpowiadamy
po jaka pozycje siegnac.

,0gien i Lwy”
(z serii Prorocy i Krélowie)

Historia oparta na tresci sta-
rego testamentu. Wyobraznia
autorki pozwala nam zrozumie¢
kulture, codzienno$¢ prorokdw,
kréléw oraz ich decyzje wraz
z konsekwencjami, oparte na bi-
blijnych, jak i historycznych zapi-
sach. Podréz po biblijnym $wie-
cie to epicka podro6z po Babilonii
w VI weku p.n.e. Jak moglo wy-
glada¢ zycie proroka Daniela
i jego przyjaciol? Historia
opowiedziana o zyciu i mi-
to$ci w czasach babiloniskiej
niewoli. Daje wglad w zycie
czesto tajemniczych posta-
ci biblijnych. Starotesta-
mentowa Ksiega Daniela
ozywa. Babilonia 539 r. p.
n. e. Trudy przetrwania. Po
raz pierwszy doswiadczyla
ich hebrajska dziewczyna
prawie siedemdziesiat lat
temu, gdy Babiloniczycy na-
jechali na Jerozolime i wzie-
li do niewoli jej najwybit-
niejszych ~ mlodziecow.
Wirédd czcicieli bozkow i lu-
dzi kréla Nabuchodonozo-
ra, Belili przezyta dzigki no-
wej tozsamoéci jednak - nie
bez poczucia winy i wstydu.
Teraz, jako zona Daniela

uwaza, ze jest bezpieczna i moze
bez obaw mieszka¢ w Babilonie
— az do nocy, gdy Daniel, pod
eskorta, trafia do palacu Baltaza-
ra. Ma zinterpretowac tajemnicze
pismo na $cianie: ,Mene, mene,
tekel, parsin” Niedlugo potem,
wraz z najazdem armii zdobyw-
c6w, ujawniaja sie dlugo skrywa-
ne tajemnice Belili.

Autorka przedstawiajac bo-
hateréw, pokazuje, jak wazne jest,
by nie ukrywaé¢ prawdy przed
najblizszymi, bo nasze decyzje
nawet po latach mogg doprowa-
dzi¢ do zniszczenia najwazniej-
szych relacji w naszym zyciu.
Ukazuje tez, jak wazna jest wiara
w samego siebie. Powie$¢ “Ogien
ilwy” jest przede wszystkim opi-
sem wiary, nadziei i miloéci, jaka
jest w sercach ludzi w kazdych
czasach.

TERESA REBIS
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SREBRNI

Nasza starosc¢
to walka
o siebie

Mam poczucie, ze to co
dotychczas robilem, pozosta-
fo. Jest przy mnie, blisko. Sta-
ro$¢ nie powoduje strachu.
Zaczynam zy¢ jakby na nowo.
Jest okresem waznym. Lubie
powroty, np. do dziecinstwa,
okresu okupacji lat 1939-45.
Do roku 1956, czasu dojrzewa-

nia. Przekazuj¢ mtodym rézne
opowiesci z tamtych lat, dzie-
ki ktérym probuje zaszcze-
pi¢ ciekawos¢ i nasza historie.
Nie jestem historykiem. Lubie
czytac i zy¢ w tamtym S$wiecie.
Wielkopolska to réwniez moja
ojczyzna. Przede wszystkim
rozpoznaje ludzi, ktérych pa-
mietam. Czas weryfikuje jed-
nak wszystko. Czysci historie,
takze ta, ktéra przezytem. Czas
przerzuca mosty miedzy wyda-
rzeniami odleglymi, pozornie
niepowigzanymi.

Kilkudniowa wizyta z grupa
w Belgii, w Brukseli, wydarzenia
z przesztodci wracaja w nowej
rzeczywistosci dla wspolnoty na-
szego kontynentu. Czy to wyda-
rzenie bedzie dla mnie pamiet-
nikiem ostatnich lat zycia? To co
dotychczas robilem skupialo sie
na przerzucaniu mostéw miedzy
grupami spolecznymi a historig.

Gdy jest mi ciezko, zawsze
wracam do ludzi, ktérzy sg réz-
ni, o réznych barwach. To s3
emocje. To jest niesamowite, nie
wszystkich interesuje, co bedzie.

Nie moze by¢ to pamietnik ostat-
niego przezytego roku. Najwaz-
niejsza jest pamigec. Wazne jest
stowo, ktére zostalo przekazane,
jego ksztalt oraz intencja. Jest to
wazne, bo przypomina nam o na-
szym partnerskim wspoéldziata-
niu. Przekazane slowo i obraz
rzeczywistosci pozostanie na za-
WSze W naszej pamigci.

Moja staros¢ to nie choroba,
ktora dopada kazdego cztowieka.
Nie zapadajmy si¢ w swoje mysli,
w swoje przyjemnosci. Spotkania
towarzyskie to rozdzial otwar-

ty, utrzymuje nas w formie, dys-
cyplinie. Nie dom, kanapa, lecz
wyjécie na zewnatrz, do ludzi — to
moje przeslanie. Czy przezywam
lek? Jaka bedzie diagnoza? Takie
rzeczy mnie poruszaja.

Moje zycie generalnie jest
aktywne. Kazdy dzien nalezy
do mnie. Chodze po ulicach, po
bulwarach, plywam w rzece Na-
rew. Rozmawiam sympatycznie
z mlodymi ludZmi. Spotecznosci
lokalne niech si¢ buduja dla sie-
bie.

SENIOR STANISLAW KASEJA

Duzo juz pisalismy o tym, co dzieje sie

u aktywnych seniorow i jak dziata nasze
stowarzyszenie. Najwazniejsze, ze dziatamy
wspélnie i dazymy do tego, aby poznawa¢
problemy osob starszych. Nie lekajmy sie
starze¢ razem w grupie i pomagajmy sobie
wzajemnie.

Dobre rady wynikajace z zyciowego
doswiadczenia, cieple stowo, troska — to
bezcenny dar, jaki na co dzie wielu z nas
otrzymuje od senioréw. W tej grupie sg
nasi bliscy lub sasiedzi, na ktérych moze-
my liczy¢ w wielu sytuacjach. Oprécz sto-
wa ,dziekuje”, sami mozemy sta¢ si¢ dla
nich wsparciem w codziennym zZyciu np.
w funkcjonowaniu w cyfrowym $wiecie.
Jak poméc osobom starszym odnalez¢ sie
w rzeczywistoéci wypelnionej nowocze-
snymi technologiami?

W naszym miescie mozemy skorzysta¢
z Karty Mieszkanca tomzy

Trwa nabér wnioskéw do Eomzyn-
skiej Karty Mieszkanca. Mozna je sklada¢
osobiécie w Urzedzie Miejskim, oraz za
posrednictwem strony internetowej karta.
miastolomza.pl. Jej posiadacze bedg mogli
korzysta¢ z bezplatnej komunikacji miej-
skiej na terenie Lomzy oraz atrakcyjnych
znizek na oferty miejskich instytucji, ktére
zaczng obowiazywac od 1 lipca.

Celem projektu jest wlaczenie spotecz-
ne poprzez zbudowanie trwalego systemu
wspolpracy, opartego o ich umiejetnosci,
wiedze i doswiadczenie. Budowanie sieci
wzajemnego wsparcia, udzial w cyklu za-
je¢ rozwojowych, oraz realizacja wlasnych
inicjatyw w spotecznoéci lokalnej, zwiek-
sza wiare senioréw w swoje mozliwosci,
wzmacnia ich poczucie wlasnej wartosci
oraz wlacza ich w dziatania na rzecz wspdl-
noty lokalnej.

W dzisiejszym $wiecie ta wiedza jest
nam potrzebna. Ogromna cze$¢ oséb
starszych nie nadaza za postgpem techni-
ki. Zdalne zalatwianie spraw w urzedzie
przez internet, to czesto dla nas absolut-
ne niemozliwe. Do tego dochodzi wigksza
podatnos¢ na dzialania wszelkiego rodzaju
oszustow, ktorzy wykorzystujg niewiedze
i zbytnig ufnos¢ senioréw, a takze ich...
samotno$¢. Warto rozmawia¢ z osobami
starszymi na tematy zagrozen, a takze, na
ile jest to mozliwe, wdraza¢ ich w nowo-
czesne technologie. Uczmy si¢ zy¢ w no-
woczesnych okoliczno$ciach.

O tym, ze nasi seniorzy maja wiele
zdolnoéci i umiejetnodci przekonujemy

sie kazdego dnia. Jedni znajduja rado$¢
w przyrzadzaniu smacznych potraw, inni
$piewaja w zespole ,MARYNA” pod prze-
wodnictwem pani Danuty Wasko, pozo-
stali maluja, szyja, tworza bizuterie i ty-
sigce innych rzeczy. Organizowane sg tez
wycieki krajoznawcze. Najwazniejsze dla
Nas jest bycie razem w klubie. Wychodzi-
my z domu, wspieramy si¢ i uciekamy od
samotnosci.

Wiadomo, ze wielu z nas to babcie
i dziadkowie. Dziadkowie s3 troskliwy-
mi opiekunami, wspotwychowuja wnuki,
czgsto zastgpujac zaje;tych gléwnie pracy
rodzicéw. Nierzadko, pochlonieci troska
o wnuki, zapominaja o wlasnych potrze-
bach i zainteresowaniach. Jednak pamie-
tajmy tez o sobie. Zycie zawodowe juz
minelo. Co pozostalo? Zadbaé o swoje
zdrowie, dobra staro$¢ i uczestniczy¢ w zy-
ciu spolecznodci lokalnej. Bierzmy udzial
w zyciu kulturalno-rozrywkowym miasta,
uczmy sie integracji z mlodszym pokole-
niem.

Mtodzi i seniorzy. Dzieli ich wiek, wie-
dza i bagaz doswiadczen, ale jak kazdy
czlowiek, potrzebuja kontaktu, bliskosci
i zrozumienia. Jak polaczy¢ ze soba te po-
zornie dwa odrebne $wiaty? Kluczem do
sukcesu jest edukacja od najmlodszych
lat oraz szeroko zakrojone dziatania mig-

\
dzypokoleniowe, ktdre przelamia bariere
miedzy mlodzieza a seniorami i pozwola
im odnalez¢ wspdlny grunt. My aktywni
seniorzy mamy dobre kontakty z mlodzie-
23, a takim posrednikiem jest Pan Stasio
Kaseja. To wlaénie on jest aktywny w dzia-
taniu. Poznaje nowych ludzi, zaprasza do
klubu. Kazde spotkanie z warto$ciowym
czlowiekiem wiele nam daje. Czujemy sie
jeszcze potrzebni.

Osoby w podeszlym wieku cheg by¢
dluzej aktywne, uczestnicza w przerdz-
nych grupach, zaréwno tych sasiedzkich,
jak 1 w ramach zewnetrznych inicjatyw.
Jednak nie kazdy senior, chce wychodzi¢
do ludzi. Jak mozna to zmieni¢? Mozli-
wos¢ spedzania czasu z osobami o podob-
nych mozliwosciach i doswiadczeniach to
ogromny atut. Kazdy senior, ktory jest na
tyle sprawny, aby uda¢ sie do klubu, powi-
nien z tego korzysta¢, chocby z racji tego,
ze na emeryturze w koncu ma czas, aby
o siebie zadba¢. Do tej pory pewnie zaj-
mowal si¢ dzie¢mi, wnukami czy praca
zawodowg. Teraz moze robic¢ to, na co ma
ochote, z ludzmi, ktérzy mysla podobnie,
ze w zyciu mozna przezy¢ jeszcze wiele
dobrego. Wtedy wlasnie jesieni zycia stanie
sie tak naprawde druga wiosna.

Mamy czerwiec, nadeszly cieplejsze
dni, wiecej czasu spedzamy na $wiezym

Rola i znaczenie
aktywnosci

Seniorow

powietrzu. Jednak nalezy pamietad, ze pro-
mienie stoneczne nie wplywaja korzystnie
na nasz organizm, a zwlaszcza w starszym
wieku. Diugotrwale przebywanie na ston-
cu moze przyspieszy¢ starzenie sie skory,
tworzy¢ przebarwienia i czasami trzeba
skorzysta¢ z porady dermatologa. Wnio-
sek - korzystajmy ze storica ostroznie.

Dieta zywieniowa ma dla nas duze zna-
czenie. Zdrowie czlowieka zalezy od sze-
roko rozumianego stylu zycia, w tym od
diety. Osoby starsze borykaja sie z rozma-
itymi chorobami przewleklymi: choroba
wrzodowa zoladka, nadci$nieniem, cu-
krzyca, chorobami krazenia. Czynnikiem
ryzyka rozwoju wielu z nich jest niepra-
widlowa dieta, dlatego wlasciwe zywienie
jest waznym elementem profilaktyki oraz
leczenia tych schorzen. A wiec zadbajmy
o prawidlowe odzywianie.

Jestesmy tuz po Dniach Lomzy. Duzo
atrakcji i wiele wrazeri w amfiteatrze przy
ul.Zjazd. Aktywni seniorzy licznie uczest-
niczyli w tych wydarzeniach koncerto-
wych. Takze miedzypokoleniowej Se-
nioadzie, ktéra odbyla sie na Starym
Rynku w Eomzy. Bylo wspaniale!

Eomzyniacy, korzystajcie z licznych
atrakcji, ktére dzieja sie w naszym miescie.

RENIA ROMANOWSKA
CZESLAW KONOPKO



na drogach

Kierowcy korzystaja juz z drogi ob-
jazdowej oraz mostu tymczasowego
przez Narew. Stara przeprawa jest
zamknieta i bedzie rozebrana, a na
jej miejscu powstanie zupetnie nowy
most.

Objazd na pottora roku
W rejonie przeprawy przez
Narew obowiazuje nowa orga-

nizacja ruchu. Jest ograniczenie
predkosci do 40 km/h oraz za-
kaz wyprzedzania. Sam objazd
ma ponad 400 m, z czego 113,15
m stanowi skladany most krato-
wy o szerokosci 9,3 m. Wzdluz
drogi objazdowej jest poprowa-
dzony chodnik o szerokoéci 1,5
m. Objazd bedzie funkcjono-
wal do korica 2025 roku, czyli

do oddania do uzytku nowego
mostu.

Rozbidrka starego, budowa nowego
Zamiast wykonanego na
poczatku lat sze$édziesiatych,
siedmioprzestowego mostu
o dlugo$ci nieco ponad 182 m,
powstanie przeprawa o podobnej
dhugosci (184,5S m), pieciu prze-
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stach i duzo wigkszej szerokosci
14,7 m (teraz 10 m).

Jezdnia na nowym moscie be-
dzie miala po jednym pasie ru-
chu w kazdym kierunku, o szero-
kosci 3,5 m. Po prawej powstanie
chodnik o szerokosci 1,5 m, na-
tomiast po lewej stronie ciag pie-
szo-rowerowy o szerokosci 2,5
m. Most przeniesie najwieksze

Objazd

wymagane obecnie obcigzenie -
11,5 t/o§ i dzieki swojej wysoko-
$cibedzie pelnil funkcje przejécia
dla zwierzat.

Umowa na realizacje zadania,
finansowanego z budzetu pan-
stwa, opiewa na 46,35 mln zlto-
tych. Wykonawca jest firma Stra-
bag. Nowy most ma by¢ gotowy
pod koniec 2025 r.

Drogowe Podlasie. Prawie 120 km drog w budowie

Generalna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad realizuje w systemie pro-
jektuj i buduj dwie drogi ekspresowe
- 561 oraz S19. Ponadto w budowie
w ramach rzadowego Programu bu-
dowy 100 obwodnic sa takze obwod-
nice Suchowoli i Sztabina. Jeszcze
w lIl kwartale tego roku GDDKiA pla-
nuje uzyskac przejezdnos¢ po jednej
jezdni na koricowym odcinku 561
tomza Zachdd - wezet Kolno, czyli ob-
wodnicy tomzy.

$61 na ostatniej prostej

Droga ekspresowa S61 ma
okoto 213 kilometréw i stanowi
czeg$¢ miedzynarodowego szla-
ku Via Baltica. Zaczyna si¢ na
wezle Ostréw Mazowiecka Pol-
noc i koniczy w Budzisku na gra-
nicy panstwa z Litwa. Przecina
trzy wojewddztwa: mazowiec-
kie, podlaskie oraz warmin-
sko-mazurskie i — z wyjatkiem
obwodnicy Fomzy - jest juz
gotowa. Aktualnie kierowcy ko-
rzystaja z 200 km tej drogi. Bu-
dowa S61 dofinansowana jest
z Programu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko oraz
z Funduszu ,taczac Europe”
(CEF).

Obwodnica tomzy w budowie
Obecnie trwaja jeszcze prace
przy budowie ostatniego w woje-
wodztwie podlaskim - i zarazem
ostatniego na catej drodze S61 —
odcinka od wezta Fomza Zachd
do wezla Kolno (12,9 km). To
obwodnica Lomzy. Wykonawca

ma za zadanie udostepni¢ ja do
ruchu, na zasadzie przejezdnosci
jedna nitka, do korica III kwarta-
tu 2024 roku. To pozwoli na ruch
samochodéw cigezarowych po
S61 do granicy z Litwa z ominie-
ciem Eomzy. Odcinek ten bedzie
gotowy w standardzie dwujezd-
niowej drogi ekspresowej na ca-
tej dtugosci w polowie 2025 .

$19 w projektowaniu...

Na terenie wojewddztwa
podlaskiego droga ekspresowa
S19 bedzie mie¢ okoto 175 ki-
lometréw, plus pie¢ km dwujez-
dniowej DK19 w klasie GP (ru-
chu gléwnego przyspieszonego)

W rejonie przej$cia granicznego
w Kuznicy.

Po podpisaniu uméw z wyko-
nawcami, w systemie Projektuj
i buduj, jest dziewie¢ odcinkéw.
Trzy z nich, o lacznej dlugosci
okoto 28 km, sa na etapie przy-
gotowania dokumentacji projek-
towej lub uzyskania zezwolenia
na realizacje inwestycji drogowej.
Na jeden odcinek S19 Sokétka
— Czarna Bialostocka (24,1 km)
jeszcze w czerwcu zostanie pod-
pisana umowa z wykonawca.

...w budowie...
Natomiast w budowie jest
juz sze$¢ odcinkéw ,eski” o Iacz-

nej dlugosci ponad 82 km plus
pie¢ km drogi dwujezdnio-
wej DK19 w rejonie przejscia
granicznego w KuzZnicy. Prace
trwaja na fragmentach Kuznica
— Sokolka oraz Krynice — Do-
brzyniewo — Bialystok Zachéd.
Natomiast od miejscowosci
Hacki w rejonie Bielska Podla-
skiego az po Chlebczyn na po-
tudnie od Bugu, S19 jest placem
budowy na calej dlugosci.

Obwodnice — dwie z pieciu w realizacji

Program Budowy 100 ob-
wodnic na lata 2020-2030
zaklada  wykonanie pieciu
inwestycji na terenie woj. pod-

laskiego. Dwie z nich — obwod-
nica Sztabina (4,2 km) i Sucho-
woli (15,2 km) — przeszly we
wrzeéniu ubiegtego roku do re-
alizacji. Obecnie zaawansowa-
nie rzeczowe prac na obu kon-
traktach szacowane jest na ok.
37 proc. W kwietniu biezacego
roku GDDKIiA wybrala najko-
rzystniejsza oferte w przetargu
na projekt i budowe obwodnicy
Bialobrzegéw. Wszystkie trzy
obwodnice powstaja w ciagu
DKS.

22 lutego br. GDDKIA zlo-
zyta wniosek o wydanie decyzji
$rodowiskowej na obwodnice
Augustowa w ciagu DK16, na-
tomiast obwodnica Zambrowa
w ciagu DK63/66 jest na etapie
prac przygotowawczych.
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Bez korzeni nie ma skrzydel, czyli ,,po kurpsiosku” w Nowogrodzie
RE TR .

Ponad 200 wykonawcéw udowod-
nito w niedziele 16 czerwca na sce-
nie w Nowogrodzie, ze kurpiowska
muzyka, gadka, Spiew i taniec maja
sie dobrze. Tradycyjna formute: "31.
Ogodlnopolskie Dni Kultury Kurpiow-
skiej uwazamy za otwarte" wygtosili
wspolnie Jacek Piorunek cztonek
zarzadu wojewédztwa, starosta tom-
zynski Lech Marek Szabtowski, bur-
mistrz Nowogrodu Grzegorz Palka
i Jarostaw Cholewicki dyrektor Regio-
nalnego Osrodka Kultury w tomzy.

- Dziekuje w imieniu zarzadu
wojewodztwa, ze pielegnujecie
te wspaniale tradycje. Z ogrom-
na radoscig patrze jak wielu mio-
dych ludzi zgromadzilo si¢ tu
na scenie. To znaczy, ze kultu-
ra kurpiowska jest zywa, kwit-
nie. Dzigkuje tym mliodym ar-
tystom, ze tak rozwijaja swoje
talenty i $wiadcza o swoich ko-
rzeniach, a rodzicom, ze z pew-
noscia wzmacniaja w nich te pa-
sje. Moge zapewni¢, ze samorzad
wojewodztwa bedzie z radoscia
wspieral tego rodzaju przedsie-
wziecia - zwrdcil sie do uczestni-
kow Jacek Piorunek.

Jak przypomnial, od blisko
dwdch lat Muzeum - Skansen
Kurpiowski im. Adama Chetni-
ka, ktory jest dla Kurpiow "ser-
cem’, jest instytucja Wojewodz-
twa Podlaskiego.

- Powoli realizujemy kolej-
ne przedsiewziecia, aby ta "kur-
piowska perla" blyszczala jak na-
lezy i aby przyciagata nie tylko
Kurpiéw, ale w ogole byla jed-
na z najlepszych destynacji tu-
rystycznych w  wojewodztwie.
Takie wydarzenia jak dzisiejsze,
skansen i przyroda doliny Nar-
wi i Pisy, czyli natura i kultura, to
wspanialy kapital - dodal Jacek
Piorunek.

Ogolnopolskie Dni Kultury
Kurpiowskiej, najczeéciej odby-
waja sie na scenie nad Narwig,
w poblizu Skansenu Kurpiow-
skiego. Od 31. lat organizuje
je Regionalny Osrodek Kultu-
ry - Instytucja Kultury Powiatu
Lomzynskiego (ROK).

- To najwieksza na Ziemi
Lomzynskiej impreza nawig-
zujaca do folkloru. Przyjezdza-
ja tu Kurpie z calego $wiata,
ale gléwnie z gmin Nowogrdd,
Zbdjna i Turodl w wojewodz-
twie podlaskim, kilkunastu
gmin z Mazowieckiego oraz kil-
ku w wojewddztwie warmirisko
- mazurskim. Tym razem na sce-
nie prezentuje si¢ ponad 70 "pod-
miotéw wykonawczych”, czyli
przeszto 200 oséb - muzykdw,
$piewakow, gawedziarzy ocenia-
nych w kategoriach wiekowych
iw dziedzinie folkloru autentycz-
nego oraz stylizowanego. Wro-
ciliémy tez po czasach pande-

-' ; R e
Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

mii do tradycji korowodu, ktéry
przechodzi ulicami Nowogrodu
i przez Skansen na nasza specjal-
na scene - mowil Jarostaw Chole-
wicki, dyrektor ROK.

Tegoroczng nowoscia byl
udzial w korowodzie i otwarciu
wydarzenia uczestnikéw specjal-
nych warsztatbw muzycznych
zorganizowanych przez Narodo-
wy Instytut Kultury i Dziedzic-
twa Wsi (NIKiDW).

- Kogo wspiera¢ jak nie
dzieci i mlodziez. Kultu-
ra kurpiowska jest nie-
odlgczng czesécig kultu-
ry ludowej, a ta z kolei
- kultury narodowe;j.
Kurpie to szczegdlny
region, gdzie ta kultura
jest zywa. Kurpie Zielone
swoje te wspaniale trady-
cje kultywuja, trzeba nato-
miast troche pobudzi¢ Kurpie
Biale. Bez korzeni nie ma skrzy-
del, zadbamy wiec, aby skrzydla
rosly - moéwita dyrektor NIKiDW
Elzbieta Osinska-Kassa.

Wspolgospodarzami wy-
darzenia, wspélnie z Jackiem
Piorunkiem i Jarostawem Cho-
lewickim, byli starosta lom-
zynski Lech Marek Szablowski
i burmistrz Nowogrodu Grze-
gorz Palka.

- Jestem dumny, ze jedno-
czymy twoércow kontynuujgcych
wspaniale tradycje i artystyczne
i unikalne dziedziny rekodziela.
To godne najwyzszego podziwu
jak wiele form tej kulturowej ak-
tywnoéci kwitnie na Kurpiach.
Waznym impulsem tego ozywie-
nia bylo przejecie Skansenu przez
samorzad wojewddztwa - podkre-
$lat Lech Marek Szablowski.

Podobnego zdania jest bur-
mistrz Nowogrodu.

- Dzigki temu Kurpie maja
swoje centrum oparte na moc-
nych podstawach. My dbamy
o pogode i dobre samopoczucie
gosci - moéwit z uémiechem Grze-
gorz Palka.

Skansen Kurpiowski formal-
nie nie jest organizatorem Dni,

ale wspolpracuje z ROK, a dy-
rektor Juliusz Jakimowicz otrzy-
mal wiele podzigkowan za kolej-
na inicjatywe, ktoéra wzbogacita
wydarzenie.

- Postanowiliémy wprowa-
dzi¢ 1 Kurpiowski Jarmark Re-
kodziela i cos w rodzaju "targéw
staroci”, na ktére zaprosiliémy
bywalcéw tego rodzaju wydarzen
z Kiermus. Udostepnili$émy skan-
senowe alejki wystawcom tych
niezwyklych wyrobow, a takze
przedstawicielom unikalnych za-
wodéw - tkaczee czy kowalowi.
Skansen tetni zyciem. Wydaje
mi sie, ze wzmacnia si¢ "moda na
Kurpie". Nasi rodacy poznaja bez
barier caly $wiat i moze przycho-
dzi moment, ze zaczynaja siebie
pytaé: a skad ja jestem, skad sa
moje korzenie? A Kurpie s tak
oryginalne i inspirujace swym
rekodzielem, $piewem, gwara,
strojem, zamifowaniem do drew-
na - podkre§lal dyrektor Juliusz
Jakimowicz.

Wiele godzin na scenie, dla
widzéw, wsrdd ktorych byli m.
in. Jacek Chetnik, wnuk twor-

cy Skansenu z matzonka Danuta
i cérka Katarzyna, oraz juroréw
pod wodza profesora Piotra Da-
hlika, prezentowali si¢ uczestnicy
przegladu. Byly wéréd nich m. in.
Zosia i Natalka z dziewczecego
zespolu $piewaczego w Nowo-
grodu, wystepujace takze w kon-
kurencji gawed.

- To gadki takie z codzienne-
go zycia - méwily dziewczynki.

Protokdt z posiedzenia komisji
XXXI OgéInopolskich Dni Kultury

Kurpiowskiej w Nowogrodzie
w Nowogrodzie z dnia 16.06.2024

Komisja w skfadzie:

prof. dr hab. Piotr Dahlig -
Przewodniczacy

dr Weronika Grozdew-Kotacinska -
Czlonek

Anna Szotkowska - Cztonek

przyznata nagrody i wyréznienia
w kategoriach i kwotach wg
ponizszego zestawienia:

KATEGORIA SPIEWACY LUDOWI -
DOROSLI

| Miejsce - Apolonia Nowak

i Stanistaw Archacki

Il Miejsce - Hanna Ksepka

Il Miejsce - Edyta Grzybowska
Wyréznienia - Irena Bojarska,
Czestawa Kreciewska i Maja
Wronowska

KATEGORIA SPIEWACY LUDOWI — DZIECI
| MEODZIEZ

| Miejsce - Marcelina Pokora

Il Miejsce - nie przyznano

Il Miejsca - nie przyznano
Wyréznienie - Aleksandra Gawrych

KATEGORIA SOLISCI INSTRUMENTALISCI
- DOROSLI

| Miejsce - Ryszard Maniurski

i Czestaw Grzegorz Chorazewicz

Il Miejsce - Michat Olchowik i Dawid
Sutkowski

Il Miejsce - nie przyznano
Wyréznienia - Rafat Sendrowski

i Daniel Cwalina

KATEGORIA SOLISCI INSTRUMENTALISCI
— DZIECI | MEODZIEZ

I Miejsce - Mitosz Maskiewicz

Il Miejsce - Nadia Jedrzejczyk i kucja
Wisniewska

Il miejsce - Piotr Gota$ i Julia
Lemanska

Wyréznienia: Marcin Maniurski,
Karolina Nicewicz, Kornelia Bielska,
Katarzyna Marczyk

i Aurelia Kulas

KATEGORIA GAWEDZIARZE LUDOWI —
DZIECI | MEODZIEZ

| Miejsce - nie przyznano

Il Miejsce - nie przyznano

Il Miejsce - Zofia Piasta
Wyréznienia: Hanna
Swietochowska, Franciszek
Domian, Zofia Sametko, Natalia
Grzymata, Antoni Parzych, Piotr
Gotas, Wojciech Fossa i Zuzanna
Chmielewska.

KATEGORIA GAWEDZIARZE LUDOWI —
DOROSLI

| Miejsce — nie przyznano

Il Miejsce - nie przyznano

Il Miejsce — nie przyznano
Wyréznienia: - Szymon Gtodkowski
i Elzbieta Skopek

KATEGORIA KAPELE LUDOWE

I Miejsce - Kapela Grzesia

Il Miejsce - Kapela Mtodych

Il Miejsce - Kapela Dziki Sad
Wyréznienia: Kapela z przytupem
i Kapela z Nowogrodu

KATEGORIA ZESPOLY FOLKLORYSTYCZNE
- DOROSLI

| Miejsce — nie przyznano

Il Miejsce - ZPiT Kurpie z Rozdg

Il Miejsce - Zespot Folklorystyczny
Turoslanie

Wyréznienia: Integracyjny Zespot
Folklorystyczny Szansa z Zambrowa

KATEGORIA ZESPOLY SPIEWACZE -
DOROSLI

| Miejsce - Kobiecy Zesp6t
Spiewaczy ze Zbojnej i Warmiriska
Kuznia

Il Miejsce - Zespét Spiewaczy
zTurosli

Il Miejsce - Kobiecy Zesp6t
Spiewaczy z Kuzi, Kobiecy Zespét
Spiewaczy z Nowogrodu
Wyréznienie - Grupa Spiewacza
ZPiT Kurpie z Rozég

KATEGORIA ZESPOLY SPIEWACZE -
DZIECI | MEODZIEZ

| Miejsce — Poziomecki - gr.
Dziewczat

Il Miejsce - Dziewczecy Zespot
Spiewaczy z Turosli

Il Miejsce - Dziewczecy Zesp6t
Spiewaczy z Nowogrodu
Wyréznienia: Poziomecki - gr
Chtopcow

KATEGORIA PARY TANECZNE — DOROSLI
| Miejscie — nie przyznano

Il Miejsce - nie przyznano

Il Miejsce — nie przyznano
Wyréznienia: Bozena Kaczmarczyk
Jerzy tukowski i Sabina Kulesza
Romuald Kaczmarczyk
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ZIELEN BEZ GRANIC -
ARANZACJA | PROJEKTOWANIE
OGRODOW. Juz dzi$ pomysl
o zielonej przestrzeni wokot
swojego domu. Sklep Dom
w Ogrodzie. tomza, ul. Pana
Tadeusza 11.Tel. 605 789 635.

\ v

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 48 m2,
Il pietro - 3 pokoje przy
ul. Wojska Polskiego (przy Parku)
Cena 320 tys.
Tel. 664 909 306.

KUPIE MIESZKANIE W tOMZY
1. do remontu

2.z problemami prawnymi
3. spadkowe

Adam - nr. tel.: 510639700.

Wynajme umeblowane pokoje
w domu jednorodzinnym przy ul.
Kaszmirowej. Pokoje paniom pracu-
jacym, studentkom lub uczennicim.
Tel. 517 651 727.

Sprzedam gospodarstwo rolne 11
ha z budynkami: mieszkalny i go-
spodarcze w gminie Jdewabne. Tel.
730231 675.

Wynajme pomieszczenia gospodar-
cze: 150 m2, WC, CO i pomieszczenia
socjalne. Odpowiedznire pod stolar-
nig, magazyn lubinna dziatalnos¢ go-
spodarcza. tomza. Tel. 608 089 252.

Wynajme samodzielne pokoje oso-
bom samotnym, pracujacym. Poko-
je umeblowane z tazienka i aneksem
kuchennym. Tel. 608 089 252.

Sprzedam dziatke rolna na terenie

OGL

gminy Jedwabne - 2,4 ha. Tel. 692
411 970.

Sprzedam  mieszkanie w tomzy
przy ul. Ks. Anny 16 - 61 m2, parter
z ogrodkiem. Cena 100 tys. USD (
400 tys. PLN) plus 10 tys. PLN meble.
Tel. 795 301 362.

Sprzedam dziatki budowlane na
obrzezach Starych Modzel. Tel. 888
752 142.

Sprzedam mieszkanie | pietro, 38 m2
w tomzy, ul. Krétka. Do remontu. Tel.
600 937 957.

Sprzedam dziatke budowlana 1900
m2 w miejscowosci Motyka. Tel. 600
937 957.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

s perieke pERFé'/(T
dach: pokrycia QCh
dachowe,  wy-

miana konstrukcji dachowych, ko-
miny z klinkieru, podbitki, montaz
okien dachowych i wtazéw, mate-
rialy. tomza, Boguszyce 17, tukasz
Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego
i ogrodniczego: -mioty wyburze-
niowe i inne -zageszczarki -rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet
rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel.600 011 914.

Ustugi hydrauliczne, instalacje sani-
tarne i C.O, montaz kittowni, grzejni-
kéw, ogrzewanie podtogowe, prze-
rébki, odkurzacze centralne, pompy

Zaktad.Ramiarski

przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria aulorsha
pamigthi o Lamiy

OBRAZOW .

ramy na wymiar

zapraszam codzlennie

L fo\J'

KONARZYCE

DZIALKA OGROD

ul. bomzyriska 517, Konarzyce
+48 BO2 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

DAJ N

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44
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ciepta CW.U.Tel. 668 645 922.

Ukfadanie kostki brukowej: podjaz-
dy, tarasy, chodniki i schody. SOLID-
NIE. Tel. 509 981 956.

Ustugi  wykonczeniowe solidnie
i szybko - szpachlowanie i malowa-
nie. Tel. 503 969 530

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Ustu-
gi wykonczeniowe: profesjonalne
uktadanie ptytek fazienkowych, ma-
lowanie i szpachlowanie, uktadanie
paneli, tapetowanie oraz przerébki
hydrauliczne. Duze doswiadczenie
w branzy. Tel. 606 880 197.

DOM

EDWAL: meble na zamodwienie. Pro-
jekt gratis. Tel. 86 218 79 53, 601 804
117.

UStUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachun-
kowe, Edyta So-
kotowska - twoja
pewno$¢ w rozliczeniach z Urzedem
Skarbowym i ZUS. Zapraszamy:
NOWY ADRES tomza, ul. Nowo-
grodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

SILATRADYCJI, POTEGA SMAKU
tmca

1)

ul. Stawiskows
18-421 Piatnic
tel. 86 21943 34,

POLMO

MECHANIKA POIAZDOWA

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji

diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)

wymiana opon

holowanie
sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

140 KANALE

vecCtra
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budynkiem ustugowym.

Prezydent Miasta tomza podaje do publicznej wiadomosci,
ze w jego siedzibie w Urzedzie Miejskim w tomzy przy ul.
Stary Rynek 14, na tablicy ogloszen wywieszone zostaly
wykazy nieruchomosci, stanowiacych wiasnosc Skarbu
Panstwa oraz Miasta tomza przeznaczonych do zbycia na
rzecz dotychczasowych uzytkownikéw wieczystych oraz
wykaz nieruchomosci, stanowiacej wlasnos¢ Miasta tomza,
przeznaczonej do oddania w dzierzawe, zabudowanej

UStUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul.
Prusa 14 lok. 75. Tel. 86 2190 900.

Zaktad ustugowy RTV - Marek
Brzeziak ul. Wojska Polskiego 26A,
tomza. Tel. 862 115 343, 696 884
735. Ustugi w zakresie naprawy:
TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE
I INNE oraz montaz anten TV i SAT.
www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, USLUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel.
600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tariczy
,Dzudli”. Gwarancja dobrej zabawy.
Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE, SKUP AUT DO
DEMONTAZU, ODBIOR U KLIENTA.
DOBRE CENY. 18-400 Grzymaty k.
tomzy.Tel. 602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowy serwis klimatyzacji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdze-
nie szczelnosci. Stara tomza p/sz., ul.
Akacjowa 5.Tel. 518 362 426.

Sprzedam Ford Tourneo Connect 1.8
TDCi 220 tys. przebiegu, 2009 rok,
stan bardzo dobry. Cena 12.500 zt.
Tel. 600 770 454.

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngolog

Lilianna U. Lechowicz. Tel. 086 218
22 29,604 504 694.

Zabierz rodzine badz przyjacioét
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

PRACA

Zatrudnie pracownika biurowe-
go z doswiadczeniem. Dobra
znajomos¢ programow pakie-
tu Microsoft Office. Piekarnia
Pigtnica, ul. Stawiskowska 53b,
tel.862191334, 602 490 563,

piekarnia.piatnica@op.pl
ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150
zt sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt,
Ursus C-330 M z 1990 roku, stan bdb
32 tys. zk Separator komérek soma-
tycznych -7 tys. zk. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy:
malowanie, szpachlowanie, drobne
ustugi  hydrauliczne, elektryczne.
Tel. 694 013 539, 452 648 409.

Drobne  naprawy,  malowanie,
szpachlowanie, ustugi elektryczne
i hydrauliczne, glazura i terakota. Tel.
452 648 409 lub 694 013 539.

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Skfodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11tomza . 48
ul. Wyszyriskiego 4D Zambrow
ul. Wojska Polskiego 31
Zambrow

SULIMA

MECHANIKA POJAZDOWA
oty el a0 218 97 03

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

- Elektromka Dlagnostyka

ciezarowych i ciagnikéw rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji

- Mechanika
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akademicka Lomza

www. HET{3".info

Konferencja i debata ,,Miastotworcza rola uczelni”

Konferencja i debata ,Miastotworcza
rola uczelni” odbyta si¢ w Akademii
tomzynskiej, jako jedno z wydarzen
towarzyszacych jubileuszowi XX-lecia
Akademii tomzynskiej. Zaprezento-
wano podczas niej badania i raporty
dotyczace wplywu akademickosci na
rozwdj miast i regionow, a takze od-
byta si¢ ekspercka debata - faczaca
perspektywe naukowa i samorzado-
wa.

W konferencji i debacie wzie-
li udzial eksperci reprezentuja-
cy roézne $rodowiska, gospodar-
cze, samorzadowe i akademickie:
prof. dr hab. Jerzy Nitychoruk,
Rektor Akademii Bialskiej im.
Jana Pawla II; Wiceprezydent
Eomzy Piotr Serdyniski; dr Anna
Augustyn, specjalista ds. marke-
tingu terytorialnego (UwB); dr
Dariusz Perlo, Prorektor ds. Dy-
daktyki i Spraw Studenckich AL;
dr Katarzyna Debkowska z Pol-
skiego Instytutu Ekonomiczne-
go; Piotr Kaczyniski, Prezes Hexa
Banku Spéldzielczego z siedziba
w Piatnicy.

Wyréznij sie albo zgin. Te
marketingowa maksyme przy-
wolywala dr Anna Augustyn
wprost sugerujac, ze ,akademic-
ko$¢” moze by¢ elementem go-
spodarczej i marketingowej pro-
mocji miasta, filarem miejskiej
polityki.

— Mozecie w Lomzy oprzec
promocje miasta na uczelni, jej
bogatych zasobach i atutach. To
wymaga polgczenia sil, ale bylo-
by dobrym kierunkiem, bo Aka-

demia Eomzynska to juz wypra-
cowana i dobrze postrzegana
marka — moéwila dr Anna Augu-
styn, ktora jest takze radng Sej-
miku Wojewoédztwa Podlaskie-
go. Naukowczyni przytaczala
liczne przyklady miast, ktére fi-
larem swojej polityki promocyj-
nej uczynily publiczng uczelnie,
przyciagajac w ten sposéb do
miasta mlodych ludzi i przeciw-
dzialajac depopulacji oraz popra-
wiajac wewnetrzne wskazniki go-
spodarcze.

Prognozy demograficzne dla
Lomzy przywolal Prorektor Aka-
demii Lomzynskiej dr Dariusz
Perlo. A te optymistyczne nie
sa: mieszkaicow Lomzy w roku
2060 ma by¢ niewiele ponad
czterdzieéci tysiecy. Prorektor
przytaczal dane, statystyki, fakty:
dzieki obecno$ci w miescie uczel-
ni zmienia si¢ struktura spoteczna
i gospodarcza, w miastach o silnej
uczelni tempo wzrostu przyspie-
sza nawet do 30 procent, wzrosto-
wi udzialu studentéw w populacji
powiatu o jeden punkt procento-
wy towarzyszy wzrost PKB per
capita 0 24 tys. zl.

Szczegotowa analize tego
typu faktéw znalez¢ mozna
w  ogolnodostepnym  Rapor-
cie KRUE ,Nauka i szkolnictwo
wyzsze a PKB” Przygotowany
z inicjatywy Konferencji Rekto-
réw Uczelni Ekonomicznych ra-
port powstal na fali rozczarowa-
nia $rodowiska akademickiego
pauperyzacja akademickos$ci oraz

Dla statych klientéw spawanie plastikow GRATIS!
| BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminsk
Rogienice Wlelkle

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

niezrozumienia jej roli w proce-
sie rozwoju gospodarczego kra-
ju. Tymczasem jedna zlotéwka
zainwestowana w badania, to 8
do 13 zlotych wyzszego PKB. Ale
obecno$¢ uczelni wplywa takze
na inne elementy miejskiej i re-
gionalnej wspolnoty: spoleczne,
kulturowe. Prorektor Akademii
Lomzynskiej dr Dariusz Perlo
podawal przyklady studenckiego
wolontariatu oraz eksperckiego
udzialu studentéw oraz pracow-
nikéw w miejskiej tkance wyda-
rzeni kulturalnych i spolecznych.
Z twardych danych prorektor
wyliczal m.in. 7 milionéw zlo-
tych stypendi6éw, ktére otrzymu-
ja kazdego roku studenci Akade-
mii Fomzynskiej, a te trafiaja do
sektora ustug Lomzy, budujac
jego koniunkture.

- Akademia Lomzynska to
marka, ktéra zdobywa prestizo-
wy Diament Forbesa, uczestni-
czy w konsorcjach badawczych,
jej studenci i pracownicy odnosza
sukcesy indywidualne i instytu-
cjonalne, pozyskuja granty zNCN
— wyliczal dr Dariusz Perto.

Prof. dr hab. Jerzy Nitycho-
ruk, Rektor Akademii Bialskiej
im. Jana Pawla II, moéwil, ze
mniejsze publiczne uczelnie maja
w swoim $rodowisku liczne funk-
cje irole do odegrania.

— Mozna na uczelni zatrudni¢
Nobliste i podskoczy¢ w rankin-
gach $wiatowych, a mozna uzna¢,
ze liczy sie¢ wewnetrzna praca or-
ganiczna, budowanie wlasnej ka-
dry i wspieranie instytucji wta-
snego miasta i regionu — wyliczal
Rektor Akademii Bialskiej, ak-
centujac, ze ta druga droga bu-
dowania wspdlnoty poszla jego
uczelnia.

W debacie spontanicznie glos
zabral student Akademii Lom-
zynskiej Tomasz Sikorski:

— Na naszej uczelni jest zbu-
dowana silna wspélnota studen-
tow i wykladowcow, pracowni-
kéw. Rozmawiam z kolegami
z duzych uczelni i oni nawet nie
wiedza jak wyglada ich rektor, s3
pozostawieni sami sobie, nikt sie
nie interesuje ich sukcesamii osig-

gnieciami. A ja wiem jak smaku-
je kawa u pana rektora profesora
Dariusza Surowika, bo drzwi do
rektora, prorektordw, dziekandow
sg dla nas zawsze otwarte — mo-
wil student Prawa, ktorego zespot
Enactus Akademii Lomzyniskiej
zdobyl niedawno trzecie miej-
sce w prestizowej rywalizacji na
najlepszy krajowy zaangazowany
spolecznie projekt w konkursie
Enactus National Competition
2024. Podczas gali wreczania na-
grod  studentom towarzyszyla
prorektor uczelni dr hab. Sylwia
Chojnowska, prof. AL..

Prezes Hexa Banku Spoéldziel-
czego, Piotr Kaczynski, podkre-
$lal, ze uczelnia dobrze ksztal-
ci a on pozyskuje do swojego
zespolu jej studentéw oferujac
im w trakcie nauki w Akademii
Lomzynskiej tzw. stypendia pry-
watne. To element wsparcia mlo-
dych ludzi, ale takze wedka, aby
zatrzymac ich w regionie i zwia-
za¢ z losami regionalnych przed-
siebiorstw.

Dr Katarzyna Debkowska,
Kierowniczka zespotu foresightu
gospodarczego Polskiego Insty-
tutu Ekonomicznego, zaprezen-
towala dane z Rankingu ,Aka-
demicko$¢ polskich miast (1m)”
Miastami o najwyzszej stawce
akademickiej sily sa — Warsza-
wa, Krakéw, Wroclaw i Poznan.

W kraju mamy przyjety centra-
listyczny model rozwoju i wida¢
to w kontekscie geograficznego
rozlozenia uczelni. W Polsce 1,2
mln studentéw uczy si¢ w 364
uczelniach zlokalizowanych w 94
miastach. Ale az 1/5 wszystkich
krajowych uczelni znajduje si¢
w  Warszawie.  Jednoczegénie
Polska jest na trzecim miejscu
w Unii Europejskiej jezeli cho-
dzi o liczbe uczelni (przed nia sa
Niemcy i Francja). Europejskim
miastem, ktére ma na]w1¢kszq
liczbe studentéw jest Paryz (737
tys), ale w przeliczeniu liczby stu-
dentéw na liczbe mieszkancow
prym wiedzie niewielkie belgij-
skie miasto Leuven (na okoto 90
tysiecy mieszkaicéw przypada
w nim az 25 tysiecy studentéw).
Podobnie wyglada to w nie-
mieckim Giesen. Te niewielkie
miasteczka posiadaja  oczywi-
$cie stare uniwersytety, z bardzo
okrzepla tradycja akademicka.
Prelegenci konferencji i debaty
zastanawiali si¢ czy niewielkie
miasta z mlodymi uczelniami,
takie jak Lomza, moga osiagna¢
podobny sukces.

Tak, ale nalezy polaczy¢ prace
samorzadowa z pracg Srodowi-
ska akademickiego. Zrobi¢ ana-
lize mocnych stron uczelni i na
niej oprze¢ wizerunek miasta.
Stworzy¢ dobry strategie promo-
cji akademickiej Lomzy i zacza¢
ja realizowaé na polu: promo-
cji, spolecznym i gospodarczym.
Przystuchujacy sie debacie Rek-
tor Akademii Eomzynskiej dr
hab. Dariusz Surowik, prof. AL,
powiedzial podsumowujac deba-
te: ,Chcialbym, aby nasze miasto
skonsumowalo dwudziestoletni
sukces Akademii Eomzynskiej”.

Uczestniczacy w debacie za-
stepca prezydenta Eomzy Piotr
Serdyniski podkreslal, ze jest taka
wola lokalnego samorzadu i na-
dzieja na zbudowanie akademic-
kiego sukcesu Eomzy.

Kawxarma 1"{{es§aurac1a
1]
yyNal Farne]” zaprasza

tel. "512 113 853




sport

Dziewczeta z SP nr 9 siodmym zespolem w kraju

Siddme miejsce w Polsce wywalczyty
zawodniczki tomzynskiej SP 9. Mi-
strzowski tytut zdobyta ekipa z Lubli-
na, a braz pozostat w wojewddztwie
podlaskim za sprawa ekipy z SP 19.

W dniach 14-16 czerwca
2024 roku w hali widowiskowo-
-sportowej im. Olimpijczykéw
Polskich przy SP nr 9 im. Ksigcia
Mazowieckiego JanuszaIw Eom-
zy oraz w sali gimnastycznej SP
nr 2 w Lomzy odbyt sie Final
Ogolnopolski Igrzysk Miodzie-
zy Szkolnej w koszykowce dziew-
czat. O miano najlepszej szkoly
w Polsce walczylo 14 zespolow
(mistrzéw poszczegdlnych wo-
jewodztw). Organizatorem tur-
nieju byla Szkola Podstawowa
nr 9 im. Ksiecia Mazowieckiego
Janusza I w Lomzy jako mistrz
wojewddztwa podlaskiego oraz
GUKS Olimpijczyk w Eomzy.

Impreze patronatem honoro-
wym objela postanka na Sejm RP
Alicja Lepkowska- Golas. Tur-
niej rozgrywany byl na 2 halach
jednocze$nie. Lacznie podczas
trzydniowych zmagan zostalo ro-
zegranych 35 spotkan.

Uroczyste zakoniczenie tur-
nieju odbylo si¢ w niedziele 16
czerwca w hali widowiskowo-
-sportowej im. Olimpijezykéw
Polskich przy SP 9 w Eomzy.
Wzieli w nim udzial: postanka na
Sejm RP Alicja Eepkowska-Go-

s

ta§, prezes PWSZS Kazimierz
Gwiazdowski wraz z malzonka,
wiceprezes PWSZS w Bialym-
stoku Marek Sadowski, radny
miasta LFomzy Andrzej Wojt-
kowski, dyrektor Szkoly Pod-
stawowej nr 9 w Lomzy Boze-
na Dziekonska oraz dyrektor
Szkoly Szkoly Podstawowej nr
9 w Lomzy Andrzej Flera. Za-
proszeni go$cie wreczyli pa-
migtkowe puchary, dyplomy
oraz wyréznienia indywidualne
w poszczego6lnych kategoriach.
Szkola Podstawowa nr 9
w Lomzy oraz GUKS Olimpij-
czyk Bomza skladajg serdeczne
podziekowania za pomoc i ufun-
dowanie nagréd: Panu prezyden-

15

towi Miasta Lomza Mariuszowi
Chrzanowskiemu, Pani postance
na Sejm RP Alicji Lepkowskiej-
-Gola$ oraz Pani dyrektor SP nr2
w Lomzy Jolancie Kowalewskiej
za udostepnienie sali gimnastycz-
nej.

KLASYFIKACJA KONCOWA TURNIEJU:
1.SP 5 Lublin

2.SP 56 Szczecin

3. SP 19 Biatystok

4, SP 10 Jelenia Géra

5.SP 5 Kartuzy

6. SP 20 Gorzéw Wielkopolski
7.SP9tomza

8. SP Kamien

9. SP Wierzawice

10. SP 1 Wista

,»»Z klasyka
przez Polske”
w Piatnicy

»L klasyka przez Polske” to projekt
Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca
realizowany przez Polski Impresariat
Muzyczny. Jego celem jest dociera-
nie z programami muzycznymi na
najwyiszym poziomie artystycznym
w wykonaniu najwybitniejszych pol-
skich artystow do mniejszych osrod-
kow, miast, miasteczek i wsi. Poprzez
kontakt z najwspanialsza sztuka
i najwiekszymi artystami pragniemy

przyblizy¢ swiat kameralnej muzyki
klasycznej i pozyskac jej nowych en-
tuzjastow".

W ramach projektu Gminny
Oérodek Kultury w Piatnicy go-
$ci¢ bedzie Mateusza Krzyzow-
skiego - pierwszego w historii
Polaka, ktory zdobyl I nagrode
na Miedzynarodowym Kon-
kursie Pianistycznym im. L J.
Paderewskiego w Bydgoszczy
(2022). Tyski Ambasador Kul-
tury jest on réwniez zdobywca
nagrody za najlepsze wykona-
nie koncertu fortepianowego
W. A. Mozarta ilicznych nagréd
pozaregulaminowych w postaci

Z klasykq przez Polske

4

Mateusz Krzyzowski
fortepian

Piatek
28.06.2024 / godz. 18:30

Sala Gminnego Osrodka Kultury
w Pigtnicy
ul. Szkolna 25, Piatnica Peduchowna

4
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recitali i koncertéw z orkiestra
w najbardziej prestizowych sa-
lach na $wiecie. Na swoim kon-
cie ma réwniez nagrode w XII
Miedzynarodowym  Konkur-
sie Mlodych Pianistow ,Ar-
thur Rubinstein in memoriam”
w Bydgoszczy, nagrode spe-
cjalna za najlepsze wykonanie
utworu Karola Szymanowskie-
go, nagrode Chopinowska oraz
za najlepsze wykonanie kon-
certu z orkiestra. Jest takze lau-
reatem II nagrody I Miedzyna-
rodowego konkursu im. Karola
Szymanowskiego w Katowicach
izwyciezca Konkursu o Stypen-
dium Centrum Paderewskie-
go w Kasnej Dolnej. Reprezen-
tant Polski w pélfinale XVIII
Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. Fryderyka
Chopina w Warszawie.

28 czerwca 2024 r. godz. 18:30.
sala Gminnego Osrodka Kultury
w Pigtnicy,

ul. Szkolna 25, 18-421 Piatnica
Poduchowna

Zaproszenia (wejsciowki) na
koncert, do odbioru w siedzibie
Osrodka.

Tel. 86 216 44 34, kom. 699 835 193

11. PSP 5 Brzeg

12.SP 1 Kutno

13.SP 1 Ostréw Wielkopolski
14.SP 5 Etk

WYROZNIENIA INDYWIDUALNE
Najlepsze zawodniczki
w poszczegoélnych zespotach:

1. Maja Faferko - PSP nr 5 w Brzegu
2. Emilia Kurzanska - SP w Kamieniu
3. Julia Jastrzab - SP nr 5 w Etku

4. Paulina Puch - SP nr 5 w Lublinie
5. Julia Kotakowska - SP nr 9

w tomzy

6. Oliwia Sobczak - SP nr 1 w Kutnie
7.1nga Gruca - SP nr 56 w Szczecinie
8. Kinga Bednarczyk - SP nr 19

w Biatymstoku

9. Agata Brylowska - SP nr 5

w Kartuzach

10. Julia Krzyzaniak - SP nr 20

w Gorzowie Wikp.

11. Zofia Py¢ - SP w Wierzawicach
12. Anna Pik - SP nr 1 w Wisle

13. Zuzanna Ptéciennik - SP nr 1
w Ostrowie Wlkp.

14. Hanna Midera - SP nr 10

w Jeleniej Gérze

Wyréznienie trenera:

1. Amelia Narég - PSP nr 5 w Brzegu
2. Nadia Panek - SP w Kamieniu

3. Amelia Klepacka - SP nr 5 w Etku
4. Wiktoria Wania - SP nr 5

w Lublinie

5. Paula Pianko - SP nr 9 w tomzy
6. Paulina Kozicz - SP nr 1 w Kutnie
7. Blanka Baranska - SP nr 56

w Szczecinie

8. Roksana Sanczyk - SP nr 19

w Biatymstoku

9. Julianna Cyman -SP nr5

w Kartuzach

10. Amelia Morawska - SP nr 20

w Gorzowie Wikp.

11. Wiktoria Pawelska - SP

w Wierzawicach

12. Agata Mierwa - SP nr 1 w Wisle
13. Leal Mikotajczyk - SP nr 1

w Ostrowie Wlkp.

14. Julia Sochacka - SP nr 10

w Jeleniej Gérze

| pigtka turnieju:

1. Pola Wéjcik — SP 19 Biatystok
2.Joanna Damps - SP 5 Kartuzy
3. Katarzyna Sobolewska - SP 10
Jelenia Géra

4. Maja Jabtonska — SP 5 Lublin
5. Alicja Hordyj — SP 56 Szczecin

Najlepsza rozgrywajaca turnieju:
Nikola Baczewska — SP 9 tomza

Najlepszy obronca turnieju:
Bianka Kalinska — SP 56 Szczecin

Najwszechstronniejsza zawodniczka
turnieju - MVP
Zuzanna Mroziriska — SP 5 Lublin

Kolor Serca

Miejski Dom Kultury-Dom Srodowisk
Tworczych zaprasza na plenerowy
koncert KOLOR SERCA. Tradycyjnie
w czerwcu Studio eMDeK wykonuje
program podsumowujacy rok arty-
styczny. Podczas wydarzenia wystapia
solisci, duety i sktady wokalne Studia.
W muzyazno-stownym wydarzeniu
znajda sie piosenki literackie i utwo-
ry z krainy tagodnosci w aranzacjach
choralnych przygotowanych przez
Magde Sinoff - kierownika Zespotu.

KOLOR SER(CA

KONCERT

Wspotorganizatorem koncer-
tu jest Parafia pw. Milosierdzia
Bozego oraz Fundacja MIRD
Miedzynarodowy Instytut Roz-
woju Dzieci.

Koncert odbedzie sie w $ro-
de 19 czerwca, o godzinie 19.00
na dziedzincu koéciota Mitosier-
dzia Bozego, ul. Wyszynskiego
11, Lomza. Wstep wolny. W ra-
zie niepogody koncert zostanie
przeniesiony do ko$ciola.

Sponsorem  koncertu
Hexa Bank Spoldzielczy.

jest

19 (zeRW (A | 60DZ 4900

DZIEDZINIEC KOSCIOLA MILOSIERDZIA BOZEGD
UL WYSZYNSKIEGD 11 /LOMZA

WSTEF WOLNY




JSWI TUJ Z NAMI

3. URODZINY
ULICY FARNEJ

inicjatywa spoteczna Kulturalna Farna zaprasza

W programie

e warsztaty artystyczne, spacery historyczne 20-21
konkurs fotograficzny, konkurs wiedzy o tomzy CZERWCA 1
taneczna zumba z Supermenkami 2024
recitale wokalne Studia eMDeK MDK-DST 17.00-21.00
koncert Tria Akordeonowego PSM '
wystawa srodowiskowa tomzynskich artystéw plastykow
koncert z ukulele Kinga Chludzinska

¢ koncert The BL BLUES BAND

DEPTAK ULICZKI FANREJ W LtOMZY

ZADANIE ZOSTALD SFIMAHSCWANE Vatmira ar i =l e 3 LODE LA IILA

BRIASTA LOMZA 2024



