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Wakacje znowu sa wakacje.
Na pewno mam racje wakacje znowu sa

Jak spiewat kabaret 0T.TO mysl o wa-
kacjach towarzyszy kazdemu ucznio-
wi przez caty rok szkolny. Dodaje otu-
chy w trudnych chwilach, a niekiedy
wzrusza. Jednak przychodzi moment,
kiedy mysl staje sie rzeczywistoscia.
To ostatni dzien roku szkolnego.
W piatek 21 czerwca w tomzy wakacje
oficjalnie rozpoczeto ponad 13 tysiecy
uczniéw oraz okoto 1400 nauczycieli.
Zakonczenie roku szkolnego
to moment wyjatkowy. Pelen ra-
dosci i ekscytacji na my$l o waka-
cyjnych przygodach. To jednak
takze moment, w ktérym wielu
spoglada wstecz na minione mie-

sigce pelne nauki, wyzwan, suk-
ceséw i nowych doswiadczen.
Tych z pewnoscia nie brakowalo
w Szkole Podstawowej nr 4 im.
Generala Wiadystawa Andersa
w Eomzy. Uroczysto$¢ zakonicze-
nia roku szkolnego rozpoczela sie
od Mszy Swietej w Eomzynskiej
Katedrze, podczas ktorej ucznio-
wie, rodzice i nauczyciele podzie-
kowali za miniony rok, a takze
prosili o blogoslawieristwo na
nadchodzace wakacje. Po zakon-
czeniu uroczystej Mszy Swietej,
uczniowie udali sie do szkoly,
gdzie podczas oficjalnej ceremo-

nii z rak dyrektora-Marcina Pio-
trowskiego, otrzymali $wiadec-
twa i wyréznienia.

- Wszystkim uczniom zycze
udanych, szczedliwych i rado-
snych wakacji. Odpocznijcie,
nabierzcie sily, byscie we wrze-
$niu do szkoly wrbcili pelni
energii. Niech te wakacje beda
przede wszystkim bezpieczne,
zeby$my spotkali sie wszyscy ra-
zem - podkreglal dyrektor Szko-
ty Podstawowej numer 4 Marcin
Piotrowski.
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Talent kompozytorski od nas nie zalezy.

On zdarza sie, jak zakochanie

0 drodze tej, ktora musiat pokonac
z Grodna do Biategostoku, ale takie
tej od "Janka Muzykanta" do pigk-
nych swiatowych sal. 0 napieciu jakie
towarzyszy byciu na estradzie i dzwie-
ku, w ktérym ukryte jest piekno tego
Swiata, ale takze talencie kompo-
zytorskim, ktory zdarza sie niczym
zakochanie. 0 swiatowym prawyko-
naniu koncertu "Fantazja na skrzypce
i orkiestre kameralna", ktory skompo-
nowat specjalnie dla Filharmonii Ka-
meralnej im. Witolda Lutostawskiego
w tomziy oraz $wiecie i wrazliwosci,
ktora w nim podarowat, ale nie tylko
z dyrygentem, kompozytorem i piani-
sta, maestro Jerzym Maksymiukiem,
rozmawia Marlena Siok.

Jerzy Maksymiuk: - Jednak
poza dyrygentem, kompozy-
torem, pianistg jestem przede
wszystkim  dobrym  czlowie-
kiem, ktéry my$li samodzielnie.

No i jestem Poleszukiem, bo si¢
urodzitem w Grodnie, dzieki
kreatywnosci taty, ktéry myslal
jak tu przej$¢ granice, bo w tym
czasie wladnie zostala zamknie-

ta. W zwiazku z tym trzeba bylo
zachecid zolnierza, zeby przeciat
te druty.
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Trzecie
urodziny
ulicy Farnej

Kulturalna Farna to nie tylko nazwa
spotecznej inicjatywy, to przede
wszystkim tetnigca artystyaznym
zyciem najkrétsza ulica fomzynskiej
Starowki. Juz po raz trzeci mieszkan-
¢y tomzy spotkali sie, aby wspdlnie
Swietowac urodziny ulicy Farnej. Ta
najkrotsza ulica w miescie liczy jedy-
nie 88 metrow. Podczas jej dwudnio-
wego Swieta znalazio sie tu miejsce
na warsztaty plastyczne, nauke zum-
by, spacer fotograficzny i koncerty
lokalnych artystow.

W tym roku $wieto ulicy
Farnej zbieglo sie z pierwszym
dniem wakacji, wida¢ to byto po
zainteresowaniu warsztatami pla-
stycznymi, ktére przez dwa dni
prowadzila Agnieszka Chojnow-
skaz MDK-DST.

— Dzieci zawsze bardzo chet-
nie i zywiolowo z ogromna ener-
gia wlaczaja sie do takich dzialan,
a ta energia udziela si¢ wszystkim
nawet rodzicom i opiekunom. To
jest wspaniale, integruje i dlatego
warto organizowac takie wydarze-
nia - méwila Agnieszka Chojnow-
ska, instruktorka z MDK-DST.

Spod rak dzieci i mlodziezy
wychodzily styropianowe dziata
sztuki. Mlodzi artyéci przy po-
mocy pedzla i farby prezentowali
wlasne fantazje na temat fomzyn-
skich kamienic.

- Malujemy po prostu kamie-
nice. Fajnie jest tutaj, bo mozna
robi¢ to co sie lubi, a takie roz-
poczecie wakacji to najlepsze co
moze by¢ — méwita Karina Ma-

MILLENIUM
dla kazdego
w 'Idealnie Niskiej Cenie

rek, uczennica Szkoly Podstawo-
wej nr 1 wLomzy

W tym roku uczestnicy $wie-
ta ulicy Farnej mogli wziag¢ udzial
w  historycznym  spacerze po
Lomzy, ktérego przewodnikiem
byla rodowita lomzynianka,
dziennikarka, milo$niczka ma-
zowieckiej Lomzy i autorka prze-
wodnika ,Spacer z Jelonkiem
po zabytkach Eomzy” Gabriela
Szczesna.

— Ciesze sie ze $wieta ulicy.
Uwazam, ze jest to dobra oka-
zja do przypomnienia, a niekto-
rym dopiero do poznania historii
Lomzy, ktora jest bardzo dluga,
ponad tysiacletnia i bardzo cieka-
wa — méwita Gabriela Szczesna.

Osadnictwo bomzy zaczelo
sie okolo 1395 roku, prawdopo-
dobnie od wytyczenia rynku, czy-

li gtéwnego miejsca, serca kazdej
miejscowosci. Lomza wtedy jesz-
cze nie byla miastem. Wytyczono
czworoboczny rynek, z ktérego
poprowadzono po dwie prosto-
padte ulice. Jedna z nich byta wla-
$nie ulica Farna, ale wtedy jeszcze
tak sie nie nazywala.

— Te nazwe otrzymala dopie-
ro w XVI wieku, co bylo zwiaza-
ne z fary, czyli przyszla katedra.
Fara z jezyka niemieckiego ozna-
cza koéci6l parafialny, a dzisiejsza
katedra byla wtedy ko$ciotem pa-
rafialnym - opowiada Gabriela
Szczesna.

Dopiero awans do katedry
otrzymata w roku 1925, kiedy pa-
piez utworzyl Diecezje Lomzyn-
ska. Jak tlumaczy autorka prze-
wodnika, ulica Farna nie zawsze
nazywala si¢ Farna. W 1946 roku
komunistyczne wladze Eomzy, co
moze by¢ zaskakujace i nazwaly ja
imieniem ks. Piotra Sciegiennego.
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Lomza

Prezydent z absolutorium

Rada Miejska zdecydowana
wiekszoscia gtosow udzielita
prezydentowi Mariuszowi
Chrzanowskiemu absolutorium

i wotum zaufania oraz zatwierdzita
sprawozdanie finansowe za

2023 rok. Za byto 16 radnych, a 7
przeciw. Glosowanie poprzedzita
debata nad raportem o stanie
miasta.

Podczas  sesji  prezydent
Mariusz ~ Chrzanowski  poin-
formowal o najwazniejszych
inwestycjach, wydarzeniach
kulturalnych, rozrywkowych
i sportowych, dzialaniach eduka-
cyjnych, z zakresu pomocy spo-
fecznej, komunikacji i mieszkal-
nictwa podejmowanych w 2023
roku. Natomiast skarbnik Elzbie-
ta Parzych zaprezentowala dane
dotyczace wykonania budzetu
za ubiegly rok. Glos zabralo réw-
niez dwoje mieszkaricow, ktorzy

korzystnie wypowiadali sie od-
noénie polityki senioralnej pro-
wadzonej przez miasto.

Warto dodaé, ze wczeéniej
Regionalna Izba Obrachunkowa
pozytywnie zaopiniowala spra-
wozdanie z wykonania budzetu
Miasta Lomza za 2023 rok. Row-
niez Komisja Rewizyjna Rady
Miejskiej pozytywnie wypowie-
dziala si¢ na temat sprawozdania
finansowego wraz ze sprawoz-
daniem z wykonania budzetu za
2023 rok.
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Ponad 154 mln zlotych trafi do Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego Miasta Lomzy

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski, wéjt
Gminy tomza Piotr Klys, wéjt Gminy Piatnica
Krzysztof Kozicki oraz burmistrz Nowogrodu
Grzegorz Palka podpisali z Zarzagdem Wojewodz-
twa Podlaskiego porozumienie w sprawie reali-
zagji instrumentu Zintegrowane Inwestycje Te-
rytorialne Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego
Miasta tomzy w ramach programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Podlaskiego 2021-2027. W sumie
na projekty przewidziane przez te cztery samo-
rzady przeznaczono prawie 35 min 700 tys. euro.
- Podczas najblizszych lat nasze sa-
morzady beda mialy mozliwos¢ dalszego
rozwoju. Cieszymy sie, ze tak duze $rod-
ki trafig do naszego regionu wplywajac na
poprawe zycia jego mieszkancow — powie-
dzial prezydent Mariusz Chrzanowski.
Dzigki podpisanemu porozumieniu do
naszego miasta trafi 19.572.929,25 euro
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego oraz 2.868.605,02 euro z Eu-
ropejskiego Funduszu Spolecznego Plus.
Z EFRR Gmina Pigtnica i Gmina ELom-
za otrzymaja po okolo 4,5 mln euro, za$
Gmina Nowogréd 2,5 mln euro. Z EFS+

bedzie to odpowiednio 670 tys. euro, 660
tys. euro i 365 tys. euro.

W ramach pozyskanych $rodkéw
wladze Lomzy planujg budowe bulwa-
réw nad Narwig i adaptacje do zmian
klimatu terenéw nad rzeks, inwesty-

cje zwigzane z OZE na obiektach uzy-
tecznoéci publicznej i ich moderniza-
cje energetyczna. W planach jest takze
przebudowa Klubu Seniora przy ul
Sklodowskiej-Curie, rozbudowa sieci
tras rowerowych wraz z infrastruktura

oraz przebudowa filii Miejskiej Biblio-
teki Publicznej przy ul. Ksieznej Anny.
Z tzw. projektéw migkkich, planowane
sa zadania dotyczace edukacji przed-
szkolnej oraz ksztalcenia ogélnego i za-
wodowego.

Lomza i Pigtnica bez porozumienia w sprawie Sciekow i wody

powiedzenia, podczas, ktérego
moga by¢ prowadzone negocja-
cje dotyczace korzystniejszych

Radni Miasta tomzy przegtosowali
uchwate o wystapieniu z porozumie-
nia z Piatnica w sprawie dostarczania
wody i odbioru Sciekow.

Na ostatniej sesji Rady Mia-
sta Lomza najwigcej emocji
wzbudzita uchwala dotyczaca
rozwigzania wspolpracy mie-
dzy Lomza a Piatnica w kwestii
dostarczania wody i wywoze-
nia $ciekéw. Wiekszo$¢ radnych
poparta wniosek Macieja Bo-
rysewicza prezesa Miejskiego
Przedsigbiorstwa Wodociagow
i Kanalizacji w sprawie rozwia-
zania obecnej umowy. Motywa-
cja do tej decyzji byly straty jakie
generowal kontrakt dla miejskie-
go przedsigbiorstwa. Szczegol-
nie bolesne finansowo dla spétki
byto niedoszacowanie cen wody

i §ciekéw, dokonywane przez re-
gulatora cen Panistwowe Gospo-
darstwo Wodne Wody Polskie.
Tylko w latach 2020-2023 spétka
miejska z tej przyczyny odnoto-
wala straty wynoszace od prawie
300 tysiecy zlotych do prawie
poéttora miliona ztotych. Zreszta
nie tylko same liczby wzbudzily
zainteresowanie radnych.

- Z dokumentu, ktéry otrzy-
mali$émy dowiadujemy sie, ze to
nie jest tak, ze w ostatnim roku
na dostarczaniu wody i odbiorze
$ciekéw z Pigtnica ponosilismy
straty, tylko jest to strata wielo-
letnia. Dlaczego zatem taki wnio-
sek jest skladany dopiero dzi$?
Co bylo do tej pory robione, je-
zeli spolka stracita, jak z tych do-
kumentéw wynika, 2 miliony

250 tysiecy a w tym roku moze
to wynie$¢ nawet 3 miliony zto-
tych — dopytywal radny Dariusz
Domasiewicz.

Na pytanie radnego Dariu-
sza Domasiewicza odpowiedziat
prezydent Mariusz Chrzanowski.

- Czy mozna to bylo zro-
bi¢ wczeéniej? Czesto jest tak,
ze jedli w jednym roku pono-
si sie strate to jest perspekty-
wa, ze w przyszlym sie ja odrobi
i mozna zyska¢ dodatkowe $rod-
ki — twierdzil prezydent Mariusz
Chrzanowski.

Do calej sprawy odnidst sie
prezes Miejskiego Przedsiebior-
stwa Wodociggéw i Kanaliza-
¢ji Maciej Borysewicz. Wskazal
on, ze obecne porozumienie jest
niesprawiedliwe dla obu stron

i przede wszystkim niekorzyst-
ne z ekonomicznego punktu
widzenia. Dodatkowo tres¢ po-
rozumienia nie jest zgodna z ak-
tualnym stanem prawnym.
Prezes Borysewicz powie-
dzial réwniez, ze spdtka pono-
si znaczne straty netto nie tylko
na dziatalno$ci podstawowej ale
réwniez na pozostalej. Przyczyna
tego jest wieloletnie niedoszaco-
wanie cen wody i $ciekéw doko-
nywane przez regulatora taryf,
ktérym jest Paristwowe Gospo-
darstwo Wodne Wody Polskie.
Prezes MPWIK zaznaczyl
przy tym, ze odstapienie od po-
rozumienia nie oznacza zaprze-
stania $wiadczenia uslug Gminie
Piagtnica. Obowigzuje bowiem
sze$ciomiesieczny  okres  wy-

zasad wspolpracy.

Podczas glosowanie uchwate
o zakonczeniu wspdlpracy po-
parlo 18 radnych. Przeciwko glo-
sowal Mariusz Tarka a Wojciech
Michalak i Anna Najda wstrzy-
mali sie od glosu.

Na koniec prezes Maciej Bo-
rysewicz podkreslil, ze MPWiK
chece kontynuowaé wspédlprace
ale na sprawiedliwych dla obu
stron zasadach.

— Tu nie ma zlej woli. Z podob-
nymi wnioskami wystepowaly inne
gminy. Na przyklad Gmina Eomza,
ktérej odmodwiono podpisania po-
rozumienia miedzygminnego dla-
tego, ze nie bylo tego wabika, ktéry
by bilansowal korzystnos¢ tej sy-
tuacji — tlumaczyt prezes MPWiK
Maciej Borysewicz.
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aktualnosci

— To byl dziewigtnastowiecz-
ny dzialacz niepodleglosciowy,
przywédca ruchu chlopskiego
i wlaénie to jest zaskakujace, ale
moze ze wzgledu na bliskos¢ ko-
$ciola — dodaje Gabriela Szcze-
sna.

Pierwotna historyczna nazwe
ulica odzyskala dopiero w roku
1989.

Wydarzeniem drugiego dnia
$wieta Farnej byla wystawa fom-
zynskiego srodowiska artystycz-
nego. Od 2017 roku organizuje
ja artystka plastyk Ivayla Zivko-
wa-Roszak, Bulgarka ktéra po-
kochala Lomze zamieszkata tu
i tworzy oraz integruje srodowi-
sko artystyczne. Dzigki goscin-
nosci Jadwigi i Tadeusza Serafi-
néw, wlascicieli Restauracji na
Farnej, jedna z sal stala si¢ Gale-
ria na Farnej, w ktorej mozna po-
dziwia¢ i zmaterializowaé swoj
zachwyt droga nabycia prezento-
wanych w niej dziet tomzyniskich
artystow.

- Tradycja juz sie przyje-
fa i jest to kontynuacja naszego
wspolnego dziela. Bardzo sie cie-
sz, ze artysci sa razem — mowila
Ivayla Zivkowa-Roszak, kurator
wystawy w Galerii na Farnej.

Coroczne wystawy nie maja
narzuconego tytulu, artysci pre-
zentujg biezacy twoérczosc.

W tym roku 16 z nich zapre-
zentowalo swoje prace. To ma-
larstwo, ceramika artystyczna,
fotografia. W Galerii na Farnej
zainteresowa¢ si¢ mozna praca-
mi i kompozycjami, ktére tworza
Iwona Rafalowska, Adam Twar-
dowski, Anna Bures, Ewa Sklo-
dowska, Iwo Swigtkowski, Gabor
Lorinczy, Stanistaw Kedzielaw-
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Trzécie urodzinyulicy Farnej
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Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

ski, Justyna Kryszpin-Zmuda,
Przemystaw Wojewoda, Teresa
Adamowska, Zbigniew Cibo-
rowski, Henryk Ursin, Antoni
Mieczkowski, Artur Filipkowski,
Andrzej Cwalina i oczywiscie
kurator wystawy na Farnej Ivay-
la Zivkowa-Roszak. Nie wszyscy
arty$cie mieli mozliwo$¢ osobi-
$cie uczestniczy¢ w wernisazu,
odczuwalna byla swego rodzaju
nieobecnos¢, nie tylko ta fizycz-
na. Ale jak méwili twércy to do-
bry symptom, to dobrze rokuje
na kolejna wystawe. Iwo Swiat-
kowski, artysta plastyk, grafik
komputerowy i od 10 lat wla-
$ciciel Galerii zachecal miesz-
kancow Lomzy do aktywnego
uczestniczenia w wydarzeniach.
- Ciesze sig, ze nadal jest to
kontynuowane. Moze troszke
mogloby to by¢ inaczej doce-

|

niane przez odbiorcéw naszej
tworczoéci, bo artyséci daja spo-
ry wklad w to, co si¢ tutaj dzie-
je — podkreslit Iwo Swiatkowski,
ktory zaprezentowat swoje foto-
grafie z okresu fascynacji Pablem
Picasso.

Iwona Rafalowska, wlasci-
cielka pracowni ceramicznej na
Starym Rynku przez dziesieé
dni miala wielka przyjemnosé
uczestniczy¢ w miedzynarodo-
wym plenerze ceramicznym na
potudniu Francji.

- Byt to plener, na ktérym to-
czyliémy porcelang na kole garn-
carskim, a to dla mnie wielka
nowos¢ — opowiadala Iwona Ra-
falowska, ktora jak dotad nigdy
nie toczyla porcelany.

Na wernisaz w Galerii na Far-
nej zaprezentowala prace pod ty-
tulem Pauza. Rzezba powstala
dwa lata temu, kiedy na wschod-
niej granicy wybuchta wojna.

- To moze by¢ pauza, ale tez
oczekiwanie, w zasadzie do mo-
jej pracy pasuja oba okrelenia,
poniewaz jest to takie zawiesze-
nie — tlumaczyla plastyczka. -
Czekamy na co$, mamy wielka
nadzieje, ze to si¢ $wietnie roz-
wigze i tego si¢ trzymamy, nato-
miast ta pauza jednak nadal trwa
i to jest takie nieprzyjemne za-
wieszenie — wyjasniala Iwona
Rafalowska wskazujac na wypa-

long z gliny mape Europy, ktéra
jest przedzielona, a na czterech
jej kranicach sa postacie, kazda
ma inng poze, kazda symbolizu-
je co innego, tak naprawde kazdy
moze dowolnie to interpretowad,
ale z pewnos$cig méwi to samo za
siebie: czekamy - nostalgicznie
opowiadata Iwona Rafalowska.
W tym roku Akademia Lom-
zyniska obchodzila swoje pierw-
sze 20 lecie i przy tej okazji,
w przestrzeni publicznej wy-
brzmiala miastotwdrcza rola
Akademii. W naszym miefcie nie
ma fabryk czy duzych zakltadow
pracy. Nawiazal do tego Artur Fi-
lipkowski, wladciciela Telewizji
Narew. Jego zdaniem potencjal
artystyczny lomzynskich twér-
c6w moze rowniez stac si¢ wizy-
téwkq miasta. W Polsce zarabia

sie na sztuce, jak oceniaja specja-
lidci, ruch na rynku jest ogrom-
ny, ale pieniadze nie s tu boha-
terem.

- Lomza ma szanse by¢ takim
imperium zwigzanym z pieniedz-
mi, bo kultura to trzeci pieniadz
na $wiecie — powiedzial Artur Fi-
lipkowski.

Zdaniem wlasciciela Tele-
wizji Narew, po wojewddzkiej
Lomzy zostaly instytucje kultu-
ry, przemyst nam ,uciekl” i juz go
nie bedzie.

- W Lomzy mamy kulture
i w instytucje kultury warto za-
inwestowa¢ wigksze $rodki i pro-
mowac ja. Myféle, ze Kulturalna
Eomza, to jest co$, co mogloby

by¢ wizytéwka Lomzy — dodat
Artur Filipkowski.

Taneczng odslong tegorocz-
nego S$wieta ulicy Farnej byl
pokazy energetycznej zumby
w wykonaniu grupy prowadzo-
nej przez Elzbiete Komorowska.
Nad wszystkim czuwala prowa-
dzaca dwudniowq impreze Mag-
da Sinoff. Na scenie prezentowa-
li si¢ jej podopieczni ze Studia
Wokalnego eMDeK. W tym
roku impreze zakonczyt koncert
fomzyniskiej grupy The BL Blu-
es Band. Miejski Dom Kultury-
-Domu Srodowisk Twdrczych,
wspieral wydarzenie od strony
technicznej. Trzecie urodziny uli-
cy Farnej to mnéstwo wydarzen.
Impreza trwala dwa dni i zostala
zorganizowana w ramach Budze-
tu Obywatelskiego 2024.

Dla uczniéw jest to czas ra-
dosci i dumy z wlasnych osia-
gniec. Swiadectwo jest zwiencze-
niem calorocznej pracy i staran
uczniéw. Czesto pojawia sie row-
niez ulga, ze trudny rok szkolny
dobiegt konica.

- Nie byl to latwy rok szkol-
ny, bo bardzo pracowity. Jednak
oplacalo sie uczy¢, bo $rednia na
$wiadectwie wyniosta 5.4, tak-
ze jestem z siebie bardzo dumny
— nie kryl zadowolenia Tomek,
uczen Szkoly Podstawowej nu-
mer 4 w Lomzy.

Wakacje znowu sa wakacje.
Na pewno mam racje wakacje znowu sa

- U mnie troche gorzej, bo to
siédma klasa byla. Nie ukrywam
troche ciezko bylo. Wazne jed-
nak, ze przeszlo si¢ do nastep-
nej klasy — moéwit z kolei kolega
Tomka, Bartosz.

W ceremonii wreczenia §wia-
dectw wzial udziat réwniez wice-
prezydent Lomzy Andrzej Sty-

pulkowski, ktéry pogratulowal
uczniom wysokich wynikéw i za-
checal do korzystania z atrakeji,
ktére sa zaplanowane na czas wa-
kacji.

- Jako miasto staramy si¢ wshu-
chiwa¢ w oczekiwania naszych
mieszkancéw i myéle, ze kazdy
od najmniejszego do najwiek-

szego znajdzie co$ dla siebie, aby
w atrakcyjny sposéb wypoczaé
i przygotowa¢ si¢ do nowego roku
szkolnego - zachecal do skorzy-
stania z atrakcji przygotowanych
przez jednostki miejskie wicepre-
zydent Andrzej Stypultkowski.
Rok szkolny dobiegl korica.
To poczatek dlugo oczekiwanych

wakacji, ktore sg czasem odpo-
czynku, regeneracji i nowych
przezy¢. To takze czas na realiza-
cje swoich pasji i zainteresowan,
na ktére czesto brakuje czasu
w codziennym zyciu. Niezalez-
nie od sposobu spedzania waka-
cji, kluczowe jest, aby ten czas
przyni6st rados¢, relaks i pozy-
tywne wspomnienia. Uczniowie
ruszajcie zatem na wakacje, od-
pocznijcie i wréécie we wrzesniu
gotowi na nowe wyzwania, ktére
czekaja na was w kolejnym roku
szkolnym.
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Talent kompozytorski od nas nie zalezy.

On zdarza sie, jak zakochanie
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Moj ojciec wpadl na wspa-
nialy pomyst... Mieliémy ze soba
tylko instrumenty, ja male skrzy-
peczki, ojciec wigksze no i dwa
litry spirytusu. M¢j tata poroz-
lewal go na tzw. ,malpki’, i gdy
doszlismy do granicy prosit zol-
nierze, zeby ten przecigt dru-
ty. Jednak on nie chcial, bo bat
si¢ oficera. Tata wyciagnat jedna
ymalpke” i dat temu Zzolnierzowi.
On wciaz si¢ bal swojego prze-
lozonego. Ojciec wyciagnat dru-
ga... Dyskusje jeszcze trwaly, ale
w ostatniej chwili Zolnierz prze-
cigt drut i udato nam sie przez te
granice przejé¢. Jako maly chlo-
pak przeszedlem z Grodna polo-
we drogi do Bialegostoku. Dzieki
temu tutaj jestem...

Marlena Siok: -To w takim razie za-
trzymajmy sie przy tym czasie, kiedy
maestro Jerzy Maksymiuk byt chtopa-
kiem z Bojar. Jak Pan wspomina ten
czas?

JM: - Rzeczywiscie Jerzy
Maksymiuk, to chiopak z Bojar,
ale tez Janko Muzykant, ktéry
pokonatl droge od grajka na naj-
pigkniejsze $wiatowe koncerto-
we sale. Jestem niezwykle szcze-
$liwy, ze jestem w Lomzy, bo
jestem, tak jak moéwilem, Pole-
szuk. Naleze do Paristwa kregu,
bo to jest wschodnia Polska.

M.S: - Czyli moge powiedzie¢, ze Jerzy
Maksymiuk, to cztowiek stad?
J-M: - Ziemlak.

M.S: - Nasza rozmowe odbywamy nie
przypadkowo w przestrzeni Filhar-
monii Kameralnej imienia Witolda
Lutostawskiego w tomzy. To wiasnie
tutaj maestro Jerzy Maksymiuk po-
prowadzit koncert, podczas ktérego
odbyto si¢ swiatowe prawykonanie
koncertu "Fantazja na skrzypce i or-
kiestre kameralng", ktora specjalnie
dla filharmonii Pan skomponowat...
JM: - Ale jaki to byt kon-
cert... Ja od tego w ogdle zacza-
tem, od pisania muzyki. Bylem
kompozytorem. Dopiero po-
tem zaczalem gra¢ na fortepia-
nie i dlugo gralem, ale nie wy-
trzymatem napiecia estrady.
Paristwo nie zdajg sobie spra-
wy, jakie to jest napiecie. W by-
ciu na scenie wazne jest kilka
elementéw. Trzeba zna¢é sie na
tym co sie robi, nawet bardziej
od samego siebie. Ja na przyktad
wiem, ze niczego innego nie
moglbym w zyciu robi¢, tylko
muzyke, ktorg widze dostownie
wszedzie. To wlasnie w niej do-

strzegam co$ najpiekniejszego.
Gdy gram na fortepianie odczu-
wam co$ nadzwyczajnego. Moz-
na przyréwnac to do najbardziej
cennego i pozadanego uczucia,
ktére wszyscy przezywamy,
a mianowicie do zakochania
i miloéci. Grajac pewne frazy
mam podobne uczucie, a moze
nawet i wigksze. Jest jeszcze je-
den element potrzebny dla nas,
ktérzy wstepuja na estradzie. Ja
to nazywam ’stage presence’,
czyli ta prezencja na scenie. To
jest bardzo potrzebne.

M.S: - Maestro, jak to jest zatem
mozliwe, ze jedno zycie moze byc¢ tak
ptodne, tak twércze?

J-M: - To od nas zupelnie nie
zalezy. Tak jak zakochanie. Ono
sie zdarza. Tak samo talent kom-
pozytorski. Prosze popatrze¢, na
najwiekszych  kompozytoréw:
Ludwig van Beethoven, ktéry
urodzit si¢ w 1770 roku czy Wol-
fgang Amadeus Mozart, ktory
urodzit sie w 1756 roku. Nastep-
nie Siergiej Rachmaninow, kto-
ry urodzil sie w 1873 roku, Ar-

nold Schénberg, ktéry urodzil
sie w 1874 roku, Maurice Ravel,
ktory urodzil si¢ w 1875 roku,
czy Dmitrij Szostakowicz, ktéry
urodzit sie w 1906 roku. Dzieli
ich 100 lat. To, co my gramy na
estradzie, zdarzylo sie w wieku
XVIII - XIX. Mija ponad 100 lat
i dzisiaj takich geniuszy nie ma.
Takze to jest naprawde niezwykle
rzadkie. Tak samo rzadkie jak in-
stynkt. Tego réwniez nie mozna
si¢ nauczy¢, to si¢ po prostu czu-
je. Muzyka oddycha swoim spo-
sobem, ale nie réwno. To nie jest
matematyka. To instynktownie
czuje kompozytor. Musze przy-
znad, ze jest to bardzo tajemniczy
zawdd, ktory jest szcze$ciem nie-
bywalym.

M.S: - Bardzo mnie dotknely stowa,
ktore padly z ust mistrza podczas
odbierania Orderu Orla Biatego. Po-
wiedziat Pan wéwczas: ,,Kiedy gramy
jakis utwor (...), kompozytor poda-
rowuje nam swoja wyobraznie, swoj
Swiat wewnetrzny, znacznie bardziej
szeroki niz my sami. My stajemy sie
czesdcia jego Swiata, jego wrazliwosci,

jego madrosdi”. lle zatem tego $wia-
ta, wrazliwosci i madrosci podarowat
mistrz tomzy?

JM: - Tyle samo, jak gdzie
indziej. Gdy tworze, zawsze sta-
ram si¢ da¢ z siebie wszystko co
najlepsze i najcenniejsze. Diwiek
jest czym$ niebywalym. On jest
czym$ znacznie potezniejszym
niz stowo. WeZmy chociazby
hymn Polski. Gra si¢ go uzywajac
7 klawiszy, a prosze sprobowac
napisa¢ ksiazke uzywajac wylacz-
nie 7 liter. Niemozliwe. Muzyka
jest czym$ co zarazem istnieje
i nie istnieje. Kiedy jest wylacz-
nie zapisem nut jej nie ma. Staje
sie dopiero, gdy jest grana.

M.S: - A gdyby maestro Jerzy Maksy-
miuk miat zdefiniowa¢ dzwiek? Jak ta
definicja by brzmiata?

JM: - Dzwigk jest pojeciem.
Dzwigk jest zdarzeniem. Jest wla-
$ciwie pewnym pradem.

M.S: - Analizujac swoj dorobek arty-
styczny, bycie na miedzynarodowych
scenach, z czego najbardziej dumny
jest maestro Jerzy Maksymiuk?

J-M: - Ja tego zupelnie nie
analizuje. To bylo tak, jak wy-
szto. Nie wiem, co ja chciatem.
Zadecydowala chwila. Nato-
miast jestem dumny z drogi,
ktéra przeszedlem od Janka
Muzykanta, potem studenta
grajacego muzyke rozrywkowa,
az do pisania i komponowania
muzyki. Swoja droge niekiedy
poréwnuje do drogi amerykan-
skiego dyrygenta, kompozytora
i pianisty Leonarda Bernsteina.
Jest to mdéj ulubiony kompozy-
tor. Moim zdaniem niesamowi-
ty geniusz. Natomiast wracajac
do pytania, napisalem muzyke
w sumie do ponad stu dwudzie-
stu filmoéw... i to jest moja naj-
wigksza duma.

M.S: - W takim razie liczy sie w zyciu
droga?

JM: - Co sie liczy, to nigdy
nie wiadomo. Kazdy ma swdj
sposob odnajdywania rzeczy naj-
wspanialszych czy najbardziej
kreatywnych, a moze najbardziej
ztych, bo i taka jest tendencja.
Kiedy to jest, to tylko Pani wie.
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Tak naprawde tylko Pani wie, kie-
dy Pani zyje.

M.S: - Czyli Jerzy Maksymiuk zyje wte-
dy kiedy tworzy?

JM: - Tez, ale oprécz tego
chcialbym jeszcze z Ewa na wio-
sne¢ popatrzeé, chociaz jej nie lu-
bie. Lubig jesier. Smutny i zamy-
$lony czlowiek jestem.

M.S: - A jak sie Mistrzu, czujesz w tom-
zy?

JM: - Jest to jedno z miejsc,
w ktérych gram. Niczym nie gor-
sze. Ciesze si¢, ze przyszedlem
do orkiestry, ktorej nie znalem
i ze sobie poradzitam, bo trzy or-
kiestry nie chca ze mna gra¢. Wy-
rwalo mi sie co$ kiedy$ i tak jako$
nasze relacje si¢ skomplikowa-
ly. Nie moze tak jednak by¢. Nie
moze si¢ co§ wyrwaé dyrygen-
towi, gdy sie oburzy. Natomiast
jako$ od tego Janka Muzykan-
ta do doktoratu doszedlem, ale
bardzo zaluje. Moja zona méwi,
ze nie nadaje si¢ do dyrygowa-
nia. I ma racje. Nie nadaje sie, ale
umiem si¢ uprzec i zebym umart,
to zrobie to. I ta cecha jest bar-
dzo potrzebna. W ogéle muzyka
klasyczna jest bardzo potrzebna.
Dzisiaj $wiat opanowata muzyka
popularna, Polske natomiast mu-
zyka disco-polo. Tak nie moze
by¢. Ona nie moze rzadzi¢ $wia-
tem. Jest to najprostszy sposob
doprowadzenia do brzydoty, do
otepienia, do najprostszych in-
stynktow.

M.S: - Mistrzu a gdybys$ miat poréwnac
miedzynarodowe sceny a te, na ktorej
jestesmy, Filharmonii Kameralnejim.
Witolda Lutostawskiego w tomzy...
J-M: - Prosze panstwa to, co tu
slyszalem, jest lepsze niz w wielu
innych miejscach na $wiecie.

M.S: - Bardzo dziekuje. To byt ogrom-
ny zaszczyt, Mistrzu, ze jestes z nami.
Dzigkujemy Ci za Twoj talent.

J-M: Jestem szczesliwy, ze tu
jestem i ze udalo mi sie osiagnaé
to co zaplanowalem. Te utwo-
ry, ktére graliémy byly napraw-
de bardzo trudne. I wszystko sie
udalo. Dawno juz chcialem tutaj
przyjechag, ale dyrygent od tak
nie moze sobie po prostu sie zja-
wié. Z jakiego$ powodu ktos go
musi zaprosi¢. To s3 moje stro-
ny, stad jest moja dusza. Czuje
sie tym, ktdry jest stad. Jak jez-
dzilem do Warszawy, do Bia-
legostoku, to czekali na mnie
wedkarze i rozmawiatem z nimi.
Czasami co$ przyniostem. To
byly momenty jedne ze szcze-
sliwszych, jakbym poszedl na
obiad do Maxima w Paryzu. Je-
stem szcze$liwy, Ze tutaj jestem
jako kompozytor czy dyrygent
i moge zapanowa¢ nad ludzmi,
powiedzie¢ im w jaki sposéb
trzeba pracowac i w jaki sposéb
wydoby¢ to, co najpiekniejsze.

Ale do tego trzeba mie¢ kolosal-
ne do$wiadczenie.

M.S: - Trzeba zjecha¢ caly swiat?

JM: - Nie. Odnalez¢ odpo-
wiedZ na pytanie, co znalez(,
zeby zyskaé kontrast i kulmina-
cje. Wlasciwie moge powiedzie,
ze ta moja praca polega na tym,
ze pomagam znajdowaé rozwig-
zania.
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Jerzy  Maksymiuk  urodzit
si¢ w Grodnie. Studia muzyczne
zwiericzyly trzy dyplomy: z pia-
nistyki (" klasa Jerzego Lefelda),
kompozycji (klasa Piotra Perkow-
skiego) i dyrygentury (klasa Bogu-
stawa Madeya).

W roku 1961 zdobyt I nagrode
na Ogélnopolskim Konkursie Piani-
stycznym im. Ignacego Jana Pade-
rewskiego w Bydgoszczy, ale piani-
styke porzucit na rzecz dyrygentury.

W 1972 roku zalozyl Polskq
Orkiestre Kameralng, ktérg wkrét-
ce wielu krytykéw uznalo za jedng
z najlepszych orkiestr na Swiecie.
POK koncertowala pod jego batu-
tq na calym Swiecie w tak presti-
zowych salach jak Carnegie Hall,
London Proms, Wiener Ferein
i oczywiscie w Polsce. Sukcesem byt
takze kontrakt z wytwérniq plyto-
wq EML

W roku 1975 Maksymiuk
zostat  pierwszym  dyrygentem
WOSPR-u  (dwukrotne ~tournée
europejskie i w Stanach Zjednoczo-
nych). Lata 1983-1991 to okres
owocnego szefowania BBC Scottish
Symphony Orchestra, wielu kon-
certéw i tournée z tym zespolem(m.
in. Koncerty Promenadowe w Lon-
dynie). Tytul Conductor Laureate
przyznany artyscie jest wyrazem
uznania dla jego osiggnig¢ w BBC
SSO. W roku 1990 Jerzy Maksy-
miuk rozpoczqt wspélprace z En-
glish National Opera, gdzie popro-
wadzil premierowe przedstawienia
,Don Giovanni” i ” Zemsta nie-
toperza”. Nastgpne lata wypelni-
ly koncerty w wielu prestizowych
salach, m.in. dyrygowal koncer-
tem otwierajgcym sale Filharmo-
nii w Belfascie. Na swym koncie
ma koncerty z tak znanymi or-
kiestrami jak: London Symphony
Orchestra, London Philharmonic
Orchestra, Philharmonia Orche-
stra, Orchestre National de Fran-
ce, Tokyo Metropolitan Sympho-
ny Orchestra. Zawsze koncertowal
takze w kraju, czgsto z wyrézniang
przez siebie Sinfonig Varsovig.

Nagrat 0k.100 plyt, m.in. dla
EMI (13 plyt), Hyperionu, Na-
xosa. Wiele uhonorowanych zosta-
to prestizowymi nagrodami. M.in.
Wiener Floeten Uhr za interpre-

tacje Mozarta z POK (1982),
Gramophone Award za ,Best
Concerto of the Year” (1992) z na-
graniem , The Confession of Isobel
Gowdie” Jamesa Macmillana
w 199§ roku Hyperionu za kon-
certy fortepianowe Medtnera (soli-
sta Nikolai Demidenko). W Polsce
wielokrotnie jego nagrania zdo-
bywaly ,Fryderyka”, m.in. za na-
grany z Sinfonig Varsovig i Agatq
Szymczewskq album ,Kartowicz”
(BeArTon). Wezesniej te samg na-
grode zdobyly albumy BeArTo-
nu ,Witold Lutostawski” (Sinfo-
nia Varsovia, Janusz Olejniczak,
Olga Pasiecznik) oraz az w dwéch
kategoriach przyznano Frydery-
ki za album z muzykq Henryka
Mikolaja Goreckiego z tq samgq
orkiestrg, Adamem Kruszewskim
i chérami PR i Schola Cantorum
Gedanensis(2003).

Maksymiuk zawsze propago-
wal muzyke wspélczesng. Jest jed-
nym z zalozycieli Polskiego To-
warzystwa Muzyki Wspdlczesnej.
M.in. brat udzial w ,Warszawskiej
Jesieni” (dwie nagrody ,Orfeusza”),
a w réznych krajach dokonat pra-
wykonari ok. 200 wspdlczesnych
utworéw. W uznaniu tych zastug
Strathclyde University w Glasgow
uhonorowat go tytulem Doktor off
the Letters. Elgar Society przyznato
mu prestizowy zloty medal za po-

pularyzowanie muzyki Edwarda
Elgara.

Maksymiuk to takze kompo-
zytor (muzyka symfoniczna, kom-
pozycje kameralne, balet, piesni,
muzyka filmowa). Z tych dawnych
kompozycji sam najbardziej ceni
»Expront”(1980), z muzyki filmo-
wej — te napisang do ,Sanatorium
pod klepsydrq” w rezyserii Wojcie-
cha Hasa.

W ostatnich latach, w ktérych
duzo komponuje, powstaly m.in. na-
stepujace utwory: "Alonely Star over
Be'er — Sheva” (2010) — utwor na
kwintet, ,Vivaldi w Bostonie” na or-
kiestre smyczkowq i kwartet smycz-
kowy(2010) , ,Liscie gdzieniegdzie
spadajqce” na orkiestre kameralng
z fortepianem (2011), ,Lament
serca, Kielcom in memoriam” na
orkiestre, klarnet i sopran (2012)
. Muzyka (85 minut) napisana do
niemego filmu ,Mania” z Polg Ne-
gri wykonywana byta w 2012 roku
na zywo wraz z prezentacjq filmu
w Londynie, Madrycie, Paryzu, Ki-
jowie, Berlinie i w Warszawie.

Maestro ma wiele odznaczen,
m.in. Order Orla Biatego, Krzyz
Komandorski Orderu Odrodzenia
Polski i Ztoty Medal ,Gloria Artis”.
Polskie Radio uhonorowato go Bry-
lantowq Batutq. Szczyci sig takze
SuperWiktorem. Jest Honorowym
Obywatelem Miasta Bialystok.




spoleczenstwo

Kolejny bilet na Campus Polska
Przyszlosci trafil do Lomzynianki

Po raz czwarty w Olsztynie odbedzie
festiwal spoteczny Campus Polska
Przysztoici. Uczestnicy tego wyda-
rzenia beda mieli okazje wziac udziat
w licznych panelach dyskusyjnych,
spotkaniach z ekspertami czy deba-
tach na temat przysztosci kraju. 23
sierpnia na Campus wyjedzie kilku-
osobowa druzyna z tomzy. Kolejny
juz bilet trafit do mieszkanki miasta.
Tym razem od posfanki na Sejm RP
Alicji tepkowskiej-Gotas odebrata go
Milena Siok.

- Bardzo sie¢ cieszg, ze moge
wreczy¢ bilet na Campus Polska
Przysztoéci kolejnej juz osobie
z Lomzy. Do 1300 uczestnikdw,
ktorzy beda mogli dyskutowaé
o tym, jaka jest przyszloé¢ Pol-
ski dolacza Milena Siok. Cieszy
mnie to, Ze reprezentacja Lom-
zy bedzie miala twarz kobiety, co
byto dla mnie bardzo wazne pod-
czas kampanii parlamentarnej,
jak réwniez podczas pracy w Sej-

mie. Milena Siok to nowa miejska
radna, wybrana w tej kadencji.
Nalezy do dwo6ch komisji, sportu
oraz rodziny. Ponadto Milena jest
osoba zaangazowang spolecznie.
Nalezy do Lomzynskiej Rady
Kobiet. Serdecznie gratuluje I do
zobaczenia w sierpniu w Olszty-
nie — moéwila podczas oficjalnego
przekazania biletu radnej Alicja
Eepkowska-Gotas.

To najwickszy festiwal spo-
teczny w Europie. Organizatorzy
chcawspdlnie tworzy¢ przestrzen
do dialogu i spotkan mltodych lu-
dzi, pragnacych aktywnie ksztal-
towal przyszlogé, liczne panele
dyskusyjne, spotkania z eksper-
tami, politykami i spolecznika-
mi. Debaty maja dawaé okazje
do inspiracji, zdobywania wiedzy
i checi, dzieki ktérym uczestnik
bedzie mogt przelozy¢ pomy-
sly na dzialania. Sposéréd kilku-
set zgloszen nadestanych z Ziemi

Eomzynskiej, wybranych zostalo
okoto 10 oséb, ktére pozytywnie
przeszly rekrutacje. Bilety ode-
braty juz Marlena Siok i Paulina
Keningsman, a teraz dolaczyla do
nich radna miasta Lomzy Milena
Siok.

- Chcialabym bardzo podzie-
kowa¢ Alicji oraz wszystkim oso-
bom, ktére przyczynily sie do
tego, ze ten Campus bedzie takze
moim udzialem. Dla mnie jest to
bardzo duze wyrdznienie i ciesze
sie, ze pojawi sie tam silna kobie-
ca reprezentacja z Lomzy. Moim
zdaniem festiwal ten jest bar-
dzo potrzebnym wydarzeniem.
Przede wszystkim ksztaltuje po-
stawy obywatelskie, zacheca mlo-
dych ludzi do tego, by wplywa-
li na przyszlo§¢ Polski. To takze
wydarzenie, ktore stwarza mozli-
wos¢ wymiany pogladéw. Z pew-
noscia przyczyni sie¢ do mojego
rozwoju osobistego oraz zawo-

dowego — nie kryla zadowolenia
Milena Siok.

W 2023 roku udzial w kam-
pusie wzigfo 1300 oséb w wie-
ku 18-35 lat. Na kilku scenach
wydarzenia wystapito okolo S00
prelegentow i prelegentek. Na
festiwalu w tym roku spotka sie
réwniez 1300 uczestnikow z calej
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Relacja w Telewizji Narew
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Polski. Program wydarzenia po-
dzielony zostal na pie¢ osi tema-
tycznych. To bezpieczny $wiat,
kompetencja przyszlosci, rézno-
rodne spoleczefistwo, komfort
zycia oraz gospodarka i technolo-
gia. Uczestnictwo w wydarzeniu
23-29 sierpnia na olsztynskim
Kortowie jest bezptatne.

Alicja Lepkowska-Golas: Jednym z priorytetow tego rzadu jest

zapewnienie miejsc opieki dla dzieci od roku do trzech lat

Aktywny Maluch to nowa odstona
programu znanego dotychczas pod
nazwa Maluch-+. Ale zmiana nazwy to
dopiero poczatek. Przede wszystkim
zwiekszono jego budzet — z 5,5 mld
zt do 6,5 mld zt, dzieki czemu w catym
kraju bedzie mogto powstac jeszcze
wiecej ztobkéw. Do sktadania wnio-
skow w 4. turze naboru do programu
zachecata samorzady postanka na
Sejm RP Alicja tepkowska-Gotas.
Program pierwotnie znany
jako Maluch+, ogloszono na po-
czatku 2023 roku. Jego celem
jest tworzenie nowych zlobkéw
i klub6éw dziecigcych oraz miejsc

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

e Qoo

opieki u dziennych opiekunéw.
Program ma charakter wielo-
letni — potrwa do 2029 roku -
a na tworzenie i funkcjonowanie
miejsc opieki w zlobkach, klu-
bach dziecigcych i u dziennych
opiekunéw przeznaczono §,5
mld zlotych ze $rodkéw progra-
mu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spolecznego (FERS),
z Krajowego Planu Odbudowy
i Odpornosci (KPO) oraz bu-
dzetu panstwa. Taki budzet pro-
gramu mial przyczyni¢ sie do
powstania ok. 102 tys. nowych
miejsc opieki nad maluchami.

- Dla rzadu Donalda Tuska
jednym z priorytetéw jest mie-
dzy innymi zapewnienie miejsc
opieki dla dzieci w wieku od roku
do trzech lat. Niestety, obecnie
w 1047 gminach w Polsce nie ma
zapewnionej takiej opieki. Miej-
sca te nazywamy biatymi planami.
Chcieliby$my je wypelni¢, stad
nasz apel do samorzadowcow
o sktadanie wnioskéw. Uwaza-
my, ze jest to zadanie samorzadu,
ktore powinno zosta¢ zrealizowa-
ne. W tej chwili trwa czwarty na-
bér do tego programu — méwi-
la Alicja Lepkowska-Golas. - Co
istotne w tym nowym rozdaniu,
to wzrost kwoty dofinansowania
na tworzenie tych miejsc. Do tej
pory jednostki samorzadu tery-
torialnego otrzymywaly 36 ty-
siecy zlotych na jedno miejsce.
W tej chwili jest to az 57 tysiecy
ztotych. Ponadto zostat skréco-
ny okres trwalo$ci projektu do
dwoch lat. Obnizono wskaznik
z 80 do 60 procent, a takze wpro-
wadzono pojecie gotowosci in-
stytucjonalnej, okreélajacy ile ta-
kich dzieci mozemy przyja¢ do
swojej instytucji — podkreélala
postanka na Sejm RP.

Whioskowanie w ramach na-
boru ciaglego do programu Ak-
tywny Maluch mozliwe bedzie
do 2025 r., do wyczerpania $rod-
kéw lub osiggniecia wskaznikéw
okreslonych w programie.

Whioskowanie odbywa sieg
w ramach kolejnych tur — wlasnie
trwa czwarta, ktora przewidziana
jest do konca czerwca, a jej roz-
strzygniecie poznamy w koncu
lipca.

Do rozdysponowania pozo-
statlo 907 611 783,56 z1 na two-
rzenie i funkcjonowanie nowych
miejsc opieki (lacznie ze $rod-
kéw KPO i FERS).

Od czwartej tury naboru cig-
glego, podmiot zamierzajacy
uczestniczy¢ w programie moze
aplikowa¢ o $rodki na dofinan-
sowanie planowanej inwesty-
¢ji utworzenia nowych miejsc
opieki — tj. miejsca te mogg zo-
sta¢ wpisane do rejestru/wykazu
najwczeéniej w dniu ogloszenia
przez Ministra wynikéw dla da-
nej tury naboru.

Nowa kwota jednostkowa
srodkéw KPO dla gmin zostala
uwzgledniona w ramach wszcze-
tego ponownie naboru ciaglego
wnioskow.

Wazna informacja dla gmin,
ktére juz uzyskaly dofinansowa-
nie

Gminy, ktérym przyznano
w ramach rozstrzygnie¢ nabo-
réw oglaszanych od 19 stycznia
2023 r. dofinansowanie do two-
rzenia miejsc opieki ze §rodkéw
KPO w oparciu o kwote dofinan-
sowania wynoszaca 35 862 zt bez
VAT, moga ubiegaé sie o zwigk-

szenie $rodkéw. Wnioskowanie
o te $rodki odbywaja si¢ poza
systemem Rejestr Zlobkow. Od
6 maja br. gminy moga sktada¢
zapotrzebowanie do wiaciwych
wojewodow.

W ramach wprowadzonych
w programie modyfikacji, zmia-
nie ulegl takze m.in. opis zada-
nia dofinansowania do funkcjo-
nowania, moment przedlozenia
dokumentacji, dlugo$¢ okresu
trwalosci i poziom wskaznika
obsadzenia miejsc opieki w tym
okresie, usuniecie wymogu za-
mieszczenia przez OOW tablicy
krajowej informujacej o uczest-
nictwie w Programie.

Jak podkre$lata postanka na
Sejm RP Alicja Lepkowska-Go-
fa$, taki ztobek mozemy juz po-
dziwia¢ w gminie Pigtnica.

- Jest to zupelnie nowe miej-
sce, w ktorym dzieci z tego te-
renu juz od 1 wrzesnia znajda
swoje miejsce — méwita Alicja
Eepkowska-Gotas.

Jesli chodzi o liczbe instytucji
opieki dla dzieci od roku do trzech
lat w Polsce jest to ponad 8 tysie-
cy jednostek, w wojewodztwie
podlaskim natomiast 158. Liczba
bialych plam jesli chodzi o Polske
to 1047 gmin. W wojewddztwie
podlaskim jest to 79 gmin, co
oznacza, ze 67% gmin z tego tere-
nu nie posiada miejsc opieki dla
dzieci od roku do trzech lat.



na drogach

Ruszyto betonowanie potaczenia
segmentéw nawisowych mostu nad
nurtem Narwi na budowanej obwod-
nicy tomzy. Tym samym oba brzegi
rzeki zostaly potaczone obiektem
o dtugosci 1205 m, na razie w ciagu
zachodniej jezdni drogi ekspresowej
$61, ktora ma by¢ udostepniona kie-
rowcom do korica wrzesnia biezacego
roku.

Caly budowany obecnie odci-
nek, od wezla Eomza Zachéd do
istniejacego juz wezla Kolno, ma
12,92 km dlugosci. Niemal jedna
dziesigta przypada na most przez
doling Narwi, ktéry powstaje
w trzech technologiach:

* metodg nasuwania podtuz-
nego — tak realizowana jest czes¢
zalewowa lewobrzezna mostu
o dlugosci 664 m. Ta cze$¢ jest
juz gotowa — pod jedna jezdnie,

* metoda nawisowa — w ten
sposob powstaje tzw. cze$¢ nur-
towa mostu o dlugoséci 458 m,
ktdra wlasnie zostala polaczona,

*

na rusztowaniach stacjo-
narnych - realizowana jest czes¢
zalewowa prawobrzezna mostu
o dtugosci 83 m.

Do konca czerwca wszyst-
kie czesci obiektu w ciggu jednej
jezdni zostang ze soba polaczone.

Zwornik

Samo  polaczenie  czesci
obiektu betonowanego metoda
nawisows jest procesem rozlozo-
nym w czasie. Wykonany zosta-
nie tzw. zwornik, na polaczeniu
obu dotychczas rozdzielonych
czesci i przebiega to w nastepuja-
cych krokach:

- za pomocy silownikéw hy-
draulicznych wyréwnany zostal
poziom obu laczonych czeéci.
Wstawione zostaly blachy dy-
stansowe i cze$ci dZwigara zosta-
ly polaczone za pomocy spawa-
nia,

- na juz wyrdéwnanych
i polaczonych czesciach uto-

zono deskowanie i zbroje-
nie wraz z oslonami na kable
sprezajace, a nastepnie zabe-
tonowano,

- po uzyskaniu wlasciwej wy-
trzymalosci przez beton - do za-
betonowanych wczesniej oston
kablowych wciagniete zostang
kable sprezajace,

- zdjete zostang blokady i ste-
zeni zalozone na czas wykonywa-
nia polaczen,

- wciagniete wczeéniej kable
zostang stezone (napre;ione) ica-
to$¢, od podpory do podpory zo-
stanie uciaglona.

Po potaczeniu - wyburzenia
Polgczone juz czesci obiektu
odchodzily od podpory w obu
kierunkach, wydluzajac systema-
tycznie ramiona. Aby nie przypo-
minaly hustawki przy podporze
obiektu wykonane zostaly dodat-
kowe, tymczasowe podpory sta-
bilizujace. Po polaczeniu obiektu

w calo$¢ nie bedg juz potrzebne
izostang wyburzone.

Nie tylko most

Dwujezdniowy most umoz-
liwi bezkolizyjne przeprowa-
dzenie drogi ekspresowej S61
nad doling Narwi i sama rzeka.
Bedzie tez pelnit funkcje przej-
$cia dla zwierzat, a pod obiek-
tem znajdg si¢ réwniez cztery
drogi wewnetrzne gminy Piat-
nica oraz przejazd gospodarczy
na wale przeciwpowodziowym.
Obie nitki mostu beda miaty po
22 przesta na 21 podporach po-
$rednich oraz dwéch przyczot-
kach.

Postep prac

W maju 2022 roku GDDKiIA
podpisala umowe z wykonawca
i przekazata plac budowy, a dzi$
zaawansowanie robét przekracza
61 proc. Przejezdnos¢ odcinka
po jednej jezdni ma by¢ osiagnie-

ta do konca III kwartatu i wte-
dy wyprowadzony zostanie ruch
tranzytowy z Lomzy. Tym sa-
mym ciagglos¢ uzyska polski od-
cinek mig¢dzynarodowego szlaku
Via Baltica prowadzacego droga
ekspresowa S8 do Ostrowi Ma-
zowieckiej i dalej S61 od Warsza-
wy do granicy z Litwa.

Caly odcinek S61 od wezla
Lomza Zachdd do wezta Kolno
w standardzie dwujezdniowej
drogi ekspresowej ma by¢ goto-
wy w polowie 2025 roku. War-
to$¢ umowy z wykonawcy inwe-
stycji przekracza 713 mln zl.

Wspotfinansowanie z Funduszy UE

Inwestycja jest wspdlinanso-
wana z Programu Operacyjne-
go Infrastruktura i Srodowisko -
kwota dofinansowania to 518,08
mln zl, przy catkowitej warto-
éci projektu (od dokumentacii,
przez wykupy, po roboty budow-
lane) - 804,79 min zt.

S61 z dofinansowaniem — czwarta umowa w ramach FEnIKS

Budowa drogi ekspresowej S61 po-
miedzy weztami tomza Zachdd i Kol-
no, otrzyma unijne dofinansowanie
w wysokosci blisko 245,9 min zt. To juz
czwarta umowa o dofinansowanie ze
srodkow UE w ramach Programu Fun-
dusze Europejskie na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko (FEnIKS) na inwe-
stycje realizowane przez GDDKiA.

Koszty i cel projektu

Odcinek ten stanowi cze$é
wigkszego projektu, realizacji
drogi S61 Lomza Zachéd - Sta-
wiski, ktéry objety byt dofinan-
sowaniem ze $rodkéw UE w ra-
mach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko na
lata 2014-2020 (POLS), w wy-
soko$ci 440,4 miln zt. Obecnie
podpisana umowa dotyczy do-
finansowania II fazy projektu ze
$rodkéw programu FEnIKS, od-
cinka pomiedzy weztami Lom-
za Zachéd i Kolno, o dlugosci

12,92 km. Planowany catkowi-
ty koszt realizacji tego projektu
wynosi ok.448,1 mln zl, kwota
wydatkéw kwalifikowalnych to
ok. 289,3 mln zl, a dofinansowa-
nie ze $rodkéw UE to 245,9 min
zt.

Celem projektu jest budowa
odcinka drogi ekspresowej S61
wchodzacej w sie¢ bazowg TEN-
-T w korytarzu Morze Pélnocne
— Baltyk. Projekt zlokalizowany

jest w woj. podlaskim, w powia-
tach: lomzynskim oraz Miasta
Lomza (miasta na prawach po-
wiatu), na terenie gmin — Lomza,
miasto Eomza oraz Pigtnica. Od-
cinek S61 Lomza Zach. — wezel
Kolno bedzie stanowil najdtuz-
szy fragment obwodnicy Eomzy.

W ramach inwestycji powsta-
ja trzy wezly drogowe (Lom-
za Zachod, Nowogréd i Lomza
Pélnoc), obiekty inzynierskie

(m.in. mosty, wiadukty, prze-
pusty), a takze drogi lokalne do
obstugi przyleglych terenow.
Inwestycja obejmuje réwniez
budowe i przebudowe odcin-
kéw innych drég poprzecznych
(wojewddzkich, powiatowych,
gminnych) krzyzujacych sie
z budowana droga ekspreso-
wa. Powstaje takze systemu od-
prowadzania wod deszczowych
wraz z budowa kanalizacji desz-

czowej, o$wietlenia drogowe-
go, urzadzen organizacji ruchu
i bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego (bariery energochlonne,
ogrodzenia), oznakowanie po-
ziome i pionowe.

Cztery umowy w ramach FEnIKS

Przed koncem kwietnia
GDDKiZ podpisala umowe
na dofinansowanie II fazy pro-
jektu dla odcinka autostrady
A2 Minsk Mazowiecki — Siedl-
ce. Z kolei w grudniu GDDKiA
podpisata dwie takie umowy, na
S7 Widoma — Krakéw (Krakéw
Nowa Huta) i dla dwéch odcin-
kéw S1 Kosztowy — Bielsko Bia-
fa, Oswiecim — Dankowice oraz
Dankowice — Suchy Potok (doce-
lowo Bielsko-Biala Halcynéw).
W puli inwestycji, ktore zosta-
na objete dofinansowaniem dla
II fazy realizacji, sg jeszcze dwie
obwodnice, Oswigcimia w ciagu
DK44 oraz Poreby i Zawiercia na
DK?78.
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historia i pamie¢

www. HET{3".info

Chwala Bohaterom. Czerwony Bor 1944

Miejska Biblioteka Publiczna w tom-
zy w ramach programu ,Patriotyzm
Jutra” Edycja 2024 organizowanego
przez Muzeum Historii Polski otrzy-
mata dofinansowanie na realizacje
historycznego projektu ,Czerwony
Bor'44 Chwata Bohaterom!”.

Jest to ogdlnopolski program
dotacyjny finansowany przez Mi-
nisterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Program wspie-
ra realizacje projektow zwiaza-
nych z szeroko pojeta edukacja
historyczng, popularyzacja waz-
nych wydarzen historycznych
czy tworzeniem innowacyjnych
narzedzi dydaktycznych w spo-
séb nieszablonowy, wykorzystu-
je wspolczesne media jako $rodki
przekazu. Realizowane w ramach
programu projekty odznaczaja
si¢ nowatorskim podejéciem do
tematu patriotyzmu, aktywuja
uczestnikéw i lokalne spotecz-
nosci. W realizacje zadan zaan-
gazowani sa specjalisci, pasjonaci
historii oraz do$wiadczeni ani-
matorzy. Dzialaniem rozpoczy-
najacym realizacje projektu jest
wystawa zdje¢ i pamigtek zwig-
zanych z uczestnikami bitwy

w Czerwonym Borze 1944 roku,
ktora wlasnie zostala otwarta
w Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej w Lomzy.

- Miejska Biblioteka Publicz-
na w Lomzy zacheca do odwie-
dzenia i obejrzenia wystawy
zdjec i pamiatek uczestnikéw Bi-
twy, ktora rozegrata sie 23 czerw-
ca 1944 roku w lasach czerwone-
go Boru. Pamiatki i zdjecia, ktore
udalo nam si¢ zgromadzi¢ s3 juz
udostepnione, aczkolwiek je-
$li Panistwo posiadacie w swoich
zbiorach takie pamiatki i chcecie
je upowszechni¢, serdecznie za-
praszamy. Mozna przynie$¢ je do
Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Lomzy, przy ulicy Dlugiej 13,
my sie nimi zaopiekujemy i wy-
eksponujemy - zacheca Anna
Kaminska, koordynatorka pro-
jektu "Czerwony Bér'44 Chwata
Bohaterom!".

Osoby, ktére zechca udo-
stepni¢ materialy proszone sa
o kontakt do 15 wrzeénia 2024 r.
Osobiscie w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej w Eomzy, ul. Dlu-
ga 13 (wypozyczalnia), tel.: 86-
216-54-81, e-mail: biblioteka@

mbp-lomza.pl lub w Oddziale
Zbioréw Specjalnych, ul. 3 Maja
6 A, Tel. 86-216-54-08 e-mail:
zbspec@mbp-lomza.pl.

W ramach historycznego pro-
jektu ,Czerwony Bo6r'44 Chwa-
la  Bohaterom!” zorganizowany
zostanie réwniez wyklad otwar-
ty historyka Leszka Zebrowskie-
go dotyczacy genezy i przebiegu
wydarzer, jakie miaty miejsce 23
czerwca 1944 r. w kompleksie
lesnym Czerwonego Boru (23
wrzesient), cykl warsztatow, pod-
czas ktorych zostanie stworzo-
na przez mltodziez wielkoforma-
towa gra planszowa odwolujaca
sie do lokalnych historycznych
wydarzen z czerwca 1944 r. (23-
24 wrzesiel), uroczysta premie-
ra planszowej gry wielkoforma-
towej (25 pazdziernika) oraz
promocja gry w lomzynskich
szkolach $rednich, szkolach po-
wiatu lomzyniskiego oraz Klu-
bach Seniora w Lomzy w celu
upowszechnienia wiedzy histo-
rycznej (listopad). Uroczyste
podsumowanie dzialaii projek-
towych zaplanowano okolo 11
listopada.

80. rocznica Bitwy pod Piasutnem Zelaznym

Pamie¢ zotnierzy, ktorzy 29 czerw-
ca 1944 r. zgineli w bitwie pod Pia-
sutnem Zelaznym od kilku lat taczy
mieszkanicow gminy Kolno i gminy
Zbdjna w wspdlnym upamietnieniu
bohateréw, ktérzy oddali swe zycie
w walce o wolnos¢ ojczyzny.

W uroczystosciach  udzial
wzieli: wojt gminy Kolno Jozef
Bogdan Wiéniewski, wojt gminy
Zbojna Elzbieta Parzych, dyrektor
Centrum Kultury Kolno Mariusz
Wesolowski, przewodniczacy rady

gminy Kolno Mariusz Nicewicz,
dyrektor Gminnego Osérodka Kul-
tury w Zbdjnej Renata Krajewska,
radny gminy Kolno Jerzy Samul,
soltys wsi Niksowizna Alfred Sa-
mul, soltys wsi Eosewo Stanistaw
Banach oraz przedstawiciele sa-
morzadéw, stuzb mundurowych,
instytucji, szkét, OSP i stowarzy-
szen z terenu Gminy Kolno oraz
Gminy Zbéjna.

- Mamy obowigzek pamietaé
o tych, ktérzy walczyli o nasza

wolno$¢ i niezawisto$é. To dzie-
ki nim mozemy cieszy¢ sie dzisiaj
zyciem w wolnym kraju. Dlatego
tak wazne jest, aby uczci¢ ich pa-
mie¢ i doceni¢ ich poswiecenie -
mowit Jozef Bogdan Widniewski
wojt gminy Kolno.

- Jest to naszym obowiaz-
kiem, zeby pamietaé o tych co
polegli, ktérzy walczyli za nasza
wolnoé¢, ktérzy walczyli aby$émy
mogli zy¢ w wolnym kraju dlate-
go staramy sie pamieta¢ o nich.

WYSTAWﬁ =
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Co roku organizowane jest to
spotkanie aby odda¢ hold i cze$¢
polegtym — podkreslala z ko-
lei Elzbieta Parzych, wojt gminy
Zbéjna.

Uroczysto$¢ rozpoczela sie
od Mszy $w. w Kosciele pw. NSJ
w  Losewie koncelebrowanej
przez proboszcza ks. Gabriela Ja-
strzebskiego. Oprawe muzyczng
Mszy $w. zapewnil Zesp6t Ludo-
wy Czerweniacy.

Po zakonczeniu Mszy $wie-
tej Adam Przyborowski dokonat
prezentacji repliki Sztandaru Bo-
jowego z Kolna.

- Podczas ujawniania sie
w 1947 roku zolnierzy paristwa
podziemnego wlasnie z tym
sztandarem, wladze obiecaly, ze
trafi on do muzeum - ttumaczyt
Adam Przyborowski, ktéry jest
inicjatorem i koordynatorem wy-
konania repliki. — Potem sztan-
dar znikt. Byl jeszcze w latach
60. poszukiwany przez generala
Wriadyslawa Liniarskiego. Potem
takze trwaly poszukiwania, ale
nie zostal odnaleziony. Zachowa-
lo si¢ jednak niezwykle zdjecie
sztandaru, ktére pozwolilo nam
stworzy¢ replike — kontynuowat
Adam Przyborowski.

Po zakoniczeniu prezentacji
zgromadzeni przeszli na cmen-

tarz w Losewie, by przy mogile
zolnierzy, ktorzy zgineli w bitwie
pod Piasutnem Zelaznym zlozy¢
kwiaty i zapali¢ znicze.

Nastepnie uczestnicy obcho-
déw przejechali pod pomnik
w Piasutnie Zelaznym w pobh—
zu miejsca, gdzie miala miejsce
bitwa, by réwniez zlozy¢ kwiaty
iznicze.

- Wspdlne obchody $wiad-
czg o silnej wiezi miedzy miesz-
karicami obu gmin oraz o pamigci
i szacunku dla bohaterdw, ktérzy
oddali swoje zycie za wolnos¢ na-
szej Ojczyzny. Niech ich bohater-
stwo i po$wiecenie bedg dla nas
wszystkich wzorem do naslado-
wania. Niezapomniani zolnie-
rze z Bitwy pod Piasutnem Zela-
znym zastuguja na nasza wieczna
pamiec i szacunek — dodat Jozef
Bogdan Wisniewski Wojt Gminy
Kolno.

Dzigki upamietnieniu tych
wydarzen,, mieszkancy obu
gmin maja okazje uczci¢ pamigé
polegtych oraz wyrazi¢ wdziecz-
no$¢ za ich poswiecenie. Po-
nadto, organizowane wspdlnie
obchody budujg wiezy miedzy
spolecznoéciami obu miejsco-
woéci i podkreélaja wspdlng hi-
storie oraz warto$ci, ktdre lacza
ich ze soba.



wszystko mi wolno, ale nie wszystko pozyteczne

Pamietasz z dziecinistwa, jak jedzieniem
nagradzano Cie za wszystkie sukcesy i jak
pocieszano paczkiem, kiedy dopadata Cie
chandra? Jesli dzi$ cierpisz na otytos¢, a Twoje
samopoczucie jest uzaleznione od kaprysow
Twojego zofadka, wiasnie odkrytes winowacje
—emocjonalne jedzenie.

Gldd a apetyt

Niemal kazdy zna to uczucie, kiedy za-
ledwie godzine po obiedzie znéw jestesmy
glodni od samego patrzenia na wystawe
cukierni. Zaréwno glod, jak i apetyt sa re-
gulatorami przyjmowania jedzenia. Gtéd
to stan, w ktérym nasz organizm domaga
sie pozywienia dla prawidtowego funkcjo-
nowania i rozwoju. Apetyt to alarm zmy-
stow, ktory moézg moze oszukaé. Okazu-
je sig¢, Ze odczuwanie apetytu moze by¢
nawykowe. Che¢ jedzenia moze by¢ wy-
uczong reakcja na stres. Wowczas problem
polega na tym, ze kiedy jeste$my zdener-
wowani, zamiast identyfikowac to uczucie
ze stresem, mylimy je z glodem. W ten sam
sposoéb ,zajada¢” mozna réwniez lek. Skad
sie to bierze? To proste. Jesli w dziecin-
stwie na kazdy smutek, babcia podsuwa-
ta nam co$ stodkiego, po prostu — nie mo-
glo by¢ inaczej. To w najmlodszych latach
uczymy sie rozpoznawad uczucia i radzié

sobie z nimi. Mechanizm ten jest nazywa-

ny ,falszywym glodem”

Jestes gtodny? Nie daj sie oszukac!

Jedzenie moze by¢ wielka przyjem-
noscig. Ci, ktorzy zajadaja trudne sta-
ny emocjonalne teoretycznie powinni
wiedzie¢ o tym najlepiej — im jedzenie
sprawia emocjonalng ulge. Ale tylko
na chwile i do nastepnej sytuacji stre-
sowej. Zdrowe rozkoszowanie sie je-
dzeniem polega m.in. na tym, ze zna-
my umiar. Przyjemnie jest usia$¢ razem
do stolu, w naszej kulturze przyjelo sie,
ze zycie rodzinne wlasnie wokol stotu
sie kreci. Nie ma w tym nic zlego, o ile
nie ma w tym przesady. Jedzenie, tak
jak alkohol, nie powinno towarzyszy¢
nam na kazdym kroku, kiedy jest okazja,
by $wietowaé. A przynajmniej nie jako
obiad z trzech dan. Jedzenie nie powin-
no by¢ réwniez nagroda ani towarem de-
ficytowym. Jesli tak jest, flatwo o powia-
zanie odzywiania z emocjami, a to moze
by¢ poczatkiem powaznych problemdw.

Jedz z gtowa!

Emocjonalne jedzenie to problem
wigkszoéci 0séb otylych - dotyczy 60-
90 proc. W skrécie EE (z ang. emotio-
nal eating) polega na sieganiu do lodéw-
ki za kazdym razem, kiedy poczujemy si¢
niekomfortowo. Powodéw moze by¢ wie-
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le: nuda, obnizony nastrdj, zmeczenie, do-
$wiadczanie bolu, napigcia czy strachu.
Im bardziej przykre emocje przezywamy,
tym bardziej jestesmy gltodni. Najwieksza
potrzebe jedzenia generuje gniew oraz sil-
ny strach. Co ciekawe, badania wykazuja,
ze osoby majace problem z emocjonal-
nym jedzeniem, kiedy s3 radoéni réwniez
odczuwajg silny glod, ale... wowczas sie-
gaja po zdrowe produkty! Zatem na smu-
teczki stodkosci, stone przekaski i fast fo-
ody, a na rado$ci — warzywa i owoce.

0d pocieszenia do uzaleznienia

Zajadanie emocji to ten sam mecha-
nizm, co w przypadku kazdego uzaleznie-
nia — system regulowania uczud. Nie jest
to jednak stan tozsamy z uzaleznieniem.
To okolicznoéci sprzyjajace przejada-
niu sie, utracie kontroli nad iloscig przyj-
mowanego jedzenia oraz nad jedzeniem
w ogdle. Jesli jednak zaniedbamy sympto-
my emocjonalnego jedzenia, moze by¢ na-
prawde zle. Emocjonalne jedzenie moze
doprowadzi¢ nas nie tylko do otylosci,
ale do nalogowego objadania si¢. Jego ob-
jawy w ICD-10 to:

« poczucie przymusu jedzenia (trud-
nos$¢ powstrzymania sie od jedzenia pro-
duktéw wysokokalorycznych),

o upo$ledzona kontrola nad zacho-
waniem jedzeniowym (objawia sie tym,
ze trudno nam skoniczy¢ positek, ustali¢
ilos¢ spozywanego jedzenia),

F

« objawy abstynencyjne podczas préb
ograniczania jedzenia (lgki, rozdraznienie,
depresja, silny gléd, béle zoladka),

« zwickszanie si¢ toleracji (wigksza
czestotliwo$¢ napaddw zartocznych, wiek-
sza ilo§¢ zjadanego jednorazowo jedze-
nia),

« koncentracja na czynnosciach jedze-
niowych kosztem innych dzialan (groma-
dzenie zapaséw, planowanie positkéw, cia-
gle rozmy$lanie o jedzeniu)

« kontynuowanie jedzeniowych zacho-
want mimo szkodliwych nastepstw (nad-
mierne jedzenie mimo otylosci, proble-
méw somatycznych oraz psychicznych).

W dzisiejszych czasach je sie niedba-
le, w posdpiechu, czasem tylko raz lub
dwa razy w ciagu dnia. Paradoksalnie,
to nie chroni nas ani przed nadwaga, ani
przed emocjonalnym jedzeniem. Dlacze-
go? Bo kiedy jemy i nie mamy czasu, jemy
byle co (tyjemy), a kiedy jemy i w koricu
mamy na to czas, nadrabiamy (tyjemy plus
z jedzenia czynimy nagrode). Okazuje sie,
ze pig¢ positkéw dziennie to nie wymyst
dietetykdw. To takze potrzeba ducha!

1RODLO:,,0TYLOSC W KONTEKSCIE NALOGOWYCH
ZACHOWAN’, BARBARA BETKOWSKA-KORPALA, KRAKOW 2013

Cykl artykutéw: ,Wszystko mi wolno, ale nie
wszystko pozyteczne” realizowany jest z tom-
zynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzy-
wania Problemoéw Alkoholowych oraz innych
uzaleznien na 2024 rok.
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witajcie wakacje

Lomzynskie
wakacje

Zachecamy do zapoznania sie z pro-
gramem "tomzynskich wakagji", przy-
gotowanym przez placowki miejskie.
Szczegotowe informacje o poszczegol-
nych wydarzeniach beda sukcesywnie
publikowane na stronach ich organi-
zatorow.

LIPIEC

2-3.07 ,AFRYKA DZIKA” -
ZABAWY LITERACKIE - Miej-
ska Biblioteka Publiczna. Od-
dziat dla Dzieci

4.07 CZYTANIE NA SNIA-
DANIE - Miejska Biblioteka Pu-
bliczna. Oddziat dla Dzieci

5.07 WERNISAZ MALAR-
STWA WOQOJCIECHA ZUBALI
- Galeria pod Arkadami

7.07 LETNIE KINO PLE-
NEROWE - Stary Rynek

9.07 WARSZTATY Z CERA-
MIKI - Galeria Sztuki Wspolcze-
snej

9.07 ,BYLI SOBIE INDIA-
NIE...” - ZABAWY LITERAC-
KIE - Miejska Biblioteka Publicz-
na. Oddziat dla Dzieci

10.07 WARSZTATY ZWIA-
ZANE Z BASNIAMI ANDER-
SENA - Galeria Sztuki Wspolcze-
snej i

11.07 CZYTANIE NA SNIA-
DANIE - Miejska Biblioteka Pu-
bliczna. Oddziat dla Dzieci

11.07 WARSZTATY Z GRA-
FIKI - Galeria Sztuki Wspélcze-
snej

13.07 EGZOTYCZNE WA-

Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski

Zaprasza na

LOMZYNSKIE WAKACJE 2024

weew Jomea.pl ﬁ taceboak com lemm miaste % o] < masA :::f Q&"! i E M S

KACJE Z FILHARMONIA-
YEHWA DANCE GROUP
(Korea Poludniowa) — zesp6t ba-
letowy - Sala Koncertowa FKWL
14.07 JARMARK ZASMA-
KUJ W LOMZY - Stary Rynek
15-19.07 BAJKOWE PO-
RANKI DLA DZIECI - Hala
Kultury
16.07 ;W KRAJU KWITNA-
CEJ WISNI” - ZABAWY LITE-
RACKIE - Miejska Biblioteka
Publiczna. Oddzial dla Dzieci
17.07 ,W KRAJU KWITNA-
CEJ WISNI” - ZABAWY LITE-
RACKIE - Miejska Biblioteka
Publiczna. Oddziat dla Dzieci
18.07 CZYTANIE NA SNIA-
DANIE - Miejska Biblioteka Pu-
bliczna. Oddziat dla Dzieci
1907 VI EOMZYNSKI
TURNIE] BOULE MOSIR
LOMZA - Orlik, ul. Katyriska
19.07 PODLASIE SLO-

WEFEST BY LOMZA - POKAZ
FILMU ,OSTATNIE TANGO”
- Hala Kultury

20.07 PODLASIE SLO-
WEEST BY LOMZA - WARSZ-
TATY TANGA, KONCERT
ANDRYSEK TANGO QUIN-
TETTE - Hala Kultury

23.07 ,0 MAMMA MIA! —
JESTESMY WE WLOSZECH”
- ZABAWY LITERACKIE -
Miejska Biblioteka Publiczna.
Oddzial dla Dzieci )

25.07 CZYTANIE NA SNIA-
DANIE - Miejska Biblioteka Pu-
bliczna. Oddziat dla Dzieci

27.07 TURNIE] SIATKOW-
KI PLAZOWE] MOSIR EOM-
ZA - Orlik, ul. Katyriska

28.07 LETNIE KINO PLE-
NEROWE - Park Jana Pawta II -
Papieza Pielgrzyma

30.07 ,CUDZE CHWALI-
CIE - SWEGO NIE ZNACIE”

www. DET{3").info

- ZABAWY LITERACKIE -
Miejska Biblioteka Publiczna.
Oddziat dla Dzieci

31.07 ,CUDZE CHWALI-
CIE - SWEGO NIE ZNACIE”
- ZABAWY LITERACKIE -
Miejska Biblioteka Publiczna.
Oddziat dla Dzieci

SIERPIEN

2.08 SPORTOWA OLIM-
PIADA NA ORLIKU - Orlik, ul.
Katynska

2-408 CAFE KULTURA -
Stary Rynek

3.08 EGZOTYCZNE WA-
KACJE Z FILHARMONIA -
GWANG YANG ORCHESTRA
(Korea Poludniowa) — Mlodzie-
zowa Orkiestra Deta - Sala Kon-
certowa FKWL

7.08 ZAGRAJ Z NAMI BI-
BLIOTEKARZAMI - PLAN-
SZOWKI W BIBLIOTECE -
Miejska Biblioteka Publiczna.
Oddziat dla Dzieci )

8.08 CZYTANIE NA SNIA-
DANIE - Miejska Biblioteka Pu-
bliczna. Oddziat dla Dzieci

9-11.08 CAFE KULTURA -
Stary Rynek

14.08 ZAGRAJ Z NAMI BI-
BLIOTEKARZAMI - PLAN-
SZOWKI W BIBLIOTECE -
Miejska Biblioteka Publiczna.
Oddziat dla Dzieci

15.08 PIKNIK PATRIO-
TYCZNY Z OKAZJI SWIETA
WOJSKA POLSKIEGO - Park
Jana Pawta II — Papieza Pielgrzy-
ma

18.08 JARMARK ZASMA-
KUJ W LOMZY - Stary Rynek

18.08 LETNIE KINO PLE-
NEROWE - Park Jana Pawta IT —
Papieza Pielgrzyma

18.08 PUCHAR LIGI
MLPN MOSIR EOMZA - Orlik,
ul. Katyniska

19-23.08 BAJKOWE PO-
RANKI - Hala Kultury

21.08 ZAGRA]J Z NAMI BI-
BLIOTEKARZAMI - PLAN-
SZOWKI W BIBLIOTECE -
Miejska Biblioteka Publiczna.
Oddzial dla Dzieci )

22.08 CZYTANIE NA SNIA-
DANIE - Miejska Biblioteka Pu-
bliczna. Oddziat dla Dzieci

23.08 WEEKEND Z TE-
ATREM: ,NONIEK” - Teatr Lal-
ki i Aktora w Eomzy

23.08 WAKACYJNA NOC
SAUNOWA - Park Wodny MO-
SiR Lomza

24.08 WEEKEND
Z TEATREM: ,NIESAMOWI-
TE PRZYGODY SKARPETEK”
- Teatr Lalki i Aktora w Eomzy

25.08 WEEKEND Z TE-
ATREM: ,MADROSC LASU” -
Teatr Lalki i Aktora w Eomzy

28.08 ZAGRA]J Z NAMI BI-
BLIOTEKARZAMI - PLAN-
SZOWKI W BIBLIOTECE -
Miejska Biblioteka Publiczna.
Oddziat dla Dzieci

29.08 CZYTANIE NA SNIA-
DANIE - Miejska Biblioteka Pu-
bliczna. Oddzial dla Dzieci

1.09 LETNIE KINO PLE-
NEROWE - Stary Rynek

1.09 ZAKONCZENIE WA-
KAC]I - Park Jana Pawta IT - Pa-
pieza Pielgrzyma

Letni wypoczynek na plazy z ratownikami przez miesiac

Nabrzeze rzeki Narew przy moscie
Hubala po stronie tomzy w okresie
letnim traktowane jest przez miesz-
kancow jako doskonate miejsce do
plazowania. W ostatnich latach w wa-
kacje powstawato tam finansowane
z budzetu miasta kapielisko miejskie,
strzezone przez wykwalifikowanych
ratownikow Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Jednak
w tym roku nad bezpieczeristwem
mitosnikow rzecznych kapieli beda
oni czuwali tylko przez miesiac. Dla-
czego?

Jak informuje Urzad Miejski
w Eomzy powodem takiej sy-
tuacji sg regulacje prawne oraz
plany inwestycyjne samorzadu
Lomzy. Zgodnie z przepisami,
zamiar organizacji kapieliska jest
okreglany do konica roku poprze-
dzajacego, w tym wypadku do
konica 2023 r. W zwigzku z pla-
nowanym rozpoczeciem w bie-
zacym roku budowy bulwaréw
nadnarwianskich nie zaplanowa-
no jego utworzenia. Ze wzgledu
jednak na zmiane termindw roz-
strzygniecia przetargu, zgodnie
z Ustawa Prawo Wodne, pojawi-

fa sie mozliwo$¢ uruchomienia
w sezonie letnim 30-dniowego
Miejsca Okazjonalnie Wykorzy-
stywanego do Kapieli. Bedzie
ono funkcjonowalo od 13 lipca
do 11 sierpnia. W tym okresie
nad bezpieczefistwem amatoréw

kapieli rzecznych ratownicy beda
czuwaéw godzinach 11.00-19.00.
Od poniedziatku do czwartku be-
dzie to trzech ratownikéw zas od
piatku do niedzieli - czterech. Po-
nadto na plazy dostepne bedzie
boisko do siatkowki plazowej,

- .-.-_

stojaki na rowery, przebieralnia
oraz toalety.

Warto doda¢, ze Miasto Lom-
za, podobnie jak w latach po-
przednich, zabezpieczylo réw-
niez $rodki na ,Zapewnienie
bezpiecznego wypoczynku nad

e —T =

Narwia — prewencyjnych patro-
li wodnych rzeki Narew w grani-
cach administracyjnych Miasta
Lomza”. W maju rozstrzygnieto
konkurs, a wykonawca zadania
bedzie WOPR. Patrole beda od-
bywaly sie od 21 czerwca do 1
wrzeénia 2024 r. Numer alarmo-
wy patrolu: 662 029 662.

Warto  przypomnieé, Ze
w wakacje bedzie mozna korzy-
sta¢ z odkrytych basenéw o gle-
bokosci 1,1 m oraz 0,6 m. Tak
jak w poprzednich latach beda
one znajdowaly si¢ w Letnim
Parku Rozrywki, zlokalizowa-
nym pomiedzy Parkiem Wod-
nym a Parkiem Jana Pawla II
— Papieza Pielgrzyma. Na jego
terenie przygotowane zostang
przebieralnie, lezaki oraz para-
sole zabezpieczajace przed nad-
miernym promieniowaniem sto-
necznym. Obok znajda sie tez
dmuchane place zabaw i zjez-
dzalnie. Zarzadzany przez Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji
obiekt bedzie funkcjonowal od
22 czerwca do 31 sierpnia w go-
dzinach 11.00 — 18.4S.
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ZIELEN BEZ GRANIC -
ARANZACJA | PROJEKTOWANIE
OGRODOW. Juz dzi$ pomysl
o zielonej przestrzeni wokot
swojego domu. Sklep Dom
w Ogrodzie. tomza, ul. Pana
Tadeusza 11.Tel. 605 789 635.
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NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 48 m2,
Il pietro - 3 pokoje przy
ul. Wojska Polskiego (przy Parku)
Cena 320 tys.
Tel. 664 909 306.

KUPIE MIESZKANIE W tOMZY
1. do remontu

2.z problemami prawnymi
3. spadkowe

Adam - nr. tel.: 510639700.

Wynajme umeblowane pokoje
w domu jednorodzinnym przy ul.
Kaszmirowej. Pokoje paniom pracu-
jacym, studentkom lub uczennicim.
Tel. 517 651 727.

Sprzedam gospodarstwo rolne 11
ha z budynkami: mieszkalny i go-
spodarcze w gminie Jdewabne. Tel.
730231 675.

Wynajme pomieszczenia gospodar-
cze: 150 m2, WC, CO i pomieszczenia
socjalne. Odpowiedznire pod stolar-
nig, magazyn lubinna dziatalnos¢ go-
spodarcza. tomza. Tel. 608 089 252.

Wynajme samodzielne pokoje oso-
bom samotnym, pracujacym. Poko-
je umeblowane z tazienka i aneksem
kuchennym. Tel. 608 089 252.

OGL

Sprzedam dziatke rolng na terenie
gminy Jedwabne - 2,4 ha. Tel. 692
411 970.

Sprzedam  mieszkanie w tomzy
przy ul. Ks. Anny 16 - 61 m2, parter
z ogrédkiem. Cena 100 tys. USD (
400 tys. PLN) plus 10 tys. PLN meble.
Tel. 795 301 362.

Sprzedam dziatki budowlane na
obrzezach Starych Modzel. Tel. 888
752142,

Sprzedam mieszkanie | pietro, 38 m2
w tomzy, ul. Krétka. Do remontu. Tel.
600 937 957.

Sprzedam dziatke budowlana 1900
m2 w miejscowosci Motyka. Tel. 600
937 957.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

Us.iugi dekar- PERF?%T
e prent ach

dachowe, wymiana konstrukgji da-
chowych, kominy z klinkieru, pod-
bitki, montaz okien dachowych
i wlazéw, materiaty. tomza, Bogu-
szyce 17, tukasz Just. Tel. 508 637
509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego
i ogrodniczego: -mioty wyburze-
niowe i inne -zageszczarki -rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet
rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel. 600011 914.

Ustugi hydrauliczne, instalacje sani-
tarne i C.O, montaz kittowni, grzejni-

Zaktad.Ramiarski

przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria aulorsha
pamigthi o Lamiy

OBRAZOW .

ramy na wymiar

zapraszam codzlennie

L fo\J'

KONARZYCE

DZIALKA OGROD

ul. bomzyriska 517, Konarzyce
+48 BO2 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

DAJ N

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44
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kéw, ogrzewanie podtogowe, prze-
rébki, odkurzacze centralne, pompy
ciepta CW.U.Tel. 668 645 922.

Ukfadanie kostki brukowej: podjaz-
dy, tarasy, chodniki i schody. SOLID-
NIE. Tel. 509 981 956.

Ustugi  wykonczeniowe solidnie
j c7\l/h|(r\ - c7p2rh|nw:nin i malowa-

nie. Tel. 503 969 530

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,

Tel. 516 376 389.

ZIBl Zbigniew Gierwatowski. Ustu-
gi wykonczeniowe: profesjonalne
uktadanie ptytek fazienkowych, ma-
lowanie i szpachlowanie, uktadanie
paneli, tapetowanie oraz przerdébki
hydrauliczne. Duze doswiadczenie
w branzy. Tel. 606 880 197.

DOM

EDWAL: meble na zamodwienie. Pro-
jekt gratis. Tel. 86 218 79 53, 601 804
117.

USLUGI FINANSOWE e~
E-dyt biuro rachun-

kowe, Edyta Sokotowska - twoja
pewno$¢ w rozliczeniach z Urze-
dem Skarbowym i ZUS. Zaprasza-
my: NOWY ADRES tomza, ul. No-
wogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

SILATRADYCJI, POTEGA SMAKU
tmca

1)

ul. Stawiskows
18-421 Piatnic
tel. 86 21943 34,

POLMO

MECHANIKA POIAZDOWA
OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

140 KANALE
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Prezydent Miasta tomza podaje do publicznej wiadomosci, ze
w jego siedzibie w Urzedzie Miejskim w tomzy, Stary Rynek 14,
na tablicy ogloszen wywieszony zostat wykaz nieruchomosci
potozonej w Ltomzy, przy ulicy Wroniej, przeznaczonej

do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na poprawe
zagospodarowania nieruchomosci przyleglej oraz wykaz
nieruchomosci potozonej w tomzy, w rejonie ulicy Krokusowej
i B. Winiarskiego przeznaczonej do sprzedazy w trybie
przetargu ustnego ograniczonego

UStUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul.
Prusa 14 lok. 75. Tel. 86 2190 900.

Zaktad ustugowy RTV - Marek
Brzeziak ul. Wojska Polskiego 26A,
tomza. Tel. 862 115 343, 696 884
735. Ustugi w zakresie naprawy:
TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE
I INNE oraz montaz anten TV i SAT.
www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, USLUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel.
600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tariczy
,Dzudli”. Gwarancja dobrej zabawy.
Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE, SKUP AUT DO
DEMONTAZU, ODBIOR U KLIENTA.
DOBRE CENY. 18-400 Grzymaty k.
tomzy.Tel. 602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowy serwis klimatyzacji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdze-
nie szczelnosci. Stara tomza p/sz., ul.
Akacjowa 5.Tel. 518 362 426.

Sprzedam Ford Tourneo Connect 1.8
TDCi 220 tys. przebiegu, 2009 rok,
stan bardzo dobry. Cena 12.500 zt.
Tel. 600 770 454.

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngolog

Lilianna U. Lechowicz. Tel. 086 218
22 29,604 504 694.

Zabierz rodzine badz przyjacioét
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

PRACA

Zatrudnie pracownika biurowe-
go z doswiadczeniem. Dobra
znajomos¢ programow pakie-
tu Microsoft Office. Piekarnia
Pigtnica, ul. Stawiskowska 53b,
tel.862191334, 602 490 563,

piekarnia.piatnica@op.pl
ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150
zt sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt,
Ursus C-330 M z 1990 roku, stan bdb
32 tys. zk Separator komérek soma-
tycznych -7 tys. zk. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy:
malowanie, szpachlowanie, drobne
ustugi  hydrauliczne, elektryczne.
Tel. 694 013 539, 452 648 409.

Drobne  naprawy,  malowanie,
szpachlowanie, ustugi elektryczne
i hydrauliczne, glazura i terakota. Tel.
452 648 409 lub 694 013 539.

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Skfodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11tomza . 48
ul. Wyszyriskiego 4D Zambrow
ul. Wojska Polskiego 31
Zambrow

SULIMA

MECHANIKA POJAZDOWA
oty el a0 218 97 03

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

- Elektromka Dlagnostyka

ciezarowych i ciagnikéw rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji

- Mechanika
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pitka nozna

4 zawodnikow opuszcza EKS |

Informacja o tym, ze doswiadczony
pomocnik Piotr Azikiewicz opuszcza
tomzynski Klub Sportowy pojawita
sie jako pierwsza. Jego nowym ze-
spotem zostanie Gornik Polkowice.
Nastepnie tKS tomza poinformowat
o tym, ze klub opuszcza kolejnych
trzech pitkarzy. Luis Felipe rozwia-
zat swoj kontrakt za porozumieniem
stron natomiast Julian Mordasiewicz
i Sebastian Weremko otrzymali wolna
reke w poszukiwaniu sobie nowych
zespotow.

29-letni Piotr Azikiewicz
w poprzednim sezonie wystapit
w 17 spotkaniach. W rundzie wio-
sennej z powodu urazu nie mogt
liczy¢ na regularng gre. Teraz
opuszcza LKS Lomza. Jego no-
wym zespolem zostanie wystepu-
jacy wIIIlidze Gérnik Polkowice.

Piotr Azikiewicz to wychowa-
nek Prochowiczanki Prochowi-
ce. W swojej karierze wystepowat
miedzy innymi w Zagtebiu Lubin
gdzie na poziomie ekstraklasy za-

liczyt 4 wystepy. Kontrakt Piotra
Azikiewicza dobiega konca 30
czerwca.

Brazylijczyk Felipe Silva da
Silva wystepowal w Eomzy przez
poéttorej sezonu. W minionych
rozgrywkach wystapil w 30. me-
czach dwukrotnie wpisujac sie na
liste strzelcéw. Julian Mordasie-
wicz w minionych rozgrywkach
zaliczyl 13 spotkarn natomiast Se-
bastian Weremko pojawial si¢ na
boisku 23 razy strzelajac 2 gole.

www. DET{3").info

POLKOWICE

SEICE Zaghttus Meedtriowe
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W weekend (15-16 czerwca) odbyta
sie kolejna edycja turnieju tomza
Cup. W tym roku na boiskach Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekreagji
w tomzy podczas trzydniowych zma-
gan rywalizowato 12 zespotéw, ktore
rozgrywaty mecze systemem ,kazdy
z kazdym” na trzech petnowymiaro-
wych boiskach.

Od piatkowego popotudnia
do niedzieli podczas pilkarskich
zmagan rozegrano az 66 spotkan,
po ktorych wyloniono najlepsza
druzyne oraz przyznano nagrody
indywidualne.

Klasyfikacja konicowa turnie-
ju:

Varsovia Warszawa

Ursus Warszawa

Mazovia Mifisk Mazowiecki

Znicz Pruszkéw

Junior Bialystok

Gornik Leczna

Pogon Siedlce

Gedania Gdanisk

MLKS Lomza
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Zalgiris Kowno

Elana Torun

Junior Etk

Nagrody indywidualne:

MVP Turnieju Lomza Cup
— Marcin Koéminski — Varsovia
Warszawa

Krdl Strzelcéw — Szymon Su-
wala

Najlepszy Bramkarz — Szymon
Nikonowicz - MEKS Lomza

Podczas trzech dni trwania
turnieju prowadzona byla tez
zbidrka charytatywna na rzecz
6-letnij Niny Oglozinskiej.

W niedziele 16 czerwca od-
byla si¢ licytacji cennych sporto-
wych gadzetow:

— koszulke reprezentacji Pol-
ski z autografem Kamila Grosic-
kiego — wylicytowana za kwote
5000 zl przez firme z wielkim ser-
cem - Sonarol Sp.j. Najda,

— pitke z autografami szczy-
piornistéw Industria (VIVE)
Kielce — 500 zl.

A
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Przez trzy dni turnieju ro-
dzice z rodzice z rocznika 2011
serwowali kietbaski z grilla, cia-
sta, lemoniady i owoce, a catko-
wity koszt z datkéw wrzucanych
do puszek réwniez zasilil konto
zbidrki 1 wynidst — 4819,64 zi.
Eacznie od piatku do niedzieli na
leczenie i rehabilitacje Niny uda-
to si¢ zebra¢ kwote 10.319, 64 zt.

Turniej Lomza Cup 2024
moégl odby¢ sie dzieki wsparciu
finansowemu ze $rodkéw Miasta
Lomza oraz Wojewddztwa Pod-
laskiego.

Organizatorzy dziekuja takze
bardzo licznemu gronu partne-
réw i sponsordéw turnieju dzieki,
ktorym stal on na tak wysokim
poziomie organizacyjnym.

Pilkarskie zmagania mtodych
pitkarzy odbywaja na stale wpisa-
ly si¢ w kalendarz czerwcowych
wydarzen w naszym miescie.
Wrysoki poziom organizacyjno
— sportowy jest mozliwy dzie-

ki zaangazowaniu ,klubowych”
rodzicow. W tym roku rodzice
zrocznika 2011 postawili nastep-
com poprzeczke bardzo wysoko.
Wszyscy uczestnicy pitkarskiego

s - L 2
+ - 11 1 ekl - [
camipitkarskiego tomza Cup 2024
Q - IR _ll'-. -fll -'-_ i “-' :‘:.L

turnieju w Eomzy na dlugie mie-
sigce zachowaja w swojej pamieci
piekne wspomnienia z Naszego
miasta.

TEKST | FOTO: MEODZIEZOWY tKS




Kilka bardzo udanych startow maja za
soba lekkoatleci Klubu Sportowego
Prefbet-Sonarol tomza. W weekend
(15-16 czerwca) podczas Mi-
strzostw Wojewddztwa Podla-
skiego U16 zawodnicy zdobyli
6 medali (4 ztote i 2 brazowe).
Najlepiej wypadt Aleksander
Banach, ktory zwyciezyt w skoku
w dal (6.28 metréw) oraz w wie-
loskoku (12.50 metréw), wyniki
te na obecna chwile odpowied-
nio s3 siodmym i czwartym re-
zultatem w kategorii U16 w Pol-
sce. Jednoczesnie oba wyniki sa
minimami do Mistrzostw Polski
miodzikéw, ktére odbeda sie
w Biatymstoku (21-22 wrzesnia
2024 roku).

Pozostate medale zdoby-
li Mateusz Bujno - zloto na
300 metrow 838 29), Jakub
Bankowski réwniez zwy-
ciezyl na 300 metréw przez
plotki (44.62), natomiast
na trzecim stopniu podium sta-
neli: Kamil Owsianko-Jachimski
- 600 metréw (1:35,83) oraz Da-
wid Kalinowski w biegu na 1000
metréw (2:53,57). Na uwage za-
sluguje Bucja Baczewska debiu-
tujaca w skoku w dal na 4 miejscu
(4.29 metry).

Oprécz mistrzostw miodzi-
kéw rozegrano réwniez mityng
lekkoatletyczny, w ktérym za-
wodnicy KS  Prefbet-Sonarol
osiagneli kilka bardzo ciekawych
wynikéw. Mlodziezowiec Piotr
Dabrowski zwyciezyl na 100 m

sport
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Lekkoatleci w pelni sezonu

—__h
Urzad Ma<zaliod

(11.00) i 300 m (34.30), a Wik-
toria Stefariska na 400 pl byla
druga (66,93). Dobre starty od-
notowali tez zawodnicy w kate-
gorii Ul4. W skoku w dal Lidia
Pawelczyk (4.41 metréw) oraz
Lena Gniazdowska (4.30 me-
trow). Lidia Pawelczyk w biegu
na 300 metréw osiagnela czas
46,23, a Amelia Sempowska na
100 m - 14.09.

Tego samego dnia w Gdan-
sku podczas 32. Memorialu J6-
zefa Zylewicza w biegu na 3000
metréw niespodziewanie zwycie-

zyla z bardzo dobrym
wynikiem Monika Du-
biella (9:12,77). Wy-
nik osiagniety jest tyl-
ko o 2 sekundy gorszy
od rekordu wojewddz-
twa podlaskiego na
tym dystansie (9:10,12

Justyna Korytkow-
ska z 2014 roku). Na
3000 metréw réwniez
biegal Mateusz Niem-
czyk, ktéry zajmujac 6
miejsce uzyskal wynik
8:44,28.

Takze w sobote 15 czerw-
ca w Plocku, podczas 3. Me-
morialu Marka Zarychty na
1500 metréw (4:37,95) zwy-
ciezyla Martyna Krawczyn-
ska przed Justyna Korytkow-
ska (4 %) :39,78). Na 800 metréw
ponownie zwyciestwo od-
niosta Martyna Krawczyriska
(2:13,98) a Justyna przybie-
gla 4 (2:17,92). W tych sa-
mych zawodach na 1500m
(4:13,74). 4 lokate wywalczyl
Konrad Zaleski.

Kilka dni  wczeéniej
w mitingu Koziotki Lubelskie

w biegu na 1500 metréw duble-
tem zwyciezyly Martyna Kraw-
czytiska (4:23,41), przed Justyna
Korytkowska (4:28 90) a Piotr
Dabrowski uzyskal swoj najlep-
szy wynik w tym roku na 400 me-
trow - 48,51.

W Warszawie w ubiegtym
tygodniu podczas Ogdlnopol-
skiego Mitingu Warszawskie-
go startujac z kategorii starszej
w skoku w dal zwyciezyl Alek-
sander Banach 6.20 (+2.4)
a Oliwia Makowska uzyska-
Ia na 200 metréw 29,92. Na-
tomiast w Piasecznie podczas
Memorialu Stawomira Roslo-
na w swojej serii na 800 me-
tréw zwyciezyla Monika Du-
biella (2:10,36).
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Iza Waldzinska z UKS Return Lomza
druga w Mistrzostwach Wojewodztwa
Podlaskiego Mlodziczek w Tenisie

MJ CUP - Mistrzostwa Wojewddz-
twa Podlaskiego  Miodziczek
(dziewczeta do lat 14) w Tenisie
wygrata Amelia Artemiuk KT Spin-
ner Bialegostok, ktéra w finale
turnieju 6/2 7/5 pokonata Ize Wal-
dziniska z UKS Return tomza. Trze-

cie miejsce zajeta Eliza Tarasewicz
reprezentujaca UKS Sokét Asy Bia-
tystok. W grze deblowej natomiast
zwyciezyly Amelia z Iza pokonujac
w finale Jowite Rusiecka i Marysie
Jankowska (obie dziewczeta z UKS
Return tomza).

Turniej MJ CUP rozegra-
ny zostal systemem grupowym
a wiec pierwszy ewentualny
przegrany mecz nie eliminowat
zawodniczki z rozgrywek. Kaz-
da z dziewczat rozegrala co naj-
mniej S tenisowych pojedynkow
wliczajac réwniez gre deblowa.

Najmlodsza uczestnicz-
ka Mistrzostw Podlasia byta
10-letnia Aleksandra Waldzin-
ska, ktéra w pierwszym meczu
po bardzo zacietej trzysetowej
walce 7/6 3/6 10/6 pokona-
la Marysie Jankowska, nastep-
nie 6/4 6/2 Hanne Kraszew-
ska (UKS Sokét Asy Bialystok).
W meczu o trzecie pucharowe
miejsce Ola ulegla 3/6 2/6 Eli-
zie Tarasewicz.

Nasze Miasto reprezento-
waly: Marysia Jankowska, He-
lena Pulawska, Iza Waldzinska,
Ola Waldziniska (tenisistki ucza
sie w Szkole Podstawowej nr 7
w Lomzy) oraz Jowita Rusiec-
ka ze Szkoly podstawowej nr S
w Lomzy.

Whann
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Muzeum Péinocno-Mazowieckie w komz2y
zaprasza na spotkanie

z Maciejem Falkowskim

promujace ksigzke ,Slachta. Historie

F4
pogranicza”

HALA KULTURY

sroda / 26 czerwca
godz. // 18.00

WSTEP WOLNY

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE

Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20



PODLASKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO W SZEPIETOWIE ZAPRASZA NA
- stawa Zwie
XXX Regionalng Wystawe ;555
=
Zwierzat Hodowlanych

VI Kraqu sttawe Bvdla Mlesnego
+.29-30 czerwca 2024 r.
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Wojewoda
Podlaski

Marszaiek
Wojewodztwa
Podiaskiego

Prezydent
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