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FL.omzynska ,,Piateczka” juz prawie gotowa

Najstarsze przedszkole w tomzy
zmienito sie nie do poznania. Mowa
0 Przedszkolu Miejskim nr 5, ktdre
powstato tuz po zakoriczeniu Il
wojny $wiatowej. Pomimo ciagtej
konserwacji i remontéw czas
zrobit swoje. W grudniu 2022

roku podpisano umowe na dtugo
oczekiwang przebudowe placéwki,
a teraz koricza sie juz prace
porzadkowe wokot nowej placowki

Juz od wrzesnia tego roku
dzieci, nauczyciele, ale takze ro-
dzice beda korzysta¢ z nowego
budynku Przedszkola nr S. Bu-
dowa obiektu zostata juz ukon-
czona, obecnie trwa jego wypo-
sazanie oraz montaz elementéw
malej architektury, a takze pra-
ce pielegnacyjne i porzadkowe
na terenie wokol budynku. Bu-
dynek jest cztery razy wiekszy
od dotychczasowej siedziby. To
funkcjonalny i przede wszystkim

nowoczesny obiekt. Powstal tez
zupelnie nowy plac zabaw. Roz-
poczeto tez procedure uzyskania

pozwolenia na jego uzytkowanie.
Zgodnie z planami projektowy-
mi, stworzone zostang dodatko-

il
i

il

we grup przedszkolne, a takze
ztobkowe. Docelowo znajdzie tu
opieke okoto trzystu dzieci.

Na poczatku wrzeénia plano-
wana jest rekrutacja do utworzo-
nego w nim zlobka

- To nowoczesny budynek,
spelniajacy najwyzsze standardy,
dostosowany jest do wymagan
obecnych czaséw dla tego typu
placéwek. Jestem przekonany, ze
sprawi on wiele rado$ci dzieciom
i ich rodzicom, a kadrze zapew-
ni komfortowe warunki pracy -
powiedzial prezydent Mariusz
Chrzanowski, podczas wizyty
w obiekcie.

Na realizacj¢ wartej prawie
15,5 mln zl inwestycji wladze
miasta pozyskaly 12 mln 750 tys.
zt z Rzadowego Funduszu Polski
Lad: Program Inwestycji Strate-
gicznych. Dodatkowo z Progra-
mu rozwoju instytucji opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 ,Ma-
luch+” 2022-2029 pozyskano
2.638.320 z1.

-W przedszkolu zastosowano
innowacyjne rozwigzania, w tym
ekologiczne, bo na dachu przed-
szkola bedzie mozliwo$¢ upra-
wiania warzyw - dodal Mariusz
Chrzanowski. G Dokoficzenienas. 4

21 lipca 2024 roku, w 161. rocznice
tragicznej Smierci 50 tomzynskich
gimnazjalistow, przy odstonietym rok
temu pomniku uczczono pamie¢ mio-
dych bohateréw. W skromnej uroczy-
stosci udziat wzieli Lech Marek Sza-
btowski, starosta fomzynski, Jolanta
Kossakowska, dyrektor 1l LO im. M.
Konopnickiej, przedstawiciele Towa-
rzystwa Przyjaciot Ziemi tomzynskiej
oraz Jerzy Wnorowski, historyk, dzia-
facz niepodlegtosciowy, inicjatorupa-
mietnienia gimnazjalistow poprzez
pomnik — obelisk.

- To jest na pewno najtragicz-
niejszy fragment historii z okresu
Powstania Styczniowego na Zie-
mi Lomzyniskiej, bo bestialstwo
oprawcéw — Moskali bylo przera-
zajaco przeokrutne - mowit Jozef
Babiel, prezes Zarzadu Gléwne-
go Towarzystwa Przyjaciél Zie-
mi bomzynskiej. -Dzis, gdy jeste-
$my w takich realiach, ze blisko
nas toczy sie wojna, to trzeba pa-
mietaé, Ze nic nam na wieczno$é
nie bylo dane. To bardzo dobrze,
ze pomnik stoi przy II Liceum,
gdzie przechodza uczniowie
i spotykaja sie z historig. Jest to,
by¢ moze takze dla nich powdd

161 lat temu Moskale dokonali mordu
na 50 lomzynskich gimnazjalistach. Pamietamy

do refleksji - dodat J6zef Babiel.
Przed obeliskiemsymbolicz-
nie zlozono kwiaty i zapalono

znicze. Modlitwie w intencji po-
mordowanych  przewodniczyl
kapucyn Jan Bontkowski.

- Wszechmogacy Wieczny
Boze, polecamy milosierdziu
Twemu dusze bestialsko za-

Fot. Wawrzyniec Ktosiriski, TPZt

mordowanych gimnazjalistow
z naszej lomzynskiej ziemi oraz
bohateréw Powstania Stycz-
niowego. Niech ich meczen-
stwo poniesione w obronie wia-
ry i Ojczyzny uwolni ich dusze
od meki czy$écowej i wyjedna
im wieczna nagrode w niebie —
zwrécil sie w modlitwie Ojciec
Bonkowski.

W wydanej przez I Liceum
Ogolnoksztalcace im. Tadeusza
Kosciuszki monografii pt.: ,380
lat szkoly $redniej ogélnoksztal-
cacej w bomzy 1614- 1999”
przytoczono zapis z monogra-
fii ,Lomza” autorstwa bylego
Prezydenta bomzy Wladystawa
Swiderskiego: "21 lipca 1863
roku, 50 mlodych ludzi z Eomzy,
przewaznie uczniéw gimnazjum
pragnacych wstapi¢ do partii,
w lasach niedaleko wsi Wygo-
da zostalo okrazonych przez
Moskali pod dowddztwem Za-
wistowskiego. Pomimo, ze byli
nieuzbrojeni, Moskale wymor-
dowali wszystkich w najokrut-
niejszy sposob.

G Dokorczenienas. 5
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tomzynska POLIGJA skonczyta 105 lat

Odznaczenia, awanse, a takze Nie-
bieski Piknik towarzyszyty obchodom
105-lecia Policji w tomzy. Uczestnicy
mogli zapoznac sie ze sprzetem uzy-
wanym przez mundurowych, a takze
poznac techniki pracy funkcjonariu-
szy.

24 lipca to wazna data w hi-
storii policji. Wlaénie wtedy, 105
lat temu zostala powo-
fana ustawg Sejmu II
Rzeczypospolitej. Z tej
okazji Komenda Miej-
ska Policji w Lomzy
zorganizowata obchody
swojego $wieta polaczo-
ne z Niebieskim Pikni-
kiem.

Po uroczystej mszy
$wietej zebrani przeszli
do Hali Kultury, gdzie
po uroczystym apelu
przyszedl czas na wy-
réznienia, awanse i me-
dale.

Za wzorowy stuzbe
i prace zostali odznacze-
ni funkcjonariusze, a takze cywil-
ni pracownicy policji, ktorych
praca na co dzien jest mniej wi-
doczna.

Uroczysto$ci uswietnili obec-
noécia przedstawicielka Sejmu
i samorzadowcy, ktérzy dzigko-

wali policjantom za ich codzien-
na ciezka prace na rzecz obywa-
teli.

- Stuzba kluczowa dla bez-
pieczenistwa obywateli, klu-
czowa dla spokoju i fadu spo-
fecznego - powiedziala Alicja
Lepkowska-Golas, posel na
Sejm RP wskazujac, ze w ostat-

nich latach policja jako stuzba
przeszla duze zmiany, a w szere-
gi mundurowych wstapilo wie-
lu mlodych oséb.

W podobnym tonie wypo-
wiadal sie Lech Marek Szablow-
ski, starosta fomzynski.

- To jest doskonaly moment,
aby$my mogli podzigkowa¢ pra-
cownikom policji za ich codzien-
na trudng, stresujaca i przede
wszystkim niebezpieczng prace
na rzecz naszego bezpieczenstwa
- powiedzial starosta fomzyniski,
zyczac mundurowym, aby ich
praca byla doceniana, a poziom

zaufania obywateli byl wobec
nich coraz wyzszy.

Jednak $wieto policji to
przede wszystkim $wieto samych
funkcjonariuszy jak i ich najbliz-
szych. - Bohaterami tego $wieta
sa tez nasze rodziny policyjne,

ktore wspieraja nas w codziennej
stuzbie - powiedzial podinspek-
tor Piotr Klej, pierwszy zastepca
Komendanta Miejskiego Policji
w Lomzy.

Po wuroczystoéciach $wieto
przenioslo sie przed Hale Kultu-
ry, gdzie na uczestnikéw czekaly
policyjne pokazy.

- Mozemy tutaj zobaczy¢
sprzet stuzbowy. Mozna wejéé
do $rodka, zobaczy¢ jak to wygla-
da z bliska. Sg tez elementy toru
sprawno$ciowego i psy sluzbowe
- powiedziala aspirant sztabowy
Karolina Wojciekian, oficer pra-

sowy Komendy Miejskiej Policji
w Lomzy.

Poza profilaktyka piknik ofe-
rowal réwniez informacje na te-
mat samej stuzby i jej charakte-
rystyki. Osoby zainteresowane
stuzba w policji mogly zapozna¢
si¢ z wymaganiami ale réwniez
porozmawia¢ z policjantami na
temat ich do$wiadczen.

— Stuze w Policji 4 lata, je-
stem w ogniwie patrolowo-inter-
wencyjnym - powiedzial starszy
posterunkowy Michat Kruczkow,
podkreslajac, ze stuzba w policji
to dla niego pasja, ktora pozwala
mu si¢ spetniaé w zyciu.

Podobne odczucia ma sier-
zant Kinga Szylak, ktéra od szko-
ly $redniej planowala swoja $ciez-
ke zawodowa zwigzana z policja.

- Podoba mi sig, bardzo pozy-
tywnie jestem nastawiona do tej
stuzby - podsumowata policjant-
ka.

Z okazji 10S. urodzin nie mo-
glo zabrakna¢ tez zyczen dla po-
licjantéw. Oni sami pytani o to,
czego im zyczy¢ wskazywali na
bezpieczne powroty, pozytywny
wizerunek, jak réwniez na bar-
dziej przyziemne sprawy w po-
staci czestszych awanséw.

Zyczmy im tego na kaidy
dzien ich stuzby

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

W Kwidzynie 13 lipca zakonczyta
si¢ XVIIl edycja Ogdlnopolskich
Spotkan Kapel i Zespotéw Ludo-
wych ,Folklor i Biesiada”. Plac $w.
Jana Pawfa Il rozbrzmiat muzyka
i Spiewem. Do potozonego w petli
rzeki Liwy Kwidzyna zjechali muzy-
cy z réznych stron kraju. Spiewom
i taricom nie bylo konca. Festiwal
obfitowat w barwne wystepy kon-
kursowe, po zaprezentowaniu sie
kapel, jury festiwalu przyznato
cztery nagrody gtéwne, w tym fe-
stiwalowe Grand Prix, a takze czte-
ry nagrody specjalne.

-

o

Kapela Kurpiowska gminy Lomza podbila Kwidzyn

Mieszkancy catego Powi-
$la, i nie tylko mogli zobaczy¢
prezentacje wszystkich zgloszo-
nych zespoléw. Celem spotka-
nia jest wykorzystanie muzyki
i piosenki jako $rodka integruja-
cego pokolenia zespoléw folklo-
rystycznych, biesiadnych i kapel
ludowych. Kurpiowska Kapela
gminy Fomza, laureaci Nagrody
Starosty Lomzyniskiego z 2023
roku po raz kolejny udowodnili,

ze s3 bezkonkurencyjni zdoby-
wajac pierwsza nagrode festiwalu
oraz nagrode Przewodniczacego
Rady Powiatu Kwidzyniskiego Je-
rzego Sniega.

- Kapela, z wdzigkiem, talen-
tem i pasja, reprezentuje nasz po-
wiat. Ich muzyka wzbogaca nasze
dziedzictwo kulturowe i przyno-
si rado$¢ wszystkim stluchaczom -
powiedzial Lech Marek Szablow-

ski, starosta lomzynski gratulujac
zespolowi kolejnego sukcesu.

Grand Prix festiwalu:

Kapela Kurpiowska Gminy tomza

I nagroda: Kapela znad Baryczy,

I nagroda: Warmianki Sepopolskie,
[l nagroda: Kapela, Bez Noge”,

Nagroda Przewodniczacego
Sejmiku Wojewddztwa Pomor-

skiego Jozefa Sarnowskiego: ze-
spot ,Sokolik”,

Nagroda Przewodniczacego
Rady Powiatu Kwidzyniskiego Je-
rzego Sniega: Kapela Kurpiow-
ska Gminy Lomza,

Nagroda dyrektora KCK: ze-
spot ,Gacoki” - nagroda dla kon-
trabasistki Marceliny,

Nagroda Burmistrza Miasta
Kwidzyna: zespdt ,Laskowian-

ki,
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lLomza

Z L.omzy do 18. Dywizji
Zmechanizowanej w Siedlcach

12 lipca pptk. Krzysztof Rabek, do-
tychczasowy zastepca dowddcy 18.
tomzynskiego Putku Logistycznego
zakonczyt stuzbe w tomzy. 0d 15 lipca
2024 roku pptk. Rabek obejmie stano-
wisko zastepcy szefa sztabu do spraw
wsparcia oraz szefa pionu w Sztabie
Dowddztwa 18. Dywizji Zmechanizo-
wanej w Siedlcach. Pptk. Krzysztof
Rabek, jak mozna przypuszczac, wraz
z awansem organizacyjnym, otrzyma
réwniez awans na stopien putkowni-
ka.

-To dla mnie bardzo waz-
ny dzieni, bo z jednej strony jest
mi smutno i przykro zegna¢ sie
zjednostka w Lomzy, gdyz stuzy-
tem tutaj wiele lat zajmujac réz-
ne stanowiska stuzbowe, nato-
miast z drugiej strony ciesze sie,
gdyz przenosze si¢ do 18. Dy-
wizji Zmechanizowanej w Siedl-
cach, gdzie zostane wyznaczony
na wyzsze stanowisko stuzbowe
- méwil podczas uroczystosci
w 18. Eomzynskim Putku Logi-
stycznego im. gen. bryg. Maria-
na Raganowicza, pptk. Krzysztof

Rabek, byly juz zastepcy dowdd-
cy. Stuzba w Lomzy byta dla mnie
wielka przygoda i wyzwaniem,
ale nabytem tutaj wiele do$wiad-
czenia dodatl pplk. Krzysztof Ra-
bek.

Pptk Krzysztof Rabek swo-
ja kariere wojskows z rozpoczat
w 2001 roku w 1. Batalionie Re-
montowym nieistniejacej juz 1.
Dywizji Zmechanizowanej, jako
Dowédca Kompanii Remonto-
wej, kofczac na zastepcy Do-
wodcy Batalionu Remontowego.
0Od 2012 roku przez kolejne pie¢
lat byt kierownikiem Warszta-
tow Technicznych. W 2017 roku
awansowal na Dowddce 13. Bata-
lionu Lekkiej Piechoty wchodza-
cej w sklad 1. Podlaskiej Brygady
Obrony Terytorialnej. 17 wrze-
$nia 2019 roku zostal wyzna-
czony na zastepce Dowddcy 18.
Eomzynskiego Pulku Logistycz-
nego.

Ptk. Pawel Galgzka wzoro-
wo ocenil prace swojego zastep-
cy oraz podzickowal za wspdl-

ne tworzenie struktur jednostki,
wkiad pracy i po$wiecenie, zyczyt
takze powodzenia w dalszej pra-
cy zawodowej.

-Pptk Rabek jest pierwszym
zastepca dowddcy 18. Lomzyn-
skiego  Putku Logistycznego.
Kazdemu dowddcy zycze, aby
mial zastepce, z ktorym mozna
wspoélpracowaé i rozwigzywad
szereg tematéw. Niezmiernie cie-
sze sig, ze wiceminister Bejda wy-
dal rozkaz o wyznaczeniu pptk
Rabka do 18. Dywizji Zmecha-
nizowanej Zelaznej, ciesze sie, ze
zostanie szefem pionu wsparcia
- powiedzial ptk. Pawel Galazka,
dowddca 18. Lomzynskiego Pul-
ku Logistycznego.

Nie  zabraklo  wyrazéw
wdziecznodci i podzickowan za
$wietng wspolprace z samorza-
dem oraz za wyrozumialo$¢ wo-
bec zolnierzy.

- Dzigkujemy za wszystko,
Panie Pulkowniku, i Zyczymy
powodzenia w dalszej stuzbie
- méwila obecna na uroczysto-
$éci Anna Gawrych, wicestarosta
fomzynska.

Pplk. Krzysztof Rabek jest
absolwentem Wojskowej Aka-
demii Technicznej. Przed stuz-
ba w 1. Eomzynskim Batalionie
Remontowym pelnil obowiazki
w 9. Brygadzie Zmechanizowa-
nej jako dowddca plutonu re-
montowego, dowddca kompanii
remontowej oraz zaopatrzenia.
Stuzbe w batalionie rozpoczat
w 2011 roku. W latach 2001-
2010 pelnit funkcje szefa sztabu
batalionu. Awans do stopnia ma-
jora otrzymal wraz z objeciem
stanowiska zastepcy dowddcy
batalionu w 2010 roku.

»80. rocznica
Powstania Warszawskiego
— to takze nasza historia”

Plakaty przedstawiajace
Mieczystawa Bruszewskie-
go ps. ,Pudel” pojawity sie
na kilkunastu przystan-
kach w tomzy. Maja one
przypominac o tym, ze Po-
wstanie Warszawskie, to
takie historia mieszkan-
cow ziemi tomzynskiej.
W tym roku bedziemy ob-
chodzili 80. rocznice tego
wydarzenia.

- »,80. rocznica wy-
buchu Powstania Warszawskiego
— to takze nasza historia” to ak-
cja organizowana przez Muzeum
Zoierzy Wykletych w Ostrole-
ce, do ktdrej przystapit takze sa-
morzad Lomzy. W naszym mie-
$cie odbywa si¢ ona przy udziale
Zwigzku Zolnierzy Narodowych
Sit Zbrojnych Okreg Eomzynski
- powiedzial Mariusz Chrzanow-
ski, prezydent Eomzy.

Na plakatach przypominana
jest posta¢ Honorowego Oby-
watela EFomzy Mieczyslawa Bru-
szewskiego ps. Pudel (1923-
2021), ktéry w czasie Powstania
Warszawskiego pracowal w taj-
nej drukarni przy Rynku Starego
Miasta w Warszawie, mieszcza-
cej sie w piwnicy Domu Fukiera,
gdzie drukowat prase podziemna
i ulotki. Walczyl na Woli i Starym
Miescie w Oddziale Specjalnym
yJuliusz’, zwanym ,Tygrysami
Woli", bronigc m.in. do korica
ostatniego wejécia do kanaléw.
Zostal odznaczony Krzyzem
Virtuti Militari V klasy i Orde-
rem Polonia Restituta. Po woj-
nie byt przegladowany przez UB,
przesiedziat 8 lat w wiezieniach
w Warszawie i w Rawiczu. Uro-
dzit sie i zmarl w Eomzy, gdzie

PS. PUDEL

Heczyelyy,
8] USzewski

ukoriczyl Gimnazjum im. Tade-
usza Kosciuszki i przez S0 lat pro-
wadzil zaklad introligatorski. Pla-
katy maja przypomina¢ o tym, ze
réwniez mieszkancy Lomzy zasi-
lali powstancze szeregi.

Powstanie Warszawskie wy-
buchto 1 sierpnia 1944 r. o godz.
17:00, tzw. godzinie ,W” i mialo
na celu wyzwolenie stolicy spod
niemieckiej okupacji przed wkro-
czeniem do niej Armii Czerwo-
nej. Bylo zrywem ludzi mlodych,
z ktoérych wiekszo$¢ wkroczyla
w dorosto$¢ podczas okupacji,
pokazujacym ogromna che¢ da-
zenia do odzyskania i utrzymania
niepodleglosci.

1 sierpnia 2024 r. o godz.
17:00 na jedna minute wlaczo-
ne zostang syreny alarmowe, jako
wyraz pamieci i uhonorowania
poswigcenia oraz walk powstan-
céw. Przed pomnikami Zolnierzy
Armii Krajowej Obwodu Lom-
zynskiego oraz Zolnierzy Pod-
ziemia Narodowego Ziemi Lom-
zynskiej, znajdujacymi si¢ przy
Szkole Muzycznej (Al Legionéw
36) oraz w Dolinie Pamieci przy
Sanktuarium Milosierdzia Boze-
go ztozone zostang kwiaty i zapa-
lone beda znicze.

Obnazonych i przywiaza-
nych do drzewa zabijano powol-
nymi razami, innym wylupiano
przed $miercia oczy, drugim fa-
mano koéci, innym wreszcie wy-
dzierano wnetrznosci".

Milodzi ludzie swoja decy-
zj¢ podjeli prawdopodobnie
jeszcze w trakcie roku szkol-
nego, w czerwcu 1863 roku.
W tajemnicy 50 mlodziencéw
z gimnazjum lomzynskiego po-
stanowilo wstapi¢ do oddzia-
tow partyzanckich w rejonie
Czerwonego Boru. 21 lipca, po-
zegnawszy sie z najblizszymi,
chlopcy wyruszyliw droge. Pod-
gérze mineli jeszcze w spoko-
ju, ale juz w okolicach Wygody
zostali nagle zaatakowani przez
bezwzglednych mordercéw
prawdopodobnie z 36 Doniskie-

161 lat temu Moskale dokonali mordu
na 50 lomzynskich gimnazjalistach. Pamietamy

go Putku Kozakéw, stacjonuja-
cego wowczas m.in. w okolicach
Lomzy. Wszyscy gimnazjalisci
zostali zamordowani.

Do dzi$ nie wiadomo kto
i gdzie ich pochowal. Niepo-
twierdzone zrédla méwig o sta-
rym, drewnianym krzyzu sto-
jacym jeszcze kilkadziesiat lat
temu na granicy wsi Wygoda
w lesie, po prawej stronie szosy
Lomza — Zambréw. Krzyz roz-
padl sie ze staroéci, dzi$ nie ma
po nim najmniejszego nawet
§ladu. Ale ta ziemia prawdo-
podobnie kryje kosdci przynaj-
mniej czeéci ofiar bestialstwa

Rosjan. By¢ moze niektérzy
spoczywaja réwniez w bezi-
miennych mogilach powstan-
czych na zabytkowym cmenta-
rzuw Lomzy.

Obelisk upamietniajacy gim-
nazjalistow

15 czerwca 2023 roku, w 160.
rocznice bohaterskiej $mier-
ci gimnazjalistow, w alei parko-
wej dawnego gimnazjum lom-
zynskiego, a obecnie II Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Marii
Konopnickiej, zostal odslonie-
ty — m.in. przez wspdlczesnych
gimnazjalistéw - pomnik po$wie-
cony miodym bohaterom.

Projektantky tablicy umiesz-
czonej na granitowym glazie
jest lomzynska rzezbiarka Ur-
szula Sepkowska. Posta¢ mlo-
dego mezczyzny osuwajacego
si¢ z ndg, skrepowane sznurem,
opadajace bezwladnie rece, zdar-
te ubrania oraz bolesny grymas
twarzy $wiadczg o bélui meczen-
stwie mlodego czlowieka. Pro-
jekt i model sfinansowany zostat
przez Instytut Pamieci Narodo-
wej, a odlewy z brazu wykona-
la firma Stefana Wi$niewskiego
z W6lki Kosowskiej pod Warsza-
wa, znanej w Lomzy takze m.in.
z renowacji metalowych nagrob-

kéw na zabytkowym cmentarzu.
Elementy kamienne wykonane
zostaly w zakladzie kamieniar-
skim Jerzego Lewandowskiego
z Lomzy, a sfinansowane przez
Urzad Miejski, Starostwo Lom-
zynskie oraz miasta i gminy po-
wiatu lomzynskiego a takze To-
warzystwo  Przyjaciél  Ziemi
Lomzynskiej, ktore takze koor-
dynowalo prace zwigzane z bu-
dowa pomnika i jego finansowa-
niem.

Pamig¢ tego wydarzenia
jak moéwia historycy przetrwa-
fa w nielicznych dokumentach
pisanych, natomiast przetrwata
w pamieci ludzkiej. Stala sie sym-
bolem walki Polakéw o niepod-
leglo$¢ i pokazywala bestialstwo
zaborcy, ktéry tlumil wszelkie ru-
chy niepodleglo$ciowe.
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Julia Galinska z, Wety” zdobyta indeks SGGW w konkursie Jana Stypuly

21 lat temu patronat naukowo - dy-
daktyczny nad tomzynska ,Weta”
objeta Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, i od tamtej
pory, co roku organizowany jest kon-
kurs im. dr. nauk weterynaryjnych
Jana Stypuly, Senatora Ziemi tom-
zynskiej, w ktorym do zdobycia jest
indeks na Wydziat Medycyny Wetery-
naryjnej w SGGW.

- Zglosilo sie w tym roku
szkolnym ponad 20 ucznidw,
po selekcji zostaly nominowane
cztery osoby, ktore teraz walcza
o ten jeden indeks na wymarzo-
na uczelni¢ - méwita Bogumita
Olbrys, dyrektor Zespoltu Szkot
Weterynaryjnych i Ogélno-
ksztalcacych nr 7 w Eomzy.

Konkurs ma jasno okre$lone
zasady: trzeba uzyska¢ $wiadec-
two ukonczenia szkoly, a na nim
oceny z chemii i biologii powin-
ny by¢ co najmniej dobre. Uczen
musi zdawad mature z tych przed-
miotéw na poziomie rozszerzo-
nym, wykazywaé sie wzorowa
postawa i by¢ autorem jednej
z prac konkursowych. Uczniowie
przygotowywali si¢ do zmagan
caly rok.

- To sa bardzo dobrzy ucznio-
wie, ktorzy sprawdzili sie pod-
czas konkurséw i olimpiad, wiec
mysle, ze jezeli ktéres z nich
wygra ten konkurs, to réwniez
sprawdzi sie jako przyszly stu-
dent wydzialu medycyny - za-
pewniala Elzbieta Balazy, nauczy-
ciel przedmiotéw zawodowych
w fomzynskiej ,Wecie”.

Motto lomzynskiej ,Wety”
brzmi: ,Przyszlo§¢ nalezy do
tych, ktérzy wierza w swoje ma-
rzenia”. Takie marzenia majg
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iela Tkacz, dr hab. Magdalena Chtopecka,

wicedyrektor Instytutu Medycyny Weterynaryjnej SGGW w Warszawie, zwyciezczyni Julia Galiriska, Bogumita Olbrys, dyrektor tomzynskiej ,Wety” i Marcin Malinowski

i z pewnoscig chcg je spelnia¢
$miatkowie, ktorzy przystapili
do tegorocznej edycji konkursu
i prezentowali je przed wykla-
dowcami z SGGW w Warszawie.

- To pokazuje, kto tak napraw-
de angazuje si¢ w takie ,wetery-
naryjne zycie”, dla kogo to jest
wazne, ze nie jest to szkolg, ktéra
trzeba skonczy¢, a potem dopie-
ro si¢ bedzie decydowalo, co si¢

Lomzynska ,,Piateczka”
juz prawie gotowa

Na parterze nowej ,Piatki”
powstaly 4 sale zaje¢ przezna-
czone dla przedszkola, 2 sale za-
je¢ zlobka, sanitariaty, magazyn-
ki przy salach. Jest nowoczesna
kuchnia z zapleczem, pokoje biu-
rowe i pomieszczenie socjalne
pracownikow oraz sala ¢wiczen,
toalety i szatnie.

-To jest nasza inwestycja
w przyszlo§é, dzieci beda pod
profesjonalng opieka, a niektd-
re mamy beda mogly wréci¢ do
pracy. Szcze$liwe dzieci, to szcze-
$liwi rodzice - podkreslil prezy-
dent.

Na pietrze znajduja si¢ trzy
sale zaje¢ przedszkola, sanita-
riaty, magazynki, pokoje biuro-
we pracownikéw administracji,
rozdzielnia kuchenna i toale-

ta dla pracownikéw. Natomiast
W piwnicy s3 pomieszczenia ma-
gazynowe powigzane z zaple-
czem kuchni, wymiennikow-
nia oraz magazyny dla zlobka
i przedszkola.

Obiekt o powierzchni uzyt-
kowej ogétem 1.725,04 m2
wyposazony jest w winde dla
0s6b z niepelnosprawno$ciami.
W ramach zadania wykonano
takze m.in. nowe place zabaw od-
dzielnie dla zlobka i przedszkola,
22 miejsca postojowe, dojazdy,
chodniki i zielen.

Do dotychczasowej siedzi-
by Przedszkola Publicznego nr $
w Lomzy moglo uczeszczaé 125
dzieci. Nowy budynek przewidu-
je 175 miejsc dla przedszkolakéw
i dodatkowo 40 miejsc w zlobku.

bedzie robilo w zyciu, tylko sa to
ludzie zdeterminowani — podsu-
mowala zmagania konkursowe dr
hab. Magdalena Chlopecka, wi-
cedyrektor Instytutu Medycyny
Weterynaryjnej SGGW w War-
szawie.

- Jestem bardzo zadowo-
lona, bo w tym roku pojawila
sie prezentacja dotyczaca ho-
dowli wezy, wigc co$§ nowego,
bo zawsze mieliSmy zwierzeta
gospodarskie i towarzyszace —
z zadowoleniem powiedziala dr
hab. Karolina Barszcz, prodzie-
kan Wydzialu Medycyny Wete-
rynaryjnej SGGW w Warszawie.

Uczniowie, ktdrzy przysta-
pili do konkursu mogli liczy¢ na
wsparcie nie tylko najblizszych,
ale przede wszystkim swoich na-
uczycieli. Gabriela Tkacz, ktéra
juz pracuje jako technik wetery-
narii w Szepietowie na konkurs
przygotowala prezentacje poswie-
cong ,Kastracji ogiera w praktyce
terenowej’, jej mentorem byla lek.
wet. Joanna Cwalina.

- W zeszlym roku zdobylam
tytul Mistrza Bojanusa z wete-
rynarii, w tym roku udato mi sie
zdoby¢ tytul Mistrza Bojanusa
z jezykéw obcych i postanowi-
tam przystapi¢ do konkursu im.
Jana Stypuly, poniewaz daje on
mozliwo$¢ dostania sie na stu-
dia i jest doskonalg szansg — po-
wiedziala Gabriela Tkacz, absol-
wentka lomzynskiej ,Wety”.

Marcin  Malinowski, jedy-
ny chlopak w zespole, przeko-
nywal komisje konkursows ,Jak
zrobi¢ pierwszy krok na drodze
do sukcesu hodowlanego? Przez
zarzadzanie rozrodem do uzy-
skania zdrowej jaléwki”. Marcina
w przygotowaniach to tej prezen-
tacji wspierata lek. wet. Magdale-
na Smykowska.

- Chciatem zwigkszy¢ swoje
mozliwo$¢ dostania sig na studia,
odkad pamietam, zawsze marzy-
tem, by zosta¢ weterynarzem -
moéwil Marcin Malinowski, ab-
solwent lomzynskiej ,Wety”

Anna Markowska postawita
na ,Alergiczne pchle zapalenie
skéry” naszych domowych mi-
lusinskich, jej opiekunem byl lek.
wet. Piotr Mieczkowski.

- Ten temat moze wydawaé
sie prosty, bo dotyczy najprost-
szego pasozyta i najczesciej spo-
tykanego w naszych lecznicach
czyli pchel, ale jest zawsze bardzo
waznym tematem - strescita swo-
ja prace Anna Markowska, absol-
wentka fomzynskiej ,Wety”, kto-
ra chcialaby kontynuowa¢ nauke
i pewnego dnia zosta¢ lekarzem
weterynarii, a nie tylko techni-
kiem.

Julia Galiiska podeszta do te-
matu konkursu egzotycznie i zde-
cydowala si¢ zgodnie ze swoja
pasja opowiedzie¢ o ,Chorobach
wezy sprzezonych z odmianami
barwnymi w praktyce hodowla-

nej”. Jej opiekunem byla réwniez
lek. wet. Magdalena Smykowska.
Ten wybor okazal sie trafionym
w dziesiatke.

- Moim marzeniem jest po
prostu zostanie lekarzem wetery-
narii specjalizujgcym sie w egzo-
tycznych zwierzetach, mam swo-
je weze w domu i zawsze mnie
ciagnelo do pomocy, a szczegdl-
nie pomocy zwierzetom, ktére
- jak waz - nawet nie zaskomli
- méwila podekscytowana Julia
Galiniska, ktéra moze nazywaé
sie juz studentky medycyny we-
terynaryjnej.

Julia czuje potrzebe uczenia
sie 0 wezach oraz przekazywania
tej wiedzy innym. Teraz moze juz
spokojnie zamkna¢ ksiazki i zaja¢
sie swoimi gadzimi pupilami, bo
indeks na medycyne weteryna-
ryjna juz ma. Docenia takze pigé
lat spedzonych w murach fom-
zynskiej ,Wety’.

- Przede wszystkim podoba
mi sie to, ze uczyli nas lekarze
weterynarii, ktérzy sa otwarci na
rézne dyskusje, na nowa wiedze
i nie kieruja si¢ utartymi stereo-
typami, przekonaniami czy za-
bobonami, takze szczerze moge
poleci¢ ,Wete” — przekonywala
Julia Galiniska, juz studentka wy-
dzialu Medycyny Weterynaryj-
nej w SGGW.

Julii serdecznie gratulujemy
sukcesu i zyczymy powodzenia
w czasie studiowania.



spoleczenstwo

0d 13 lipca do 11 sierpnia tomzyniacy
moga cieszy¢ sie plaza miejska. W tym
okresie w godzinach 11:00-19:00 nad
bezpieczenistwem amatoréw kapieli
rzecznych beda czuwa¢ ratownicy. Od
poniedziatku do czwartku bedzie to
trzech ratownikéw, zas od piatku do
niedzieli - czterech. Ponadto na plazy
dostepne bedzie boisko do siatkowki
plazowej, stojaki na rowery, przebie-
ralnia oraz toalety.

-W stoneczne dni pamietajmy
o odpowiednim ubiorze. Zakta-
dajmy czapki, kapelusze na glo-
we, zapobiegajmy przegrzewaniu
sie na stoicu i odpowiednim na-
wodnieniu. Do wody wchodzimy
stopniowo - przypomina Aneta
Kutny, ratownik wodny WOPR
Lomza.

Bezpleczne
plazowanie nad Narwia

Na plazy miejskiej znajduja sie
dwie strefy: czerwona dla oséb
nie potrafigcych plywaé i strefa
z6tta dla oséb, ktére potrafig ply-
waé. W strefie z0ltej jest gleboko,
zatem nawet umiejetnos¢ plywa-
nia nie zwalania nas z obowiazku
zachowywania bezpieczenstwa.

- Mamy rzeke, w ktérej jest
nurt nie mozemy o tym zapo-
minaé, po to mamy wyznaczo-
ne kapielisko, w ktérym ludzie sq
pod obserwacja, zeby byto nam
latwiej pracowal. Nie musimy
skupiac sie na osobach, ktére wy-
plywaja dalej, dzieki temu jest po
prostu bezpieczniej — dodaje ra-
towniczka WOPR Lomza.

Od godziny 11 do godziny 19
plywa takze patrol na rzece Na-

rew. Od mostu do mostu w grani-
cach miasta, a w weekendy plywa
drugi patrol wojewddzki, ktory
wyplywa poza granice admini-
stracyjne miasta. Takie patrole
maja na celu prewencje.

- Czasami zdarzaja sie sytu-
acje jak w tamtym roku, kiedy
odnotowaliémy dwa przypadki
z osobami, bedacymi pod wply-
wem alkoholu. Kapali si¢ w miej-
scach niedozwolonych, mozna
powiedzieé, ze mieli szczedcie, bo
w tym momencie plynat patrol,
ktory wyciagnat ich z wody — re-
lacjonuje Aneta Kutny.

- Nad rzeka panuje bezwzgled-
ny zakaz spozywania alkoholu -
alarmuje Tomasz Jedrzecki, ratow-
nik wodny WOPR Lomza.

Dla statych klientow spawanie plastikow GRATIS!

| BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

U I Y
Kawiarnia i Restaurac]a

BURMISTRZ NOWOGRODU

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 w zwigzku
z art. 8h ust. 1 pkt 1-3 ustawy z dnia 27 mar-
ca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977,
z p6zn. zm.) informuje, ze w dniu 26 czerwca
2024 roku Rada Miejska w Nowogrodzie pod-
jetauchwate nrlll/12/24 w sprawie przystapie-
nia do sporzadzenia planu ogoélnego Gminy
Nowogrod.

Whioski do projektu planu ogélnego moz-
na sktadac na pismie utrwalonym w postaci

papierowej lub elektronicznej, w tym za po-

moca srodkéw komunikacji elektronicznej,
w szczegolnosci poczty elektronicznej, na
formularzu wprowadzonym rozporzadze-
niem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 roku w sprawie wzoru
formularza pisma dotyczacego aktu plano-
wania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz.
2509)) w postaci papierowej lub w formie
dokumentu elektronicznego. Sktadajacy
whniosek do projektu planu ogdlnego po-
daje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby oraz ad-
res poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest wihascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci

objetej wnioskiem lub uwagg, oraz moze

podac¢ dodatkowe dane do kontaktu takie
jak adres do korespondencji lub numer te-
lefonu.

Whioski do projektu planu ogdlnego na pi-
Smie utrwalonym w postaci papierowej nale-
zy sktada¢ w Urzedzie Miejskim w Nowogro-
dzie, ul. tomzynska 41, za$ wnioski na pismie
utrwalonym w postaci elektronicznej za po-
mocg srodkow komunikacji elektronicznej,
w szczegdlnosci poczty elektronicznej, pod
adresem gmina@nowogrod.com albo przez
Elektroniczng Skrzynke Podawczg ePUAP: /
UMNowogrod/SkrytkaESP w terminie do 31
sierpnia 2024 roku.

GRZEGORZ ANDRZEJ PALKA
Burmistrz Nowogrodu
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Ponad 5 min zl na inwestycje na Ziemi Lomzynskiej

Termomodernizacja siedziby Staro-
stwa Powiatowego i Urzedu Miasta
w Zambrowie oraz budynkow szkét
podstawowych w gminie Maty Ptock
to przedsiewziecia, ktore beda re-
alizowane przy wsparciu z funduszy
europejskich. Umowy na dofinanso-
wanie inwestycji podpisat 15 lipca,
cztonek zarzadu Jacek Piorunek.
-Jako ambasador Ziemi
Lomzynskiej w zarzadzie wo-
jewodztwa wiem jak duze za-
potrzebowanie na inwestycje
s3 w tej czedci naszego regionu.
Dlatego wazne jest, aby ze $rod-
kéw  europejskich  korzystaly
lokalne samorzady, bo dzieki
takim projektom region si¢ roz-
wija. Stuzy to réwniez wzajemnej
wspolpracy miedzy samorzadem
wojewddztwa, a samorzadami

Czescig projektu jest réwniez
akcja edukacyjno-informacyjna.
Beda to zajecia oraz konkursy
dla uczniéw dotyczace odnawial-
nych Zrédet energii i efektywno-
$ci energetyczne;j.

Termomodernizacja siedziby
wladz powiatu zambrowskiego
i miasta Zambrowa

W termomodernizacj¢ zain-
westuje réwniez Samorzad Po-
wiatu Zambrowskiego. W ra-
mach  projektu  docieplony

zostanie budynek, w ktérym sie-
dzibe ma starostwo i urzad miej-
ski, odnowiona zostanie wen-
tylacja i wymieniona stolarka
okienna i drzwiowa. Na obiekcie
zamontowane bed3 odnawialne
zrédla energii.

— Przedsiewziecie jest bardzo
konieczne. Siedziba wiadz po-
wiatu oraz miasta Zambréw mie-
$ci si¢ w budynku, ktéry pamie-
ta jeszcze lata SO. poprzedniego
wieku. Ta inwestycja ratuje ten
budynek i przyniesie oszczedno-
$ci — méwila Edyta Marchelska-
-Groszfeld, starosta zambrowski.
- Kolejng wazna rzecza w tym
projekcie jest komfort uzytko-
wania budynku, ktéry zdecy-
dowanie si¢ podniesie, wiec dla
pracownikow starostwa i urzedu
miasta bedzie to inwestycja bar-
dzo znaczaca.

Calkowity koszt zadania to po-
nad 3,2 mln zi, z kolei dofinanso-
wanie ze $rodkéw europejskich
wyniesie przeszlo 2,7 mln z1.

powiatéw i gmin— méwil Jacek
Piorunek.

Podkreglit réwniez, ze tego
rodzaju projekty usprawnig funk-
cjonowanie wspomnianych in-
stytucji i postuza potrzebom
mieszkancow.

Kompleksowa  moderniza-
cja energetyczna szkol w gminie
Maly Plock

W ramach przedsiewzie-
cia ponad 2,5 miln zl z fundu-
szy europejskich trafi na termo-
modernizacje budynkéw szkét
podstawowych w Chludniach
i Rogienicach Wielkich.

- Sa to niewielkie szkoly, li-
czace do stu uczniéw. Termo-

modernizacja obiektéw przynie-
sie oszczednodci energetyczne
w okresie zimowym i, przy oka-
zji, na odnowienie wygladu pla-
cowek — méwil wéjt gminy Maly
Plock Robert Konopka, dzieku-
jac samorzadowi wojewddztwa
za wsparcie inwestycji. — Bez tych
$rodkéw nie byliby$émy w stanie
wykonac tego zadania — dodal.

Inwestycja ma réwniez aspekt
pros$rodowiskowy. W budynkach
placéwek os$wiatowych powsta-
nie instalacja fotowoltaiczna oraz
wymienione bedzie o$wietlenie.
Powstang ogrody deszczowe, po-
jawi sie wiecej zieleni i budki dla
ptakow.
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Kinowe hity na Swiezym powietrzu po raz piaty w wojewddztwie

Ruszyta kolejna edycja Podlaskiego Kina Ple-
nerowego, ktére w tym roku zagosci w 14 miej-
scowosciach. Znane i lubiane tytuty na wielko-
formatowym ekranie i Swiezym powietrzu. Tak
bedzie wygladata kolejna edycja.

—Jest to juz piata edycja kina w plene-
rze. Gdy zaczynali$my, w projekcie uczest-
niczylo siedem gmin, dzi$ jest ich dwa
razy wiecej, co bardzo cieszy — powiedzial
marszatek Lukasz Prokorym. — W ramach
przedsiewziecia przeznaczylismy prawie
120 tys. zl na oplate infrastruktury multi-
medialnej, gminy oplacily licencje filméw
Jktére beda wyswietlane. Zapraszamy ser-
decznie wszystkich na te wspanialy roz-
rywke — dodal.

Kino plenerowe to $wietny przyktad
dobrej wspoélpracy Wojewodztwa Pod-
laskiego i Podlaskiego Instytutu Kultury
z lokalnymi samorzadami. Kino wystarto-
walo 18 lipca, w Sokolce, a jak zapowiada-
ja organizatorzy projekcje filméw odbeda
si¢ takze w Rajgrodzie, Wysokiem Mazo-
wieckiem, Kolnie, Augustowie, Krasnopo-
lu, Suwatkach, Czeremsze, Bransku, Za-
bludowie, Lomzy, Morikach, Bialymstoku
i Wiznie.

-Licze nie tylko na mieszkancéw
z naszej gminy, ale takze turystéw oraz

mieszkaicéw okolicznych miejscowosci.
Spedzenie czasu na $wiezym powietrzu,
w milej atmosferze i delektowanie sie
wspanialymi filmami — mysle, ze to kazde-
mu przypadnie do gustu— zapewnil.

-Bedzie zaréwno kino dla dzieci, jak
i akgcji, rézne gatunki, zeby kazdy mogt
wybra¢ wedlug swoich potrzeb- zapo-
wiedzial zastgpca prezydenta Bialegosto-
ku Tomasz Klim. Kina w plenerze, to dla
mieszkanicow wschodniej cze$ci woje-
wodztwa swego rodzaju powrdt do nor-
malnoéci.

Kina w plenerze, to dla mieszkancéw
wschodniej czgéci wojewoddztwa swego
rodzaju powr6t do normalno$ci.

—My akurat znajdujemy sie¢ w strefie
przygranicznej i mamy problemy z presja
migracyjna, ale chcemy wprowadzi¢ tro-
che zwyklo$ci w naszej gminie. Mam na-
dzieje ,ze na te spotkania z kinem przyjda
cale pokolenia— podkreglal Jerzy Wasiluk,
wojt gminy Czeremcha.

Obecny na konferencji milosnik do-
brego kina poset Krzysztof Truskolaski
zachecal do skorzystania z tej kulturalnej

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

oferty skierowanej do mieszkaicéw na-
szego wojewodztwa. Przekonywal on, jak
przyjemna to inicjatywa — dobre kino,
piekne okolicznoéci przyrody, natura,
lato. To tez gwarancja jakosci i wygody
- do dyspozycji widzéw sa bowiem kom-
fortowe lezaki, a filmy emitowane beda
na wielkoformatowych ekranach.

—Mam nadzieje, ze mieszkaricy woje-
wodztwa licznie skorzystaja z naszej ofer-
ty kina plenerowego. Serdecznie paristwa
zapraszam!- zakoniczyla konferencje za-
stepca dyrektora PIK Agnieszka Jablon-
ska.

Zatem czekamy na filmy, tym razem na
bardzo duzym ekranie.

Harmonogram kolejnych pokazéw:

Wysokie Mazowieckie — 26.07.2024 r.

Kolno -11ub 2.08.2024 r.

Augustéw — 3.08.2024 r.

Krasnopol - 9.08.2024 r.

Suwatki — 11.08.2024 r.

Czeremcha - 17.08.2024 r.

Bransk — 18.08.2024 r.

Zabludéw - 23.08.2024 r.

Lomza -25.08.2024 .

Monki — 30.08.2024 r.

Biatystok — 31.08.2024 r.

Wizna - 7.09.2024 r.



wojewoddztwo podlaskie

Ponad 3,1 min zt z funduszy
unijnych zostanie przeznaczonych
na wsparcie praktycznej nauki
zawodu w trzech podlaskich
szkotach branzowych. Umowe

w tej sprawie podpisali marszatek
tukasz Prokorym i cztonek zarzadu
wojewddztwa Bogdan Dyjuk.
System ksztatcenia dualnego taczy
nauke z pracg i jest wysoko ceniony
na catym $wiecie.

Przepis na sukces tej metody
ksztalcenia? Od samego poczat-
ku nauke opiera si¢ o zasade ,le-
arning by doing”. Dualne ksztal-
cenie zawodowe opiera si¢ na
$cistej wspolpracy dwoéch part-
neréw: przedsiebiorstwa oraz
szkoly zawodowej. Firma i szko-
la dzielg miedzy siebie obowigz-
ki zwigzane z ksztalceniem
uczniéw. W szkole przekazywana
jest wiedza teoretyczna, a przed-
siebiorstwo przejmuje odpowie-
dzialno$¢ za ksztalcenie prak-
tyczne.

Uczniowie spedzaja w fir-
mie kilka dni w tygodniu. Ucza
sie i wykonuja zadania podobne
do tych, ktérymi beda zajmowa¢
sie w przyszlosci, gdy juz zostana
pelnoprawnymi  pracownikami
firmy.

—To jest sposdb ksztalcenia,
ktéry korzyéci przyniesie i pra-
codawcy, i uczniom jako poten-
cjalnym pracownikom — moéwil
marszatek Prokorym. - Prakty-

Ponad 3 mln zlotych na ksztalcenie
dualne w Podlaskiem

ka w $rodowisku przedsigbior-
stwa, wéréd zalogi gwarantuje
znakomite przygotowanie do za-
wodu. Ciesze sig, ze jako zarzad
wojewddztwa mozemy tego typu
przedsiewzigcia wspieraé, bo one
przynosza korzyéci nie tylko dla

rm czy uczniéw, ale majg wplyw
na rozwdj gospodarczy regionu
— dodal.

Poset Krzysztof Truskolaski
zaznaczyl, ze ,nie samg teorig
czlowiek zyje”, a przez wiele lat
stawiano wlasnie na teorig.

- Tymczasem polaczenie teo-
rii i praktyki, to klucz do dobre-
go przygotowania zawodowego
- zaznaczyl.

Podpisane mowy dotycza
dwoch projektéw: ,Szkola z per-
spektywa” i ,Dobry Start”

Koordynatorem pierwsze-
go z nich jest Centrum Pro-
mocji Innowacji i Rozwoju,
ktére na ,Szkole z perspekty-
wg” otrzymalo ponad 2,5 miln
zl. Projekt bedzie realizowany
przez Branzowa Szkole I stop-

nia nr 10 w Bialymstoku i spot-
ke ALEX. Skorzysta z niego 120
uczniow oraz pietnastu nauczy-
cieli. Jak wyjasniala dyrektor
szkoly Agnieszka Guzik, projekt
bedzie trwal trzy lata. A oprécz
praktycznej nauki zawodu, za-
je¢ dla ucznidw i szkolen dla na-
uczycieli, zostang wyposazone
niektére pracownie. Natomiast
prawie 1 mln zt trafi do Zakla-
du Doskonalenia Zawodowe-
go w Bialymstoku na realizacje
projektu ksztalcenia dualnego
»Dobry start” przeznaczonego
dla Branzowych Szkét Zawodo-
wych I Stopnia w Zambrowie
i Siemiatyczach. Tam z progra-
mu skorzysta 80 ucznidw.

Za wsparcie i pomoc w przy-
gotowaniach do projektu dzigko-
wal m.in. Sebastian Rynkiewicz,
prezes zarzadu Centrum Promo-
cji Innowacji i Rozwoju:

— Ten projekt wpisuje sie
w potrzeby calego regionu
— podkreslal. A prezes zarzadu
Zakltadu Doskonalenia Zawo-
dowego Zdzistaw Wilczko za-
znaczyl, ze dobre ksztalcenie za-
wodowe jest wymogiem rynku
pracy.

Inicjatorem wspolpracy
ze szkolami zawodowymi w za-
kresie ksztalcenia dualnego jest
Tadeusz Ozarowski, prezes spét-

ki ALEX oraz prezes Fundacji
Dual Education System.

- To jest odpowiedZ na za-
potrzebowanie firm. Dobrze wy-
ksztalcony pracownik to skarb
- méwil.

Ajedna z takich ,perelek” jest
Dawid Micun, teraz juz absol-
went szkoly branzowej II stop-
nia, ktéry swoja obecng prace
zawdzigcza wlasnie edukacji du-
alnej. — Pomyst jest bardzo dobry.
Uczymy sig, pracujac w zespole
doswiadczonych oséb. To daje
bardzo duze mozliwoséci nauki
— podkreg]al.

O zaletach ksztalcenia dual-
nego moéwila tez podlaska kura-
tor o$wiaty Agnieszka Krokos-
-Janczylo.

— To jest przyszloéé¢. XXI wiek
wymaga tego bySmy ksztalcili
przede wszystkim specjalistow,
ekspertéw. A nauczanie dual-
ne gwarantuje praktyke i wiedze
teoretyczna — mowita.

Na koniecznos¢ rozwijania tej
formy nauki wskazywal réwniez
Bogdan Dyjuk, ktory przez wiele
lat byt zwigzany ze szkolnictwem
zawodowym.

Obecnie prowadzony jest
drugi nabér na dofinansowanie
projektéw edukacji dualnej. Pula
to 7 mln zl, termin skladania
wnioskéw: koniec wrzeénia.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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Czesc Pamieci Pomordowanych w Lasku Jeziorkowskim

15 lipca 1943 roku hitlerowcy wywiezli do Lasu Jeziorkowskiego i zamordowali w nim ponad 50 przedstawicieli inteligencji fomzynskiej.

W dwoéch sasiednich braterskich mogitach spoczywaja takze wiezniowie polityczni oraz pensjonariusze
z Domu Starcéw w Piennkach Borowych.

- Dzi$§ jak co roku, w 8I.
rocznice mordu lomzyniakédw,
przedstawiciele ~ Towarzystwa
Przyjaciél Ziemi Eomzynskiej
zlozyli kwiaty i zapalili znicze na
grobach pomordowanych - po-
wiedzial Wawrzyniec Klosiriski.

Obecne byly réwniez postan-
ka Alicja Eepkowska-Gola$ oraz
spoteczna kustosz pamieci Beata
Sejnowska-Runo.  Tradycyjnie
juz w modlitwie nad mogitami
przewodniczyl Ojciec Jan Bon-
kowski z lomzynskiego zakonu
0O0. Kapucynow.

Lasek Jeziorkowski to jed-
no z niezliczonych w naszym re-
gionie miejsc stracenn polskich
obywateli w czasach niemiec-
kiej okupacji. Jak szacuja bada-
cze, moglo tam straci¢ zycie na-
wet 3 tysiace oséb. Najwigksze
nasilenie hitlerowskich akeji ter-
rorystycznych na ziemi lomzyn-
skiej mialo miejsce w 1943 roku,
szczegolnie w lipcu, gdy gauleiter
Prus Wschodnich, Erich Koch,
celem bardziej zdecydowanej
pacyfikacji tych terenéw powo-
tat specjalna grupe operacyjna,
nazwang od nazwiska dowddcy
»grupa Miillera”.

1S lipca mija 81. lat od po-
nurej, masowej zbrodni doko-
nanej na przedstawicielach fom-
zynskiej inteligencji w Lesie
Jeziorkowskim.  Przedstawicie-
le Towarzystwa Przyjaciél Zie-
mi Lomzynskiej co roku oddaj
hold bestialsko tam pomordo-
wanym. Tego dnia pomiedzy go-
dzing 4 a 7 rano aresztowano 19
rodzin spoéréd lomzyriskiej inte-
ligencji. Osoby te, w tym kobiety
i kilkuletnie dzieci, zostaly prze-
wiezione do miejscowego wie-

zienia, gdzie po raz drugi spraw-
dzono ich tozsamo$¢. O godz.
10.00 wszyscy zatrzymani zostali
zaladowani na samochdd cieza-
rowy i pod eskortg zandarméw
wywiezieni w kierunku Jezior-
ka. To byl kres ich podrézy i zy-
cia. Aresztowanych rozstrzelano
okolo godz. 11 w lesie koto wsi
Jeziorko.

15 lipca w Jeziorku swoich ro-
dzicéw stracil m.in. Jerzy Smu-
rzynski. Jego mama Antonina
byla ceniong pracownica Banku
Polskiego w Lomzy, a ojciec Ma-
rian od pokolen nalezat do czo-
fowych przedstawicieli miejsco-
wych kupcow. W 1997 roku Jerzy
opublikowal w Towarzystwie
Przyjaciél Ziemi Eomzynskiej

prace swego zycia. Ksiazka zaty-
tulowana ,Czarne lata na lom-
zynskiej ziemi” jest niezwykle
drobiazgowym i rzetelnym do-
kumentem niosacym w kolejne
pokolenia prawde o tamtych dra-
matach. Nie tylko zresztg w Je-
ziorku.

Pod datg , 15 lipca 1943 roku”
czytamy m.in.: ,Grupa Miille-
ra przybyla do Lomzy noca z 14
na 15 lipca 1943 roku. Okolo
godz. 5 rano przystapiono do
aresztowan wedlug przygotowa-
nej wezeéniej listy. Trwajace do
godz. 7 rano aresztowania mia-
ly mniej wigcej jednakowy prze-
bieg: Zandarmi w dwu- trzy-
osobowych patrolach rozeszli
sie po mieécie tak, aby wiado-

mo$¢ o aresztowaniach nie mo-
gla zaalarmowad zainteresowa-
nych. Po wejéciu do mieszkania
zandarmi pobieznie sprawdza-
i tozsamo$¢ znajdujacych sie
tam osob i, w szybkiej rewizji,
poszukiwali pieniedzy, bizuterii
i cenniejszych drobiazgow, ktére
chowali do kieszeni. Byt to praw-
dopodobnie ich prywatny ,zysk”.
Nastepnie wszystkim, ktorych
zastali w mieszkaniu kazali ubie-
ra¢ sie, zamkna¢ mieszkanie, kto-
re opieczgtowywali, zabierajac
klucze. Byly przypadki, ze po-
zwalali pozegnac si¢ z zamieszka-
ta w sasiedztwie dalszg rodzing.
Aresztowanych ~ prowadzo-
no pieszo do miejscowego wie-
zienia. Male dzieci i niemowleta

Fot. Wawrzyniec Ktosinski, TPZt

matki wiozly w wézkach lub nio-
sly na reku. W wiezieniu wszy-
scy przechodzili pojedynczo
przez kancelarie, gdzie dokfad-
nie sprawdzano tozsamo$¢, za-
trzymujac dokumenty osobiste
i drobiazgi. Wszystkich, ktorzy
przeszli przez kancelarie, gro-
madzono w jednym duzym po-
mieszczeniu, w ktérym areszto-
wani siedzieli pod $cianami na
podtodze w grupach rodzinnych.
Po zgromadzeniu wszystkich
aresztowanych na sali ogdlnej,
wyzszy oficer w asyscie zandar-
mow, przechodzit wzdluz siedza-
cych, pytal o nazwisko i jednym
yRaus!” polecal calej rodzinie
wyjé¢ na podworze. Tam tadowa-
no aresztantow na samochdd cie-
zarowy przykryty plandeks. Ok.
godz. 10 z bramy wigziennej wy-
jechal konwéj w skladzie: samo-
chéd z zandarmami i karabinem
maszynowym na szoferce, cieza-
réwka ze skazanymi i nastepny
samochdd z zandarmami. Zacho-
wanie si¢ aresztowanych wskazy-
walo, ze nie zdawali sobie spra-
wy z tego, co ich czeka. Nie jest
wykluczone, ze powiedziano im,
iz jada do innego wigzienia lub
obozu, co miato np. miejsce pod-
czas zabierania starcéw z Pieniek
Borowych.

Konwéj doé¢ szybko dotart
do Lasu Jeziorkowskiego, gdzie
byt przygotowany, wykopany
wczedniej przez mieszkancow
Jeziorka dél. Nieznani s3 infor-
matorzy, wedlug ktérych opra-

Fot. Wawrzyniec Ktosinski, TPZt
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cowano informacje dotyczace
samej egzekucji, a znajdujace
sie¢ w dokumentach Delegatury
Rzadu. Jest ich kilka i réznia sie
szczegotami. Wedlug tych relacji
najpierw stracono dzieci. Doku-
menty moéwia, ze dokonywano
tego przy pomocy granatdw, ale
zaden ze $wiadkow, ktorzy sty-
szeli odglosy egzekucji, nie wspo-
mina o wybuchach, wszyscy
natomiast méwig o seriach bro-
ni maszynowej, pojedynczych
strzatach, krzykach i szczekaniu
psow. Nastepnie tracono osoby
doroste — najpierw kobiety, a po-
tem mezczyzn, cho¢ inne depe-
sze méwia o odwrotnej kolejno-
$ci. Wedlug tych samych relacj,
mezczyzn przed egzekucja ofle-
piono kwasem.

Zupelnie inny przebieg eg-
zekucji sugeruje rozmowa, jaka
przeprowadzilem z Pania Zofia
Matejkowska. Wedlug Jej rela-
cji, nie bylo kolejnosci stracen
- dzieci, mezczyzni, kobiety, jak
tez faktu oblewania twarzy mez-
czyzn kwasem.

Na pewno wszyscy byli zabi-
jani z broni maszynowej i ewen-
tualnie dobijani zbroni krétkiej.
Zabitych i ewentualnych ran-
nych, sami oprawcy zasypali cien-
ka warstwa ziemi, kt6ra nastepnie
ubijali, jezdzac po powierzchni
samochodem cigzarowym. Jak
podaja niektére depesze, dwéch
spos$réd oprawcdw nie wytrzy-
malo nerwowo widoku tego
mordu. Okolo potudnia 15 lipca
1943 roku samochody opusci-
ly Las Jeziorkowski. Jeszcze tego
samego dnia byli tam mieszkan-
cy Jeziorka, a po kilku dniach —
pierwsza rodzina (...)

Jerzy Smurzyniski cudem nie
podzielil tragicznego losu rodzi-
céw oraz 48 innych lomzynia-
kéw. 15 lipca wezesnym rankiem
wyszedl z domu, spieszac si¢ na
zajecia tajnych kompletéw. Tego
samego dnia stal si¢ na cale lata

jednym z najbardziej poszukiwa-
nych przez Niemcéw lomzynia-
kéw. Wryjasnienie okolicznosci
jeziorkowskiego dramatu i od-
ktamanie wielu ,prawd” powie-
lanych przez domorostych histo-
rykéw stalo sie jego zyciowym
wyzwaniem. MieliSmy szczere
zyczenie, by w najblizsza nie-
dziele stanal razem z nami pod
sosnami w Lesie Jeziorkowskim.
Podziekowal za pamie¢, ale stan
zdrowia nie pozwoli mu na wy-
czerpujacy podroz do Jeziorka.
BadZzmy wiec w niedziele ra-
zem, takze sercem i my$la z Je-
rzym Smurzyniskim, ale przede
wszystkim z Jego Rodzicami oraz
Baranskim, Borawskimi, Chrza-
nowskimi, Dynowska, Figurski-
mi, Hojakami, Hryniewieckimi,
Komornickimi, Kordaszewskimi,
Lubowidzkimi, = Pr6chnickimi,
Sadkowskimi, Siwkowa, Szulcem
i Tyszkami. Badzmy ze wszystki-
mi, ktérych ciala okrywa ziemia
jeziorkowskiego lasu w zbioro-
wych mogilach. Tym bardziej,
ze 15 lipca minie tez 68 lat od

poswiecenia lesnego cmentarza
przez édwczesnego biskupa fom-
zynskiego, Stanistawa Kostka Eu-
komskiego.

Publikujemy list  Jerzego
Smurzynskiego przeslany przez
Bractwo Historyczne z 2013
roku.

Szanowni
Milodziezy!

Siedemdziesigt lat temu, tak
jak codziennie podczas okupacji,
rano wyszedlem z domu na lekcje
tajnego gimnazjum. Nie pamie-
tam, ale chyba z pospiechu nawet
nie ucatowalem mamy ,na do wi-
dzenia”, jak to mialem w zwyczaju.

To byt czwartek, 1S lipca 1943
roku. Nie wiedzialem, ze jednocze-
$nie bylo to apogeum ,czarnego
lipca” na Ziemi Eomzyriskiej. Nie
wiedzialem tez, ze juz nigdy nie
zobacz¢ moich Rodzicéw, ze juz

Paristwo, Droga

nigdy nie przekrocze progu nasze-
go domu, ze wlasnie nieodwracal-
nie zamkngt si¢ pierwszy rozdzial
mojego zycia. O egzekucji i osobach
straconych na tej polanie nie bedg
tu mowil. Wszyscy doskonale o tym
wiedzg.

Pierwszy raz nad grobami ofiar
spotkalismy si¢ w drugq rocznice
egzekucji fomzyniskiej inteligencji —
15 lipca 1945 roku i wtedy powstat
ten ,cmentarz na lesnej polanie”.

Minglo wiele lat. Rézne byly
moje losy. Nigdy juz na stale nie po-
wrécitem do mego miasta rodzinne-
go — do Eomzy. Czasami moglem
odwiedzi¢ gréb w lesie jeziorkow-
skim, troche uporzqdkowac jego
otoczenie i od czasu do czasu upo-
mniec si¢, u odpowiednich éwcze-
snych wladz, o wigkszg troske o to
miejsce uswigcone krwigq zamordo-
wanych tu mieszkaricéw Eomzy. Po
przejsciu na przymusowq emerytu-
re 13 grudnia 1981 roku moglem
juz zdecydowanie wigcej czasu po-
Swieci¢ odkrywaniu prawdy o le-
$nym cmentarzu. Ale wszystko to co
robitem dla tego miejsca pamig-

ci, tak przed, jak i po emeryturze,
byto tylko moim obowigzkiem wo-
bec rodzicéw - ofiar egzekucji z lip-
ca 1943 roku i wszystkich, ktérzy
w tym miejscu oddali swoje Zycie.
W tym obowiqzku utwierdzil
mnie ks. Kazimierz Ostrowski,
dwczesny wikary w Pigtnicy, kie-
dy w paZdzierniku 2006 roku roz-
poczynalismy  naszq efektywng
wspdtprace z paniq Beatq Sejnow-
skq-Runo, obecnie  spotecznym
kustoszem Miejsca Pamigci Naro-
dowej w Jeziorku. Spotkalismy si¢
wéwczas w takim przyjacielskim
gronie i on powiedzial stowa, kté-
re juz na zawsze zapamietalem: —
»Pan Bég nie robi nic bez jakiegos
celu. Pan jeden pozostal, aby spet-
ni¢ obowiqzek wobec Tych, ktérzy
tam zgineli.” Tak wiec w moim
przekonaniu  wypetniatem tylko
obowigzki dziennikarza doku-
mentalisty, zlecone mi wolg Bozg.
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Nie przypuszczalem, ze do-
czekam takiej ,okraglej rocznicy”
zbrodni popelnionej na tej pola-
nie, egzekucji, w ktdrej i ja mialem
by¢ ofiarg. Niestety wiek oraz stan

 zdrowia nie pozwolily mi przyje-

cha¢ dzisiaj do Jeziorka. Dlatego
jedynie drogq listowng moge po-
dzieli¢ si¢ z paristwem tymi kilko-
ma wspomnieniami z tak trudnych
dla mnie czaséw.

Ale nie mozna zy¢ jedynie
przeszlosciq. Dlatego  dzisiaj
z okazji siedemdziesiqtej roczni-
¢y zbrodni popelnionych w tym
lesie  chcialbym  podzigkowad
Naczelnemu Redaktorowi LEom-
zytiskiego Portalu Historyczne-
g0, Panu Henrykowi Sierzpu-
towskiemu, za publikacje moich
materialéw, co nie tylko umozli-
wiato propagowanie historii na-
szego miasta i regionu, ale tak-
ze zaowocowalo powstaniem
»Rodziny Jeziorkowskiej”. To
wlasnie z Serwisu Historyczne-
go Ziemi Lomzyriskiej rodziny
Ofiar, po siedemdziesieciu latach
bezskutecznych poszukiwa#, do-
wiedzialy si¢ 0 miejscu spoczyn-

ku swoich bliskich.

p{:mﬁsmq vhx 70

Szczegélnie jednak chciatbym
podzigkowaé Pani Beacie Sejnow-
skiej-Runo, ktéra podejmujgc sig
funkecji Spotecznego Kustosza Miej-
sca Pamigci Narodowej w Jezior-
ku, nie tylko przejeta pelng opieke
nad grobami, ale bardzo aktywnie
wspiera mnie w propagowaniu hi-
storii ,lesnej polany”. Jej artykuly,
publikowane tak na portalach in-
ternetowych jak i w prasie lokalnej,
cieszq si¢ duzym zainteresowaniem.

Zawsze za wszystko, co byto
zwiqzane z tq stynng juz lesnqg
polang, dzigkowatem nie w swo-
im, ale w imieniu tych, ktérzy zgi-
neli tam za to tylko, ze byli Pola-
kami i nie godzili na jakgkolwiek
wspdlprace z okupantem. Dlate-
go tez i dzisiaj, gospodarzom tej
ziemi, ktérzy opieke nad wszyst-
kimi  grobami tych, ktérzy od-
dali zycie za Polske, uwazajq za
swéj Swigty obowigzek i swoisty
zaszczyt, a wsréd nich gléwnie
Szkole Podstawowej w Jeziorku,
jej Gronu Pedagogicznemu i mlo-
dziezy - w imieniu wlasnym, jak
i spoczywajgcych tu Ofiar ser-
decznie dzigkuje.

Jerzy Smurzynski

Fot. Wawrzyniec Ktos
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Pomorze za jeden uSmiech

Przez 8 dni, od 6 do 14 lipca miaty
miejsce parafialne wakacje z Bo-
giem "Pomorze za jeden usmiech"
w Malborku. Wzieto w nich udziat
facznie 96 osdb z parafii katedralnej
oraz z parafii pw. Krzyza Swietego
w tomzy.

Organizatorami kolonii byli
ksigdz Tomasz Grala i ksigdz
Grzegorz Pedzich. A nad bezpie-
czenstwem dzieci czuwalo grono
12 animatordéw.

- W samym tylko Malborku
podczas kolonii dzieci mialy oka-
zje zwiedzi¢ Zamek Krzyzacki,

Stare Miasto oraz poplynely lo-
dziami wzdluz rzeki Nogat — re-
lacjonuje ksiadz Tomasz Grala.
W kolejnych dniach udato nam
sie wyjecha¢ do Gdanska oraz
na Westerplatte. Nie zabraklo
wspdlnego odpoczynku nad Mo-
rzem Baltyckim w Krynicy Mor-
skiej - dodaje ksigdz Grala.
Pozostale dni uczestnicy
parafialnych  wakacji  spedzili
na przygotowanych przez ksie-
zy oraz animatoréw atrakcjach,
mowa o Kolonijnych Igrzyskach
Olimpijskich, grach integracyj-
nych, zabawach, zajeciach arty-

styczno-plastycznych. Byl row-
niez czas na zaprezentowanie
swoich talentéw w programie
MAM TALENT.

- Tak jak w zeszlym roku,
w drodze powrotnej do domu
odwiedziliémy  Nidzice, by
wspdlnym obiadem zakonczy¢
yPomorze za jeden u$miech” —
podsumowal ksiagdz Tomasz Gra-
la.

Dzieciaki wrécity do doméw
z lezka w oku i mndstwem wspo-
mnien oraz nadzieja na kolej-
ny wyjazd za wspomniany jeden
us$miech.

28.07.2024
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FILHARMONIA KAMERALNA

im. WITOLDA LUTOSLAWSKIEGO w LOMZY
SALA KONCERTOWA, UL. ZAWADZKA 1

A A y
WAKACIE Z FLLHARMONTA

EGZOTYCZNE WAKACJE

EEWON

PAENG KEEWCQ

N "'133

NICIPAL YOUTH ORCHESTRA

Na koncerty z cyklu Wakacje z Filharmoniag WSTEP WOLNY

SPONSORZY

MBoDruk D .

W tym roku Filharmonia Kameralna
im. Witolda Lutostawskiego w tomzy
zorganizowata az dwa koncerty z cy-
klu Wakacje z filharmonia zatytuto-
wane ,Egzotyczne wakacje”, bowiem
tomze odwiedza dwa zespoty z odle-
gtej Korei Potudniowej.

Pierwszy z koncertéw odbyt
sie 13 lipca na sali koncertowej
tomzyniskiej Filharmonii. W ta-

PATRONAT MEOIALNY

Pinisterstwe Kultury

AT naTew i

neczno-muzycznym show, w re-
zyserii i w choreografii Jeon Seul
Kwee, wystapila grupa taneczna
Yehwa Dance Group z Korei Po-
ludniowej. Grupa zaprezentowa-
ta koreanskie tarice ludowe oraz
wspolczesne.

- Na drugim koncercie z cy-
klu Wakacje z Filharmonia, w so-
bote 3 sierpnia 2024 o godzinie
16:00 wystapi mlodziezowa or-

i Dziedzictwa Narodowego

oy

kiestra deta Gwangyang Munici-
pal Youth Orchestra z Korei Po-
tudniowej — zaprasza Jan Milosz
Zarzycki, dyrektor Filharmonii
Kameralnej w Eomzy.

W programie utwory m.in.
Jana Sebastiana Bacha, Nicco-
lo Paganiniego, Astora Piazzolli
oraz koreariska muzyka ludowa.
Witep jest oczywiscie wolny.

Wystawa fotografii przyrodniczej Zi
26.07.2024 godz. 19:00, Hala Kultury w Lomzy

. e v

Po Bialowiezy
czas na Lomze!

Wystawa fotografii przyrodniczej
Okregu Podlaskiego Zwigzku Pol-
skich Fotografow Przyrody zagosci
w tomzy. Wernisaz rozpocznie panel
dyskusyjny na temat etycznej foto-
grafii i obserwadji przyrody. Bedzie to
doskonata okazja do rozméw o foto-
grafii i podlaskiej przyrodzie z pasjo-
natami i ekspertami.

Organizatorami wystawy s3
Okreg Podlaski Zwiazku Pol-
skich  Fotograféw  Przyrody
i Bialowieski Park Narodowy.
Wystawa sklada sie z 45 fotogra-
fii przedstawiajacej flore i fau-
ne podlaskiej przyrody.

- Serdecznie  zapraszamy
na wernisaz Wystawa fotogra-
fii przyrodniczej Okregu Pod-
laskiego Zwiazku Polskich Fo-
tograféw Przyrody do Hala
Kultury w Eomzy, ktory odbedzie
sie 26 lipca 2024 1. o godz. 19:00
- zacheca Rafat Mikotaj Krasucki,
kierownik Hali Kultury w Lomzy.

Gosciem wydarzenia bedzie
Adam Zbyryt.

- To cztowiek biolog, czlo-
wiek ornitolog, cztowiek popu-
laryzator nauki, czlowiek z pusz-
czy, z ktérym porozmawiamy

o etycznej obserwacji i fotografii
ornitologicznej, o ptakach Bie-
brzy i Narwi, i zapewne wielu
innych tematach — dodaje Rafal
Krasucki.

Fotografia przyrodnicza to fa-
scynujaca dziedzina, ktéra autor-
kom i autorom pozwolita uchwy-
ci¢ pigkno i r6znorodno$é¢ $wiata
przyrody. My natomiast oglada-
jac zdjecia prezentowane na wy-
stawie mozemy zobaczy¢ $wiat
zwierzat, roélin i krajobra-
26w w sposdb, ktdry czesto umy-
ka naszej codziennej uwadze.

Warto podkresli¢, ze wszyst-
kie fotografie na wystawie zosta-
ly wykonane przez podlaskich
fotograféw. To dodaje im wy-
jatkowego charakteru i glebsze-
go znaczenia. Poza aspektem es-
tetycznym mamy do czynienia
z etyczna strong fotografii. Au-
torami prac sa: Adam Buszko,
Andrzej Kudlewski, Aleksander
Lemiesz, Boguslaw Lebiedzin-
ski, Eliza Kowalczyk, Katarzy-
na Gubrynowicz, Eukasz Ho-
roszko, Malgorzata Klemens,
Michat Kos¢, Malgorzata Pa-
welczyk, Marcin Sokolowski,
Magdalena Wtlaszek, Rafal Ko-
walczyk, Tomasz Kolodziejczak,
Adam Janczewski, Monika Msci-
wujewska, Kamil Rogowski.

Podlaska Oktawa Kultur to festiwal,
ktory zrodzit sie na Podlasiu z fascy-
nagji wielokulturowoscia regionu. Ta
réznorodnos$¢ zainspirowata Podlaski
Instytut Kultury do stworzenia festi-
walu, na ktorym kultura mniejszosci
tradycyjnie zamieszkujacych Podlasie
zostataby zjednoczona ponownie na
jednej scenie.

-Wydarzenie zrodzilo sie
z szacunku do réznorodnosci
kulturowej i etnicznej naszego re-
gionu - podkreslit marszalek wo-
jewodztwa podlaskiego Eukasz
Prokorym i zaprasza mieszkan-
cow naszego regionu do udzialu
w koncertach.

Ewolucja festiwalu spowodo-
wala, ze dzisiaj obecne s3 na nim
zespoly, ktore prezentuja kultu-
re nie tylko naszego regionu, ale
iz catego $wiata.

To wielka przyjemnos¢ po-
drézowaé po $wiecie — réwnie
wielka, gdy $wiat przyjezdza do

Harmonia réznorodnos$ci regionu na jednej scenie w Miastkowie

owo oraz Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
ncert zespotu folklorystycznego

nas. A juz 28 lipca o godz.14.00
w Miastkowie na placu za Gmin-
nym Osrodkiem Kultury odbe-
dzie si¢ koncert zespolu folklo-
rystycznego, na ktory serdecznie
zapraszaja Woéjt Gminy Miast-
kowo Rafal Bakowski i Dyrek-
tor Gminnego O$rodka Kultury
Malgorzata Korytkowska.
Zespét folklorystycznyc BI-
ZOVAC z Chorwagji dziala od
1935 roku. Na przestrzeni lat
zmienila si¢ nazwa grupy, nie-
zmienne pozostalo to co Iaczy

ASKIE] OKTAWY KULTUR _y
' PODLASKA
-3% OKTAWA L 9
¥E* KULTUR .

w ramach

)

b =
(S

2024 r. godz. 14.00 i

Osrodkiem Kultury w Miastkowie %‘

muzykéw i tancerzy obecnego
sktadu z poprzednikami: przy-
wigzanie do tradycji i kultury
regionu Bizovac. Celem i ambi-
cja zespolu jest popularyzowa-
nie i ocalenie bogatych tradycji
ich matej ojczyzny. Dbaja o kaz-
dy detal swoich wystepow i sta-
raja sie jak najwierniej odtwo-
rzy¢ zwyczaje i obrzedy, ktore
towarzyszyly ich przodkom. Na
scenie wystepuja w przepiek-
nych, oryginalnych strojach lu-
dowych, graja na tradycyjnych

instrumentach, takich jak przy-
kuwajaca uwage publicznosci
tambura. Przy jej diwiekach
prezentuja m.in kolo, jeden
z najwazniejszych ludowych
korowodowych tanicéw chor-

wackich. Zespo6l jest zapraszany
na liczne festiwale i przeglady,
gdzie z duma prezentuje kultu-
rowe dziedzictwo swojego kra-
ju i regionu, zdobywa uznanie
i serca publicznosci.
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bezpieczenstwo
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Pies z Jednaczewa uratowany po tym,

jak wpadl do 7-metrowej studni

"0 godz. 1:17 w nocy zostaliSmy za-
dysponowani do uwiezionego psa,
ktory znajdowat sie w studni na gte-
bokosci ok. 7 metrow w miejscowosci
Jednaczewo w gminie tomza" - czyta-
my 19 lipca na platformie X Komendy
Miejskiej Pafistwowej Strazy Pozarnej
w tomzy.

- Akcja zakoniczona zostala
sukcesem - informuja Strazacy.

Jak mowit brygadier Arka-
diusz Obrycki, Komendant Miej-
ski PSP w Lomzy, zgloszenie
wplyneto po 1 wnocy.

-Strazacy, po dojechaniu na
miejsce stwierdzili, ze w studni,
na glebokosci okolo 8 metréw,
znajduje si¢ pies. Dzialania po-
legaly na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia i, przede wszystkim,
sprawdzeniu zawarto$ci tlenu.
Wartoé¢ byta okolo 16%. Ratow-
nicy musieli dziata¢ w aparatach
ochrony drég oddechowych -
powiedzial brygadier Arkadiusz
Obrycki.

Ze wzgledu na tak niska za-
warto$¢ tlenu i gleboko$¢ stud-
ni, byla to trudna akcja tluma-

czyt Arkadiusz Obrycki. -Przy
pomocy drabiny nasadkowej
oraz odpowiednich lin ratownik
zszedl i wyciagnieto psa na ze-
wnatrz. Akcja byla niebezpiecz-
na, ze wzgledu na bardzo niska -
16% zawarto$¢ tlenu, to warto$é
krytyczna. Cala akcja trwala oko-
lo dwéch godzin - dodat bryga-
dier Arkadiusz Obrycki.

Po wyciagnieciu czworonoga
ze studni okazalo sig, ze pies nie
ucierpial.

OPR. NA PODST. KM PSP £tOMZA
1 RADIO BIALYSTOK

Cyberoszusci nie dajg za wygrana

W ostatnich tygodniach cyberprze-
stepcy zwiekszyli swoja aktywnosc.
Masowo wysytaja podrobione SMS-y,
e-maile oraz wiadomosci na Mes-
sengerze. Atakuja zaréwno osoby
prywatne, jak i przedsiehiorcow oraz
osoby zarzadzajace firmowymi konta-
mi na Facebooku.

Jak to przebiega? Proces
oszustwa zaczyna si¢ od wia-
domosci, ktéra wydaje sie po-
chodzi¢ od samego Facebooka.
Jesli jest to komunikator, nadaw-
ca czesto ma zdjecie profilowe
z charakterystycznym symbolem
»F” lublogo ,Meta’, a jego nazwa
sugeruje, ze mamy do czynienia
z Centrum Pomocy Facebooka.
W przypadku e-maili tytut za-
zwyczaj wskazuje, ze wiadomos¢

jest wystana przez samo Meta
Business Site. Zdarza sie takze,
ze oszust oznaczy nas w udostep-
nionym przez siebie, zbiorowym
poscie.

Oszuéci informuja, ze nasz
dostep do platformy moze by¢
zablokowany lub ograniczony.
W treéci komunikatu moga po-
jawi¢ sie réwniez grozby usu-
nigcia profilu, co wzmaga presje
czasows. Zeby temu zapobiec,
zalecajg kliknaé przestany link.
Takie dzialanie przekieruje nas
na strone do zludzenia przy-
pominajaca Facebooka, gdzie
jeste$my proszeni o wypelnie-
nie stosownego formularza od-
wolania, a nastepnie podanie
danych logowania. Wprowa-

dzenie ich skutkuje przejeciem
konta przez oszustow.

Przyklad z zycia wziety. Do
firmy CyberRescue, zajmuja-
cej sie cyberbezpieczenstwem,
zglosila sie¢ Pani Marzena. Jej
pracownik otrzymal falszywa
wiadomo$¢ i, chcagc odblokowad
dostep do portalu, podat dane
logowania.

Nagle wyrzucilo mnie z fir-
mowego fanpage’a, a na naszym
profilu zaczely pojawiaé sie
dziwne konkursy i oferty kryp-
towalutowe. Z mojego kon-
ta bankowego zniknela spora
suma pieniedzy — opowiada
klientka CyberRescue — Na
szcze$cie szybko zorientowa-
fam sie, ze co$jest nie tak, a spe-
cjalisci z CyberRescue pomogli
mi odzyska¢ dostep do profilu

i zabezpieczy¢ go przed kolej-
nymi atakami.

Jak doszio do utraty srod-
kow? Pani Marzena reklamo-
wala swoje produkty na Face-
booku i w tym celu podpiela
karte platnicza do konta. Kie-
dy przestepcy przejeli kontrole
nad profilem, mogli swobodnie
korzysta¢ z funduszy przezna-
czonych na reklame, zwigksza-
jac popularnoé¢ swoich fal-
szywych sklepéw — wyjasnia
Wojciech FEupina, specjalista
ds. cyberbezpieczenistwa w Cy-
berRescue.

Jak sie chroni¢? Zawsze
stosujmy zasade ograniczone-
go zaufania. Nawet jeéli wiado-
mo$¢ wydaje sie pochodzi¢ od
supportu danego serwisu, nale-
zy zachowa¢ ostrozno$¢ — radzi

Wojciech Lupina z CyberRescue
— Cyberprzestepcy doskonalg
swoje umiejetnosci socjotech-
niczne, zeby wydawa¢ si¢ wiary-
godni.

Co robi¢, gdy padliSmy
ofiarg oszustwa? Nalezy jak
najszybciej odzyska¢ dostep do
konta poprzez formularz face-
book.com/hacked. Nastepnie
zmienimy hasto i aktywujmy we-
ryfikacje dwuetapowa. Warto
takze rozwazy¢ ustawienie limi-
tow na karcie platniczej podpie-
tej do platform, z ktorych korzy-
stamy.

W dobie rosnacej liczby
oszustw internetowych, zacho-
wanie czujnosci i stosowanie od-
powiednich $rodkéw bezpieczen-
stwa jest kluczowe, zeby chroni¢
swoje dane i finanse.

Szpital w Lomzy w programie kompleksowej opieki po zawale serca KOS-zawal

0d lipca 2024 r. Wojewodzki Szpital
Zespolony w Biatymstoku oraz Szpi-
tal Wojewodzki w tomzy dotaczyty do
grona realizatoréw Programu Kom-
pleksowej Opieki nad Pacjentem po
Zawale Serca K0S-zawat. To program
specjalistycznej opieki obejmujacy
leczenie szpitalne, ambulatoryjne
i rehabilitacje kardiologiczna, prze-
znaczony dla pagientow po zawale
miegsnia sercowego.

Pacjent zakwalifikowany do
programu KOS-zawal ma za-
gwarantowang skoordynowanga
opieke kardiologiczna: szpitalna,
ambulatoryjng i rehabilitacyjng
w warunkach osrodka dziennego
lub oddzialu stacjonarnego.

Program zapewnia pacjento-
wi: leczenie ostrej fazy zawalu,
a po zakonczeniu hospitalizacji
przez 12 miesiecy specjalistycz-
na opieka kardiologiczna w po-
radni. W powrocie do zdrowia
towarzyszy zespol specjalistow
skladajacy sie z lekarza, piele-
gniarek, fizjoterapeutéw, diete-
tyka. Wspieraja zaréwno w le-

czeniu, jak i zachecaja do zmiany
nawykéw zyciowych, regularnej
aktywnoéci fizycznej dostosowa-
nej do indywidualnych mozliwo-
$ci pacjenta.

Program KOS-zawat funkcjo-
nuje w wojewddztwie podlaskim
0d 2018 . Obecnie w regionie re-
alizuje go sze$¢ placéwek:

« Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Biatymstoku

« Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej MSWiA w Bia-
tymstoku

« Szpital Ogolny w Grajewie

+ Grupa American Heart of Poland,
realizujgca program w dwéch
miejscach udzielania swiadczen
w: Augustowie i Suwatkach

+ Wojewddzki Szpital Zespolony
w Biatymstoku

« Szpital Wojewddzki w Lomzy

Dane NFZ pokazuja, ze $mier-
telno$¢ pacjentéw, ktdrzy skorzy-
stali z Programu KOS-zawal jest
nizsza niz w przypadku pacjentow,

ktérzy nie otrzymali tych $wiad-
czen, niezaleznie od wieku pacjen-
ta czy przebytych choréb. Raport
Narodowego Funduszu Zdro-
wia dotyczacy funkcjonowania
Programu Kompleksowej Opieki
nad Pacjentem po Zawale Serca
(KOS-zawat) dostepny jest w por-
talu Zdrowe Dane:

1,6 mln os6b w Polsce cierpi
z powodu choroby niedokrwien-
nej serca. Choroba niedokrwien-
na serca, znana rowniez jako
choroba wienicowa, polega na
niewystarczajacym doplywie tle-
nu i krwi do migénia sercowe-
go. Jest to skutek zwezenia tet-
nic wieficowych, §cisle zwiazany
z miazdzyca naczyn krwiono-
énych. Jednym z powiklan nie-
dokrwiennej choroby serca jest
zawal serca.

KOS - zawal to program
rocznej, kompleksowej specjali-
stycznej opieki kardiologicznej
w zakresie: leczenia szpitalnego,
ambulatoryjnego i rehabilita-
¢ji przeznaczony dla pacjentéw

po zawale miesnia sercowego.
Udzial w programie w calodci fi-
nansowany jest przez NFZ.

Program KOS zawal sklada
sie z trzech etapow:

ETAP 1 - Hospitalizacja
obejmujaca diagnostyke i najcze-
$ciej leczenie zabiegow

ETAP 2 - Rehabilitacja kar-
diologiczna, stacjonarna lub am-
bulatoryjna. Optymalny wariant
rehabilitacji wybiera kardiolog

ETAP 3 - Ambulatoryjna
opieka kardiologiczna, w ramach
ktorej odbywaja sie porady kar-
diologiczne (4 wizyty) wraz z ba-
daniami diagnostycznymi (m.in.
echo serca). Etap trzeci koniczy
si¢ tzw. bilansem opieki, czyli
podsumowujaca porada obejmu-
jaca badania laboratoryjne oraz
podsumowanie stanu kliniczne-
go pacjenta. Wszystkich porad
udziela specjalista kardiologii.

Pacjent nie musi sam si¢ za-
pisywa¢ na wizyty ani czekad
w kolejkach — robi to Koordyna-
tor Programu!

Co zyskujesz w ramach pro-
gramu KOS - zawal?

Po opuszczeniu szpitala do-
stajesz indywidualny plan lecze-
nia, stworzony przez kardiologa

Skierowanie na rehabilitacje

Koordynacja procesu lecze-
nia przez cale 12 miesiecy zaj-
muje si¢ Koordynator z Centrum
Kardiologii Scanmed

Regularng opieke kardiolo-
giczna w poradni przez 12 mie-
siecy od wystapienia zawalu serca

Edukacje dotyczaca: stylu zy-
cia, czynnikéw ryzyka, chordéb
uktadu krazenia

Dostep do bezptatnych ba-
dan, w tym regularny nadzé6r nad
leczeniem zaburzen lipidowych
(m.in. zbyt wysoki lub zbyt niski
poziom cholesterolu)

Wykonanie badania echo ser-
ca w trakcie wizyty w Poradni
Kardiologicznej

Priorytetowe (poza kolejka)
przyjecie do oddziatu kardiologii
w przypadku wskazan medycz-
nych.
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ZIELEN BEZ GRANIC -
ARANZACJA | PROJEKTOWANIE
OGRODOW. Juz dzi$ pomysl
o zielonej przestrzeni wokot
swojego domu. Sklep Dom
w Ogrodzie. tomza, ul. Pana
L Tadeusza 11. Tel. 605 789 635. )

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 48 m2,
Il pietro - 3 pokoje przy
ul. Wojska Polskiego (przy Parku)
Cena 320 tys.
Tel. 664 909 306.

KUPIE MIESZKANIE W £tOMZY
1.do remontu

2. z problemami prawnymi
3. spadkowe

Adam - nr. tel.: 510639700.

Wynajme umeblowane pokoje
w domu jednorodzinnym przy ul.
Kaszmirowej. Pokoje paniom pracu-
jacym, studentkom lub uczennicim.
Tel. 517 651 727.

Sprzedam gospodarstwo rolne 11
ha z budynkami: mieszkalny i go-
spodarcze w gminie Jdewabne. Tel.
730231 675.

Wynajme pomieszczenia gospodar-
cze: 150 m2, WC, CO i pomieszczenia
socjalne. Odpowiedznire pod stolar-
nie, magazyn lubinna dziatalnos¢ go-
spodarcza. tomza. Tel. 608 089 252.

Wynajme samodzielne pokoje oso-
bom samotnym, pracujacym. Poko-

OGL

je umeblowane z tazienka i aneksem
kuchennym. Tel. 608 089 252.
Sprzedam dziatke rolng na terenie
gminy Jedwabne - 2,4 ha. Tel. 692
411 970.

Sprzedam  mieszkanie w tomzy
przy ul. Ks. Anny 16 - 61 m2, parter
z ogrodkiem. Cena 100 tys. USD (
400 tys. PLN) plus 10 tys. PLN meble.
Tel. 795 301 362.

Sprzedam dziatki budowlane na
obrzezach Starych Modzel. Tel. 888
752142,

Sprzedam mieszkanie | pietro, 38 m2
w tomzy, ul. Krétka. Do remontu. Tel.
600 937 957.

Sprzedam dziatke budowlana 1900
m2 w miejscowosci Motyka. Tel. 600
937 957.

Wynajme pokdj od 1 wrzesnia dla
dwdch uczennic lub studentek.
tomza, ul. Ks. Anny. Tel. 511 599 670.

Wynajme pokéj od 1 wrzesnia dla
dwoch uczennic lub studentek.
tomza, ul. Ks. Anny. Tel. 511 599 670.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

Ustugi dekar- PERF%T

skie-  Perfekt

dach: pokrycia aCh
dachowe, wy-

miana konstrukcji dachowych, ko-
miny z klinkieru, podbitki, montaz
okien dachowych i wtazéw, mate-
rialy. tomza, Boguszyce 17, tukasz
Just. Tel. 508 637 509.

Zaktad.Ramiarski

przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria aulorsha
- pamigthi o tLomty

UBHMﬂW e

zapras..am codmenme

W soboty od 10 13

S

D

 J

ik
WIL

KONARZYCE

DZIALKA [ OGROD

-uI. tomzynska 517, Konarzyce
+48 BO2 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR"

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

ogloszenia drobne

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego
i ogrodniczego: -mioty wyburze-
niowe i inne -zageszczarki —rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet
rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel. 600 011 914.

Ustugi hydrauliczne, instalacje sani-
tarne i C.O, montaz kittowni, grzejni-
kéw, ogrzewanie podtogowe, prze-
rébki, odkurzacze centralne, pompy
ciepta CW.U. Tel. 668 645 922.

Uktadanie kostki brukowej: podjaz-
dy, tarasy, chodniki i schody. SOLID-
NIE. Tel. 509 981 956.

Ustugi  wykoniczeniowe solidnie
i szybko - szpachlowanie i malowa-
nie. Tel. 503 969 530

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

ZIBl Zbigniew Gierwatowski. Ustu-
gi wykonczeniowe: profesjonalne
uktadanie ptytek fazienkowych, ma-
lowanie i szpachlowanie, uktadanie
paneli, tapetowanie oraz przerdbki
hydrauliczne. Duze doswiadczenie
w branzy. Tel. 606 880 197.

SILATRADYCJI, POTEGA SMAKU
tmca

_l)

ul. Stawiskows
18-421 Piatnic
tel. 86 21943 34,

POLMO

MECHANIKA POIAZDOWA
OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 + 606 250 600

v 140 KANALE

DOM

EDWAL: meble na zaméwienie. Pro-
jekt gratis. Tel. 86 218 79 53, 601 804
117.

UStUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachun- -
kowe, Edyta SO- —iicen
kotowska - twoja
pewno$¢ w rozliczeniach z Urzc—;dem
Skarbowym i ZUS. Zapraszamy:
NOWY ADRES tomza, ul. Nowo-
grodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

UStUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul.
Prusa 14 lok. 75. Tel. 86 2190 900.

Zaktad ustugowy RTV - Marek
Brzeziak ul. Wojska Polskiego 26A,
tomza. Tel. 862 115 343, 696 884
735. Ustugi w zakresie naprawy:
TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE
I INNE oraz montaz anten TV i SAT.
www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel.
600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tanczy
,Dzudli”. Gwarancja dobrej zabawy.
Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE, SKUP AUT DO
DEMONTAZU, ODBIOR U KLIENTA.
DOBRE CENY. 18-400 Grzymaly k.
tomzy.Tel. 602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowy serwis klimatyzacji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdze-
nie szczelnosci. Staratomza p/sz., ul.
Akacjowa 5.Tel. 518 362 426.

Sprzedam Ford Tourneo Connect 1.8
TDCi 220 tys. przebiegu, 2009 rok,
stan bardzo dobry. Cena 12.500 zt.
Tel. 600 770 454.

vecCtra

muthedia

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9
TDI z 2006 roku. Bogate wyposaze-
nie w dobrym stanie. Tel. 604 525
561.

ZDROWIE/ URODA
Specjalista  foniatra-otolaryngolog

Lilianna U. Lechowicz. Tel. 086 218
22 29,604 504 694.

Zabierz rodzine badz przyjaciot
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

PRACA

Zatrudnie pracownika biurowe-
go z doswiadczeniem. Dobra
znajomos¢  programow pakie-
tu Microsoft Office. Piekarnia
Pigtnica, ul. Stawiskowska 53b,
tel.862191334, 602 490 563,

piekarnia.piatnica@op.pl
ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150
zt sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt,
Ursus C-330 M z 1990 roku, stan bdb
32 tys. zk. Separator komérek soma-
tycznych -7 tys. zk. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy:
malowanie, szpachlowanie, drobne
ustugi  hydrauliczne, elektryczne.
Tel. 694 013 539, 452 648 409.

Drobne  naprawy, = malowanie,
szpachlowanie, ustugi elektryczne
i hydrauliczne, glazura i terakota. Tel.
452 648 409 lub 694 013 539.

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Skfodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomia . (SN
ul. Wyszyriskiego 4D Zamb ;

ul. Wojska Polskiego 31 £ g
Zambrow

SULIMA

MECHANIKA POJAZDOWA
o A ey

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

* ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji
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Mich 1 Owczarek
zostaja w LKS
FL.omza

Obronica i pomocnik przedtuzyli swo-
je umowy z tomzynskim zespotem.
W jego barwach beda wystepowac
przez najblizszy rok.

Dawid Oweczarek i Hubert
Mich zostaja w EKS Lomza. Po-
mocnik i obronica przedluzyli
swoje umowy o rok do 30 czerw-
ca 2025 roku.

Dawid Oweczarek to wy-
chowanek MULKS Eask, kto-
ry ostatnie pét roku grat w EKS-
-ie na wypozyczeniu z Widzewa
E6dz. W tym czasie wystapit w 8
spotkaniach. 30 czerwca wygast

jego kontrakt z £.6dzkim zespo-
tem dzigki czemu moégt dotaczy¢
do Eomzyniakéw na zasadzie
wolnego transferu.

Hubert Mich to obronca,
ktory w poprzednim sezonie za-
gral w 27 spotkaniach, strzelajac
2 bramki. Wychowanek Baltyku
Koszalin wczes$niej wystepowal
miedzy innymi w Polonii War-
szawa, Escoli Varsovia a ostatnio
reprezentowal barwy Olimpii
Grudziadz.

FOTO: tKS LOMZA

14. edycja Wakacyjnego
Turnieju w Pilke Nozna
Druzyn Osiedlowych

Juz 29 lipca wystartuje kolejna od-
stona ligi druzyn osiedlowych w pitke
nozng. Impreza organizowana jest
przez Kolneriski Osrodek Kultury
i Sportu (KOKiS). Zespoty beda rywa-
lizowa¢ w 4 kategoriach wiekowych.

Wakacyjna liga osiedlowa na
stale wpisala si¢ w sportowy ka-
lendarz Kolna. Letnie rozgryw-
ki przyciagaja wielu milosnikéw
futbolu. W tym roku powinno
by¢ podobnie.

- JesteSmy s$wiezo po Euro
2024 i, cho¢ wyniki reprezenta-
cji Polski nie byly satysfakcjonu-
jace, to pitkarskie emocje towa-
rzyszace Mistrzostwom Europy
z pewnoscig na nowo rozpalily
pasje u dzieci i mlodziezy - zapo-
wiada Alicja Szymanska, dyrek-
tor KOKiS. - Wakacje nie muszg
by¢ nudne, mozemy gra¢ w pitke
nozng. Zapraszamy druzyny do
udzialu - uzupelnia Alicja Szy-

manska, dodajac, ze rozgrywki
zawsze cieszyly sie duzym zain-
teresowaniem i dajag mozliwos¢
wspolnej gry znajomym z po-
dworka.

Rozgrywki rozpoczna si¢ 29
lipca o godzinie 10:00 na hali
sportowej Kolnenskiego Osrod-
ka Kultury i Sportu. Zawodnicy
i ich druzyny beda rywalizowa¢
w 4 kategoriach wiekowych:

« szkoly podstawowe klasy I- III,
« szkoly podstawowe klasy IV-V],
« szkoly podstawowe klasy VII-
VIII,

« szkoly $rednie.

Mecze beda trwaty po 10 mi-
nut a na boisku bedzie przeby-
waé po 6 zawodnikéw w kazdej
z druzyn. Istnieje mozliwo$¢ wy-
stawienia druzyny mieszanej.

Zglaszanie druzyn do 27 lipca
w kasie krytej plywalni.

www. HET{3".info

Nowi pilkarze w LLKS Lomza

LKS tomza sfinalizowat kolejne
transfery. Po Sebastianie Ziele-
nieckim, obrone fomzynskiego
zespotu wzmocnit Kamil Niewia-
domski.

Duzy wplyw na jego trans-
fer do lomzynskiego zespolu
mial szkoleniowiec tomzynia-
kéw Marcin Pluska.

- Mialem przyjemnosé
pracowaé z nim w rezerwach
Miedzi Legnica. Lubie jego
pomyst na gre, a takze podej-
$cie do zawodnika- powiedzial
obrorica po podpisaniu kon-
traktu dodajac, ze duze wraze-
nie zrobily na nim warunki do
gry, w tym sprzet i infrastruk-
tura. Nowy defensor stawia przed
soba i przed zespolem ambitne
cele — powiedzial nowy nabytek
LKS Lomza.

23-letni defensor to wy-
chowanek Polonii Warszawy.
W przeszloéci wystepowal w re-
zerwach Stomilu Olsztyn i Mie-
dzi Legnica. W ostatnim sezo-
nie gral w drugoligowej Olimpii
Grudziadz.

Kolejne dwa nowe transfe-
ry, to napastnik Cezary Saucz-
ka i pomocnik Krystian Puton.
Pierwszy z nich to 25-latek, kto-

ry ostatni sezon spedzit w zespo-
le KTS Weszlo Warszawa. Nowy
atakujacy przyznaje, ze oferta
jaka dostal z EKS-u byta bardzo
konkretna.

- Po rozmowie z trenerem
Marcinem Pluska i zarzadem dtu-
go sie nie zastanawiatem i podpi-
salem kontrakt — powiedzial na-
pastnik.

25-letni  napastnik  posia-
da juz spore do$wiadczenie na
poziomie centralnych rozgry-
wek. W pierwszej lidze wystepo-
wal w barwach Wigier Suwatki

i Odry Opole a w drugiej lidze re-
prezentowal warszawska Polonie
i Radunie Stezyce.

Cezary Sauczek wierzy, ze
jego przyjécie do zespolu da
nowe mozliwoéci ofensywne
LKS-owi.

- Moge gra¢ na wielu ofen-
sywnych pozycjach, co na pew-
no jest ulatwieniem. Dodajac
atrybuty szybko$ciowe oraz wy-
koriczenie mam nadzieje, ze dam
kibicom EKS-u Eomza wiele po-
wodow do radoéci — powiedzial
nowy zawodnik.

Drugi nowy nabytek zespolu
to 32-letni Krystian Puton. Wy-
chowanek Radomiaka Radom,
ostatnie sze$¢ lat spedzil w Wisle
Pulawy, gdzie pelnil nawet role
kapitana zespolu. Motywacja, by
dolaczy¢ do fomzynskiego zespo-
tu byta che¢ rozwoju, a takze szan-
sa na wystepy w dobrym zespole.

- Trener przedstawil mi swoja
wizje druzyny i moje w niej miej-
sce. Klub w kwestiach organiza-
cyjnych funkcjonuje jak nalezy i,
co jest bardzo istotne, rozwija si¢
- powiedziat Krystian Puton, za-
pewniajac, ze do zespolu wniesie
$wiezoé¢ i do$wiadczenie.

OPRACOWANE NA PODSTAWIE £KS tOMZA

Pod koniec lipca pasjonaci siatkéwki
beda mieli okazje sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci na boiskach plazowych
przy ul. Katynskiej w tomzy. Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji rozpoczat
zapisy na turniej dla amatorow!

Turniej Siatkéwki Plazowej
odbedzie sie¢ w sobote 27 lip-
ca, na boiskach plazowych kom-
pleksu sportowo-rekreacyjnego
»Moje boisko Orlik 2012”7 przy
ulicy Katyniskiej 3 w Eomzy. Star-
tujemy o godzinie 10:00.

Zapraszamy zespoly dwuoso-
bowe zeniskie, meskie i mieszane.
W turnieju moga wzia¢ udzial
osoby, ktére ukoriczyly 16 lat
i maja podstawowe umiejetnosci
gry w siatkéwke. Wazne jest row-
niez zamitowanie do sportu i do-
bra zabawa!

Jak sie zglosi¢?

Do 24 lipca nalezy przesta¢
zgloszenie droga mailowg na ad-
res: mosir@mosir.lomza.pl z ty-
tulem ,SIATKOWKA” W zglo-
szeniu powinny znalez¢ sig:

« nazwa druzyny,

- nazwiska zawodnikéw oraz
wiek,

« telefon kontaktowy.

Z uwagi na limit miejsc (12
druzyn), decyduje kolejnosé
zgloszen.

Dlaczego warto?

Zapewniamy sportowa at-
mosfere, dobrg zabawe, a takze
puchary dla najlepszych druzyn!

SN URNIES
STRSROWKY
N

27 IPCAPE2L
gl]l[/ “]5]_':5]5]
nunnie;famatorskikioe

Py 26, MEts, eS|
Zapisy Amosi@mosiziemzarpl

J0ISKA DLA20WF

KDMPLELS ALK 2912 UL, KATTISHEA D

www.mosir.lomza.pl

To $wietna okazja, aby spedzié
czas aktywnie i w milym towa-
rzystwie.

Wiecej informacji mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu:
86215 06 0S.
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Martyna Krawczyriska z Klubu od startu do mety a jej zwycig- S5
stwo nie bylo ani przez chwile

Sportowego PREFBET-SONAROL zagrozone - relacjonuje Andrzej

tomza w biegu na 3000 m Korytkowski, trener KS Prefbet-

. -Sonarol Eomza.
z przeszkodami zdobyta ztoty Piotr Dgbrowski w sobote na

medal mistrzostw Polskidolat 23~ 400 metréw zwyciezyl w swojej
serii 47,91 sek., ten czas dal mu

W lekkiej atletyce, ktdre odbyty si¢  ostatecznie szosta lokate. Izabela Waldzinska triumfuje w Pabianicach

ini - W niedziele nasz sprinter
w Lublinie. Y nedzl 52 Sprintel

w swojej serii przybiegt drugi, I
- Bardzo dobrze zaprezen- ajego wynik 21,67 sek. pozwolit | lzabela Waldziiska z UKS Return . e R

towali sie reprezentanci na- na zajecie 9 miejsca. Oba te re- | tomza wygrata Turniej Tenisa WTK 4 77 \ LS
szego Klubu. Martyna Kraw- zultaty s najlepszymi wynikami | w Pabianicach. lzabela jest uczenni- .3 % O ' "
czyniska w biegu na 3000 Piotra osiggnietymi w tym roku | c3 Szkoty Podstawowej nr 7 w tomzy i
metréw z przeszkodami odnio- - dodaje Korytkowski. igraw grupie do 14 lat. e LY, i
sla pewne zwyciestwo z czasem Podopieczni trenera Andrze- FAS VIS
10.17.28., a nastgpnego dnia ja Korytkowskiego, zaréwno Izabela w pierwszej rundzie 72
zajela szdsta lokate w biegu na  Martyna Krawczyniiska (3000 | pokonala 6/3 6/2 Zofie Krzym- , by
1500 metréw (4:24,95). Na-  prz.)jakiiPiotr Dabrowski (400 | kowska z KT POWERTENIS : o

sza utalentowana biegaczka do m, 4x400 m) zostali powolanina | £6dz. Nastepnie wynikiem 6/2 3
biegu z przeszkodami stanela mecz miedzypanstwowy U23 | 6/3 ograla Gabriele Patrzyk z klu-
na starcie z niebieskim nume- Polska-Wegry-Czechy-Ukraina, | bu MMKT Leczyca. W trzecim
rem startowym, ktéry otrzy- ktéry w najblizsza sobote zo- | pojedynku zawodniczka UKS
muja liderzy tabel krajowych stanie rozegrany w Krakowie. | RETURN Eomza pokonata 6/2
w  poszczegdlnych konkuren- Zawodnicy s3 studentami Aka- | 6/2 Lidie Tomczyk reprezentuja-
cjach. Martyna udzwigneta pre- demii ELomzynskiej, Martyna | ca Sieradzki Klub Tenisowy.
sje, pewnie wygrala prowadzac studiuje na wychowaniu fizycz- W meczu finalowym Iza roze-
grala bardzo zaciety i wyréwnany
pojedynek pokonujac po dwu-
godzinnej walce na korcie 7/5
6/7(8) 10/5 Zofie Michas$ z klu-
bu TENISOVA Warszawa. 5
- To byt bardzo trudny turniej i _
dla Izy. Weekend byl deszczowy, ' 4 |
a wigc mecze rozgrywane byly B - 3
na kortach otwartych i w hali. - = o
Zmiana nawierzchni podczas za- ' i
woddéw powoduje utrate timingu  —y\ e
u tenisisty, co czesto powoduje as k) < e _
niepotrzebng frustracje. Jednak | ) | | : ng‘gg@“ r—
moja podopieczna zachowala B —
spokoj umystu i wysoka koncen- +4 L) L1y
tracje uwagi, stad taki wynik - re- L L
lacjonuje Aleksandra Durzynska,
trenerka Izabeli.
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0, KALINO ! 119.00

"" | Muzyczna opowies¢ o Kalinie Jedrusik
z piosenkami Jerzego Wasowskiego

3 | GYPSY SWING 1800
swo | Sjergiej Wowkotrub z zespotem

%4 | COUNTRY 19.00
== Michael Lonstar 2 zespotem .
g | SLADAMI KAMIENIA 18.30

ek | \Wernisaz wystawy poplenerowej
Jerzego Chaherka, Adama Czarniewicza,
Kai Kozon i Ewy Sktodowskiej

THE GREATEST JAZZ LEGENDS |19.00

Imienowski Jazz Set

10 | OH,SOLEIL,SOLEIL h9.00
= | pIOSENKA FRANCUSKA

# Justyna Bacz z zespotem

JAZZ W PIOSENCE 19.00
Trio Martyny Sabak

STARY RYNEK pzeo GALERIA POD ARKADAM!

POLUB NAS !
FACEBOOK.COM/MDK.DST




