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uroczystosci, w tym msze $wigte,
spotkania modlitewne, konferen-
cje oraz wydarzenia kulturalne,
ktére maja na celu zaangazowa-

W ciagu tych stu lat die-
cezja przeszta wiele znacza-
cych zmian. Wzbogacila sie
o nowe parafie, zbudowano
wiele ko$cioléw, a dzialalnoéé
duszpasterska stala sie inte-
gralng czedcia zycia lokalnych
spolecznosci. W tym czasie
diecezja byta $wiadkiem licz-
nych wydarzen historycznych,
ktére mialy wplyw na zycie
Kosciola, takich jak II wojna
$wiatowa, zmiany ustrojowe
w Polsce, a takze dynamiczny
rozwdj spoleczny w ostatnich
dekadach.

Obchody stulecia beda
okazja do podsumowania tych
wydarzen oraz podzigkowa-
nia wszystkim, ktorzy przy-
czynili sie do rozwoju diece-
zji. W planach s3 réznorodne

nie zaréwno duchowieristwa, jak
i wiernych. W ramach obchodéw
przewidziane sa takze dziatania
majace na celu integracje spo-
teczno$ci lokalnych oraz podkre-
$lenie znaczenia wspdlpracy mie-
dzy parafiami.

Dzigki wieloletniej pracy
duszpasterzy oraz zaangazowa-
niu wiernych, diecezja lomzyn-
ska stala si¢ miejscem nie tylko
modlitwy, ale i wsparcia spolecz-
nego, edukacji i dzialalnosci cha-
rytatywnej. Stulecie istnienia
diecezji to wiec nie tylko czas
radoéci i dzigkezynienia, ale tak-
ze moment, aby spojrze¢ w przy-
szlo$¢, ksztaltowad nowe wizje
oraz umacnia¢ wiezi miedzy du-
chowienistwem a spoleczno$cia
lokalng. To wydarzenie stanowi
doskonatq okazje do zastanowie-
nia sie nad rola Kosciota w dzi-
siejszym $wiecie oraz nad tym,
jak moze on nadal stuzy¢ miesz-
karicom regionu w nadchodza-
cych latach.
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Nowy ambulans dla Wojewédzkiego
Szpitala im. Kardynata Stefana Wy-
szyniskiego w tomzy to nie tylko waz-
ne wsparcie dla mieszkanicéw miasta,
ale takze istotny krok w kierunku
poprawy jakosci opieki medycznej
w regionie. W poniedziatek, 28 paz-
dziernika, odbyta si¢ uroczystosc
przekazania ambulansu do transpor-
tu medycaznego, ktéra zgromadzita
liznych gosci, w tym przedstawi-
cieli wladz lokalnych i pracownikéw
szpitala. W wydarzeniu wziat udziat
cztonek zarzadu wojewddztwa, Jacek
Piorunek.

W trakcie ceremonii Pioru-
nek podkreslil, jak kluczowa jest
inwestycja w zdrowie mieszkan-
coéw, zaznaczajac, ze szpital jest
jednostka wojewddzka. — Dla-
tego nasze wsparcie finansowe
bylto naturalng decyzjg — stwier-
dzit. - Ciesze sig, ze do wspothi-
nansowania dolaczyly réwniez
Starostwo Powiatowe w Lomzy

Szpital w Lomzy z nowym ambulansem

oraz sasiednie gminy — Wizna
i Przytuly. Ich wklad jest nieoce-
niony i zastuguje na szczegdlne
podzigkowania. Nowy ambulans
jest niezbedny do transportu pa-
cjentéw do innych jednostek me-
dycznych na konsultacje i bada-
nia specjalistyczne — dodal.
Zakup ambulansu to powaz-
na inwestycja, ktdrej catkowity
koszt wynidst blisko 500 tysie-
cy zlotych. Miasto Lomza, jako
gléwny sponsor, przekazalo na
ten cel 27S tysiecy zlotych. Sta-
rostwo Powiatowe w Eomzy do-
tozylo 30 tysiecy zlotych, a gmi-
ny Przytuly i Wizna wsparly ten
projekt kwotg 10 tysiecy ztotych
kazda. Warto zaznaczy¢, ze PZU
przekazalo 34 tysiace zlotych,
a Samorzad Wojewddztwa Pod-
laskiego dotozyl ponad 130 tysie-
cy zlotych, co $wiadczy o duzym
zaangazowaniu réznych instytu-
G Dokoriczenie nas. 3



spoleczenstwo

Juz po raz kolejny przy tomzynskim
cmentarzu odbedzie sie kwesta pod
hastem ,Ratujmy tomzynskie zabytki
cmentarne”. Ta szlachetna inigatywa
ma miejsce corocznie od 1984 roku
i przez te lata zgromadzone fundusze
przyczynity sie do ochrony oraz re-
nowagji wielu zabytkowych grobéw,
ktére stanowia wazny element lokal-
nej historii i kultury.

Zbidrka na renowacje nagrobkow

W tym roku zebrane pie-
nigdze beda przeznaczone na
odrestaurowanie dwodch na-
grobkéw: Seweryna Boriczy-
-Skarzynskiego oraz Antoniego
Jezierskiego. Seweryn Borcza-
-Skarzynski byt jednym z wply-
wowych mieszkaricéw Eom-
2y, a jego nagrobek to nie tylko
pamiatka po nim, ale réwniez
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Kolejna edycja listopadowe]
kwesty ,,Ratujmy Lomzynskie
Zabytki Cmentarne”

$wiadectwo epoki, w ktérej zyl.
Nagrobek Antoniego Jezier-
skiego z kolei to kolejny wazny
element lokalnego dziedzic-
twa, ktére zasluguje na ochro-
ne. Dodatkowo, planowana jest
réwniez renowacja nagrobka
prawoslawnego, co podkresla
réznorodno$¢ kulturowy oraz
religijna, ktéra charakteryzu-
je region. Dzialania te majq na
celu nie tylko przywrécenie
dawnej $wietnoéci tym wyjat-
kowym miejscom spoczynku,
ale takze utrzymanie pamieci
o osobach, ktére przyczynily sie
do rozwoju Eomzy.

Miejsca zhidrki funduszy

Pieniadze bedg zbierane przy
kazdym z wej$¢ na cmentarz
w Eomzy, co umozliwi mieszkan-
com i odwiedzajacym swobodne
wsparcie tej szlachetnej inicja-

tywy. Organizatorzy zachecaja
do hojnosci, a takze do wlacze-
nia si¢ w akcje jako wolontariu-
sze. Wspdlna praca na rzecz rato-
wania lokalnego dziedzictwa to
wspaniala okazja do zacie$nienia
wiezi spotecznych i podkreélenia
znaczenia wspolnego dziatania
na rzecz dobra wspélnego.

Inaczenie spotecznosci lokalnej

Kwestowanie to nie tylko ak-
cja majaca na celu zbieranie fun-
duszy, ale takze doskonala okazja
do zacie$niania wiezi spolecz-
nych. Mieszkaicy Eomzy i oko-
lic, ktorzy chcg wspieraé te ini-
cjatywe, maja szanse dolaczy¢ do
wolontariuszy i aktywnie uczest-
niczy¢ w ratowaniu lokalnego
dziedzictwa. To rowniez $wietna
okazja do spotkania si¢ z innymi
cztonkami spolecznosci i wymia-
ny doswiadczen.

Historie kryjace sie za nagrobkami

Kazdy nagrobek opowiada
swoja wlasng historie, a ich reno-
wacja to nie tylko praca fizyczna,
ale takze zados$¢uczynienie dla
pamieci osob, ktére w przesztosci
mialy wplyw na zycie spoleczno-
$ci. Historie Seweryna Bonczy-
-Skarzynskiego oraz Antonie-
go Jezierskiego sa tylko dwoma
z wielu opowiesci, ktore kryja sie
w omzyniskim cmentarzu. War-
to pamietal, ze wiele oséb, ktd-
re dzi$ nie s3 juz z nami, mialo
swoje marzenia, aspiracje oraz
wyzwania, z ktérymi musialy si¢
zmierzy¢. Utrzymujac ich pamieé
przy zyciu, nie tylko honorujemy
ich zycie, ale takze uczymy sie
z ich do$wiadczen.

Zaproszenie do udziatu
Serdecznie zachecamy do
udzialu w kwedcie, ktéra odbe-
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dzie si¢ w najblizszy weekend.
To nie tylko mozliwos$¢ wspar-
cia waznej sprawy, ale takze
okazja do refleksji nad historia
i znaczeniem zabytkow, ktoére
nas otaczaja. Kazdy dar serca
przyczynia si¢ do zachowania
pamiegci o tych, ktorzy niegdy$
zamieszkiwali nasza ziemie
i pozostawili po sobie trwale
$lady w postaci tych cennych
pamiatek. Kazda zlotéwka ma
znaczenie, a wspolne dzialania
moga przynie$¢ realne efekty,
ktore beda stuzy¢ przysztym
pokoleniom. Razem mozemy
uczyni¢ wiele dla ochrony na-
szego lokalnego dziedzictwa,
a takze dla budowania silniej-
szej spolecznoéci opartej na
warto$ciach pamieci i szacun-

ku.

Dobre Duszki Wicemarszalka Senatu Macieja Zywno

Na zamku w Tykocinie odbyla sie
inauguracyjna gala nagréd ,Dobry
Duszek”, na ktorej Wicemarszatek Se-
natu Maciej Zywno wyréinit osoby za-
angazowane w dziatalnos¢ spoteczna
i charytatywna. Wydarzenie byto oka-
zja do uhonorowania spotecznikéw,
ktorzy swoimi dziataniami realnie
wspieraja lokalne spotecznosci oraz
poprawiaja jakos¢ zycia mieszkancow
Podlasia.

Pierwsza w historii gala ,Do-
brego Duszka” wyréznita dzie-
wieé 0s6b, kazda zwigzang z inng
dziedzing Zycia spolecznego
i kazdg dzialajaca na rzecz dobra
wspolnego. Danuta Roszkow-
ska, Prezes Podlaskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykdéw, otrzyma-
fa nagrode za szeroko zakrojong
dziatalno$¢ prozdrowotng, poma-
gajaca osobom zmagajacym sie
z cukrzyc i innymi schorzenia-
mi. Elzbieta Zukowska-Bubien-
ko, prezes Stowarzyszenia ,Ku
Dobrej Nadziei” w Bialymstoku,
zostala wyrdzniona za niesienie
pomocy osobom znajdujacym
sie w trudnej sytuacji Zyciowej,
zwlaszcza tym, ktére potrzebuja
wsparcia psychicznego i material-
nego.

W kategorii wsparcia dla

sportu wyrézniono Jacka Za-
niewskiego, Prezesa Podlaskie-
go Klubu Koszykéwki Zubry
Bialystok, ktéry zalozyt klub, by
umozliwi¢ mlodym sportowcom
rozwdj i rywalizacje na wysokim
poziomie. Katarzyna Zadyko-
wicz-Sokot zostata doceniona za
aktywne dzialania na rzecz praw
kobiet, szczegolnie na rzecz walki
o ich réwnouprawnienie i wspar-

narew

cie w trudnych sytuacjach.

Piotr Bendiuk, inicjator pro-
jektéw na rzecz 0s6b z niepelno-
sprawnoé$ciami, otrzymal wyréz-
nienie za aktywizacje spoleczna,
stwarzajaca osobom z niepetno-
sprawno$ciami szanse na pelniej-
sze uczestnictwo w zyciu spolecz-
nym i zawodowym. Za dzialania
na rzecz ochrony $rodowiska na-
grodzono Katarzyne Simonien-

ko, ktérej projekty promujg mysl
ekologiczna oraz zachecaja lokal-
na spoleczno$¢ do dbania o przy-
rode. Edyta Jurkiewicz otrzymala
nagrode za wzbogacanie i piele-
gnowanie réznorodnosci kultu-
rowej regionu, a Jolanta Wolagie-
wicz zostata doceniona za wkiad
w polityke senioralng, aktywnie
wspierajaca osoby starsze w re-
gionie.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

W gronie nagrodzonych zna-
lazl si¢ réwniez Michat Gawel,
ktéry zostal uhonorowany za
niesienie pomocy humanitarnej.
Jego dzialania stanowia przy-
ktad skutecznego reagowania na
potrzeby ludzi znajdujacych sie
w trudnych sytuacjach.

Po zakoriczeniu ceremonii na-
grodzeni wyrazili swoje podzie-
kowania za wyrdznienie i pod-
kreslili, ze statuetki ,Dobrego
Duszka” s3 dla nich motywacja
do dalszej dzialalnoéci spolecz-
nej. Wicemarszalek Zywno, ktéry
osobiscie wreczal nagrody, wyra-
zil uznanie dla kazdego z laure-
atéw, zaznaczajac, ze ich praca
jest bezcenna dla podlaskiej spo-
tecznosci. Dodal, ze laureaci beda
pelnili w przyszloéci role czlon-
kéw kapituly konkursu, wspdlnie
wybierajac kolejne osoby i inicja-
tywy godne uhonorowania na-
groda ,Dobrego Duszka”.

»Dobry Duszek” ma by¢ do-
rocznym wyrdznieniem, kto-
re podkredli role spolecznikéw
i promuje aktywnos¢ obywatel-
ska. Kapituta, ktdra teraz wspél-
tworza nagrodzeni, bedzie miala
na celu wybieranie kolejnych wy-
rézniajacych sie oséb i projektdw,
ktére majg pozytywny wplyw na
zycie mieszkanicow wojewodz-

twa podlaskiego.
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lLomza

Szpital w Lomzy z

cji w poprawe warunkow opieki zdrowot-
nej w regionie.

Wiceprezydent FEomzy, Andrzej
Styputkowski, réwniez zwrécil uwage
na znaczenie nowego ambulansu dla lo-
kalnej spotecznosci. — Zdrowie miesz-
kancow jest dla nas najwazniejsze, na
tym nie mozna oszczedzaé. Dlatego
zdecydowali$my sie na takie wsparcie
finansowe — zaznaczyl. - W duzej mie-
rze to mieszkarncy naszego miasta beda
korzystac z tej karetki, dlatego postano-
wilismy dolozy¢ do tego inwestycji. To
kolejne, dobrze spozytkowane pienia-
dze, ktére z pewnoscia przyniosa wy-
mierne korzyéci — dodal.

Dotychczasowy stan wyposazenia
tomzyniskiego szpitala byl niewystarczaja-
cy, gdyz dysponowat on jedynie jednym
ambulansem. To ograniczenie nie spel-
niato rosnacych potrzeb placéwki, dlatego
zakup nowego pojazdu znaczaco wplynie

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

na poprawe bezpieczeristwa pacjentéw.
Zastepca dyrektora szpitala, Anita Swigto-
chowska, wyjasnila, Ze nowy ambulans be-

nowym

e _ e

dzie stuzyl do transportu pacjentéw w rdz-
nych sytuacjach. — Nasze transporty s3
planowe, pilne i dzialaja calodobowo. Za-

ambulansem

kup nowej karetki byt absolutnym priory-
tetem. W tej chwili realizujemy ponad 160
transportéw miesiecznie, a przy jednym
ambulansie zapewnienie bezpieczenstwa
naszym pacjentom byloby bardzo trudne
— stwierdzila.

W ceremonii przekazania ambulan-
su uczestniczyli takze samorzadowcy
z regionu oraz pracownicy szpitala, ktorzy
z entuzjazmem podkreslali, ze nowy po-
jazd przyczyni si¢ do podniesienia jako$ci
$wiadczonej opieki zdrowotnej. Nowocze-
sny ambulans to nie tylko pojazd do trans-
portu chorych, ale takze symbol postepu
w lomzyniskim systemie opieki zdrowot-
nej, ktéry z pewnoscig bedzie stuzyl miesz-
karficom regionu przez wiele lat. Dzigki
temu wsparciu, Wojewddzki Szpital im.
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lom-
zy stanie sie jeszcze bardziej efektywna
placéwka, gotowa do odpowiadania na po-
trzeby zdrowotne spotecznoéci lokalne;j.

Sa sukcesy ,,Koalicji 15 pazdziernika”

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

Hoal

podkreglila, ze projekt ten cieszy
sie szczegdlnym zainteresowa-
niem matek, umozliwiajac im ak-
tywno$¢ zawodows.

- To program, ktéry nie tyl-
ko wspiera polskie rodziny, ale
wspiera tez matki i ojcéw chca-
cych powrdci¢ na rynek pracy —
zaznaczyla postanka.

Dodatkowo ELepkowska-Go-
tag zwrdcila uwage na inicjatywy
zwigzane z bezpieczenstwem ko-
biet, w tym nowe wytyczne do-
tyczace prawa do terminacji cia-
zy oraz propozycje depenalizacji
pomocnictwa w aborcji.

Podczas spotkania z media-
mi postanka poruszyla kwestie
zmian w systemie edukacji, obej-
mujacych m.in. odpolitycznie-
nie funkeji kuratoréw os$wiaty
i uproszczenie podstawy progra-
mowej. Zapowiedziala réwniez
ograniczenie liczby obowiazko-
wych lekgji religii do jednej tygo-
dniowo.

yProgramy byly przeladowa-
ne, co powodowalo zniechecenie
zaréwno ucznidw, jak i nauczy-
cieli” — wyjaénila postanka.

Postanka podkredlita takze
wzrost wynagrodzen nauczycieli
jako krok ku przywréceniu god-

nosci zawodu, zaznaczajac, ze po-

25 pazdziernika w biurze poselskim
w tomzy odbyta sie konferencja pra-
sowa, na ktorej postanka Alicja tep-
kowska-Gotas przedstawita szczego-
fowe podsumowanie rocznych dziatan
rzadu ,Koalicji 15 pazdziernika” Po-
stanka omowita kluczowe inicjatywy,
ktére wplynely na rozwdj spoteczny
i gospodarczy Polski.

Sukcesy: Odblokowanie
$rodkow z KPO, program wspar-
cia in vitro i przywrdcenie kolei
do Lomzy

Poslanka Eepkowska-Golas
wskazata odblokowanie $rodkow

z Krajowego Planu Odbudowy
(KPO) jako jeden z najwick-
szych sukceséw rzadu, podkre-
$lajac jego znaczenie dla krajowej
gospodarki. Przypomniala, ze
Polska uzyskala juz 600 miliar-
doéw zlotych, ktére wspieraja roz-
woj réznych instytucji i przedsie-
biorstw.

- Dla mnie szczegélnie waz-
nym jest fakt, ze udalo si¢ nam
odblokowa¢ $rodki z KPO. To
sg $rodki, ktére w sumie juz 600
miliardéw ztotych w kwietniu
wplynelo do Polski — moéwi-

fa postanka Alicja Eepkowska-
-Gotas.

Kolejnym istotnym osiggnie-
ciem jest program wsparcia in
vitro, na ktory przeznaczono pot
miliarda zlotych. Wskazata, ze
inicjatywa ta zyskata duze popar-
cie spoleczne, zwlaszcza w Lom-
zy, gdzie mieszkancy aktywnie
angazowali si¢ w zbieranie pod-
piséw pod projektem obywatel-
skim.

- Pierwsza ustawg, ktory
w tym Sejmie przeglosowali$my,
bylo in vitro. Dofinansowanie

do in vitro to bardzo wazny krok
w strone polskich rodzin - pod-
kreglifa postanka.

Lepkowska-Gola§ zapewni-
fa réwniez, ze rzad pracuje nad
przywréceniem polaczenia kole-
jowego dla Eomzy w ramach pro-
gramu ,Kolej Plus” Inicjatywa
ma umozliwi¢ mieszkaricom bez-
posrednie podréze do Warszawy
0d 2027 roku.

Eepkowska-Gola§  omoéwi-
fa takze program ,Aktywny Ro-
dzic”, ktéry wspiera powrdt ro-
dzicéw na rynek pracy. Polityk

przednie rzady unikaly dialogu
z ta grupa zawodowa.

Podsumowujac, postanka
Alicja Lepkowska-Gola$ zapew-
nila, ze ,Koalicja 15 pazdzier-
nika” nie zamierza spoczywac
na laurach, a kolejne reformy
w ochronie zdrowia, gospodar-
ce oraz energetyce sa juz plano-
wane.

- Mimo tego, co zastaliémy
po objeciu rzaddéw, dla dobra Po-
lek i Polakéw pracujemy i praco-
wa¢ bedziemy w tej czteropartyj-
nej koalicji - podkreslita.



Gosciem Kai Lenart Na Starym
Rynku byta MONIKA SKARZYNSKA,
ktdra opowiedziata o swojej
debiutanckiej ksiazce i podrézach,
ktore zmienity jej zycie.

KAJA LENART: No wiasnie, kim jest
Monika Skarzynska i gdzie si¢ teraz
podziewa? Z tego, co juz zdazylam
zauwazy¢, ma pani dusze podréznika.
MONIKA SKARZYNSKA: Lubie wie-
dzie¢ wigcej o $wiecie, bo taka
juz si¢ urodzitam. Kim jestem?
Napisatam wiersz o tym, kim je-
stem, wiec w zasadzie moge po-
wiedzied, ze jestem po to, zeby
doswiadczaé. Moim do$wiad-
czeniem wlaénie jest malarstwo,
przede wszystkim, ktére w Lom-
zy sie wyklulo i tu wyklula sie
ta milo§¢ do malarstwa dzieki
moim nauczycielom z liceum
plastycznego, ktérych zawsze
bardzo serdecznie wspominam,
a pisanie réwniez zawsze gdzie$
bylo czeécig tej kreacji. Pierwsze
wierszyki pisalam w przedszko-
lu, czytalam majac S lat, wiec
gdzie$ tam ta litera i stowo prze-
wijaly sie juz wezeéniej. Skupitam
sie¢ wladnie przez ostatnie kilka
lata na napisaniu, aczkolwiek ta
tworczo$¢ artystyczna w postaci
malarstwa i linorytéw przewijala
si¢ gdzie§ w tle, a ostatnie 3 lata
glownie pisatam.
K.L.: A gdzie Pani mieszka? Czy to jest
nadal tomza, czy jednak ten swiat?
M.S.: Lomza juz byla dawno
temu. Nie powiem ile lat temu,
bo kobiety o wieku raczej nie
mowia i go nie sugeruja, ale juz
jaki$ czas temu. Pézniej byt To-
run i studia. Po malarstwie w To-
runiu byla Warszawa i po 10 la-
tach mieszkania w Warszawie,
Szkocja.
K.L.: TaSzkocja nie jest troche przytta-
czajaca dla tak kolorowej osoby?
M.S.: Szkocja jest piekna
i Polska tez jest piekna inaczej.
Wszystkie miejsca na mapie,
ktére widzialam sg inne, piekne,
wigc Szkocja nie jest przyttacza-
jaca.
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K.L.: ,Podroze zewnetrzne, podr()ie
wewnetrzne.” Tytut juz nam co$ su-
geruje, ale gdyby mogta Pani powie-
dzie¢, o czym jest whasnie ta ksiazka?

M.S.: Podréze zewnetrz-
ne nawiazuja do przemieszcza-
nia sie. To miejsca i opisy tych
miejsc, chociaz od razu musze
powiedzied, ze ta ksiazka nie jest
jak typowa podréznicza, ale réw-
niez jest to ksigzka obyczajowa,
czyli moja historia jak to sie wy-
darzyto, ze tam trafitam do Szko-
cji, a potem ze Szkocji do Indii.
Ten rok byl bardzo ciekawy. Tak-
ze podroze zewnetrzne s3 o tym
przemieszczaniu si¢, o tym, co
widze po drodze za miastem.
Natomiast podrdze wewnetrzne
nawigzujg do tego, co bylo we-
wnatrz mnie, ale nie tylko. Za-
daje pytanie co sie kryje za bd-
stwami hinduskimi, poréwnuje
religie hinduska czy buddyzm
na Sri Lance. Rozmys$lam, co sie
kryje za tymi religiami czy filozo-
fiami.

Kawnarnxa i R‘estau ac]a
EhNa Farne]n} aprasza

mqm tels 512 113 853
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K.L.: A skad mobilizacja do napisania
ksiazki?

M.S.: Powoddéw bylo kilka.
Tak naprawde, oprécz tego, ze
czulam wewnetrzng potrzebe
pisania, to réwniez uczestniczy-
tam w kursie psychologii pro-
cesdw w Warszawie. Byl to in-
tensywny kurs, ktéry trwat pare
tygodni i rzeczywiscie podczas
tej pracy nad soba wyniklo, ze
ja po prostu musze co$ napi-
sa¢, bo to az kipi i dusi mnie od
$rodka, wiec musialo sie to uro-
dzi¢. Po Indiach i nawet jeszcze
kiedy bytam w Indiach, przez 7
pelnych miesiecy, juz wiedzia-
fam, ze co$ takiego powstanie.
Poza tym dodatkowo mam takie
wrazenie, ze kocham malarstwo
izawsze bedzie ono we mnie, na-
tomiast trafia ono do nielicznej
grupy odbiorcéw. Jak namaluje
obraz i go sprzedam, to patrzy
na ten obraz jedna osoba, kilka
0s6b, rodzina, najblizsi. Patrza
na niego czasami podczas wer-
nisazu, przez chwile. Natomiast
do ksigzki zawsze mozna wro-
ci¢ i moge w niej zawrzeé wigcej
tresci, wiec miatam potrzebe po-
dzielenia si¢ moimi przezycia-
mi z ludZmi i powiedzenia im co
w mojej duszy gra.

K.L.; Chcemy, zeby ta ksiazka dotar-
fa do jak najwigkszej liczby oséb. Ja,
szczerze musze powiedzied, ze ten
fragment z obwoluty, ktéry ma za-
checi¢ czytelnika do przeczytania, na-
prawde zacheca. Podczas lektury tego
krotkiego fragmentu miatam juz ciar-
ki na catym ciele i chciatabym prze-
azytac wiecej, chciatabym dowiedziec
sig, co jest w tej ksiazce. Czy mogtaby
pani na zachete dla przysztego czy-
telnika, opowiedziec jakas historie,
ktéra znajduje sie w tej ksigzce i ktéra
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zostata opisana i wydarzyta sie w pani
podrézach?

M.S.: To moze opowiem
dwie. Jedna z podrézy zewnetrz-
nych, od ktérej zaczng, a potem
opowiem o podrdzy wewnetrz-
nej. Cala ta historia o Indiach,
dzieje si¢ w poludniowych In-
diach. Indie s3 ogromne. W sa-
mym rejonie Tamil Nadu, gdzie
ja mieszkalam, zyje ponad
70 000 000 ludzi. Trafitam w ta-
kie miejsce, ktore jest bardzo spe-
cyficzne. Mieszkalam w miescie
Aurovill przez ponad miesiac
i miatam tam ciekawa przygode.
Jechaliémy ze znajomym moto-
rem, ktory zostal wypozyczony.
Znalismy si¢ dostownie chwi-
le, a musieliémy si¢ przemie-
$ci¢ z jednego miejsca w drugie.
Wsiedliémy na ten wypozyczony
rzech. Kiedy bylismy w lesie, zga-
sly nam $wiatta w motorze i na-
gle musieli$my jecha¢ przez kilka
domkéw. Zgubilismy sie. Czarno
wszedzie, glucho wszedzie, nie
ma nikogo. Prébowalismy, szu-
kalismy. Oczywicie to nic nie
pomoglo. Pojechali$my wiec da-
lej, nagle wjechalismy do jakiej$
wioski. Otoczyly nas dzikie psy.
Na szczescie bylo tam kilka lamp,
wiec udato nam sie przyspieszy¢.
Uciekliémy, ale musieliémy za-
dziera¢ nogi w gore. Lecie(, biec.
Byla to niesamowita historia,
ktéra opisuje tez wrazenia, czyli
przygody wewnetrzne. Mysle, ze
jest tam najwiecej takich przezy¢
wewnetrznych, chociaz nie tyl-
ko. Weszlam do $wiatyni w Ma-
duraju, pieknej, starej, w ktdrej
byta tez muzyka na zywo. Taka
muzyka, ktéra dotyka dusze. I to
tez opisuje, takie przezycia we-
wnetrzne, gdzie nie da sie ina-

czej - trzeba usia$é, zamknad oczy
i wejé¢ w glab siebie.

K.L.: Czyli duzo emogji. Jest tez adre-
nalina.

M.S.: Jest adrenalina, tak.

K.L.: Sporo informacji jest w tej
ksiazce, ale tez duzo przygod. To nie
wszystko, co jeszcze zawiera ta ksiaz-
ka?

M.S.; Zawiera catkiem sporo

refleksji odnosnie tego, kim je-
stesmy oraz na temat wszelkich
religii, szczegélnie tych mono-
teistycznych i poréwnuje pewne
aspekty religijne. Tak naprawde
to wszystko zbiega sie ku temu
samemu Zzrédlu i musimy raczej
szuka¢ tego, co nas do siebie zbli-
za, niz oddala. Jest tam tez spo-
ro o historii tych miejsc, ktére
zwiedzitam. Antyczne, zatopione
miasta, jak np. Mahabalipuram.
Mieszkalam pét godziny od tego
miejsca. Jest tam ukryta histo-
ria. Historie kréléw i krélewien,
ktére tam mieszkaty. W tej ksiaz-
ce kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Mowie w niej o polityce na Sri
Lance, dlaczego mial tam miejsce
wielki kryzys, o Indiach, ale tez
troche krytykuje polityke Indii.
W wielu miejscach mozna nawet
wejé¢ w dialog z ta ksigzka.
K.L.: Tak naprawde kobiety teraz
podrézuja i bardzo czesto podrézujq
same. Ten $wiat jest coraz bardziej
otwarty, ale zeby jednak bedac kobie-
ta, wyjechac do Indii samej. Trzeba
wykazac sie duza odwaga.

M.S.: Do Indii, ale tez powie-
dzialabym, ze i na Sri Lanke, na
ktorej si¢ znalazlam, nie czulam
strachu. W wielu momentach,
by¢ moze w Indiach rzeczywi-
$cie. Ja polecialam tam sama.
Spakowatam walizke, do$¢ spon-
tanicznie. Muszg przyznac - po-



leciatam na pare tygodni, a zosta-
tam tam kilka miesiecy. Weszlam
w tamtejsze $rodowisko. Miesz-
katam miedzy ludZmi, takze na-
wet jezeli bylam zapraszana na
wesele, czy na $wieta Pongal,
bylam zawsze otoczona ludzmi
stamtad, bylam bardzo pigknie
zaopiekowana. Pokazali mi nie-
zwyklte miejsca i zapraszana by-
tam do doméw, do rodzin, tak-
ze troszeczke od wewnatrz to
wszystko opisuje, nie od punktu
do punktu. Natomiast Sri Lan-
ka... W ogoéle znalazlam si¢ tam,
dlatego, zeby méc przedluzyd¢
wizg do Indii. Zeby wlagnie tam
moc zostaé dluzej musiatam zna-
lez¢ najlepsze rozwiazanie na to,
zeby te wize dostaé, wiec pole-
cialam na Sri Lanke po to, zeby
ta wiza do Indii byla przedtuzo-
na. I, powiedzmy, tam utknelam
ku mojej radosci, ale bylam tam
zupelnie sama. Byly sytuacje, ze
musialam pokaza¢ swojg aser-
tywno$¢. Opisuje te sytuacje
w ksigzce, ale nigdy nie bylam
w takim momencie zagrozenia.
Trzeba by¢ asertywnym, to jed-
no, a drugie, nie prowokowaé
ubiorem. Jezeli bym zalozyta tam
krotka spddniczke, to na pewno
miatabym wiegcej kfopotéw, Raz
tylko to zrobilam i wigcej sie to
nie powtdrzyto mimo, ze tempe-
ratura siegala czterdziestuparu
stopni na zewnatrz. Zawsze do-
brze jest mie¢ zakryte ramiona
i mie¢ oczy dookota glowy. Tak-
ze to jest moja sugestia dla ko-
biet, ale tez nie bac sig, to jest tez

moja sugestia i nie kierowa¢ sie
stereotypami, po prostu szano-
wacd kulture.
K.L.: Kim sa adresaci tej ksiazki?
M.S.: Ta ksigzka jest dla
0s6b, ktore ciekawe sg $wiata,
ktére chcialyby dowiedzied sie
wiecej o tych miejscach, ale tak-
ze dla 0sob, ktore zadajg pytania
wlasnie odnosnie kim jeste$my,
odnosnie czlowieka, odnos$nie
tego polaczenia pomiedzy tym,
co wewnetrzne wlasnie, a tym,
co zewnetrzne i sluchaé
glosu serca.
K.L.: Gdzie mozna ja kupi¢,
jezeli juz zachecilismy, mam
nadzieje tego czytelnika?
M.S.: Ksigzka bedzie
dystrybuowana  przez
motyle ksigzkowe. Dys-
trybucja  znajduje  sie
w Warszawie, na Woli
takze nie jest az tak dale-
ko poza tym zawsze moz-
na do mnie napisa¢ na
www.pinkhatlife.com. To
jest adres mojej strony,
mozna bezposrednio ze mna sie
skontaktowad. Na pewno bedzie
kto$ tutaj, jezeli wylece do Szko-
cji, kto wysle ksigzke w moim
imieniu. Zachecam bardzo ser-
decznie do wspolpracy takze lo-
kalne ksiggarnie Ksigzka bedzie
dostgpna réwniez w Warszawie,
w ksiegarni Nieznany Swiat. Bar-
dzo bym tez chciata mie¢ spo-
tkania autorskie, dopiero sie roz-
krecam. Ksigzke mam niecaly
tydzien, takze to jest naprawde
$wieze wydawnictwo .
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K.L.: Wspomniata pani o stronie pin-
khat? Tam mozna kupi¢ ksiazke. Ale
dlaczego pinkhat? Co to za strona?
M.S.: Ta strona powstala
w Indiach. W moim czasie wol-
nym, pomiedzy zajeciami. Pink
Hat znaczy rézowy kapelusz,
chciatam mie¢ strone, ktéra za-
wrze nie tylko malarstwo, wiec
jest gdzie§ tam akcent odno-
$nie malarstwa, czyli kolor. Na-
tomiast z kapelusza wyciagamy
rézne historie, kojarzy sie z ja-

kim$ magicznym przedmiotem,
z ktérego magik wyciaga rézne
ciekawe obiekty. Wiec chcia-
tam, zeby to byl tez kapelusz
w tym znaczeniu, ale mialam
tam dokladnie fizycznie rézowy
kapelusz. Zreszty jest na tylnej
okladce, jestem w tym kapeluszu
i zawsze, jak na niego patrze, to
tez przypominajq si¢ réozne wy-
darzenia. Na pewno ta strona
jest pelna mojej sztuki, ale tak-
ze jest m&j blog. Mozna tam tro-
szeczke poczytaé.

K.L.: Rozowy kapelusz byt w Indiach.
Czy nadal pani towarzyszy?

M.S.: Towarzyszy, z przyjem-
noscig.

K.L.: A jak to jest wlasnie mie(, to ta-
kie pierwsze literackie dziecko w swo-
jej dtoni.

M.S.: To jest niesamowite

uczucie. Krzyczatam, krzyczatam
ze szczescia jak zobaczylam w za-
sadzie pierwsze zdjecie juz wy-
drukowanej ksiazki. Poprositam
drukarni¢, zeby mi wystali... No
i rzeczywidcie cata chata
drzala od muzyki, od mo-
jego: Wow!
K.L.: Ja musze zapytac jeszcze
o to, jak odbierane sg nasze
polskie kobiety w Indiach, bo
jednak roznimy sie uroda.

MS.: W tym czasie
bytam blondynka. Na
pewno to wzbudza cieka-
woéé. Ludzie sie zatrzy-
muja, chcg zrobi¢ wspdl-
ne zdjecie. Nie tylko jako
z blondynka, a jako z bia-
I kobieta, ale jest zyczli-
wos¢. Ludzie zatrzymywali sie,
machali, caly czas pozdrawiali.
Nie spotkalam si¢ z rasizmem.
Wr QCZ przec1wn1e
K.L.: Zyczliwoé¢ i serdecznoié. | tak
koriczac nasza rozmowe naszta mnie
refleksja, ze Pani jest osoba, ktdra
wlasnie pokazuje, ze jezeli jedne
drzwi nam si¢ zamykaja, to otwiera-
ja sie kolejne, tylko trzeba chciec je
zobaczy¢, trzeba chciec zobaczy¢, ze
sg otwarte. Czy chciataby sie Pani po-
dzieli¢ jakas taka refleksja z naszymi
Czytelnikami?

M.S.: Opowiem pewna histo-
rie, w zasadzie tez ja troszeczke
tutaj opisuje we wstepie. Wlaénie
mieszkajagc w Warszawie czulam,
ze wszystko po drodze mi sie za-
myka. To malzefistwo si¢ skon-
czylo, tak wyszlo, wiedzialam, ze
co$ musi si¢ zmieni¢. Oczywiscie
pozwalam sobie na emocje, na
odczucia, ale z perspektywy ob-
serwatora, troszeczke z zewnatrz,
z dystansem i wtedy przyszla mi
do glowy mys], ze moze zycie mnie
kieruje na inny tor i to byt tor ku
Szkocji i miatam tego jeszcze taka
pewno$¢ i zadnego strachu. Trzy
dni przed wylotem do Szkocji, do
miasta Livingstone, czekalam na
znajoma, ktdra sie spdznita kilka
minut na spotkanie. Zerknetam
sobie pomiedzy ksigzki. Umowi-
ty$my sie w sklepie, w magicznym
sklepiku w Warszawie, o tez in-
dyjskim charakterze. Zreszta o In-
diach jeszcze wtedy nie marzylam,
ze tam si¢ znajde, ale zawsze byly
mi bliskie. Byla tam ksigzka Ar-
nolda Mindela, kt6ry uksztaltowat
psychologie procesu, kurs, na kt6-
rym bylam kilka miesiecy wcze-
éniej 1 wyjetam te ksiazke, otwo-
rzylam jg ad hoc. Pierwsza lepsza
strona i czytam: mialem sen, ze
mieszkam w Livingstone. Takze
dla mnie to byl znak, ze jestem na
dobrej drodze. Zero strachu, cie-
kawo$¢ - tak.

K.L.: Bardzo serdecznie dziekuje za
rozmowe.

M.S.: Bardzo dzickuje za za-
proszenie. Cala przyjemnos¢ po
mojej stronie i zapraszam

Otwarto
nowa droge
w Cieciorach

W ramach programu Polski tad za-
koriczono budowe pieciu nowych
drdg gminnych w gminie Turosl, a jed-
na z nich zostata oficjalnie otwarta
w miejscowosci Cieciory. Nowo wy-
budowana droga jest najdtuzszym
odcinkiem sposrod pieciu projektow
zrealizowanych w gminie. Stanowi
ona kluczowa trase dla mieszkancow
okolicznych wsi, ktérzy dojezdzaja do
pobliskich miast, takich jak tomza,
Myszyniec i Olsztyn. Nowa droga ma
znaczenie zaréwno dla osob dojezdza-
jacych do pracy, jak i dla autobuséw
szkolnych, rolnikéw oraz dostawcéw.

W uroczystosci otwarcia dro-
gi w Cieciorach wzieli udziat licz-
ni przedstawiciele wladz i lokal-
nej spolecznosci, w tym postanka
Alicja Lepkowska-Golas, wojt
gminy Turosl Piotr Niedbata, wi-
ceminister rolnictwa Stanistaw
Krajewski, marszatek wojewddz-
twa podlaskiego Jacek Piorunek,
proboszcz parafii Andrzej Kar-
wowski, rada gminy Turo¢l, sol-
tysi okolicznych wsi, inspektor

odpowiedzialny za nadzér nad
realizacja projektu oraz miesz-
kancy.

Realizacja tego zadania byla
mozliwa dzieki finansowemu
wsparciu z roznych Zrédel. Jak
poinformowal wdjt Piotr Nie-
dbala, catkowity koszt pieciu in-
westycji wynioést 11,5 miliona
ztotych. Kwota ta zostala sfinan-
sowana z budzetu panstwa (9,5
miliona zlotych), srodkéw prze-
kazanych przez Urzad Marszal-
kowski (500 tysiecy zlotych)
oraz funduszy gminnych (1,6 mi-
liona zlotychgl

»sWykonanie tych inwesty-
cji znaczaco zwigksza bezpie-
czenstwo i komfort Zycia miesz-
kancéw,” podkreslit wojt gminy.
»Droga sluzy nie tylko dojazdom
do pracy, ale tez regularnym kur-
som autobuséw dowozacych
dzieci do szkél. Korzystaja z niej
takze rolnicy i firmy zajmujace
sie odbiorem mleka.” Dodal, ze
wspolpraca w ramach programu
Polski Lad pozwala gminie na
rozw6j infrastruktury drogowej
i poprawe jakoéci zycia jej miesz-
kanicow.

Postanka Alicja Eepkowska-
-Gota$ wyrazita wdziecznoé¢ dla

wszystkich, ktérzy przyczyni-
li si¢ do realizacji tego przedsie-
wziecia, w szczegblnosci miesz-
kaicom, ktérzy przekazali swoje
grunty pod budowe drogi. ,To
dowéd na ogromne poczucie od-
powiedzialnosci spotecznej,” mo-
wila poslanka. ,Te 11,5 miliona
ztotych to dobrze zainwestowane
$rodki, ktére poprawig codzien-
ny komfort zycia i bezpieczen-
stwo mieszkancéw. Mam nadzie-
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je, ze takich inwestycji bedzie
jeszcze wiecej.”

Wiceminister rolnictwa
Stanislaw Krajewski dodal, ze
nowa droga bedzie sluzy¢ nie
tylko mieszkaicom, ale i od-
wiedzajacym, zapewniajac wy-
godny dojazd dla pojazdéw
prywatnych i maszyn rolni-
czych. ,Dzieki réwnej i szero-
kiej nawierzchni, infrastruktura
ta jest dostosowana do codzien-

nych potrzeb rolnikéw i miesz-
kancéw,” podkreslil.

Marszatek wojewddztwa pod-
laskiego Jacek Piorunek réwniez
wyrazil zadowolenie z zakon-
czonej inwestycji. ,Jakos¢ drog
w gminie Turoél jest na bardzo
wysokim poziomie, a wojewddz-
two wspiera tego typu przedsie-
wziecia,” stwierdzil. ,Z przyjem-
noscia przyznaliémy 500 tysiecy
zlotych na te droge i planujemy
dalsza wspolprace z gming Tu-
ro$l. Mam nadzieje, ze juz wkrot-
ce spotkamy sie na otwarciu ko-
lejnej inwestycji.”

Nowo otwarty odcinek 1a-
czy droge wojewddzka z droga
powiatows, co usprawnia ko-
munikacje miedzy gminami Tu-
rol i Zbdjna. Inwestycja ta ma
istotne znaczenie nie tylko dla
codziennego  funkcjonowania
mieszkancéw, ale takze dla roz-
woju regionu, zwiekszajac do-
stepno$¢  okolicznych miejsco-
wosci i wplywajac pozytywnie na
lokalna gospodarke.

Na zakoriczenie uroczysto$ci
proboszcz parafii Andrzej Kar-
wowski dokonal po$wiecenia no-
wej drogi, symbolicznie oddajac
ja w uzytkowanie mieszkaricom.



Celem tej ak¢i Wojewdédztwa Pod-
laskiego i Laséw Panstwowych jest
zachecenie osob w kazdym wieku do
wiaczenia sie¢ w misje dbania o Srodo-
wisko. 0 zatozeniach inicjatywy opo-
wiedzieli podczas piatkowego, 25.10,
briefingu w Nadlesnictwie Katrynka
m.in. marszatek tukasz Prokorym
i czfonek zarzadu Bogdan Dyjuk.

Pomyst na akcje zrodzit sie
z potrzeby zadbania o $rodowi-
sko naturalne - $mieci szpecy
je i truja. Konieczna jest regu-
larna edukacja, bo wciaz jeszcze
nie wszyscy zdaja sobie sprawe
z konsekwencji zanieczyszczania
otoczenia. Méwil o tym Eukasz
Prokorym.

- Swoja akeja chce-
my zachecaé wszyst-
kich, aby$my sie wlaczali
w rézne dzialania, ktd-
re maja na celu sprzata-
nie laséw, oczyszczanie,
a takze promocje nie-
$miecenia — wyjasnial.

Srodowisko to my

W podobnym tonie
wypowiedzial sie¢ Bog-
dan Dyjuk. Podkrelit
on, ze najwiekszym do-
brem cztowieka jest za-
dbane, czyste $rodowi-
sko naturalne. Dlatego
takie kampanie s3 po-
trzebne.

- Chcemy, zeby jak
najwigcej os6b  wla-
czylo sie w akcje po-
zbywania si¢ straszydet
$mieciowych z naszych
przepicknych laséw -
podkreglal.

Czlonek zarzadu
przypomnial, ze part-
nerami inicjatywy sa —
podlegajace pod pod-
laski samorzad - Park
Krajobrazowy Puszczy
Knyszynskiej, — Suwal-
ski Park Krajobrazowy
i Fomzynski Park Krajo-
brazowy Doliny Narwi.

- Spoleczenistwo
WwcCigz ma ograniczong
$wiadomos¢ tego, ze wy-
rzucajac zwykla butel-
ke czy inny $mie¢ zanie-
czyszczaja  $rodowisko
naturalne. A bez czy-
stego, naturalnego §ro-
dowiska nie ma nas. To
nie wilk straszy w lesie, tylko cos,
co jest sztuczne i nam szkodzi —
przekonywata Joanna Kurzawa,
dyrektor Parku Krajobrazowego
Puszczy Knyszyniskiej im. prof.
W. Stawiniskiego w Supraslu.

Do przylaczenia si¢ do
kampanii zachecat takze nad-
lesniczy z Nadlesnictwa Doj-
lidy Maciej Dawidziuk. Infor-

zy przez 20 lat
. |
Y | A__ -

echo’ "' 1}

kawki

mowal on, ze akcje zbierania
zanieczyszczen moze zainicjo-
waé kazdy, a pracownicy par-
kéw i nadle$nictw zaangazuja
si¢ jako przewodnicy i czynni
uczestnicy zbidrki. Wystarczy
si¢ z nimi skontaktowaé w tej
sprawie (lista podmiotéw na
dole strony — red.).

- Marzy nam sie, zeby las

wojewoddztwo podlaskie

co naprawde

straszy.!

kojarzyl si¢ z bezpieczenstwem
i czystym powietrzem — zazna-
czyl.

O tym, jak wazna jest $wiado-
mos¢ ekologiczna méwita Anna
Krysztopik, dyrektor Depar-
tamentu Ochrony Srodowiska
urzedu marszatkowskiego. Z ko-
lei Emilia Motel, p.o. zastepcy dy-
rektora Promocji Wojewodztwa

"a Dyrekcja
fstwowych w Bintymstoku

i Turystyki, przypomniata, ze ak-
cje po raz kolejny firmuja typo-
we dla regionu zwierzeta, ktore
w odpowiednich aranzacjach wy-
kreowala sztuczna inteligencja.

- Nasze zwierzaki fajnie pro-
mujg wojewddztwo i chcieliémy
je wykorzystaé, aby przekaza¢
co$ naprawde waznego — wyja-
$nila.
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Warto wiedzie¢ — warto dziata¢

Duze akcje sprzatania odby-
wajg sie regularnie podczas Swia-
towego Dnia Ziemi, migdzynaro-
dowej akeji Sprzatania Swiata czy
ogdlnopolskiej Operacji Czysta
Rzeka.

Organizowane s3 tez wyda-
rzenia laczace ruch z dbaniem
o $rodowisko - chociazby ini-
cjatywa Suwalskiego Parku Kra-
jobrazowego Rowerowe Sprza-
tanie Swiata w Swiatowy Dzien
bez Samochodu czy Mistrzostwa
Ploggingu (czyli joggingu pola-
czonego ze zbieraniem $mieci
w Puszczy Knyszyniskiej.

»Zabierz piatke z lasu” to
z kolei propozycja Laséw Pan-
stwowych. Wystarczy wykonaé
trzy proste kroki, ktore moga
wiele zdzialaé: Podczas space-
ru zbierz minimum pie¢ sztuk
$mieci. Sfotografuj je, a zdjecie
opublikuj w mediach spoleczno-
$ciowych, wpisujac hasto akcji
#zabierzSzlasu. Oznacz znajo-
mych i zache¢ ich do takiego sa-
mego zaangazowania.

Przyjemne i pozyteczne

Dziala¢ mozna takze indy-
widualnie. Przede wszystkim
kazdemu powinna przyswiecaé
zasada: wez z powrotem to, co
przynioste$. Bedac na grzybach
czy spacerze warto wykazywac
sie uwaznodcia i wynosi¢ z lasu
to, co nie jest elementem natury.
Wysypisko $mieci w lesie? To te-
mat dla Gléwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska. Nalezy go
zglosi¢ poprzez formularz online
lub aplikacje mObywatel.

Przyjemno$¢ polaczona z po-
zytkiem? Odpowiedzig jest plog-
ging. Podlaskie trasy przycia-
gaja biegaczy réznorodnodcia,
dostepnoscia i nieskazong na-
tura. Dzieki ploggingowi moga
zachowa¢ swdj unikatowy cha-
rakter — a nawet sta¢ sie jeszcze
pigkniejsze!
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Forum Liderek Podlasia w Bialymstoku.
Inspirujace spotkanie kobiet z regionu

Wydarzenie to zgromadzito liderki,
ekspertki oraz przedstawicieli
samorzadu, ktérzy wspdinie
dyskutowali o wyzwaniach,
wartosciach i przysztosci kobiet

w Podlaskiem. W piatek, 25
pazdziernika, w Hotelu Traugutta

3 odbyto sie wyjatkowe spotkanie
zorganizowane przez Forum
Kobiet Podlasia. W konferengji
uczestniczyt marszatek tukasz
Prokorym. Wojewddztwo Podlaskie
byto partnerem strategicznym
wydarzenia.

Wydarzenie otworzyla Mal-
gorzata Wenclik, wspolzalozy-
cielka Forum Kobiet Podlasia,
ktéra przedstawila misje orga-
nizacji oraz cele przy$wiecajace
jej dzialalnosci. Forum Kobiet
Podlasia, jak podkresla Wenclik,
dazy do wspierania rozwoju ko-
biet oraz tworzenia przestrzeni
do wymiany doswiadczen i wza-
jemnej inspiracji. Przypomniala,
ze ich dzialalnodci przy$wiecaja
trzy idee: zaufanie, zaangazowa-
nie oraz rozwoj.

- Kazda liderka wie, Ze zmaga
si¢ z réznymi problemami i tyl-
ko kwestia zaufania, wzajemnej
wspolpracy daje nam mozliwos¢
zrobienia wiecej. Z kolei dzieki
waszemu zaangazowaniu, dzieki
temu, Ze od szeéciu lat prowadzi-
my organizacje spofeczng, razem
wspolpracujemy, naprawde mo-
zemy wiecej — méwila. — Zaanga-
zowanie, bycie razem jest wazne
dla kazdej z liderek. Wiecie o tym
wszystkie, ktére prowadzicie fir-
my, dzialacie na rzecz organizacji
pozarzadowych i w administracji
publicznej. Z kolei bez rozwoju,
bez powstawania nowych tech-
nologii, bez innowacyjnosci nie
jestesmy w stanie by¢, funkcjo-
nowa¢ i budowa¢ jakosci.

Marszalek Eukasz Proko-
rym podkreslil, ze cieszy sie, ze
uczestniczki wydarzenia odno-
sza sukcesy w zyciu zawodo-
wym i spolecznym na wszystkich
plaszczyznach swojej dziatalno-
$ci. Dodat takze, ze cztonkinie
forum inspiruja réwniez mez-
czyzn do tego, by sie ciagle roz-
wija¢ i podnosi¢ swoje kwalifika-
cje. Przypomnial réwniez, ze jego
najblizszymi wspotpracownika-
mi w samorzadzie wojewddztwa
sa kobiety.

UJ

— Chcialbym sie Panstwu
pochwali¢, ze w urzedzie mar-
szalkowskim w moim otocze-
niu dziala Podlaska Rada Ko-
biet. Moja pierwsza zastepczynia
w tym gremium jest wicemar-
szalek Wieslawa Burnos. Nato-
miast w najblizszym otoczeniu
w urzedzie wspolpracuja ze mna,
obecna tu z nami, sekretarz woje-
wodztwa Monika Kondratowicz,
dyrektor Gabinetu Marszatka
Karolina Stachnik oraz rzecznik

B

prasowy Malgorzata Pottorak —
powiedzial.

W programie znalazla sie seria
wyktadéw prowadzonych przez
uznanych specjalistéw. Dr Ewa
Woydytto, psycholozka, w swo-
im wystapieniu pochylila sie nad
znaczeniem poczucia wartosci
i jego wplywem na zycie prywat-
ne i zawodowe. Magdalena Sro-
da, filozofka i wspdlzalozyciel-
ka Kongresu Kobiet, w prelekcji
»Jak by¢ feministka i przetrwac?”

poruszyla kwestie wyzwan stoja-
cych przed wspoélczesnymi ko-
bietami, a takze problematyke
réwnouprawnienia. Z kolei Jo-
anna Burnos, przedsigbiorczyni
i trenerka, poprowadzila inspiru-
jacy wyktad ,Dobrostan Ja Lider-
ka”, w ktérym przedstawila zna-
czenie dbania o wlasne potrzeby
w zyciu liderki.

Natomiast marszalek FEu-
kasz Prokorym dodal, ze jed-
nym z gléwnych celéw Podla-

ORGANIZATORZY WYDARZENIA

skiej Rady Kobiet jest
promowanie tworze-
nia kobiecych rad po-
wiatowych, miejskich
i gminnych w woje-
wddztwie podlaskim.

- Tez jako wiadze
wojewddztwa  chce-
my na ten cel przygo-
towa¢ $rodki m.in. na
szkolenie,  aktywiza-
cje kol gospodyn czy
innych lokalnych $ro-
dowisk. Dlatego na-
szym zalozeniem jako
wladz, a takze Podla-
skiej Rady Kobiet, jest,
aby tych rad w ciagu
najblizszych pieciu lat
powstalo co najmniej
kilkadziesiat — zadekla-
rowal marszalek wojewddztwa.

W spotkaniu udzial wzieli
m.in.: wicemarszalek Senatu Ma-
ciej Zywno i zastgpca prezydenta
Bialegostoku Marek Masalski.

Forum Liderek Podlasia sta-
nowilo wyjatkowg okazje do spo-
tkania kobiet, ktére odgrywaja
wazng role w lokalnej spoteczno-
$ci. Wydarzenie pokazalo site ko-
biecej solidarnosci oraz potencjal
drzemigcy w podlaskich lider-
kach.
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List pasterski Biskupa Lomzynskiego przed Jubileuszem Zwyczajnym
Roku 2025 1 Jubileuszem 100-lecia Diecezji Lomzyniskiej

Jezusie, Synu Dawida,
ulituj sie nade mna!
(Mk10,47)

Tymi slowami blagalnej proéby nie-
widomego Bartymeusza z Jerycha, wraz
z Wami, Siostry i Bracia, w przededniu
dziewieldziesigtej dziewiatej rocznicy
powstania Diecezji Lomzyniskiej zwra-
cam si¢ do naszego Pana. Prosze Jezusa,
naszego Zbawce, o potrzebne nam laski,
0 Jego uzdrawiajace Stowo, abysmy mogli
we wspolnocie Ludu Bozego godnie roz-
poczaé duchowe przygotowanie do wiel-
kiego Jubileuszu 100-lecia istnienia naszej
diecezji. Juz za rok nasz lokalny Kosciét
bedzie $wigtowal wiek swego istnienia.
Gleboko wierze, ze dla kazdego z nas be-
dzie to czas laski, milosierdzia, wzrastania
i gloszenia chwaly Bozej, czas nadziei i du-
chowego wzrostu.

1. Bog ciagle pragnie
okazywa¢ nam swoje
mitosierdzie

W liturgii Ko$ciota przezywamy dzi-
siaj trzydziesty niedziele zwykla. Ewan-
gelista Marek, ktorego fragment Ewan-
gelii przed chwilg uslyszelismy, prowadzi
nas do Jerycha na spotkanie Jezusa z nie-
widomym zebrakiem Bartymeuszem sie-
dzacym przy drodze. Gdy tylko niewi-
domy uslyszal, ze to Jezus z Nazaretu,
zaczal wolaé: Jezusie, Synu Dawida, uli-
tuj sie nade mna! (Mk 10,47). Prébo-
wano go uciszy¢, lecz on jeszcze glo$niej
blagat o milosierdzie. Gdy w konicu sta-
nal przed Panem, uslyszal: Co chcesz,
abym ci uczynil? Rabbuni, zebym przej-
rzal. T uslyszal: 1dz, twoja wiara cie
uzdrowila (por. Mk 10,51-52).

My dzisiaj zastuchani w ten dialog,
wraz z Bartymeuszem blagamy: Jezusie,
Synu Dawida, ulituj si¢ nad nami! (por.
Mk 10,47) Potrzebujemy Bozej pomocy,
wolamy o mitosierdzie, chcemy jak naj-
lepiej przygotowac si¢ do Jubileuszu, by
z naszym lokalnym Kosciotem doswiad-
cza¢ Bozej milosci. Pragniemy, jak Barty-
meusz, otrzyma¢ dar nowego spojrzenia,
dar, ktéry otworzy przed nami horyzonty
nadziei, by dalej z rado$cig wiernie i$¢ za
Jezusem.

2. Jubileusz Zwyczajny
Roku 2025

Nasze wspolne przygotowanie do
Swietowania setnej rocznicy powstania
Diecezji Lomzynskiej zbiega si¢ w czasie
z Jubileuszem Zwyczajnym Roku 2025.
Papiez Franciszek bullg Spes non confun-
dit (Nadzieja zawie$¢ nie moze) oficjalnie
oglosil Jubileusz 2025 roku. Bedzie on Ro-
kiem Swietym — pisze papiez — charakte-

&=

ryzujacym sie nadzieja, ktéra nie gasnie,
nadzieja w Bogu (n. 25). Jubileusz ten roz-
pocznie si¢ 24 grudnia 2024 roku, kiedy
Biskup Rzymu otworzy $wiete drzwi Ba-
zyliki Swietego Piotra na Watykanie i po-
zostawi je otwarte az do 6 stycznia 2026
roku.

Tej nadziei potrzebuje nasz Ko$ciét
tomzynski, caly Koscidl powszechny,
aby — jak naucza papiez Franciszek — na-
wet wtedy, gdy doswiadcza ciezaru, tru-
du i krucho$ci, nigdy nie zapomnial, ze
jest Oblubienica Chrystusa, umilowa-
ng wieczng i wierna miloscia, powotana
do strzezenia $wiatla Ewangelii, posla-
na, aby przekazywa¢ wszystkim ogien,
ktéry Jezus przynidst i zapalit na $wiecie
raz na zawsze. Nadziei potrzebuje kazdy
z nas, nasze niekiedy znuzone i zranio-
ne zycie, nasze serca spragnione prawdy,
dobra i pigkna, nasze marzenia, ktorych
nie moze zgasi¢ zaden mrok. Wszystko,
W nas i na zewnatrz nas, wola o nadzie-
je (fragment homilii wygloszonej przez
papieza Franciszka w bazylice $w. Pio-
tra w Watykanie w czasie Drugich Nie-
szpordw uroczystosci Wniebowstapie-
nia Panskiego, podczas ktérych zostala
przedstawiona Bulla oglaszajaca Jubile-
usz Roku 2025).

Ostatnie wiec miesigce zapowiedziane-
go przez papieza Roku Swigtego 2025 po-
krywac¢ sie beda z Jubileuszem 100-lecia na-
szej diecezji, ktora zostala ustanowiona 28
pazdziernika 1925 roku przez papieza Piu-
sa XI bullg Vixdum Poloniae Unitas. Przed
nami zatem wyjatkowy czas, ktéry chcemy
z pomoca Bozej taski wlasciwie przezy¢.

3. Jubileusz 100-lecia
diecezji tomzynskiej

Niniejszym listem otwieram rok przy-
gotowujacy do obchodéw 100-lecia naszej
diecezji. Zachecam tym samym wszyst-
kich wiernych do zwrécenia uwagi na
duchowe znaczenie Jubileuszu oraz pro-
sze o modlitwe, zaréwno te osobista, jak
i wspdlnotowa w intencji dobrych owo-
cow tego Swietego czasu. Prosze kaplanow
o czesta adoracje Najéwietszego Sakra-
mentu, aby zaréwno oni sami, jak i wszy-
scy wierni mieli mozliwo$¢ zaczerpniecia
z jedynego Zrédla nadziei, ktérym jest
Jezus Chrystus. Zachecam ponadto ka-
techetki i katechetéw do przygotowania
i przeprowadzenia specjalnych katechez
na temat Ko$ciola, szczegdlnie partykular-

nego, na temat roli biskupa diecezjalnego
i historii naszej diecezji. Zwracam si¢ tak-
ze z pro$ba do ksiezy proboszczéw o zor-
ganizowanie misji $wietych w parafiach,
gdzie nie bylo ich juz od dluzszego czasu,
i o podejmowanie w homiliach, zaréwno
w czasie misji, jak i przy innych okazjach
tematu Jubileuszu oraz zwigzanych z nim
task, szczegdlnie odpustoéw. W czasie Mszy
Swigtej 29 grudnia 2024 r. otwierajacej
w naszej diecezji Rok Swiety — Jubileusz
Zwyczajny zostanie odczytany mdj dekret
ustanawiajacy ko$cioly stacyjne, w kto-
rych taki odpust bedzie mozna uzyskaé.

W ramach przygotowan do obchodow
100-lecia oraz podczas Roku Jubileuszo-
wego zachecam wszystkich, komu zdrowie
i czas na to pozwolg, do pielgrzymowania,
réwniez pieszego, szczegolnie do naszych
lokalnych sanktuariow. Cho¢ cate nasze
zycie jest wedréwka, to jednak potrzebu-
je ono, jak pisze ojciec $wiety Franciszek:
chwil mocnych, aby posila¢ i wzmacniaé
nadzieje [...] niezastapiona towarzysz-
ke, ktéra pozwala dostrzec cel: spotkanie
z Panem Jezusem. Pielgrzymowanie — pi-
sze dalej papiez — wyraza fundamentalny
element kazdego wydarzenia jubileuszo-
wego. Wyruszanie w droge jest typowe dla
tych, ktérzy poszukuja sensu zycia. Piesze
pielgrzymowanie bardzo sprzyja odkry-
waniu na nowo warto$ci milczenia, wysit-
ku i tego, co istotne. (Spes non confundit,
n. ). Zachecam wigc goraco do podjecia
tego trudu, ktéry na pewno przyniesie
blogostawione owoce.

Waznym elementem w naszym przy-
gotowaniu do obchodéw 100-lecia diece-
zji bedzie takze peregrynacja kopii obrazu
Matki Bozej Pieknej Milosci zlomzyniskiej
katedry. Obraz ten, jak wiemy, zostal uko-
ronowany przez $w. Jana Pawla II podczas
jego wizyty w Lomzy 4 czerwca 1991 roku.
Peregrynacja ta z jednej strony ma podkre-
§li¢ zwiazek wszystkich kosciolow z kate-
dra biskupa diecezjalnego, a z drugiej ma
zwroci¢ nasze serca ku Maryi, Matce Piek-
nej Miloéci. Przed Jej obliczem bedziemy
blagali dobrego Boga, szczegdlnie nasza
miodziez i dzieci, o dar jej macierzynskiej
opieki, o dar czystej i ofiarnej mitosci. Po-
trzeba nam wszystkim, réwniez kaptanom
i osobom zycia konsekrowanego, takiej
miloéci, ktéra cierpliwa jest, taskawa jest,
ktéra nie zazdroéci, nie szuka poklasku,
nie unosi si¢ pycha, nie jest bezwstydna,
nie szuka swego, nie unosi sie gniewem,
nie pamieta zlego; nie cieszy sie z niespra-
wiedliwodci, lecz wspdtweseli sie z praw-
da. Potrzeba nam mitosci, ktéra wszystko
znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim
poklada nadzieje, wszystko przetrzyma (1
Kor 13, 4-7). O taka miloé¢ w tych nad-
chodzacych miesigcach bedziemy wspdl-
nie blagali nasza Matke Maryje.

Na czas laski Jubileusz6w, na czas przy-
gotowan, na wszelki trud, zaangazowa-
nie i duchowy wysilek z serca wszyst-
kim blogostawie.
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Marszalek powolal Podlaska Rade Przedsugblorczosm

W jej sktad weszli przedstawiciele
biznesu, organizacji gospodarczych,
a takze swiata nauki. Beda wspierac
zarzad wojewddztwa w podejmowa-
niu skutecznych dziatan na rzecz pod-
laskiej przedsiebiorczosci oraz rozwo-
ju gospodarczego regionu. W piatek,
25.10, w biatostockim ratuszu miato
miejsce uroczyste powotanie nowego
gremium przez marszatka tukasza
Prokoryma. W wydarzeniu uczestni-
czyli réwniez cztonek zarzadu Bogdan
Dyjuk, a takze radny wojewddzki Ka-
rol Pilecki.

Rada skupia lideréw i eksper-
tow z kluczowych sektoréw go-
spodarki regionalnej, co pozwa-
la na efektywne koordynowanie
inicjatyw i poszukiwanie wspdl-
nych rozwigzan probleméw lo-
kalnych przedsigbiorcow.

Marszalek  Eukasz Proko-
rym podkreslil znaczenie rady
jako kluczowego organu opinio-
dawczo-doradczego  Zarzadu
Wojewddztwa Podlaskiego, od-
powiedzialnego za konsultacje
i wyrazanie opinii w kwestiach
zwigzanych z rozwojem gospo-
darczym regionu.

- Powolujemy dzisiaj Pod-
laska Rade Przedsiebiorczosci,
poniewaz glos przedsiebiorcéw
jest niezwykle wazny i powinien
by¢ stuchany przez wladze wo-
jewodztwa. Ciesze sie, ze do tej
rady wchodza rektorzy trzech
najwigkszych uczelni w regionie.
Zalezy mi wla$nie na tym, aby ta
wspolpraca $wiata nauki i bizne-

su ukladata si¢ jak naj-
lepiej, bo sukces tych
dwodch $wiatéw bedzie
powodowal, ze woje-
woédztwo  bedzie sie
rozwijalo szybko i sku-
tecznie.

Dodal, ze podlascy
przedsiebiorcy  maja
wiele probleméw wyni-
kajacych z réznych oko-
licznosci. To chociaz-
by sytuacja na granicy
polsko-bialoruskiej.
Podziekowal réwniez
wszystkim, ktorzy zgo-
dzili sie przystapi¢ do
rady, by swoimi umie-
jetnosciami  wesprzed
dzialanie samorzadu wojewddz-
twa.

Sktad nowej rady

Wérod 30 cztonkéw znalazly
sie osoby reprezentujace szeroki
wachlarz sektoréw gospodarki.
Zréznicowany sklad rady ma sta-
nowi¢ gwarancje wszechstronne-
go podejscia do wyzwan stoja-
cych przed podlaska gospodarka.

- To dla nas wielki zaszczyt
i honor méc wspdlpracowaé
z Zarzagdem Wojewoddztwa Pod-
laskiego. Ja ze swojej strony chce
zapewnic, ze bedziemy starali si¢
te obowiazki wykonywa¢ jak naj-
lepiej, doradza¢, podpowiadad,
nagtaénia¢ niektore sytuacje. Cie-
sze si¢, ze w takim skladzie be-
dziemy razem pracowali - méwit

prezes Podlaskiego Klubu Bizne-
su Wojciech Strzalkowski, czto-
nek nowo powotlanej rady.

Historia i misja rady

Podlaska Rada Przedsiebior-
czosci zostala powolana po raz
czwarty. Jest ona platforma dialo-
guiwspolpracy miedzy samorza-
dem a przedsigbiorcami z catego
wojewddztwa, umozliwiajacy ak-
tywny udzial w rozwoju regionu
i podejmowanie kluczowych de-
cyzji wplywajacych na przyszto$é
gospodarki wojewoddztwa podla-
skiego.

Sktad Podlaskiej Rady
Przedsigbiorczosci:

* Jarostaw Antychowicz -
mystowo-Handlowa

Izba Prze-

* Radostaw Charubin — Multi Ice
Group Sp.zo.0.

* Cezary Cie$lukowski — Suwalska
Specjalna Strefa Ekonomiczna

* Bozena Datczuk — Tobo Sp. z 0.0.
* Robert Hanisz - Mazurskie Przed-
siebiorstwo Produkcyjno-Budowla-
ne J.W.,SLEPSK”

* Anna Jankowska - Inter Tech Sp.
zo.0.
« Witold Karczewski — Podlaskie

Forum Gospodarcze/Izba Przemy-
stowo-Handlowa

* Zdzistaw Karwowski - BIT S.A.

» Mirostaw Kiszko — Podlaski Klub
Biznesu

» Marta Kosior-Kazberuk — Politech-
nika Biatostocka

» Tomasz Koztowski -
Budowlany

* Grzegorz Leszczynski —

Polski Klaster

Podlaska

Izba Rolnicza

» Magdalena totowska-Kuda-
szewicz - 4 Szpaki Sp. z 0.0.

« Eugeniusz tuniewski —

Zaktady Miesne tuniewscy
Sp.zo.o.

« Sylwia Majewicz - Podlaskie
Zakfady Zbozowe S.A.

* Marek Maton - 14 Mobile
Sp.z o.0.

« Jakub Michalis - AMK Jakub
Michalis

« Jan Mikotuszko — UNIBEP
S.A.

* Marcin Moniuszko - Uni-
wersytet Medyczny w Biatym-
stoku

* Anna Narel -
ta

* Henryk Owsiejew — Malow Sp.
zo.0.

» Andrzej Parafiniuk — Dolina Rolni-
cza4.0 Sp.z o.o.

* Mariusz Poptawski —
w Biatymstoku

* Katarzyna Rutkowska - AC S.A.

* Grzegorz Rytelewski - tomzyriska
Izba Przemystowo-Handlowa

» Monika Siecinska-Jaworowska —
Suempol Sp. z 0.0.

» Wojciech Strzatkowski -
Klub Biznesu

* Katarzyna Zadykowicz - Kan-
celaria Radcéw Prawnych Bieluk

i Partnerzy Sp. P.

* Sylwester Zawadzki — Izba
RzemiesInicza i Przedsiebiorczosci
w Biatymstoku

* Wiadystaw Zero - Przedsiebior-
stwo Ustugowo-Handlowe ,TARPOL”

Hotel Traugut-

Uniwersytet

Podlaski



kultura

W Hali Kultury odbyta sie 25 pazdziernika pre-
miera wielkoformatowej gry planszowej ,Po
wolnosc! Czerwony Bor'44”. Gra jest efektem
pracy mtodziezy klasy IV F z Il Liccum Ogélno-
ksztatcacego w tomzy podczas wrzesniowych
warsztatow pod kierunkiem Pani Justyny Domi-
niak, trenerki Fundacji Good Culture.

Fabula gry dotyczy wydarzen z 23
czerwca 1944 roku w kompleksie lesnym
Czerwonego Boru. Kiedy Niemcy doko-
nuja brutalnych aresztowan, dowddcy
podziemia podejmuja ryzykowna decy-
zje: odbi¢ wieznidw z pilnie strzezone-
go lomzynskiego wiezienia, aby uniknaé
niepotrzebnych strat w ludziach. Zdecy-
dowano o koncentracji oddzialéw - lasy
Czerwonego Boru kryja oddzialy party-
zanckie, ktére szykuja si¢ do desperac-
kiej misji. Od strony potudnia do lasu
wchodzi tyraliera oblawy niemieckiej
i rozbija obozowisko Narodowej Orga-
nizacji Wojskowej. Uratowal si¢ jeden
zolnierz, ktéry wyrusza w dramatyczng
droge przez leéna gestwing, aby ostrzec

zgrupowanie o nadciagajacym niebez-
pieczenstwie.

Uczestnik gry ma za zadanie wcieli¢
sie¢ w ocalonego partyzanta i jak najszyb-
ciej dotrze¢ do zgrupowania, aby przeka-
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za¢ informacje o zblizajacych sie wrogich
oddzialach. Musi by¢ naprawde szybki, bo
z Ostroleki wyruszyl juz w kierunku zgru-
powania pociag pelen niemieckich zolnie-
rzy, karabinéw maszynowych i mozdzie-

e Relacja w Telewizji Narew
= i na www.narew.info

rzy. Jesli dotrze na miejsce pierwszy, nikt
nie ocaleje...

Rozgrywke rozpoczeli uczniowie z I1I
LO w Lomzy - wspolautorzy gry. Kolej-
na grupa graczy byly panie z Dziennego
Domu Senior +, a ostatnia runde rozegra-
li uczniowie klasy mundurowej z Zespotu
Szkot Akademickich w Eomzy.

Uczestnicy rzucali wielkg kostka, zbie-
rali odpowiednie karty ruchu, wykonywali
zadania, realizowali meldunki i poruszali sie
do przodu przesuwajac swoéj zeton. Zada-
niem graczy bylo dotarcie do zgrupowania
zanim na miejsce dotrze pionek pociggu.

Premiera gry byta okazja do dobrej za-
bawy i niekonwencjonalnej nauki histo-
rii. Odbyla sie¢ w atmosferze wspélpracy
i zdrowej rywalizacji.

Wydarzenie bylo zorganizowane w ra-
mach projektu ,Czerwony Bér’ 44. Chwa-
ta Bohaterom!” dofinansowanego ze $rod-
kéw Muzeum Historii Polski w Warszawie
z ogdlnopolskiego Programu Patriotyzm
Jutra Edycja 2024.

Bezpresja

Z NOWym
teledyskiem

Premiera teledysku ,Niewinna” ze-
spotu Bezpresja — Zobacz juz teraz!
Dnia 20 pazdziernika mia-
la  miejsce dlugo oczekiwana
premiera teledysku do piosenki
yNiewinna” zespolu Bezpresja.
Utwor, ktérego wokalistky jest
utalentowana Irmina Zabielska,
rodowita fomzynianka, porusza
istotne tematy wewnetrznych
zmagan oraz niewinnosci. Te-
ledysk doskonale oddaje emo-
cjonalny klimat piosenki, faczac
piekne, tajemnicze kadry z glebo-
kim przestaniem, ktére przyciaga

o Relacjaw Telewizji Narew
i na www.narew.info

jatkowa okazja, aby do$wiadczy¢
ich muzyki na zywo i poczud
energie, ktora Bezpresja dzieli
z publicznoécig. Koncert zapo-
wiada sie jako interesujace wyda-
rzenie, ktére przyciggnie fanéw
zespolu oraz wszystkich, ktérzy
cenig sobie dobra muzyke.

Nadchodzacy wystep to nie
tylko szansa na wystuchanie na
zywo ich utworéw, ale réwniez
mozliwo$¢ spotkania z artysta-
mi i nawigzania osobistej relacji
z ich twérczo$cig. Zespét planu-
je zagra¢ zar6wno nowe utwory,
jak i te, ktore zdobyly juz uznanie
wérod fanow.

Bezpresja to doskonaly przy-
klad lokalnego zespolu, ktéry
faczy pasje, emocje i zaangazo-
wanie w swojej twdrczosci. Ich
muzyka nie tylko bawi, ale takze

uwage od pierwszych sekund.
Warto podkresli¢, ze w tele-
dysku wystepuja takze dwaj tom-
zyniacy, Joanna Dziekoriska oraz
Mariusz Krykowski. Ich obec-
nos¢ nie tylko wzbogaca wizual-
na narracje, ale réwniez podkre-
$§la lokalny charakter projektu
i silne zwiazki zespolu z regio-

nalng spolecznoscia. Bezpre-
sja, zespol laczacy elementy roc-
ka i alternatywy, zdobywa coraz
wieksze uznanie na polskiej sce-
nie muzycznej, a jego brzmienie
wyrdznia sie na tle innych.

Glos Irminy Zabielskiej, pe-
fen emocji i pasji, nadaje utwo-
rowi wyjatkowa glebie. Piosenka

yNiewinna” jest refleksyjna opo-
wieécia 0 emocjach i walce z sa-
mym soba, ktora potrafi poruszy¢
serca sluchaczy. Tekst utworu
sklania do my¢lenia o wilasnych
przezyciach i zmaganiach, co
sprawia, ze jest niezwykle aktu-
alny i bliski wielu osobom. Ele-
menty rockowe przeplataja sie

z melancholijng melodia, two-
rzac unikalny klimat, ktéry na
dlugo pozostaje w pamieci.
Zespol Bezpresja ma w pla-
nach kolejne wystepy, a ich naj-
blizszy koncert odbedzie sie
w Lomzy. 9 listopada 2024 roku
o godzinie 20:00, zesp6l zagra
w Pubie ,Pod Ratuszem”. To wy-

skfania do refleksji i osobistych
przemyslen. Zachecamy wszyst-
kich do $ledzenia ich dzialan
i uczestnictwa w nadchodzacym
koncercie, by wspélnie celebro-
waé ich tworczos$é oraz lokalng
kulture muzyczng. Zespét Bez-
presja z pewnoscia dostarczy nie-
zapomnianych wrazer!
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Protekcjonizm, odpornos¢, kapitat
oraz infrastruktura — to cztery filary
podmiotowej gospodarki, czyli tema-
tu dyskutowanego 23 pazdziernika
2024 r. w Warszawie przez politykow,
a takie przedstawicieli organiza-
qi rolniczych oraz swiata biznesu.
W kongresie wziat udziat takze Kazi-
mierz Czernewski, Dyrektor Wydziatu
Skupu SM Miekpol, ktéry mowit m.in.
o szansach polskiej branzy mleczar-
skiej na efektywne konkurowanie
z zagranicznymi korporacjami.

W panelu po$wieconym pro-
tekcjonizmowi, oprécz przed-
stawiciela SM  Mlekpol, wy-
powiadali si¢ réwniez: Janusz
Wojciechowski (Komisarz UE
ds. rolnictwa), Czeslaw Siekierski
(Minister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi), Marcin Gryn (Gospodar-
stwo Gryn) oraz Bartosz Mielni-
czek (CAK]).

Uczestnicy Kongresu Pod-
miotowej Gospodarki starali sie
odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki
spos6b paristwo powinno chro-
ni¢ polskich rolnikéw. Podnoszo-

gospodarka

Mlekpol na Kongresie

Podmiotowej Gospodarki

no kwestie m.in. najwigkszych
wyzwan przecietnego gospodar-
stwa rolnego oraz narzedzi, kté-
rych potrzeba, by im sprostaé.
Debatowano ponadto o znacze-
niu wspolpracy i integracji rolni-
kéw, przedsigbiorstw i instytucji
dla rozwoju zréwnowazonego

i konkurencyjnego sektora rolne-
go w Polsce.

- Aby konkurowa¢ z miedzy-
narodowymi korporacjami, fir-
my takie jak Mlekpol musza za-
pewnia¢ m.in.: staly dostepnosé
smacznych i bezpiecznych pro-
duktéw wysokiej jakoéci oraz

sprawny serwis, oparty na ter-
minowosci dostaw, a takze indy-
widualne podejécie do kazdego
z partneréw handlowych, co jest
mozliwe dzieki nowoczesnemu
zapleczu produkcyjnemu - ko-
mentuje Kazimierz Czernewski
i dodaje: — Trzeba jednak zazna-

www. DET{3").info

czyé, ze promocja polskich ma-
rek na $wiecie jest trudna i kosz-
towna. Jej cigzar nie powinien
spoczywal wiec wylacznie na
samych producentach. Polska
zywno$¢, powstajaca w oparciu
o prawdziwe wartodci i tradycje,
zdecydowanie potrzebuje dtugo-
falowej i spojnej strategii promo-
cji poza granicami kraju.

Haslem Kongresu Podmio-
towej Gospodarki bylo bezpie-
czenstwo Zywnos$ciowe, a rozmo-
wy odbyly si¢ w ramach czterech
paneli dyskusyjnych.

Organizatorem  wydarze-
nia bylo Centrum Analiz Klu-
bu Jagielloniskiego Sp. z 0.0, we
wspolpracy z Klubem Jagiellon-
skim. Podczas Kongresu zapre-
zentowano nowg wersje aplikacji
Pola 3.0, ktéra pomaga podej-
mowa¢ $wiadome decyzje za-
kupowe. Jednym z ,przyjaciol”
Poli jest Spotdzielnia Mleczarska
Mlekpol, wlasciciel m.in. marek:
Laciate, Mazurski Smak, Rol-
mlecz, Ma$lanka Mragowska czy
Milko.

ZASPIEWAIMY

DLA NIEPODLEGLE)

OTWARTE

LISTOPADA
2024

STADION MIEJSKI
W KOLNIE

Zapraszamy do wspdinego $piewania piesni patriotycznych z towarzyszeniem
Miejskiej Orkiestry Detej w Kolnie

MISTRZOSTWA POLSKI

KOBIET | MEZCZYZN
MASTERS
DRUZYN

Otwarte Mistrz 'olsk
Otwarte Mi
Histrzostw.

SALA WIDOWISKOWA KOKIS

11 LISTOPADA

GODZ. 18:00

biet | MpZczyzn w biegu na 5 km
stersna S km
tski Drutyn w biegu na 5 km

koncert wzbogacg interpretacje
wierszy wojennych w wykonaniu

74145y @ BIEG.KOLNONAS.PL

mtodziezy oraz degustacja
potraw regionalnych

ORGANIZATORZY:

L difinaecoetne

pary




ogloszenia drobne

TELEWIZJA

e ) )
ZIELEN BEZ GRANIC -

ARANZACJA | PROJEKTOWANIE
OGRODOW. Juz dzi$ pomysl
o zielonej przestrzeni wokot

swojego domu. Sklep Dom
w Ogrodzie. tomza, ul. Pana

L Tadeusza 11.Tel. 605 789 635.

NIERUCHOMOSCI

Wynajme pokéj od 1 wrzesnia dla
studentki lub uczennicy. tomza ul.
Ks. Anny . Tel. 511 599 677.

Sprzedam mieszkanie w Kolnie 60,5
m2, lll p. Tel. 511 599 677.

Zamienie mieszkanie w bloku 60
m2 winda Il pietro w tomzy na dom
z dopfata Tel 507 071 526

Dziatki na sprzedaz!

Dwie dziatki budowlane w tomzy na
ulicy Grabowej!

1008m2 - 265 000 zt

1074m2 - 275 000 z

Zapraszam do kontaktu - 510 639
700

Zamienie mieszkanie w bloku 60m2
winda Il pietro w tomzy na dom
z dopfata. Telefon 507 071 526

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Ustugi dekar-
skie-  Perfekt PERFE T
dach: pokrycia a0h
dachowe, wy-

OGL

miana konstrukcji dachowych, ko-
miny z klinkieru, podbitki, montaz
okien dachowych i wiazéw, mate-
rialy. tomza, Boguszyce 17, tukasz
Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego
i ogrodniczego: -mioty wyburze-
niowe i inne -zageszczarki -rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet
rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel.600 011 914.

ZIBl Zbigniew Gierwatowski. Ustu-
gi wykonczeniowe: profesjonalne
ukfadanie plytek fazienkowych, ma-
lowanie i szpachlowanie, ukfadanie
paneli, tapetowanie oraz przerébki
hydrauliczne. Duze doswiadczenie
w branzy. Tel. 606 880 197.

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

DOM

EDWAL: meble na zaméwienie. Pro-
jekt gratis. Tel. 86 218 79 53, 601 804
117.

Zaktad.Ramiarski

przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria aulorsha
- pamigthi o tLomty

UBHMﬁW e

. zap:as..am codz:enme -
W sobot_y od 1 0-13 2 '

2

KONARZYCE

DZIALKA [ OGROD

-uI. tomzynska 517, Konar‘zyce_.
+48 BO2 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR"

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

UStUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachun-
kowe, Edyta Soko-
fowska - twoja pewnos¢ w rozlicze-
niach z Urzedem Skarbowym i ZUS.
Zapraszamy:NOWY ADREStomza, ul.
Nowogrodzka 155 d.Tel. 862 173474,
606 728 258.

UStUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul.
Prusa 14 lok. 75. Tel. 86 2190 900.

Zaktad ustugowy RTV - Marek
Brzeziak ul. Wojska Polskiego 26A,
tomza. Tel. 862 115 343, 696 884
735. Ustugi w zakresie naprawy:
TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTO-
PY, MONITORY KOMPUTEROWE
I INNE oraz montaz anten TV i SAT.
www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel.
600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tanczy
,Dzudli”. Gwarancja dobrej zabawy.
Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE, SKUP AUT DO
DEMONTAZU, ODBIOR U KLIENTA.

SILATRADYCJI, POTEGA SMAKU
Pugtruca

ul. Stawiskows
18-421 Piatnig
tel. 86 21943 34,

POLMO

MECHANIKA POIAZDOWA
OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 + 606 250 600

v 140 KANALE

DOBRE CENY. 18-400 Grzymaly k.
tomzy.Tel. 602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowy serwis klimatyzacji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdze-
nie szczelnosci. Stara tomza p/sz., ul.
Akacjowa 5.Tel. 518 362 426.

Sprzedam Ford Tourneo Connect 1.8
TDCi 220 tys. przebiegu, 2009 rok,
stan bardzo dobry. Cena 12.500 zt.
Tel. 600 770 454.

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9
TDI z 2006 roku. Bogate wyposaze-
nie w dobrym stanie. Tel. 604 525
561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie
wszystkie marki, odbiér laweta. Ku-
pie twoje auto takze bez OC, prze-
gladu oraz uszkodzone. Tel. 791 824
326.

PRACA

biurowe-
Dobra
pakie-
Piekarnia
53b,
563,

Zatrudnie pracownika
go z doswiadczeniem.
znajomos$¢  programow
tu  Microsoft Office.
Pigtnica, ul. Stawiskowska
tel.862191334, 602 490
piekarnia.piatnica@op.pl

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngolog

Lilianna U. Lechowicz. Tel. 086 218
22 29,604 504 694.

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

vecCtra

muthedia

Zabierz rodzine badz przyjaciot
do przytulnego domku
w Balikach.,,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150
zt sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt,
Ursus C-330 M z 1990 roku, stan bdb
32 tys. zk Separator komérek soma-
tycznych -7 tys. zk. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy:
malowanie, szpachlowanie, drobne
ustugi  hydrauliczne, elektryczne.
Tel. 694 013 539, 452 648 4009.

Drobne  naprawy,  malowanie,
szpachlowanie, ustugi elektryczne
i hydrauliczne, glazura i terakota. Tel.
452 648 409 lub 694 013 539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycz-
nych budynku- badanie elektryczne
5-letnie. Marek Modzelewski tel. 533
550051

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza . (liis
ul. Wyszyriskiego 4D Zambrowss

ul. Wojska Polskiego 31 =
Zambréw

SULIMA

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA
Sarmaty s o6 298 57 03

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

.- Elektronika - Diagnostyka
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W SOWIECKIM LAGRZE

W Dziend Zaduszny, 2 listopa-
da 1940 roku wyprowadzono ich
z wiezienia. Zygmunt widzial za
murem ludzi idacych do kocio-
fa, niosacych nagrobne wianki...
Proszyl $nieg. Wiezniom kazano
polozy¢ sie twarza do ziemi, sku-
to im rece z tylu i w obstawie so-
wieckich ,bojcéw” z karabinami
oraz szczekajacych pséw pogna-
no ich na stacje kolejowa w Eom-
zy. Tu czekaly na nich bydlece
wagony. Wladowali wigzniéw
do srodka. Byly zupekie puste,
poza drewnianym korytkiem na
potrzeby fizjologiczne. Pociag
ruszyl. Przez nie do konca za-
mkniete drzwi wagonu Zygmunt
mogl obserwowac trase. Przejez-
dzali przez Sniadowo, Czerwony
Bor, Bialystok... Az do Moskwy.
Tu, na bocznicy, stali tydzier. Do
jedzenia dano im stone suszone
$ledzie, ale nie otrzymali wody.
Przez szpar¢ w drzwiach Zyg-
munt probowal zgarnaé troche
$niegu, zeby sie napic. Nie uszto
to uwadze jednego z pilnujacych
ich ,bojcéw”: dzgnal go bagne-
tem tak gleboko, ze na dloni Zyg-
munta juz na zawsze pozostala
blizna.

Wreszcie dojechali do miej-
sca, ktore stalo sie odtad takze
i jego nowym adresem: archan-
gielskaja oblas¢, poczta Jercewo,
lagier, punkt Manufréwka. Po la-
tach Zygmunt wyliczal to jednym
tchem... (Ostatecznie Zygmunt
nie trafit na Syberie. Nie byt wiec
Sybirakiem w doslownym tego
stowa znaczeniu. Jednak mianem
tym przyjelo sie okresla¢ wszyst-
kich Polakéw, deportowanych
przez sowietéw w glab Zwiazku
Radzieckiego.) Niewolnicy z ko-
lejnego transportu nie mieli po-
jecia, ze zima temperatura wy-
nosi tu nawet minus 50 stopni C!
Nie mieli tez zapewne pojecia,
ze w kazdym sowieckim lagrze,
w kazdym miejscu zeslania ska-
zaficéw obowiazuje zasada Leni-
na: ,Kto nie pracuje, ten nie je”.

Tak zaczat si¢ dla Zygmun-
ta nowy rozdzial Zycia, ktéry
dzielil z tysigcami polskich nie-
wolnikéw; tak mial boleénie do-
$wiadczy¢ na sobie samym, co
znaczy rosyjskie stowo ,lagier’,
czyli ob6z pracy przymusowej.
Wiasnie w takie miejsca, ktérych
w Zwigzku Radzieckim byly ty-
siace, zwozono przede wszyst-
kim ,wrogéw ludu’, czyli ustro-
ju komunistycznego. Wigzniéw
zatrudniano do najciezszej pra-
cy m.in. przy budowie linii ko-
lejowych, w kamieniotomach,

ANNA FILIPKOWSKA-WYBRANOWSKA

A SUKNIA SLUBNA ZE SPADOCHRONU BYLA..

w fabrykach, kopalniach, przy
wyrebie lasu. Tysigce umieraly
z glodu, chlodu, choréb i wycien-
czenia. Zastepowaly ich kolejne
tysigce skazanych. Tak nieustan-
nie krecila si¢ ,maszyna” terro-
ru spod sowieckiej czerwonej
gwiazdy.

Obozowe baraki w tagrze, do
ktorego trafit Zygmunt, zbudo-
wane byly z drewnianych dlu-
gich pni. Uszczelniono je mchem
— doskonalym siedliskiem wszy
i pluskiew. Od zabijania tych in-
sektow cale $ciany wygladaly
jak pomalowane na czerwono...
Raz na dziesig¢ dni odbywala sie
tzw. weszobojka, czyli niszcze-
nie wszy w kufajkach (tradycyj-
ne rosyjskie watowane drelicho-
we kurtki) para wodna. Lecz nie
byla to metoda skuteczna, a do

tego dwupietrowe prycze sprzy-
jaly rozprzestrzenianiu sie insek-
tow.

Zygmunta przydzielono do
38 brygady, ktéra byla ,prawie
ruska’, ale pracowali tu réwniez
Uzbecy (Stalin skazywal na ta-
gier takze obywateli ZSRR)
i kilku Polakéw. Na brygadziste
wyznaczono Rosjanina. Dzjesiet-
nikiem (obliczajacym dniéwki
i wypracowane normy) byt Uz-
bek, a strielokiem (pilnujacym
robotnikéw z karabinem) — Ro-
sjanin. Dzied w obozie zaczynal
si¢ o godzinie 5.00 rano i caly
wypelniony byt praca: écinaniem
drzew i cigciem na opal. Najwaz-
niejszym przedmiotem dla kaz-
dego wieznia byl kociolek — bez

niego nie moégl zje$¢ cienkiej,
wodnistej zupy. Kazdy wiec bar-
dzo pilnowal wlasnego kociolka
i dbal o niego jak o najdrozszy
skarb. Gdy sie zuzyl (zardzewial

lub przedziurawit), nie byto szan-
sy na nowy, wiec kazdy musial
wtedy radzi¢ sobie jak mégl, uru-
chamiajac wyobraznie. Poniewaz
przy wyrebie drzew Zygmunt
pracowal siekiera, kiedy zuzyl
mu si¢ kociolek, wyciosal sobie
z pienika... okragle korytko. Byto
nawet lepsze od kociotka, bo
zupa w nim nie marzla tak szybko
jak w metalowym naczyniu, wigc
nie trzeba bylo tak bardzo uwijaé
sie z jedzeniem. Drewniany ko-
ciolek wlasnego pomystu nosil
pod pacha, a zasypiajac w baraku,
ktadl tuz obok, na wyciagniecie
reki. Wspétwiezniowie zartowali,
ze Zygmunt jest bogaty...

Z obozu mozna bylo wysta¢
list do rodziny. Zygmunt skorzy-

stal z tej mozliwoéci. Otrzymat
z Podgorza paczke, ktéra wedro-
wala tu z Polski dwa miesigce.
W paczce byta flanelowa koszula,
slonina i duzy bochenek chleba...
caly spleénialy tak, ,az sie kurzy-
lo”. Ale sie przydal! Zygmunt go
pokruszyl, zalal wrzatkiem, do-
dat troche soli i podzielil si¢ z ko-
legami. Jedli z apetytem, by cho¢
troche mniej czu¢ gléd i zimno.
Taka przygotowal im ,goscine”..
A flanelowy koszule Zygmunt
oddal obozowemu kucharzowi;
za 600 g chleba. Natychmiast go
zjadl. Od kucharza dostal takze
Iniany worek po kaszy. Wyciat
w nim otwory i nosil zamiast ko-
szuli!

Boze Narodzenie 1940 roku
w obozie sowieckim bylo zu-
pelnie inne niz w niewoli nie-

mieckiej, cho¢ tak samo od
rana Zygmunt ze lzami wspo-
minal pasterke, koledy i pod-
niosly rodzinny nastréj tych
$wiat w Podgoérzu... Tego dnia
z odwagyg oznajmil: ,Strielok,
ja dzisiaj nie bede pracowacl”.
Ten odpowiedzial: ,To ja cie-
bie zastrzele!”. Zygmunt rozpiat
kufajke: ,No to strzelaj! Tylko
prosto w serce, zebym si¢ nie
meczyl!””, rzucil zdesperowa-
ny. Byl pewien, ze tak sie stanie.
A tu nagle strielok méwi: ,Roz-
pal ognisko”! Zygmunt szybko
$cigt drzewo, porabal. Strietok
polecil mu teraz usigé¢ i zapy-
tal, czy umie $piewad. Zygmunt
przytaknal. Znal przeciez dosko-
nale polskie koledy i kantyczki

zapamietane z dzieciristwa. ,No
to $piewaj!”, padlo. Tak wiec
Zygmunt $piewal koledy oraz
wszystkie piesni i piosenki, jakie
tylko przychodzily mu do glowy.
W porze obiadowej Rosjanin za-
rzadzil przerwe w ,koncercie”
Z gazety odwinal chleb i sma-
lec. Roztamal bochenek na pél,
posmarowal obficie i podal Zyg-
muntowi... Jedli i rozmawiali.
W pewnej chwili strielok zapy-
tal o liczbe mieszkaricow Polski.
Zygmunt: ,33 miliony”. Tamten
sie roze$miat: ,Jakie bylo to wa-
sze paniistwo, jezeli u nas 40 mi-
lionéw w wiezieniach siedzi?”.
Zygmunta bardzo to poruszyto.
A potem znowu, na polecenie
strieloka, $piewal. Zanim nad-
szedl wieczdr, zupelnie ochrypl,
wiec $niegiem nawilzal gardlo
i $piewal dalej! Wieczorem strie-
ok zawolal dziesietnika i polecit:
»Zapisz mu 300 proc. normy’.
Ten si¢ zdziwil: ,Jak to? Przeciez
on nic nie robil!”. ,Pisz!”, padto
ponownie. Nastepnego dnia, na
deszczulce, tuz przy bramie la-
gru, widnial napis w jezyku ro-
syjskim: ,Kotara Zygmunt — 300
% normy stachanowskimi meto-
dami pracy ” Jako stachanowiec,
czyli znacznie przekraczajacy
okre$lone normy pracy (okresle-
nie pochodzi od nazwiska Alek-
sieja Stachanowa — radzieckiego
pierwowzoru przodownika pra-
cy), Zygmunt dostawal dodat-
kowa porcje chleba (razem 800
g) przez 10 kolejnych dni. Na
tej samej tablicy jego nazwisko
pojawilo si¢ jeszcze raz, po dniu
pracy w rozleglej kotlinie z ro-
snacymi samymi topolami. Nie-
mal wszystkie byly suche i pu-
ste w $rodku. Zygmunt z kolega
$cieli i pocieli 24 metry drzewa
(50 duzych topdl), wobec obo-
wigzkowej normy dla jednego
robotnika, wynoszacej 2-3 me-
try! Przy mierzeniu obecny byl
sam naczelnik tagru, ktéry zawo-
Ial z uznaniem: ,Choroszo! Sta-
chanowcy!”

I tak mijat wigzniom w lagrze
kolejny dzien, tydzieri, miesiac...
Juz nauczyli sie, ze warunkiem
przetrwania bylo przystosowanie
sie do nowych regul zycia, wy-
znaczonych przez ,prawo” lagru.
Zygmuntowi si¢ udalo i prze-
trwal to pieklo na nieludzkiej zie-
mi. Pomagala mu wiara, ludzka
zyczliwo$¢ w nieludzkim $wie-
cie i... pigkno przyrody, ktére za-
chwycalo o kazdej porze roku. I,
jak wspominal, nadzieja... Bo to
przeciez nadzieja umiera ostat-
nia...
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Pewne zwyciestwo Fortow nad Polonia Warszawa!

W minionym spotkaniu Forty po-
twierdzity swoja Swietna forme, pew-
nie pokonujac Polonie Warszawa 4:1.

Od pierwszych minut za-
wodniczki Fortéw zdomino-
waly rywalki, kontrolujac gre
i konsekwentnie realizujac za-
fozenia taktyczne. Juz na po-
czatku meczu Kamila Lewan-
dowska otworzyla wynik,
z zimng krwig pokonujac bram-
karke Polonii. Forty nie zwolni-
ly tempa — precyzyjna wymia-
na podan przyniosla kolejnego
gola, gdy po idealnym podaniu
Izabeli Eady, Kamila Banach
umiescila pitke w siatce, ustala-
jac wynik na 2:0 jeszcze przed
przerwa. Druzyna schodzita do
szatni z solidna przewaga i du-
zym spokojem.

W przerwie meczu sztab
szkoleniowy przeanalizowal gre
i wskazal kluczowe bledy, a za-
wodniczki Fortéw wrdcily na
boisko z jasnym zamiarem po-
prawienia tych drobnych nie-
dociagnie¢ i dalszego powiek-
szania przewagi. Druga polowa
zaczela sie wy$mienicie — juz
w pierwszych minutach Ola
Dlugozima, przejmujac pitke
w $rodku pola, oddala fanta-
styczny strzat z dystansu. Ude-
rzenie z okolo 25 metréw prze-
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lobowato bramkarke Polonii,
dajac Fortom zastuzone prowa-
dzenie 3:0.
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Mimo pelnej kontroli nad
przebiegiem meczu, chwila nie-
uwagi sprawila, ze Polonia wy-
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korzystala okazje i zdobyta gola
kontaktowego na 3:1. W dalszej
czeéci meczu Polonia prébowa-

fa jeszcze zaskoczy¢ Forty szyb-
kimi kontratakami. Po jednym
z nich zawodniczka Fortéw zo-
stala sfaulowana, co poskutko-
walo rzutem wolnym dla Polo-
nii. Do pitki podeszla Dominika
Euba, ktéra oddala precyzyjny
strzal pod poprzeczke — jednak
sedzia nie uznal bramki, twier-
dzac, ze inna zawodniczka Polo-
nii przeszkadzata bramkarce For-
tow w obronie.

Konicowka spotkania przy-
niosta jeszcze wigcej emocji. De-
terminacja Fortéw zaowocowa-
fa kolejnym stalym fragmentem
gry — po faulu na jednej z zawod-
niczek na 30. metrze, Domini-
ka Euba ponownie podeszla do
rzutu wolnego. Silne dosrodko-
wanie w pole karne wywotato za-
mieszanie, ktére zakonczylo sie
niefortunng interwencja obrony
Polonii, prowadzaca do trafienia
samobdjczego, ustalajac wynik
na4:1.

Dzigki tej efektownej wygra-
nej Forty dopisaly sobie kolej-
ne trzy punkty i zaprezentowaty
wysoka forme, ktdra z pewnoscia
pozwoli im walczy¢ o kolejne
sukcesy w nadchodzacych spo-
tkaniach. Brawa dla Fortéw za
walke, skutecznos¢ i $wietny wy-
nik!

LKS Lomza triumfuje w Aleksandrowie Lodzkim:
Podopieczni trenera Marcina Pluski pokonali Sokola 2:0

W sobotnim meczu (28 pazdziernika)
tomzyiski Klub Sportowy odnidst ko-
lejne zwyciestwo, pokonujac zespét
Sokota Aleksandréw tédzki 2:0. Oba
trafienia dla gosci padly w drugiej
potowie spotkania, a ich autorem byt
niezawodny Hubert Antkowiak, ktéry
z 14 bramkami przewodzi klasyfikadji
strzelcow trzeciej ligi.

LKS, po zeszlotygodniowym
triumfie nad Wigrami Suwalki,
podchodzil do meczu w Aleksan-
drowie z wysokimi aspiracjami.
Cho¢ rywal zajmowal ostatnie
miejsce w tabeli, druzyna trenera
Pluski nie lekcewazyla przeciw-
nika, majac w pamieci, ze Sokét
potrafit w tym sezonie zaskoczy¢
cho¢by zawodnikéw Stomilu
Olsztyn.

Pierwsza polowa meczu prze-
biegta do$¢ spokojnie, a na sta-
dionie im. Wlodzimierza Smo-
larka nie odnotowano wielu
bramkowych okazji. EKS sku-
tecznie utrzymywat koncentracje
i kontrolowal przebieg gry, cho¢
wynik pozostawal bez zmian. Je-
dynym wartym odnotowania wy-
darzeniem byta z6lta kartka dla
Sebastiana Zielenieckiego.

Druga potowa przyniosta jed-
nak kibicom emocje i upragnio-
ne bramki. W 6S. minucie Hubert
Antkowiak, najlepszy strzelec bia-
Yo-czerwonych, otworzyl wynik
spotkania. EKS nie zwalnial tem-
pa, a kiedy wydawalo sie, ze mecz
zakonczy si¢ jednobramkowym

zwycigstwem goéci, Antkowiak
ponownie trafit do siatki w 90. mi-
nucie, ustalajac wynik na 2:0.
Sobotnia wygrana pozwolita
EKS-owi przesungé sie na dru-
gie miejsce w tabeli Betclic III ligi
grupy pierwszej, cho¢ losy tej po-
zycji moga si¢ jeszcze zmienié

w zaleznoéci od meczu rezerw
Legii Warszawa.

Statystyki i kolejne wyzwania
Podopieczni Marcina Pluski
zdobyli cenne trzy punkty, pod-
trzymujac swojg serig zwyciestw.
W innym meczu na szczycie ta-

beli, GKS Belchatéw bezbramko-
wo zremisowal z Bronig Radom,
a w bezposrednim pojedynku
Wigier Suwatki i Unii Skierniewi-
ce lepsza okazata si¢ druzyna go-
$ci, zwyciezajac 3:2.

Kolejne spotkanie EKS Lom-
za rozegra w sobote 2 listopada
0 godz. 16:00 na stadionie przy
718, gdzie zmierzy si¢ z rezer-
wami Legii Warszawa. To wazne
starcie moze okaza¢ sie kluczowe
dla czotéwki tabeli.

Podsumowanie meczu:

TS ,Sokét” Aleksandrow Eodzki

— LKS Eomza 0:2 (0:0)

65', 90" — Hubert Antkowiak

Z6lte kartki:

EKS: Zieleniecki, Majbariski

Sktady:

Sokdt: Brzozka, Patora, Filipiak, Bie-
rzytiski, Dynel, Kania (85’ Pawlikow-
ski), Bednarski, Wolinowski, Krél (90’
Rzezniczak), Mnatsakanyan, Gmo-
siiski (73’ Muniz Cruz)

EKS: A. Olszewski, Zieleniecki, Wen-
ger, Mich, Owczarek, Zebrowski (75’
Majbariski), Puton (90'+2' Walczak),
Karmatiski, Bielka (90’+2' B. Ol-
szewski), Mackowski (75’ Niewia-
domski), Antkowiak

To kolejne zwycigstwo LKS-u, ktére
potwierdza Swietng dyspozycje dru-
zyny i daje nadzieje na dalsze sukcesy
w rozgrywkach trzeciej ligi.



Recepta na Szezescre

SCENARIUSZ, REZYSERIA, MUZYKA: ALEKSANDRA NIESPIELAK

Doktor: Michat Mikotajczak / Adam Adamonis Kleo: Aleksandra Niespielak Kasia: Emilia Szmolke
Gina: Anna Korcz / Grazyna Zielinska / Dorota Gorjainow Pacjent: Michat Felczak / Daniel Roman
muzycy (piano, sax): Andrzej Perkman, Marcin Ganko, Michat Borowski

Spektakl odbedzie sie w sobote 23 listopada o godzinie 17 w Centrum Kultury w tomzy. Bilety sa do nabycia réowniez w Telewizji Narew



