POWIAT LOMZYNSKI POWIAT KOLNENSKI POwWIAT ZAMBROWSKI POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI POWIAT GRAJEWSKI

Dziekuje z serca za dar widzenia

Serdeczne podziekowania kieruje do Pani Ordynator Oddziatu Okulistycznego Szpitala Wojewddzkiego w tomzy,
. dr Ewy Poppe, a takze do wszystkich lekarzy i pielegniarek za profesjonalng opieke, troske oraz skuteczne
ratowanie wzroku. Doswiadczytem tam wszystkiego, czego oczekuje cztowiek w potrzebie — szacunku, spokoju
i zaangazowania w dobro pacjenta.
Dziekuje réwniez dr Mai Lendzioszek z Poradni Okulistycznej oraz dr Kingi Zysik-Maksifiskiej z Przychodni
Rodzinnej za wsparcie i zaangazowanie w proces leczenia. Dzieki Wam moge cieszy¢ sie dalsza radoscig zycia.
1 gtebi serca zycze wszystkim, ktérzy codziennie niosa pomoc chorym, zdrowia i sit do dalszej pracy. Niech Matka
Boska Jasnogdrska otacza Was swoja opieka.
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10:00 przy pomniku Pamieci Bohaterow Walk o Wolnos¢ i Niepodlegtos¢ Juz od kilkunastu lat $wietu-  zyé w wolnej Polsce, o osobach,
Polski w latach 1939-1956, zlokalizowanym miedzy Teatrem Lalki i Aktora jemy i pamietamy tez o osobach, ktére nie godzily si¢ na éweze-

a Filharmonia Kameralna im. Witolda Lutostawskiego. ktére walczyly juz po II wojnie  sny ustréj, pamigtamy o bohate-
$wiatowej, o to, zebysmy mogli G Dokoriczenie nass. 2

Chtodna pogoda nie zniechecita
$miatkow, ktorzy w niedziele,
02.03, licznie staneli na starcie XIlI
edyqji Biegéw Pamieci Zotnierzy
Wykletych ,Tropem Wilczym”

w Kolnie i Piagtnicy. W wyjatkowych
wydarzeniach faczacych sportowa
aktywnosc z patriotycznym
wspominaniem bohateréw, ktérzy
swoje zycie, zdrowie i wolnos¢
potozyli na szali walki o wolna
Polske, wziat udziat cztonek
zarzadu wojewodztwa Jacek
Piorunek.

-To bardzo dobrze, ze w taki
sposob, patriotyczny i sportowy,
a takze w wielu innych formach
edukacyjnych czy artystycznych,
ktére nadaja temu dniu dodat-
kowy wymiar, czcimy Zolnierzy
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Narodowy Dzien Pamieci Zolnierzy Wykletych

rach walczacych réwniez na naszej ziemi.
Rola wladz samorzadowych, jak widzimy
tez przedstawicieli wojska, szkol, jest pa-
mig¢, bo tez dajemy tym dobry przyktad
dla kolejnych pokolen, zeby pamie¢ o na-
szych bohaterach tych ziem- moéwi prezy-
dent miasta Eomza, Mariusz Chrzanowski

W ceremonii wzieli udzial przedstawi-
ciele wladz miejskich, kombatanci, delega-
cje szkdt oraz mieszkaricy miasta. W trak-
cie uroczystosci ztozono kwiaty i oddano
hold zolnierzom, ktérzy po I wojnie $wia-
towej nie zlozyli broni i kontynuowali wal-
ke o suwerennos¢ Polski przeciwko rezi-
mowi komunistycznemu.

-Bardzo wazne $wieto dla polakdw.
Od dwa tysiace jedenastego roku obcho-
dzimy dzien pamieci zolnierzy wykletych.
To $wieto zostalo utworzone z inicjaty-
wy $wietej pamieci prezydenta Lecha Ka-
czynskiego. Oddajemy hold i przypomi-
namy zolnierzy nazywanych wykletymi.
To sa ci, ktérzy po zakonczeniu drugiej
wojny $wiatowej nie poddali sig, oni wal-
czyli do korica o prawdziwa niepodlegla,
wolng Polske. Nie taka, gdzie system zo-
stat narzucony przez ruskich. Oni wierzyli
w to, ze polska moze by¢ ta wolna. No i to
zidcilo sig, ale to dopiero po wielu latach.
Dzisiaj spo$réd tych zolnierzy walczacych
po II wojnie $wiatowej zostalo juz niewie-
lu. Tym bardziej musimy czci¢ ich pamigé¢
i o nich pamietaé.- ttumaczyt starosta po-
wiatu fomzynskiego Lech Szablowski

- Bardzo wazna kolejna data jezeli cho-
dzi o aspekt patriotyczny w kalendarzu
rzeczpospolitej polskiej. Mysle, ze to bar-
dzo wyjatkowy dzien. Pigknie, ze Lomza

wpisuje si¢ tez w te date i chce uhonoro-
wa¢ tych wszystkich, ktérzy sa podwaling
naszego wolnego kraju. — dodaje wicesta-
rosta Anna Gawrych

Eomza, podobnie jak wiele innych
miast w Polsce, co roku organizuje obcho-
dy upamietniajace Zolnierzy Wykletych,
podkreglajac ich wktad w walke o wolnos¢
i niezaleznos¢ kraju.

- Dla mnie szczegélnie wazne $wig-
to, dlatego, ze jestem wnuczka zolnierza
wykletego - Wladystaw Domitrz, praw-
dopodobnie pseudonim Kolo. Dziadek,
urodzil sie w tysiac dziewielset dzie-
wigtym roku, zmarl w dziewieddziesia-

tym, 6smym. Wiec tej historii troszecz-
ke mamy niedopowiedzianej, oczywiscie
bardzo zaluje, ale bardzo wazne z punktu
widzenia tego, ze obywatelsko$¢ i oby-
watele nie zgodzili si¢ na nowa rzeczy-
wistoéé, komunistyczng rzeczywisto$é
i walczyli, starali si¢ walczy¢ do konca.
Dzisiaj warto pamieta¢ o tym, by pewne
rzeczy sie po prostu nie powtérzyly. - po-
dzielifa sie z nami swojg historig postanka
Alicja Eepkowska - Golas

Narodowy Dzieti Pamigci Zolnierzy
Wykletych zostal ustanowiony w 2011
roku jako wyraz szacunku dla Zolnierzy
drugiej konspiracji za ich niezlomna po-

stawe patriotyczng i walke o niepodleglo$¢
ojczyzny. Data 1 marca nie jest przypad-
kowa — tego dnia w 1951 roku w wiezie-
niu na warszawskim Mokotowie stracono
przywédcow IV Zarzadu Gléwnego Zrze-
szenia ,Wolnoé¢ i Niezawisto$¢”

- Mysle, ze to jest wyjatkowo wazne
$wieto, poniewaz tutaj caly region byt za-
wsze bardzo patriotyczny i tu w zasadzie
nie ma rodziny, jeéli ktos jest stad, zeby ko-
gos$ w podziemiu nie mial, czy blizsza czy
dalsza rodzina. Te czasy powojenne, czy-
li powstania antykomunistycznego, to byl
czas, kiedy dochodzilo do bestialskich tor-
tur, w Eomzy, na Nowogrodzkiej S. Naj-
miodsza z dziewczynek w zasadzie miala
czternascie lat, o ktérej wiem i byla tu na
$§ledztwie, kobiety w cigzy, bite, torturowa-
ne. Nowogrodzka 5 - prosze o tym pamie-
ta¢. Tam dziesiatki, wiele dziesigtek ludzi
zostalo zakatowanych, zameczonych, ko-
lejnych dziesiatki os6b zostaly rozstrzela-
ne w wyniku zbrodni komunistycznych.
— opowiadal Dariusz Syrnicki ze Zwigz-
ku Zolnierzy Narodowych Sit Zbrojnych
okreg lomzynski )

Narodowy Dzien Pamieci Zolnierzy
Wrykletych to hold dla tych, ktdrzy nie zto-
zyli broni w walce o wolng Polske, placac
za swoja niezlomno$¢ najwyzszg cene. Ich
odwaga i poswiecenie s3 symbolem nie-
ztomnego ducha narodu, ktéry nigdy nie
godzi sie na zniewolenie.

Eomza, podobnie jak wiele innych
miast w Polsce, co roku organizuje obcho-
dy upamigtniajace Zolnierzy Wykletych,
podkreglajac ich wktad w walke o wolnos¢
i niezaleznos¢ kraju.

Biegi Tropem Wilczym w Kolnie i Pigtnicy

Wrykletych. To wzmacnia jeszcze
pamiec¢ o tych, ktérzy od 1945
kontynuowali walke o Polske, zu-
pelnie inng niz przewidywat sys-
tem narzucany przez sowieckie
wladze. Nie ma przeciez nic gor-
szego niz wplyw rosyjski na Pol-
ske. Mamy nadzieje, ze sytuacja
miedzynarodowa nie rozwinie
sie w zlym kierunku. Musimy
wierzy¢, ze dyplomacja europej-
ska i miedzynarodowa pozwo-
li unikna¢ najgorszego. Oby$my
nigdy nie musieli powtarza tej
lekgji historii —powiedzial Jacek
Piorunek.

W Kolnie i Pigtnicy serdecz-
nie podziekowal organizatorom
wydarzen, a uczestnikom zyczyl
sportowej rywalizacji oraz gratu-
lowal sukcesow.

- Wimieniu samorzadu woje- i
wodztwa deklaruje, ze bedziemy
wspiera¢ inicjatywy zmierzajace
do upamigtnienia zolnierzy wy-

kletych — dodat Jacek Piorunek.

Kawaleryjskiego im. Podlaskiej
Brygady Kawalerii, a do uczest-
nikéw zwracal sie burmistrz
Andrzej Duda, ktéry specjalne
stowa wdziecznosci za dofinan-
sowanie wydarzenia skierowat
do Jacka Piorunka. W Piatnicy
w podobnej roli wystapil wojt
Krzysztof Kozicki.

- Na starcie zgromadzito sie
ponad 300 oséb w kilku kate-
goriach wiekowych od bardzo
malych dzieci, czasem na ro-
werkach czy nawet w wézeczku,
po wyczynowcéw w biegu otwar-
tym. Strazacy i zolnierze z duma
prezentujacy swoja sprawnosc¢
wyszkolenie,
w mundurach. Dla wszystkich
uczestnikéw  przygotowaliémy
medale z wizerunkiem ,Inki”, ko-

W Kolnie gtéwnym organi- Krzysztof Kozicki.
zatorem biegu byl Andrzej Szy- Organizatorzy biegdéw za-
manski, prezes Stowarzyszenia proponowali  rywalizujacym

Wykleci.

wystartowali

szulki, ksigzke i dyplom - méwit

rézne dystanse i kategorie wie-
kowe. W obu przypadkach obo-
wigzkowe byly 1963 metry dla
upamietniania roku, do ktdre-
go walczyli w Polsce Zolnierze

Udzial w tej formie oddania
holdu bohaterom to nie tylko
wyzwanie sportowe, ale przede
wszystkim wyraz szacunku i po-
dziwu Zolnierzy ~Wykletych
— podkreslali uczestnicy obu
wydarzen. ,Oni walczyli o nie-
podlegto$é, a my mamy obowia-
zek pielegnowa¢ pamiec o nich”
— deklarowali biegacze.

- Trudna trasa bardzo wyma-
gajaca z podbiegami. Tym wiek-
sza satysfakcja ze wszyscy dali
rade - stwierdzita Ewa Gardocka,
ktora startowala w Pigtnicy.
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ziemia tomzynska

XV Karnawalowy Raut Forteczny

Karnawatowy Raut Forteczny w Piat-
nicy to coroczne wydarzenie orga-
nizowane na strzelnicy w Piatnicy,
ktore taczy pasjonatow historii, mito-
$nikow strzelectwa oraz lokalng spo-
tecznos¢. Impreza ta ma na celu oraz
integracje poprzez wspélng zabawe
i rywalizacje sportowa.

-Raut wiadomo co oznacza.
Jest to spotkanie stuzace réznym
celom. W naszym przypadku to
raut przyjaciol, ktérzy w roku
2024 w r6zny sposéb z wojskiem
wspoélpracowali, wspoldziatali,
pomagali. Te spotkanie jest taka
forma podzigkowania. Tak czyni-
my juz od pietnastu lat i zdaje to
egzamin. Kto moze, ten zawsze
przybedzie, a zapraszamy samo-
rzadowcow, parlamentarzystow,
prezydentéw, prezeséw firm.
Dzisiaj jak sie okazuje, umiejet-
no$¢ strzelania jest w cenie. Oby
te umiejetnosci nigdy sie nie
przydaly, oby nie byly potrzeb-
ne. Zawody strzeleckie, ktére tu

organizujemy sg tez pewng atrak-
cja. — moéwil kierownik Klubu
Wojskowego 18 Lomzyniskiego
Putku Logistycznego, pptk Ry-
szard Matuszewski.

Jednym z gléwnych punk-
téw programu Rautu s3 zawody
strzeleckie, w ktérych uczestni-
czy przedstawiciele réznych $ro-
dowisk: samorzadowcy, stuzby
mundurowe, nauczyciele, przed-
siebiorcy oraz czlonkowie stowa-
rzyszen.

- Jest to tradycyjne, histo-
ryczne wydarzenie, ktoérego go-
spodarzem jeszcze niedawno
byt SP. Ludwik Zalewski, dzisiaj
ta tradycje kultywuje i przejal ta
role, na razie wiceprezesa, Pan
Ryszard Matuszewski. Przede
wszystkim trzeba powiedzie,
ze celem gléwnym i inicjatywa
tego Rautu Fortecznego jest in-
tegracja $rodowisk wojskowych
ze $rodowiskiem lokalnym, sa-
morzadowym, ale takze przed-

sigbiorcow i wszystkich tych,
ktorzy sa sympatykami wojska
i wspoélpracuja na co dzien z zol-
nierzami zawodowymi z garnizo-
nu Lomza. - dodaje pptk Stawo-
mir Ozimkiewicz, szef sztabu 18
Lomzynskiego Putku Logistycz-
nego.

Organizatorami Karnawato-
wego Rautu Fortecznego sa lo-
kalne wladze oraz stowarzyszenia
historyczne, ktére poprzez takie
inicjatywy daza do promowania
dziedzictwa kulturowego regio-
nu oraz aktywnego spedzania
czasu wolnego.

-Cieszy nas, ze Lomzynski
Pulk Logistyczny i Klub Fort or-
ganizuje juz po raz pietnasty ju-
bileuszowy raut forteczny. Oka-
zja do tego, aby najpierw zjesé
paczka, nastepnie porozmawiaé
i spotkac sie ze znajomymi, z kto-
rymi spotykamy sie przy okazji
tych rautow. Wazne jest jednak
zeby wzia¢ udzial w tej konku-

rencji strzelania do tarczy. Z jed-
nej strony traktujemy to jako za-
bawe, ale z drugiej strony jest to
réwniez wazne, bo mozna spraw-
dzi¢ swoje umiejetnodci strzelec-
kie — mowit starosta fomzyniski
Lech Szabtowski.

Dzigki zaangazowaniu Klubu
Strzeleckiego Sagittarius raut od-
bywa si¢ w co raz lepszych warun-
kach i na co raz lepszym sprzecie.

-Byly czasy kiedy korzystali-
$my tylko z broni rosyjskiej, sta-
rej o bardzo wysokich standar-
dach, na ta chwile musieli$émy sie
troche rozbudowa¢, powigksza-
my baze sportowa, korzystamy ze

.
KLUB FORT
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sprzetu olimpijskiego standardu,
pistoletu Walter GSP i na nich lu-
dzi egzaminujemy. Przekroczyli-
$my prog szedciu tysiecy czlon-
kéw i to nie zwalnia. — ttumaczy
Pawet Zalewski z Klubu Strzelec-
kiego Sagittarius

Oprécz rywalizacji  sporto-
wej, uczestnicy Rautu mogli li-
czy¢ na tradycyjne wojskowe
positki. Podczas XV Rautu For-
tecznego, w kategorii kobiet,
najwiecej punktéw wystrzela-
Ia Bozena Trzcinka, natomiast
w kategorii mezczyzn zwyciezyl
Wojciech Surawski. Serdecznie
gratulujemy.
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wojewoddztwo podlaskie

Ponad milion zlotych - rekordowe dotacje dla mlodych sportowcow

Kwota 1 min zt trafi do 22 klubow i stowarzyszen
sportowych na realizacje programéw szkolenia
sportowego dzieci i mtodziezy oraz udziat w sys-
temie sportu mtodziezowego. To wiecej o ponad
¢wier¢ miliona ztotych niz w ubiegltym roku
i prawie p6t miliona niz dwa lata temu.

tomza stawia na sport dzieci i mlodziezy. Kto
skorzystat z dotacji?

W Eomzy zainwestowano 1 milion
ztotych w rozwdj sportu dzieci i mlodzie-
zy! To rekordowa kwota, ktdra trafi do 22
lokalnych klubéw i stowarzyszen, umoz-
liwiajac im realizacje programéw szkole-
niowych oraz udzial w systemie sportu
mlodziezowego. W poréwnaniu do ubie-
glego roku, to wzrost o ponad ¢wier¢ mi-
liona zlotych, co pokazuje rosngce zain-

teresowanie i zaangazowanie w rozwoj
miodych talentow.

Jakie kluby otrzymaly wsparcie? Zobacz petng
liste!

Dotacje przyznane zostaly na rézno-
rodne programy, od taekwondo po pitke
reczng. Na czolo wysuwa si¢ Akademia
Sportu Medyk, ktéra otrzymata 48.800
zt na szkolenie w taekwondo olimpij-
skim. Uczniowski Klub Sportowy "But-
terfly” zyskat 65.000 zt na rozwéj swoich
podopiecznych oraz ich udzial w systemie
sportu mlodziezowego.

Inne kluby réwniez nie pozostaja
w tyle! Mlodziezowy Lomzynski Klub
Sportowy oraz Eomzyniski Klub Spor-
towy uzyskaly po 150.000 zI na przygo-

www. HET{3".info

towania i udzial w rozgrywkach regio-
nalnych oraz krajowych. Warto réwniez
wspomnie¢ o Stowarzyszeniu Lomzyn-
ska Akademia Brydza Sportowego, kto6-
re dzieki dotacji w wysokos$ci 8.000 zt
bedzie moglo przygotowaé swoich za-
wodnikéw do Mistrzostw Europy Junio-
row.

Wesparcie finansowe pozwoli na or-
ganizacje treningéw, zakup sprzetu oraz
uczestnictwo w zawodach, co z pewnoscia
przyczyni sie do rozwoju sportowych pasji
najmlodszych mieszkanicéw Lomzy.

To wyjatkowa okazja dla lokalnych
klubdw, aby jeszcze bardziej zaangazowac
si¢ w ksztaltowanie przyszltych mistrzéw
sportu! Czas dziala¢

Strazacy z Lemana majq nowq strazmcq

Rozbudowanq i unowoczesniong re-
mize maja od piatku, 28.02, druhowie
z Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP)
w Lemanie. W uroczystym otwarciu
obiektu wziat udziat cztonek zarzadu
wojewodztwa Jacek Piorunek, a wojt
gminy Turos| Piotr Niedbata przekazat
serdeczne podziekowania samorza-
dowi wojewddztwa za wsparcie tej in-
westy¢ji oraz inne dziatania na rzecz
rozwoju ochotniczych strazy.

- Staramy si¢ wspiera¢ inicja-
tywy gmin z funduszy unijnych,
ktore sa w dyspozycji samorzadu
wojewodztwa, zwlaszcza te z za-
kresu bezpieczenstwa. Patrzymy
w tym konteksécie bardzo powaz-
nie na zadania z zakresu ochrony

zdrowia, rozwoju infrastruktury
czy wlaénie wzmacniania strazy.
Nie daj Boze, aby do tego doszlo,
ale w razie najgorszego, strazacy
beda na pierwszej linii obrony

cywilnej kraju. Od ich wyszkole-
nia, przygotowania i wyposaze-
nia zalezy nasze bezpieczenstwo.
Kierujemy do jednostek OSP
Nasz coroczny program wsparcia.

W tym roku s to ponad 2 milio-
ny zlotych. Mamy takze specjalny
program na duze projekty. Stowa
wdziecznosci pod adresem samo-
rzadu wojewddztwa, takie jak sty-

szymy np. tu w Lemanie, to do-
datkowy bodziec, aby pomaga¢
- powiedzial Jacek Piorunek.

Pogratulowat tez gminie Tu-
ro$l zaangazowania z jakim wojt
Piotr Niedbata zabiega o wspar-
cie waznych dla lokalnej spo-
fecznosci projektow oraz jakosci
wnioskéw  przygotowywanych
przez pracownikéw samorzado-
wych.

- Oddajemy dzisiaj do uzytku
zmodernizowany budynek OSP
w Lemanie. Do istniejacej i od-
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nowionej czeéci dobudowane
zostalo skrzydlo. Sala konferen-
cyjna, ktdéra tu powstala, bedzie
shuzyta m. in. do organizowania
¢wiczen z zakresu bezpieczen-
stwa, np. chemicznego, biolo-
gicznego czy z zakresu ochrony
$rodowiska. Zgodnie z umo-
wa z Komendy Powiatowg PSP
w Kolnie bedzie bezplatnie udo-
stepniana dla strazakéw z calego
powiatu kolnenskiego — poinfor-
mowal wojt Piotr Niedbata,

Remiza w Lemanie zosta-
la zmodernizowana i powiek-
szona kosztem 1,8 miliona zlo-
tych, z czego 1,2 mln pochodzito
z programu ,Fundusze Europej-
skie dla Podlaskiego” samorzadu
wojewddztwa. Reszte wylozyla
gmina.

Stowa radosci i wdzieczno-
$ci za wsparcie przekazali na rece
przedstawiciela zarzadu woje-
wddztwa takze Dariusz Leman-
ski, przewodniczacy Rady Gminy
Turodl i Zbigniew Duda, prezes
OSP w Lemanie, ktéry otrzymat
od Jacka Piorunka pradownice.

Poswiecenia nowego obiektu
dokonat proboszcz miejscowej
parafii, ksiadz Roman Zareba.
Koto Gospodyn Wiejskich z Le-
mana zaprosilo uczestnikéw uro-
czystoéci na przygotowane wia-
snorecznie pysznosci.
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W Zespole Szkét Nr 1 w Zambrowie
odbyt sie wyjatkowy koncert Repre-
zentacyjnego Zespotu Artystycznego
Wojska Polskiego.  Organizatorem
wydarzenia byt dyrektor Zespotu
Szkot Nr 1 w Zambrowie, Stawomir
Baran, ktory serdecznie podziekowat
artystom za ich wystep oraz publicz-
nosci za liczne przybycie. Koncert
ten na dlugo pozostanie w pamieci
mieszkanncéw Zambrowa jako wyjat-
kowe spotkanie z kulturg i tradycja
wojskowa.

- Pierwszy koncert odbyl
sie w 2014 roku. Jest to niesa-
mowita uroczysto$¢ patriotycz-
na, dzigki ktdrej szkola moze
rozpropagowac ten patriotyzm
wéréd mlodziezy i mieszkan-
cdw Zambrowa. Mysle, ze za
chwile zobaczymy po frekwen-
cji, jak bardzo ten koncert jest
potrzebny i oczekiwany przez
mieszkanicéw naszego miasta.
Szkota nie tylko uczy, ale ma
réwniez wplywaé na pewne
kulturalne wydarzenia wokot
nas. ,Czerwoniak” dysponu-
je najwieksza salg gimnastycz-
na w Zambrowie, wiec jezeli
mamy takie mozliwosci to wraz
we wspolpracy z powiatem za-
mbrowskim organizujemy takie
wydarzenia. — opowiada Dyrek-
tor Zespotu Szkét nr 1 w Zam-
browie, Stawomir Baran

Reprezentacyjny Zespdt Ar-
tystyczny Wojska Polskiego, be-

dacy najwieksza instytucja arty-
styczna w Wojsku Polskim, od
lat kultywuje tradycje narodo-
we oraz chwale oreza polskiego.
W sklad zespotu wchodzg solisci,
chor, balet, orkiestra symfonicz-
na i orkiestra koncertowa, co po-
zwala na realizacje réznorodnych
programéw artystycznych.

- Te koncerty odbywaja sie
od 2014 roku i z roku na rok co
raz wiecej 0séb przychodzi, bo
wiedzg, ze te wydarzenia to pigk-
na sprawa. Nie samym chlebem
czlowiek zyje, musi zbudowa¢
drogi, ronda i utrzymaé swoje
placéwki, ale réwniez myslimy
o tym, aby ta strawe duchowg
réwniez przekaza¢ dla naszych
mieszkaicow, a jest to strawa du-
chowa najwyzszej rangi, najwyz-
szego poziomu i cieszymy sig
bardzo, ze jednak nie zapomina
o nas Reprezentacyjny Zespot
Artystyczny Wojska Polskiego
i co roku przyjezdza do nas. -
tlumaczy wicestarosta powiatu
zambrowskiego, Maciej Robert
Rosiak.

Podczas koncertu w Zam-
browie publiczno$¢ miata okazje
podziwia¢ zaréwno utwory mu-
zyczne, jak i wystepy taneczne,
ktére odzwierciedlaly bogactwo
polskiej kultury i tradycji wojsko-
wych. Liczne owacje na stojaco
$wiadczyly o uznaniu i entuzja-

zmie zgromadzonych widzéw.
Na wydarzenie przybyli nie tylko
mieszkaricy miasta, ale takze wia-
dze samorzadowe.

- Reprezentacyjny Zespo6t Ar-
tystyczny Wojska Polskiego to
najwieksza instytucja w Wojsku
Polskim, ktéra cieszy si¢ niesa-
mowita renoma. To co prezen-
tuja — ponad 600 piesni patrio-
tycznych, ponad poéltora tysigca
rekwizytéw, do tego repliki broni
palnej, pieckne widowisko kulty-
wujace wartosci narodowe chwa-
ly oreza polskiego. To wszystko
jest wazne i te tradycje w woje-
wddztwie podlaskim sa zawsze
wazne i zawsze na czasie. — doda-
je Stefan Krajewski, wiceminister
rolnictwa i rozwoju wsi.

Koncert  Reprezentacyjne-
go Zespolu Artystycznego Woj-
ska Polskiego w Zambrowie byt
nie tylko artystycznym wydarze-
niem na najwyzszym poziomie,
ale takze glebokim wyrazem pa-
triotyzmu i szacunku dla historii.
Wzruszenie, duma i entuzjazm
towarzyszyly zaréwno artystom,
jak i publicznodci, ktéra dlugo
oklaskiwata wystepy. To spotka-
nie ze sztuka i tradycja wojskowa
na dlugo pozostanie w pamieci
mieszkaficéw,  przypominajac,
jak wazne jest pielegnowanie na-
rodowej tozsamosci poprzez mu-
zyke i kulture.
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Galeria Sztuki Iwo Swiatkowski
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na wieczor
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Koncert ,,Niezlomni”
— muzyczny hold dla bohaterow

Patriotyzm to cos wiecej niz stowa
—to czyny, pamieciszacunek dla
tych, ktdrzy poswiecili swoje zycie
dla ojczyzny. To takze duch walki,
nieztomno$¢ i odwaga, ktdre sg
wpisane w historie naszego narodu.
Wtasnie te wartosci przy$wiecaty
organizatorom i wykonawcom
koncertu,Nieztomni’, ktory odbyt
sie w Kolneriskim Osrodku Kultury
i Sportu. Wydarzenie to byto nie
tylko artystycznym spektaklem, ale
przede wszystkim poruszajagcym
Swiadectwem historii, z ktorym
kazdy obecny na sali mdgt sie
utozsamic.

- W tym roku mamy jubileusz
600-lecia Kolna, a w histori¢ na-
szego miasta wpisali si¢ Ci, kto-
rzy nie chcieli zaakceptowaé dw-
czesnego fadu. Polska znalazta sie
w strefie oddzialywania Zwiazku
Radzieckiego. Polacy chcieli sie
temu sprzeciwi¢, niestety agresor
mial duzo wigksza sile i trwalo to
kilkadziesiat lat zanim odzyska-
lismy wolnoéé. Musimy pamie-
ta¢ o tych, ktorzy chceieli walczy,
ktorzy chcieli wolnej Polski zaraz
po II Wojnie Swiatowej i dlatego
oddajemy im nalezng czes$¢ — ttu-

maczyl Andrzej Duda, burmistrz
miasta Kolno.

Podczas koncertu publicz-
no$¢ miata okazje ustyszec utwo-
ry pelne glebokiego przekazu
— pieéni opowiadajace o hero-
izmie zolnierzy wykletych, po-
wstanicow i tych, ktorzy nigdy
nie pogodzili si¢ z narzucong
im niesprawiedliwoscig. Wzru-
szajace melodie i pelne emocji
teksty pozwalaly przenie$¢ sie
w czasy, gdy walka o wolno$¢
byla codzienno$ciag. Pomyslo-
dawcg i inicjatorem koncer-
tu byl instruktor KOKiS Pawel
Podeszwik. Solistka Anna Po-
deszwik, ktéra pelnila role gtéw-
nej wokalistki koncertu, swoim
wystepem poruszyla serca wi-
dzéw. Jej interpretacje utworéw
takich jak ,Niech sie Pani pomo-
dli, ,Dzi$ do Ciebie przyj$¢ nie
moge”, czy ,Bialy krzyz” nada-
waly piesniom wojennym nowy
wymiar — osobisty, pelen emo-
cji i prawdziwej pasji. Kazde sto-
wo, ktore padalo ze sceny, niosto
w sobie sile przekazu i przypo-
mnienie o tych, ktérzy oddali
zycie za Polske.

- To koncert poswiecony
przede wszystkim zolnierzom
podziemia. Wpadlem na ten po-
myst z okazji 600-lecia Kolna,
zeby uczcid ten jubileusz wiasnie
takim koncertem. To w wiekszo-
§ci utworzy partyzanckie, wy-
konane przez Anne Podeszwik.
Zalezalo mi na tym, zeby wyko-

ANNA PODESZWIK - éplew, recytacje
JAN YANIU GORSKI
MARCIN DABROWSKI

- gitara
« sakofon

PAWEL PODESZWIK  -forteplan

rzystaé potencjal Ani w taki spo-
s6b, bo zazwyczaj, jesli juz sie po-
jawia na scenie to w towarzystwie
zespolow, ktore prowadzi. A dzi-
siaj pelni funkcje solistki - ttuma-
czyt Pawet Podeszwki, instruktor
KOKiS.

Nie sposéb méwi¢ o koncer-
cie ,Niezlomni” bez podkresle-
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nia, jak wazne byly historie, kté-
re kryly sie za wykonywanymi
utworami. Podczas wydarzenia
przypomniano losy bohaterdw,
ktorzy gineli w lesnych oddzia-
tach, walczac do konica o wolnosé
ojczyzny.

- Teraz mtodziez w ogdle ina-
czej mysli, jest inaczej nastawio-

www. HET{3".info

na. Czasy sie zmienily. Ja jestem
czlonkiem ,Zolnierzy Wrykle-
tych” w Ostrolece. Bytem preze-
sem Swiatowego Zwiazku Armii
Krajowej Kolnie, ale jestem juz
na emeryturze. Zwiazek zostal
rozwiazany, poniewaz juz prawie
wszyscy odeszli na tamten $wiat.
Zostalem jeszcze ja — wspominal
Stanistaw Milewski, syn Stanista-
wa ,,Smialego” Milewskiego.

Opowiesci te przeplataly sie
z muzyka, tworzac niezwykly
podroéz przez historie polskiego
oporu. Nie zabraklo takze mo-
mentéw zadumy, gdy na ekra-
nie wy$wietlono film z udziatem
bohater6w podziemia niepod-
legtosciowego. Widzowie mo-
gli niemal namacalnie poczué
atmosfere tamtych lat — pelna
strachu, ale tez nieztomnej wiary
w zwycigstwo.

Publicznos¢ wielokrotnie na-
gradzala artystéw owacjami na
stojaco. To dowdd na to, jak sil-
ny byl emocjonalny przekaz tego
wydarzenia. Spiewane wspdl-
nie pie$ni patriotyczne sprawia-
ly, ze sala KOKiS-u zamienila
sie w jedno wielkie serce, bijace
w rytmie mitoéci do ojczyzny.

Koncert ,Nieztlomni” udo-
wodnil, Ze patriotyzm nie jest tyl-
ko pustym slowem - to pamieé
o tych, ktorzy walczyli, to eduka-
cja mlodszych pokolen, to budo-
wanie wspdlnoty wokét historii,
ktéra nas ksztaltuje. Wydarzenie
to na dlugo pozostanie w sercach
uczestnikéw, bedac holdem dla
tych, ktorzy zgineli za wolna Pol-
ske.

Bo ,Nieztomni” to nie tylko
ci, ktérzy walczyli. To takze ci,
ktorzy pamietaja.
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FL.omzynskie Towarzystwo Sportowe
Nar(e)wani Sportowcy

Najswiezsze informacje ze Swiata
sportu! Kulisy rywalizaji, wywiady
z zawodnikami! Nie przegap,

tu bije serce sportowej tomzy.

0 karierze trenera Wissy Szczuczyn
z OLAFEM LUKASIKIEM rozmawiat
tukasz Sobieszuk.

tukasz Sobieszuk: tomzyrskie Towa-
rzystwo Sportowe Nar(e)Wani Spor-
towcy, a moim pierwszym gosciem
jest trener Wissy Szczuczyn Olaf tu-
kasik.

Olaf Eukasik : Zaczynalem
chyba jak kazdy z kolegami na
boisku. Gralismy na osiedlu, po
szkole, potem za jaki$ czas zlapa-
lem pasje i chcialem sprobowaé
swoich sity w EKS, wiec w wieku
13 lat, tata zapisal mnie na pierw-
sze zajecia, ktorych nie skonczy-
tem. Nie udato mi sig, byto tro-
szeczke bardziej intensywnie, ale
nie podatem sie.
£.S.: Czy od poczatku wigzates swo-
je zycie zawodowe z pitka czy raczej
wtedy jeszcze tak nie myslates o tym?

O.L.: Jak zaczynatem w wieku
13 lat to raczej marzylem, ze bede
pitkarzem. Z czasem, jak bytem
starszy, zobaczylem, ile to wyma-
ga poswiecen, ile czasu z piltka.
Dzisiaj zostalem trenerem i gram
zZ pasji.
£.S.: W Anglii przebijates sie przez ko-
lejne szczeble, pozniej zdazytes zade-
biutowac w seniorskiej pitce na pozio-
mie zwartej ligi. Pamietasz, jakie to
byto uczucie, kiedy wchodzites po raz
pierwszy na boisko w tej pierwszej
druzynie?

O.L.: Na poczatku stres na
pewno, ale tez rados¢. Jak juz
wszedl na boisko to wszystkie
emocje ze mnie zeszly. Debiut
bytw moje urodziny, wiec to bylo
podwoéjne $wieto. Takze chyba
lepszego debiutu sobie nie mo-
glem wymarzy¢.

L.S.: A co spowodowato, ze odszedtes
ztKS tomza?

O.L.: Trener Staniurski, ktéry
byt wtedy trenerem, nie widzial
mnie najzwyczajniej u siebie. No
i potrzebowalem troszke zmiany,
chcialem duzo wiecej graé. Do-
stawalem duzo szans, wiec mu-
sialem zmieni¢ otoczenia.
£.S.: W mtodym wieku przytrafita si¢
bardzo powazne kontuzja. Czy mogt-
bys powiedziec co$ wiecej na ten te-
mat?

O.L.: W wieku 18 lat zerwa-
tem wiezadla w prawym kolo-
nie, uszkodzilo tekotke, miatem
operacje. Prawie rok nie gralem
w pitke. Na pewno to byl jeden
z gorszych czaséw w moim zyciu.
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Duzo leczenia, duzo pieniedzy
i duzo bélu.

£.S.: To na pewno trudny moment dla
miodego zawodnika. Miates obawy,
ze ten powrdt do pitki moze sie nie
uda@

OkL.: Liczylem, ze wrdce
z podwdjna moca do gry. Kiedy
juz wrécitem pojawily sie te czar-
ne mysli, wcigz bolalo mnie kola-
no, poniewaz odczuwalem skutki
tej, ale z czasem bylo coraz lepie;j.
Te mygli byly coraz jasniejsze.
t.S.: To przejdzmy do wydarzen tych
bardziej biezacych. Wstepujesz w Wis-
sie Szczuazyn od niedawna, jakbys
ocenit poziom druzyny, treningow
itd.?

O.L.: W Szczuczynie juz by-

tem wczeéniej, wiec tez moge
poréwnaé do teraz. Na pewno
w tamtym momencie, kiedy by-
fem weczesniej, bylo duzo chio-
pakéw z Lomzy, ten poziom byl,
uwazam dosy¢ wysoki. Na ten
moment druzyna sie tworzy, jest
duzo nowych chlopakéw, takze
trzeba nam da¢ jeszcze troszecz-
ke czasu, zeby bylo lepiej.
t.S.: A co mozesz powiedzie¢ o trwa-
jacym okresie przygotowawczym do
rundy wiosennej? Jako Wissa Szczu-
czyn gracie sporo z sparingow z druzy-
nami z réznych rozgrywek i z réznych
wojewddztw.

O.L.: Okres przygotowawczy
jest na pewno intensywny. Tre-
ner nie daje nam odpoczaé. No,
ale to chyba na tym polega, jezeli
chodzi o sparingi. Gramy w Etku
z druzynami z okolicy.

t.S.: To, co mi si¢ rzucito w oczy, to
czesto w tych waszych sparingach sa

wrecz hokejowe wyniki. (zy to jest
wasz pomyst na gre?

O.L.: Wydaje mi sig, ze bar-
dziej to wynika z tego, ze jesz-
cze do konca nie jeste$my moze
przygotowani. Robimy zmiany.
Wiadomo kadra nie zawsze jest
wyrdéwnana, kazdy musi zagrac.
Kazdego trener musi zobaczy¢.
Takze mysle, ze stad tez sie biorg
takie wyniki.
£.S.: Po rundzie jesiennej zajmujecie
szoste miejsce, ale straty do czotow-
ki sa jednak dosy¢ duze. Czy wy jako
zespol macie postawiony jasny cel na
ten sezon?

O.L.: Na ten moment wydaje

mi sig, ze chfodna glowa i z me-
czu na mecz mamy by¢ coraz lep-
si, a czas pokaze.
L.S.: Ty poza gra w Szczuczynie jeste$
rowniez trenerem miodych dziecia-
kow. Skad taki pomyst na takie zaje-
cia?

O.L.: Mysle, ze to moze moje
wlasne niespelnione ambicje, ale
réwniez chcialbym tez co$ od sie-
bie da¢ tym dzieciom, czego$ ich
nauczy¢é. Na pewno czuje duzo
radosci, kiedy dziecko sie nauczy
czego$ nowego i jest coraz lepsze,
kiedy wida¢ u niego progres.

L.S.: A jaka jest najtrudniejsza rzecz
w trenowaniu miodych chtopakéw?
Trzeba mie¢ pewnie duzo cierpliwosci.

O.L.: Cierpliwodci tez, ale
mysle, ze bedac trenerem, jest
sie jego wychowawca. To tez jest
na pewno trudne, bo nie tylko
uczysz go gra¢ w pilke, ale tez
mozesz go nauczy¢ kulturalnego
zachowania i obycia.

L.S.: Czy swoja przysztos¢ wiazesz

Olaf Lukasik

w jakis sposéb z byciem trenerem?
O.L.: My¢le, ze tak, mam na-
dziejg, ze w przyszlosci bede mial
okazje potrenowac tez ze starszy-
mi chlopakami. Moze bede miat
okazje przyja¢ jakas druzyne se-
niorska.
£.S.: Okej to na koniec 5 szybkich py-
tan. Ulubiony klub pitkarski?
O.L.: FC Barcelona
L.S.: Pitkarski idol z dziecinstwa?
O.L.: Messi
t.S.: Mecz reprezentagji Polski, ktory
wzbudzit w Tobie najwiecej emogji?

O.L.: Polska -Niemcy.
t.S.: Kino z partnerka czy mecz Ligi
Mistrzow?

O.L.: Pomidor.
t.S.: Muzyka, ktorej stuchasz przed
meczem?

O.L.: Gléwnie rap.
t.S.: Serdecznie dziekuje Ci za roz-
mowe. Zycze jak najwiecej zdrowia
i powodzenia w rundzie wiosennej,
a Panstwa serdecznie zapraszam do
Sledzenia naszych Social Mediow
i wyczekiwania na kolejne rozmowy
w studiu.
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Niepelnosprawnosc nie zawsze oznacza
niezdolnosc¢ do pracy

Niepetnosprawnos¢ i niezdolnos¢ do pracy
to dwa zupetnie odmienne orzeczenia
wydawane przez rézne instytucje i w innym
celu. Warto o tym pamigtac, by wiedzie¢,
gdzie uzyskac dane orzeczenie oraz z jakich
Swiadczen czy ulg mozna korzystac.

- Osoba niepelnosprawna nie zawsze
jest niezdolna do pracy. Natomiast kazda
osoba z orzeczong niezdolnoécia do pracy
jest osoba niepelnosprawna. Jakie ma to
znaczenie w praktyce? Osoba, ktéra poru-
sza sie na wozku inwalidzkim, a wiec nie-
watpliwie osoba z niepelnosprawnoscia,
nie musi by¢ niezdolna do pracy, bo moze
by¢ doskonalym fachowcem np. grafikiem
komputerowym, dziennikarzem, pracow-
nikiem infolinii, czy tez naukowcem - in-
formuje Katarzyna Krupicka, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS wojew6dztwa

podlaskiego.

Niepetnosprawnosci i niezdolnos¢ do pracy - dwa
pojecia, rézne uprawnienia

Temat niepelnosprawnosci i niezdol-
noéci do pracy budzi w spoleczenstwie
wiele kontrowersji. Wielokrotnie w me-
diach slyszy sie, ze osoba, ktéra stracita
w wyniku wypadku lub choroby koriczy-
ne, jest niepelnosprawna, a nie otrzymala
renty. Musimy jednak sobie uswiadomi¢,
ze niepelnosprawnos¢ nie zawsze decydu-
je o rencie.

W Polsce funkcjonuja dwa systemy
orzecznictwa lekarskiego: orzekania o nie-
pelnosprawnoéci oraz orzekania o nie-
zdolnosci do pracy dla celéw $wiadczen
emerytalno-rentowych. Systemy te zdecy-
dowanie r6znig sie od siebie zaréwno ce-
lem jak i zasadami.

Zadaniem systemu orzekania o nie-
pelnosprawnosci jest stwierdzenie naru-
szenia sprawnos$ci organizmu i okrele-
nie stopnia niepelnosprawnosci (znaczny,
umiarkowany lub lekki), ktéra oznacza
niezdolno$¢ do wypelniania pewnych
rél spolecznych. Zaliczenie do znaczne-
go albo umiarkowanego stopnia niepel-
nosprawnoéci nie wyklucza mozliwosci
zatrudnienia takiej osoby u pracodawcy
niezapewniajacego warunkéw pracy chro-
nionej. Wystarczy, Ze zostanie przystoso-
wanie przez pracodawce stanowiska pracy
do potrzeb osoby niepelnosprawnej lub
bedzie wykonywana praca zdalna.

Orzeczenia o niepelnosprawnosci wy-
dawane s3 dla potrzeb rehabilitacji zawo-
dowej, spolecznej, zatrudniania os6b nie-
pelnosprawnych oraz przyznawania im
ulg (np. przy rozliczaniu podatku) i rézne-
go rodzaju uprawnien (karta parkingowa).
Orzeczenia w tej kwestii wydaja powia-
towe lub miejskie zespoly ds. orzekania
o niepelnosprawnosci.

Natomiast orzeczenie o niezdolno-
$ci do pracy jest wydawane na podstawie

innych przeslanek, niz ustalenie stopnia
niepelnosprawnosci, a takze przez inne in-
stytucje, w tym ZUS. Maja one odmienne
podstawy prawne i nie wywolujg takich sa-
mych skutkéw.

Orzeczenie o niezdolnoéci do pra-
cy wydawane jest przez lekarza orzeczni-
ka ZUS na podstawie badania i przedsta-
wionej dokumentacji medycznej. Takie
orzeczenie daje podstawe do ubiegania sie
o $wiadczenia i dodatki do §wiadczen wy-
placanych przez Zaklad, m.in. rente z ty-
tulu niezdolnosci do pracy, rente socjalng,
rente dla inwalidéw wojennych i wojsko-
wych, dodatek pielegnacyjny.

Co wazne lekarz orzecznk ZUS wy-
dajac orzeczenie stwierdza niezdolno$¢
do pracy, a nie niepelnosprawnoéci, gdyz
nie kazdy niepelnosprawny jest niezdol-
ny do pracy. Przy ocenie stopnia i przewi-
dywanego okresu niezdolnosci do pracy
uwzglednia sie stopien naruszenia spraw-
nosci organizmu, mozliwosci przywréce-
nia niezbednej sprawnoéci dzieki leczeniu
i rehabilitacji oraz mozliwo$¢ wykonywa-
nia dotychczasowej pracy lub podjecia
innej oraz celowos$¢ przekwalifikowania
zawodowego. Za niezdolna do pracy uzna-
je sie osobe, ktora catkowicie lub czescio-
wo utracila zdolnoé¢ do pracy zarobkowej
z powodu naruszenia sprawnos$ci organi-
zmu i nie rokuje odzyskania tej zdolnosci
po przekwalifikowaniu. Najczeéciej nie-
zdolnoé¢ do pracy jest orzekana na okres
do Slat. Trwalg niezdolno$¢ do pracy orze-
ka sie, jezeli wedtug wiedzy medycznej nie
ma rokowan odzyskania zdolnosci do pra-

cy. W zwiazku z tym lekarz orzecznik ZUS
nie ustala, czy dana osoba jest zdrowa, czy
chora, lecz czy jest zdolna badz niezdolna
do pracy.

Co wazne, ubiegajac si¢ o rente z ZU-
S-u stwierdzenie niezdolnoéci do pracy
jest tylko jednym z warunkow; jakie trzeba
spelnié, aby otrzymacd $wiadczenie. Ren-
ta z tytulu niezdolnosci do pracy przystu-
guje bowiem ubezpieczonemu, ktory jest
niezdolny do pracy, ma wymagany staz
ubezpieczeniowy, a niezdolno$¢ do pra-
cy powstala w $cidle okre§lonym czasie
(ubezpieczenia lub 18 miesigcy po ustaniu
ubezpieczenia).

Nalezy pamietaé, ze orzeczenie
o niezdolno$ci do pracy jest réwnoznacz-
ne z orzeczeniem o stopniu niepelno-
sprawno$ci. Natomiast nigdy nie jest na
odwrot.

Orzeczenie lekarza orzecznika Zakla-
du Ubezpieczen Spolecznych dotyczace:

o calkowitej niezdolnoéci do pracy
oraz niezdolnosci do samodzielnej egzy-
stencji jest rownowazne z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci;

« niezdolnosci do samodzielnej egzy-
stencji jest réwnowazne z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci;

«catkowitej niezdolnosci do pra-
cy, traktowane na réwni z orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu niepelnospraw-
nosci;

« cze$ciowej niezdolnoéci do pracy jest
réwnowazne z orzeczeniem o lekkim stop-
niu niepelnosprawnosci.

Osoba niepelnosprawna moze zostaé

uznana za zdolng do pracy. Niepelno-
sprawni moga by¢ bardzo dobrymi pra-
cownikami, a nawet znacznie lepszymi niz
pelnosprawni. Osoba niewidoma moze
by¢ wspanialym $piewakiem, a porusza-
jaca sie na woézku inwalidzkim doskona-
tym informatykiem. Tymczasem renta jest
$wiadczeniem wyplacanym osobom, ktére
utracily zdolnoé¢ do pracy i samodzielne-
go utrzymywania si¢. Kazdemu grozi takie
ryzyko i dlatego wszyscy pracujacy sa zo-
bowiazani od oplacania tego ubezpieczeni.

Niezdolny do pracy moze pracowac

Nawet osoba, ktdra ma orzeczona
przezlekarza orzecznika ZUS lub komisje
lekarska ZUS niezdolno$¢ do pracy, cze-
$ciowg lub catkowity, moze dodatkowo
dorabia¢ do swojego $wiadczenia. Otrzy-
mujac rente z tytulu niezdolnosci do pra-
cy lub rente socjalng, moze podejmowaé
zatrudnienie. Praca, ktéra wykonuj nie
moze by¢ jednak sprzeczna z orzeczong
niezdolnoscia. Na przykiad osoba z cho-
rym kregostupem nie moze wykonywa¢
ciezkich prac fizycznych, bo to moze
oznaczaé, ze niezdolno$¢ w rzeczywisto-
$ci nie wystepuje. Jedli rencista wykonuje
prace, ktora jest zgodna z orzeczong nie-
zdolnos$cia, musi pamietad, ze w zalezno-
$ci od wysokosci zarobkéw, swiadczenie
moze zosta¢ zmniejszona lub zawieszona.
Dotyczy to tylko zarobkéw z dziatalnosci
objetej obowiazkowymi ubezpieczeniami
spolecznymi, np. z umowy o prace, zlece-
nia lub pozarolniczej dziatalnosci gospo-
darczej.



kultura

Nowy spektakl w Teatrze

Lalki i Aktora w Lomzy

Do repertuaru fomzynskiego Teatru Lalki i Ak-
tora dotaczyt muzyczny spektakl pt. ,Chtopiec
i Gwiazdka". Za rezyserie i muzyke spektaklu od-
powiedzialny jest stynny dramatopisarz, rezyser
i kompozytor Tomasz Man.

Scenografie zaprojektowata Anetta
Piekarska-Man, a projekcje wideo i pla-
kat wykonala Zuzanna Piekarska-Opara.
Przed premiera spektaklu miata miejsce
konferencja prasowa, na ktdrej o szcze-
gélach wydarzenia opowiedzieli: Jaro-
staw Antoniuk - Dyrektor Teatru, Tomasz

Man, Artur Dobrzanski - choreograf oraz
Sylwia Polivkové- aktorka, ktora wciela sie
w tytulowa posta¢ Gwiazdki. Inspiracja do
stworzenia spektaklu wziela sie ze wspo-
mnien autora z dziecinstwa.

- Jakies SO lat temu, kiedy mialem kil-
ka lat, moi rodzice wyszli na urodziny do
sasiadow. Zgasili $wiatlo i zostawili mnie
w mieszkaniu samego. I wtedy bez zadnej
przyczyny otworzyly sie drzwi szafy. Prze-
straszytem sie bardzo i owiniety w kotdre
wskoczylem na parapet. Kiedy przez okno

zobaczylem gwiazdy, zaczatem prosi¢ jed-
na z nich, zeby pomogta mi zwalczy¢ ten
strach — opowiadat Tomasz Man.

»Chlopiec i Gwiazdka” to historia
o chlopcu, ktéremu przydarzyla sie¢ ma-
giczna przygoda. Chlopiec bal sie zasypia¢
w nocy i poprosil swoja ulubiong gwiazd-
ke na niebie, zeby pomogla mu przezwy-
ciezy¢ strach. Gwiazdka nagle zjawila sie
w jego pokoju. Chlopiec przestal si¢ ba¢
ciemno$ci, poniewaz pokdj zostal o$wie-
tlony przez emanujaca cieplem i $wiatlem
Gwiazdke. Gwiazdka w zamian poprosi-
ta Chlopca, zeby rano pokazal jej $wiat,
w ktérym zyje. Mogla na Ziemi przyby-
wa¢ tylko do zachodu slorica, bo w nocy
musiata wréci¢ do swoich sidstr, gwiazd,
do "gwiazdodomu". Chlopiec pokazat jej
szkole, poznala jego klase i nauczycielke,
gwiazde kina, ale tez groZnego generala
z wojska oraz pragmatycznego biznesme-
na. W pewnym momencie Gwiazdka zo-
stata "ukradziona" Chlopcu.

- Jest to spektakl muzyczny i dynamicz-
ny. Pelen muzyki i tarica. Natomiast sama
historia opowiada o przyjazni, rodzinie,
o poszukiwaniu wlasnej tozsamo$ci. Uwa-
zam, ze spektakl daje duzo wektoréw do
myslenia nie tylko dzieciom, ale réwniez
mlodziezy i dorostym — stwierdzit Jaro-
staw Antoniuk.

Na konferencji zabral glos réwniez
choreograf Artur Dobrzaniski, ktéry opo-

wiedzial o udanej wspélpracy z tomzyn-
skim teatrem.

- Praca choreografa przy takich spek-
taklach jest wyzwaniem, ale rowniez daje
duzg satysfakcje, kiedy osiagnie sie zamie-
rzony efekt. Sa maskiijest duzo muzyki od
poczatku spektaklu, ktdra trzeba wypetni¢
ruchem, ale sprawnie nam to poszlo. Mu-
sze powiedzie¢, ze bardzo dobrze mi si¢
pracowalo z aktorami. Praca z rekwizyta-
mi, praca z cialem, z glosem jest wielkim
wysitkiem i aktorzy sie przy tym zadaniu
$wietnie wywiazali — przyznat choreograf.

Swoimi wrazeniami nad spektaklem
podzielila si¢ Sylwia Polivkovd, aktorka
wecielajaca sie w gléwna role Gwiazdki.

- Dopiero od stycznia dofaczylam do
zespolu, dlatego jest to moja pierwsza
premiera w tomzyniskim teatrze. Bardzo
podoba mi si¢ moja rola Gwiazdki - po-
staci z kosmosu, gdzie rzadza inne pra-
wa. Zupelnie inne niz na ziemi. W ko-
smosie wszystko si¢ ze soba wigze, jest
milo$é, nie ma wojen. Mygle, ze to be-
dzie skiania¢ do refleksji zaréwno dzieci,
jaki i dorostych. Postaram sig, aby moja
posta¢ wnosila nadzieje i ciepto — powie-
dziala aktorka.

»Chilopiec i Gwiazdka” to wyjatkowa
propozycja dla mtodych widzéw, ktéra Ia-
czy magie teatru, moc muzyki i warto$cio-
we przeslanie. Spektakl mozna obejrze¢
od 1 marca 2025 roku.

Konkurs ,,Znam Ziemie Lomzynska”

w Lomzy

ka - Zespol Szkét Ekonomicz-
nych i Ogolnoksztalcacych Nr 6

IT Miejsce — Oliwia Szmitko —

Szkoly Katolickie w Lomzy

IIT Miejsce — Jan Piasecki —
Szkota Podstawowa w Drozdo-
wie

IX Powiatowy Konkurs Recytatorski
»Znam Ziemie tomzynska’, odbyt sie
19 lutego 2025r. w | Liceum Ogolno-
ksztatcacym im. Tadeusza Kosciuszki
w tomzy. Zorganizowany zostat pod
Honorowym Patronatem Prezydenta
Miasta tomza, Mariusza Chrzanow-
skiego i zgromadzit 44 recytatorow
z tomzy i powiatu tomzynskiego.

Jak przekazuja organizatorzy
konkursu, wszystkie prezento-
wane przez uczestnikéw utwo-
ry byly zgodne z tematem kon-
kursu i zawieraly tresci zwigzane
z miastem, miejscem, historia,
tradycja, przyroda i obyczajami.
Uslyszelismy wiersze o Lom-
zy i ziemi lomzynskiej, ciekawe
Legendy o Lomzy i Drozdowie,
gadki kurpiowskie, utwory wta-
snego autorstwa. Ogromne po-
dziekowania nalezg si¢ uczniom,
a takze nauczycielom, opieku-

nom i rodzicom, za wyszukane
teksty, piekne prezentacje, a nie-
jednokrotnie kreacje aktorskie.

Jury w skladzie:

Pani Renata Igielska - Kie-
rownik Oddzialu dla Dzieci
Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Lomzy

Pani Natalia Jankowska -Re-
daktor Wydawniczy Spolecznego
Stowarzyszenia Prasoznawczego
»Stopka” im. Stanistawa Zagor-

skiego w Lomzy

Pani Sylwia Lutostariska -
Pedagog, Pedagog Specjalny
w II Liceum Ogolnoksztalcacym
w Lomzy.

Wrylonita Laureatéw:

Grand Prix Prezydenta Mia-
sta Lomzy — Szymon Glodkow-
ski —-ILO w Eomzy

Laureatami w kategorii szkota
ponadpodstawowa zostali:

I Miejsce - Konrad Galaz-

IILO w Eomzy Nagroda Organizatora — Zo-
IIT Miejsce — Maria Polak —  fia Kossakowska — Zespol Szkét
ILO w Lomzy Samorzadowych w Jedwabnem

Nagroda Organizatora — Ga-
briela Gradowska — Zesp6t Szkét
Mechanicznych i Ogoélnoksztat-
cacych Nr 5 w Eomzy

Nagroda Organizatora -
Piotr Prusaczyk — Zesp6t Szkét
Mechanicznych i Ogoélnoksztat-
cacych Nr 5 w Lomzy

Nagroda Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Eomzy — Maria Po-
lak - ILO w Lomzy

Nagroda Lomzyniskiego Par-
ku Krajobrazowego Doliny Nar-
wi w Drozdowie — Kacper Milo-
szewski — Akademickie Liceum
Mistrzostwa Sportowego

Nagroda Spolecznego Stowa-
rzyszenia Prasoznawczego ,Stop-
ka” w Eomzy - Oliwia Szmitko —
IILO w Lomzy

Wyréznienia:

- Oliwia Sobuta - I LO
w Lomzy

- Eliza Szmitko - II LO
w Lomzy

- Arkadiusz  Malachow-
ski — Zespot Szkot Mechanicz-
nych i Ogolnoksztalcacych Nr S
w Lomzy

Laureatami w kategorii szkola
podstawowa zostali:

I Miejsce — Zuzanna Chmie-
lewska — Zespdt Szkét Samorza-
dowych w Nowogrodzie

II Miejsce — Maja Wieladek -

Nagroda Organizatora — Filip
Zadroga - Szkola Podstawowa
Nr 1w Lomzy

Nagroda Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Lomzy — Zuzanna
Chmielewska — Zespot Szkot Sa-
morzadowych w Nowogrodzie

Nagroda Eomzyriskiego Par-
ku Krajobrazowego Doliny Nar-
wi w Drozdowie — Klaudia Ko-
towska — Szkola Podstawowa
w Drozdowie

Nagroda Spolecznego Stowa-
rzyszenia Prasoznawczego ,Stop-
ka” w Eomzy — Maja Wieladek -
Szkoly Katolickie w Eomzy

Wyréznienia:

- Lena Ulinska — Szkota Pod-
stawowa Nr 1 w Lomzy

- Nadia Majkowska — Szkota
Podstawowa Nr 5 w Eomzy

- Andzelika Wisniewska -
Szkota Podstawowa Nr 7 w Lom-
zy

— Iga Pogroszewska — Szkola
Podstawowa Nr 9 w Eomzy

- Anastazja Duchnowska
- Miodziezowy Dom Kultu-
ry Dom Srodowisk Twoérczych
w Lomzy

— Julia Mieczkowska — Szkota
Podstawowa w Kupiskach

- Blanka Szmitko — Zespot
Szkolno - Przedszkolny w Piat-
nicy
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ANNA FILIPKOWSKA-WYBRANOWSKA

A SUKNIA SLUBNA ZE SPADOCHRONU BYLA..

U KRESU ZIEMSKIEJ DROGI

W wieku 71 lat Zygmunt zaczat
powaznie chorowaé. Dolegliwo$ci
serca, cukrzyca i miazdzyca dopro-
wadzily do catkowitej utraty zdro-
wia. Czesto przebywal w szpitalu,
gdzie lekarze starali si¢ podrepero-
wa¢ jego organizm. Jednak wciaz
uprawial przydomowy ogrodek,
interesowal si¢ polityka i oczywi-
$cie, zyl sprawami rodziny.

Bylo gorzej, ale cala rodzina
miala nadziejg, ze jednak to jesz-
cze nie ten czas.. Niestety... Po
dlugiej i ciezkiej chorobie Zyg-
munt zakoniczyl swoje zycie 30 li-
stopada 1993 roku, majac 77 lat.
Pochowany zostal w rodzinnym

I st s .'il

Zygmuntowi najlepiej smakowato jedzenie zdomowej kuchni, 1993 r.

Zygmunt w szpitalu z 20-letnim wnukiem Tomaszem, 1993 r.

grobie na zabytkowym cmenta-
rzu przy ul. Kopernika w Lomzy.
W skromnym pogrzebie uczestni-
czyla najblizsza rodzina i sasiedzi.

15 czerwca 2013 roku zmarla
Elibieta — zona Zygmunta. Kto
wie, moze wlasnie w owej chwili
znowu polaczyl ich spadochron...
Ijeszcze pigkniejszy, bo z samych
anielskich skrzydet...

NASZ DOM NR 2

W 1999 roku cérka Anna
z mezem Wincentym zburzyli
dom, zbudowany przez Zygmun-
ta z rozbiorkowej cegly. Na jego
miejscu wybudowali obecny, w
ktorym zamieszkali 28 lutego
2000 roku. Cho¢ pod wzgledem
architektury jest inny, niezmien-
nie pozostaje tym samym ro-
dzinnym gniazdem; pozostaje
naszym rodzinnym portem, w
ktorym zawsze kto$ na kogo$ cze-
ka. Tutaj czesto goécimy zaréw-
no naszych bliskich (i nie tylko z
okazji $wiat, czy rodzinnych uro-
czystoéci), jak i przyjaciél oraz
sasiadéw, by zwyczajnie cieszy¢
si¢ swoim towarzystwem. Nasz
dom, tak jak dom Zygmunta,
niezmiennie pozostaje réwniez
yZwierzynicem”. Zawsze mieszka-
ja z nami psy lub koty (albo jed-
ne i drugie jednocze$nie), ktére
przygarniamy i ktére kochamy.
Bo prawdziwa rodzina jest wte-
dy, kiedy naprawde kochasz tych,
ktorzy sa ci najblizsi!

Taki byt i taki jest ten nasz
dom przy ul. Kierzkowej 26!

oy
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Widok nészego nowego domu od frontu...
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Biznes na obcasach
VI EDYCJA 2025 ROK

Centrum Obstugi Przedsiebiorcow
tel. 86 215 68 52, mail: cop@um.lomza.pl
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Przedsigbiorczynie z tomzy i regionu
spotkaja sie na wydarzeniu ,Biznes
na obcasach’, organizowanym przez
Miasto tomza rokrocznie z okazji
mig¢dzynarodowego Dnia Kobiet. To
niepowtarzalna okazja do lokalnego
networkingu, ale tez przestrzen do
wymiany doswiadczeni, przemyslen
oraz pomystéw. W tym roku wydarze-
nie planowane jest 6 marca 2025 roku
o0 godz. 17:00 i odbedzie sie w Hali
Kultury w tomzy.

Tradycja spotkan z przedsie-
biorcami w Lomzy siega roku
2017, kiedy to Miasto podjelo

inicjatywe organizacji $niadan
biznesowych. Byla to platfor-
ma dialogu miedzy administra-
cja i biznesem. Ich formuta byta
lekka — to wlaénie przy porannej
kawie mozna bylo oméwi¢ spra-
wy lokalnych przedsiebiorcéw
iwstuchac sie wich glos. Uspraw-
nialy one nie tylko komunikacje,
ale réwniez integrowaly srodowi-
sko przedsigbiorcéw.

Z czasem spotkania ewo-
luowaly i od 2018 roku po raz
pierwszy zorganizowano mar-
cowa odslone wydarzenia pn.

»Biznes na obcasach”, dedyko-
wang przedsiebiorczym kobie-
tom. Zyskala ona ogromne zain-
teresowanie i przychylnoé¢ Pan
z Lomzy oraz calego regionu. Juz
od pierwszej edycji wzigly w niej
udzial uczestniczki z Biatego-
stoku, Suwalk oraz innych miast
wojewodztwa podlaskiego. To
pokazalo, jak wazne i potrzebne
sa spotkania, podczas ktérych
kobiety moga dzieli¢ sie swoja
wiedza, pasjami, umiejetnoscia-
mi oraz przede wszystkim know-
-how.

,Biznes na obcasach” to do-
skonata okazja do promowania
naszego miasta. Wydarzenie daje
przestrzen do integracji przedsta-
wicielek réznych $rodowisk: biz-
nesu, nauki czy kultury i pokazu-
je, ze Lomza to dobre miejsce do
samorozwoju. Kobiety odnosza-
ce zawodowe sukcesy w naszym
regionie s3 dowodem na to, ze
przedsiebiorczynie pochodzace
z mniejszych miejscowo$ci moga
z powodzeniem konkurowa¢ na
arenie krajowej, jak réwniez mie-
dzynarodowej. Doswiadczenie

kobiet w tym zakresie motywuje
inne do tego, aby probowa¢ swo-
ich sil w biznesie.

Podczas tegorocznej edy-
cji, ktora odbedzie sie¢ 6 marca
2025 roku o godz. 17:00 w Hali
Kultury w Lomzy, bedzie mial
miejsce wystep muzyczny, wy-
stapienia motywujace oraz de-
bata przedsiebiorczych kobiet.
Hastem spotkania, wokoél kto-
rego skupia si¢ program jest
rébwnowaga miedzy Zyciem za-
wodowym a prywatnym tzw.
work-life-balance.

Dzieki Srodkom z Erasmus+ Lomza chce jeszcze lepiej pracowac z mlodzieza

Miasto tomza jako lider projektu,
wraz z sze$cioma partnerami z Europy
(Grecja, Chorwacja, Austria, Francja,
Wiochy oraz NGO z Polski), realizuje
inicjatywe Y-CARE - Youth-Centered
Approaches for Resilience and Empo-
werment. Jej celem jest poprawienie
jakosci pracy z mtodzieza oraz dalszy
rozwoj osob zajmujacych sie tego
typu zadaniami, a takze wsparcie
zdrowia psychicznego pracownikéw
ponizej 30 r.z. Przedsiewziecie jest
wspétfinansowane ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach programu Era-
smus+ na kwote 250.000 euro.

- Projekt Y-CARE jest skiero-
wany do mlodziezy i os6b bez-
posérednio z nig pracujacych na
co dzien, czesto w trudnych wa-
runkach i pod duzg presja. Ma
on dostarczy¢ im narzedzi i kom-
petencji umozliwiajacych lepsze

zarzadzanie zdrowiem psychicz-
nym, radzenie sobie z wymaga-
niami zawodowymi oraz wczesne
wykrywanie objawéw wypalenia
zawodowego - przekazuje za-
stepca prezydenta Andrzej Sty-
putkowski.

Projekt odpowiada na kluczo-
we wyzwania zwigzane z praca
z mlodzieza, koncentrujac sie na:

« wsparciu zdrowia psychicz-
nego pracownikéw miodziezo-
wych poprzez dostarczenie im
narzedzi pozwalajacych na efek-
tywne radzenie sobie ze stresem,

« zwiekszeniu odpornosci
i umiejetno$ci zarzadzania réw-
nowaga miedzy zyciem zawodo-
wym, a prywatnym,

« tworzeniu sieci wspar-
cia réwiesniczego, zapewniaja-
cej profesjonalne i emocjonal-

ne wsparcie w kazdym z krajow
partnerskich,

« rozwoju kompetencji cyfro-
wych poprzez innowacyjna plat-
forme e-learningowa dostosowa-
na do potrzeb oséb pracujacych
z mlodziezg.

Jak przekazuje Andrzej Sty-
putkowski, projekt Y-CARE po-
przez kompleksowy program
szkoleniowy  przygotuje pra-
cownikéw mlodziezowych do
skuteczniejszego reagowania na
wyzwania zdrowia psychiczne-
go. - Dodatkowo, podejmowane
w jego ramach dzialania przyczy-
nig si¢ do wzmocnienia odpor-

noéci psychicznej oraz redukeji
stresu i poczucia izolacji zawodo-
wej — informuje z-ca prezydenta.
Dodaje, ze drugim kluczowym
aspektem jest ,Wspieranie trans-
formacji cyfrowej”, czyli rozwdj
platformy e-learningowej, ktéra
ulatwi wymiane do$wiadczen,
dostep do zasobdéw edukacyj-
nych oraz stworzy przestrzen do
budowania spolecznosci wspie-
rajacej si¢ nawzajem.

W ramach projektu powstang
moduly szkoleniowe, obejmuja-
ce nastepujace zagadnienia:

1. Zapobieganie wypaleniu

zawodowemu

Co-funded by
the European Union

2. Budowanie
psychicznej

3. Réwnowaga miedzy zy-
ciem zawodowym a prywatnym

4. Skuteczna komunikacja
z mentorami

odpornosci

S.  Funkcjonowanie sieci
wsparcia réwiesniczego
Miedzynarodowy  projekt

Y-CARE to wazna inicjatywa,
ktérataczy troske o zdrowie psy-
chiczne, rozwéj zawodowy oraz
budowanie wspierajacej spo-
feczno$ci. Dzieki miedzynaro-
dowej wspolpracy i innowacyj-
nym rozwigzaniom cyfrowym,
pracownicy mlodziezowi z ca-
tej Europy zyskaja nowe kom-
petencje, ktére pozwola im
skuteczniej pomaga¢ mlodym
ludziom oraz dba¢ o wlasny do-
brostan psychiczny.
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TELEWIZJA

Z|ELEN BEZ GRANIC -
ARANZACJA | PROJEKTOWANIE
OGRODOW. Juz dzi$ pomysl
o zielonej przestrzeni wokot
swojego domu. Sklep Dom
w Ogrodzie. tomza, ul. Pana
Tadeusza 11.Tel. 605 789 635.

NIERUCHOMOSCI

Dziatki na sprzedaz!

Dwie dziatki budowlane w tomzy na
ulicy Grabowej!

1008m2 - 265000 zt

1074m2 - 275 000 zt

%(a)(;))raszam do kontaktu - 510 639

Zamienie mieszkanie w bloku 60m2
winda I pieltro w tomzy na dom
z dopfata. Telefon 507 071 526

Sprzedam komfortowe mieszkanie
w nowym budownictwie - ideal-
na lokalizacja! Oferuje na sprzedaz
przytulne mieszkanie o powierzchni
48 ‘m? potozone w nowoczesnKm
budynku, tuz naprzeciwko Szko-
ty Podstawowej nr 9. Lokalizacja
mieszkania jest idealna dla rodzin
z dzie¢mi oraz 0sdb cenigcych sobie
bliskos¢ petnej infrastruktury miej-
skiej. Opis mieszkania: Powierzch-
nia: 48 m?,

Wyposazenie: Mieszkanie w petni
wyposazone, gotowe do zamiesz-
kania.

Kuchnia: Nowoczesna zabudowa
kuchenna wraz z urzgdzeniami AGD
- zmywarka, lodéwka oraz inne nie-

OGL

zbedne sprzety.
Stan techniczny: Bardzo dobry,
mieszkanie w nowym budownic-
twie - doskonaty stan techniczny
i estetyczny. Dodatkowe atuty:
Lokalizacja naprzeciwko Szkoty Pod-
stawowej nr 9.
Nowoczesny budynek z zadbana
klatka schodowa i przyjaznym oto-
czeniem.
Kontakt: Zainteresowane osoby pro-
sze o kontakt wyfacznie telefoniczny
pod numerem 608 092 997. Prosze
nie wysyfta¢ SMS-6w — odpowiadam
tylko na poigczenia telefoniczne.
apraszam do kontaktu i obejrzenia
mieszkania!

Sprzedam mieszkanie 56m2 3 po-
koje. Ulica Rycerska w tomzy te.
604301864

Wynajme mieszkanie, ul. Matachow-
sklego 3,36m2 - 2 pokoje z kuchnig,
Tel: 86 216 71 07

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

Ustugi dekarskie-
PERF%&I

Perfekt dach: po-

krycia  dachowe,

wymiana konstrukcji dachowych,
kominy z klinkieru, podbitki, montaz
okien ‘dachowych i wiazéw, mate-
rialy. tomza, Boguszyce 17, tukasz
Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego
i ogrodniczego: -mfoty wyburze-

Al-Trans Transport
-Przeprowadzki

tel. 916 543 117

TRANSPORT PRZEPROWADZKI

- opréznianie mieszkan/utylizacja

Oferujemy:

- transport

- przeprowadzki
- przewdz mebli
- przewé6z motocykli

- odbiér i transport
materiatéw ze sklepéw

Zaktad .Ramiarski
przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA
OBRAZOW .:::::-.

galeria aulorsha
pamigthi o Lamiy

ramy na wymiar

Zdpraszam

scod

=
Yy
& =.
'

KONARZYCE

DZIALKA | OGROD

ul. bomzyriska 517, Konarzyce
+48 BO2 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR"

mgr Agnieszka Skorupska

tel: 501 627 081

niowe i inne -zageszczarki -rusz-
towania, pi:?/ spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet
rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel. 600 011 914.

ZIBI Zbigniew Gierwatowski. Ustu-
gi wykonczeniowe: profesjonalne
ukfadanie ptytek tazienkowych, ma-
lowanie i szpachlowanie, uktadanie
L)aneli, tapetowanie oraz przerébki

ydrauliczne. Duze doswiadczenie
w branzy. Tel. 606 880 197.

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
obocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.
Tel. 516 376 389.

DOM
EDWAL: meble na zaméwienie. Projekt
gratis. Tel. 86 218 79 53,601 804 117.

USLUGI FINANSOWE
E-dyt biuro rachun-
kowe, Edyta So-
kotowska - twoja '
pewnos¢ w rozliczeniach z Urzedem
Skarbowym i Zapraszamy:
NOWY ADRES tomza, ul. Nowo-
grodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

UStUGI RTV-AGD

Serwis agd naprawa ekspreséw do
kawy, ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon
kontaktowy 789 762 190.

Zaktad usiu\?lowz RTV - Marek
Brzeziak ul. Wojska Polskiego 26A,
tomza. Tel. 862 115 343, 696 884
735. Ustugi w zakresie na rawv
TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTOPY,
MONITORY KOMPUTEROWE | INNE
oraz montaz anten TV i SAT. www.
brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, USLUGI WIDEOFILMOWANIE,

SILATRADYCJI, POTEGA SMAKU
Piatru

ul. Stawiskowska’53
18-421 Piatnic
tel. 86 21943 34

POLMO

MECHANIKA POIAZDOWA
OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 + 606 250 600

v 140 KANALE

ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel.
600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tanczy
,Dzudli”. Gwarancja dobrej zabawy.
Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA
AUTOZLOMOWANIE, SKUP AUT DO
DEMONTAZU, ODBIOR U KLIENTA.
DOBRE CENY. 18-400 Grzymaty k.
tomzy.Tel. 602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowc}/ serwis klimatyzacji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdze-
nie szczelno$ci. Staratomza p/sz., ul.
Akacjowa 5.Tel. 518 362 426.

SBrzedam Ford Tourneo Connect 1.8
TDCi 220 tys. przebiegu, 2009 rok,
stan bardzo dobry. Cena 12.500 zt.
Tel. 600 770 454.

SBrzedam SkodeB Octavie kombi 1,9
TDI1z 2006 roku. o%ate wyposazenie
w dobrym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie
wszystkie marki, odbidr laweta. Kupie
twoje auto takze bez OC, przegladu
oraz uszkodzone. Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009,
benzyna, kamera cofania, sktadane
lusterka, dach panoramiczny.

Tel: 793 692 086

PRACA

Zatrudnic? pracownika
go z doswiadczeniem. Dobra
znajomos¢ Programéw akie-
tu  Microsoft Office. Piekarnia
Pigtnica, ul. Stawiskowska 53b,
tel.862191334, 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

ZDROWIE/ URODA

Specjalista foniatra-otolaryngolo
Lilianna U. Lechowicz. Tel. 086 21
2229, 604 504 694.

biurowe-

—

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

vecCtra

mulUIWedia

Zabierz rodzine badz przl\((jaciéi
do przytulnego domku
w Balikach.,,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150
zt sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt,
Ursus C-330 M z 1990 roku, stan bdb
32 tys. zk. Separator komoérek soma-
tycznych -7 tys. zk. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naé)rawy:
malowanie, szpachlowanie, drobne
ustugi  hydrauliczne, elektryczne.
Tel. 694 013 539, 452 648 409.

Drobne  naprawy, malowanie,
szpachlowanie, ustugi elektryczne
i hydrauliczne, glazura i terakota. Tel.
452 648 409 lub 694 013 539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycz-
nych budynku- badanie elektryczne
5-letnie. Marek Modzelewski tel. 533
550051

Sprzedam las do wyciecia
tel. 888 417 413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub
wydzierzawie, 9 km od tomzy oraz
wydzierzawie dziatke pod pole na-
miotowe na mazurach. Okolice Pisz-
Orzysz. Tel. Kontaktowy: 727490070

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Skfodowskiej 1tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza

ul. Stacha Konwy 11tomza.. §
ul. Wyszyniskiego 4D Zamk:
ul. Wojska Polskiego 31
Zambrow

=

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

~ =

MECHANIKA POJAZDOWA
Sarmaty s o6 298 57 03

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

: 7 - Elektronika - Diagnostyka - Mechanika
Komputerowa diagnostyka samochodow osobowych
= ciezarowych i ciagnikéw rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji
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na sygnale

Akcja ,,Lapki”
na kierownice...

..bedzie prowadzona w okresie od 1 do 31
marca 2025 r. Ma na celu zmiang podejscia kie-
rowcow do uzywania telefonu podczas jazdy
samochodem, a tym samym zminimalizowanie
ryzyka wystepowania wypadkéw.

Kierowca powinien wiedzie¢, ze ko-
rzystanie z telefonu podczas prowadze-
nia pojazdu wyraznie obniza koncentracje
i powoduje utrate kontroli nad sytuacja na
drodze. Nawet kilka sekund nieuwagi za
kierownica moze doprowadzi¢ do wielu
niebezpiecznych nastepstw.

Dzialania Policji prowadzone sa wspdl-
nie z firma Neptis S.A. - operatorem apli-
kacji Yanosik oraz firma Screen Network
S.A. Stanowia one uzupelnienie policyj-
nej akgji pn. ,Na drodze — Patrz i stuchaj”,
ktérej waznym elementem jest zwrécenie
uwagi uczestnikow ruchu drogowego na
konsekwencje rozproszenia uwagi pod-
czas korzystania z drogi

Podczas akcji ,Eapki” na kierowni-
ce uzytkownicy aplikacji Yanosik otrzy-
maja materialty edukacyjne w formie qu-
izu dotyczacego konsekwencji korzystania

www. HET{3".info

Komu w droge, temu

~tapki” na kierf )

ML

- £ d
wowray i
¥ X
i

przez kierujacych podczas jazdy z telefo-
nu wymagajacego trzymania shuchawki
lub mikrofonu w reku. Za bezbtedne od-
powiedzi na pytania bedzie mozna otrzy-
ma¢ Certyfikat Odpowiedzialnego Kie-
rowcy.

® yanosik.pl

SCRE_.N
NETWORK

W ubieglorocznej edycji akcji w roz-
wigzywaniu quizu wzi¢lo udzial 136 375
0s6b, z czego Certyfikat za bezbledne od-
powiedzi na wszystkie pytania otrzymato
65912 oséb.

Prowadzona przez caly marzec akcja

bedzie wspierana emisja spotu na ekra-
nach LED firmy Screen Network S.A.
rozlokowanych na terenie calego kraju.
Pamigtaj, ze korzystanie z telefo-
nu w czasie jazdy naraza zdrowie i zycie
uczestnikéw ruchu drogowego

8 MARCA zapraszamy na DZIEN KANDYDATA

8 MARCA zapraszamy na DZIEN KANDYDATA. Jestes$ zainteresowany stuzba w Policji? Nie wiesz jak wygladaja poszczegélne etapy
doboru? Nie wiesz czy dasz sobie rade? Przyjdz, zobacz i sprawdz sie. Whasnie dla Ciebie przygotowalismy DZIEN KANDYDATA.
Czekamy w sobote 8 MARCA o godzina 9.00 w Oddziale Prewencji Policji w Bialymstoku. Nie zapomnij sie zarejestrowac.
#ZostanPodlaskimPolicjantem

CHCESZ ZOSTAC POLICJANTEM?

Przyjdzisp

rawdz sie!l

Sobota, 8 marca 2025 r. godz. 9:00

47 711 3604

ZAPISZ SIE->

47 711 2254

(pon-pt w godz. 8:00-15:00)

INSTRUKTOR
MENDA' WoJEWamZNA PoLIC I

https://podlaska.policja.gov.pl/pod/rekrutacja/ogloszenia-informacje

W BIAEYMSTOKY
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Wygrana LKS-u Lomza na o

LKS tomza bardzo udanie zainaugurowat
runde wiosenna w Betclic 3. Lidze.
Podopieczni trenera Marcina Phuski
wybrali sie do Nowego Dworu
Mazowieckiego na spotkanie

z miejscowym Switem. Jak sie okazato,
zespot z tomzy wygrat 3:1!

Wiadomo bylo, ze wyjazdowa ry-
walizacja ze Switem bedzie bardzo
trudnym wyzwaniem. Ekipa z Nowego
Dworu Mazowieckiego przed sobotnig
potyczka znajdowata si¢ w srodku tabe-
li, ale do EKS-u Lomza tracita zaledwie
3 oczka. W dodatku Swit zwykt gra¢ na
boisku ze sztuczng murawg, a to zawsze
pewne utrudnienie dla przyjezdnych.
Pierwsza polowa spotkania to bardzo
trudna przeprawa dla EKS-u, a sam
mecz nie byl do przerwy porywajacym
widowiskiem. Ostatecznie to Swit scho-
dzit do szatni z 1-bramkowym prowa-
dzeniem po bramce Kamila Wisniew-
skiego.

Po przerwie na boisku zobaczyli-
$my zupelnie inny zesp6t EKS-u. Ten
skutecznie wykorzystywal swoje oka-
zje i gral bardzo odpowiedzialnie w ty-

jednak to ponownie £EKS Lomza wy-

w lidze Unii Skierniewice wciaz traci

wkrotce na naszych mediach ukaze si¢

pem Karmanskim! Zach¢camy zatem

tach. W 60. minucie gry kapitalnym
strzalem z dystansu popisal si¢ Dawid
Owczarek i dal go§ciom wyréwnanie.
3 minuty potem rzut karny na bramke
zamienil Hubert Antkowiak, tym sa-
mym notujac swoje 15. trafienie w ak-
tualnej kampanii ligowej. Do korca
meczu Swit staral sie odrobi¢ strate,

korzystal swoja okazje. W 87. minucie
blad rywali znakomicie wykorzystal
Przemystaw Zebrowski i sprytnym
przelobowaniem bramkarza ustalil

wynik spotkania na 3:1! LKS po tym

zwyciestwie awansowal na 3. miej-
sce w tabeli, jednak do prowadzacej

10 oczek.

Kolejne spotkanie ligowe Bialo-
-Czerwonych juz w najblizsza sobote
— tym razem Lomzanie zmierza si¢ na
swoim terenie z Wista IT Plock. Na pew-
no celem druzyny Marcina Pluski be-
dzie ponowne zwyciestwo. Tymczasem

rozmowa z zawodnikiem EKS-u - Fili-

do obserwacji i wyczekiwania na wspo-
mniany wywiad.

Porazka
zawodnika z Lomzy
na FEN 58

W miniony weekend w Czestochowie odbyta sie
kolejna odstona jednej z najwiekszych gal MMA
w Polsce, a wigc FEN 58. Co-main eventem wie-
czoru byto starcie trenujacego w tomzy Michata
Borowskiego z Gracjanem Misiem. Jak sie oka-
zato, to fighter z Lubina ostatecznie okazat sie
lepszy.

Michat Borowski to zawodnik MMA
wagi piorkowej, ktéry od pewnego czasu
trenuje w Fight Club Lomza pod okiem
trenera Damiana Zorczykowskiego. Bo-
rowski do minionego weekendu bardzo
udanie prowadzil swoja kariere w orga-
nizacji FEN. Legitymowal si¢ on rekor-
dem 4-0 i méwiono, ze w przypadku zwy-
ciestwa przeciwko Gracjanowi Misowi,

moglby dosta¢ on szanse zawalczenia
o mistrzowski tytul organizacji FEN. Ry-
wal z Lubina mégl pochwali¢ sie rekor-
dem 4-2 i to zawodnikowi trenujacemu
w Lomzy dawano wigksze szanse na zwy-
ciestwo.

Jak sie jednak okazalo, to Gracjan
Mi$ zwyciezyl pojedynek z Borowskim
i to on dostanie szans¢ walki o pas mi-
strzowski FEN. Walka zakoniczyla sie juz
w 1. rundzie, kiedy to reprezentant Stre-
fy Walk Lubin potwornie mocno tra-
fil Borowskiego. Zawodnik z Eomzy po
czystym uderzeniu rywala doznal zla-
mania szczeki, a dodatkowo stracit zeby.
Pojedynek zakonczyl si¢ zatem brutal-
nym TKO na korzy$¢ Misia, ktéry po
starciu przepraszal Borowskiego za spo-
wodowang kontuzje. Przed Michalem
na pewno nieco dluzsza przerwa — po-
zostaje zyczy¢ zdrowia i wierzyé¢, ze po-
wrdci silniejszy!

Sukces
mlodego tenisisty
na imprezie
wojewddzkiej!

W Zambrowie doszto do Mistrzostw Wojewddz-
twa Skrzatéw w tenisie. Impreza przyciagneta
miodych adeptow sportu i zakoriczyta sie sukce-
sem Huberta Stefanczyka — reprezentanta Klubu
Sportowego Return tomza.

Na kortach Klubu Sportowego Olim-

pia Zambréw rozegrano kolejng edy-
cje Mistrzostw Wojewddztwa Skrzatow
w tenisie. Do rywalizacji stan¢lo wielu
mlodych chlopcéw, ktérzy trenuja wiasnie
tenis ziemny. Na pewno bylo to dla nich
ciekawe do$wiadczenie i mozliwo$¢ rywa-
lizacji, w ktérej na koniec rozdano nagro-
dy i puchary. Jak sie okazalo, trzecie miej-
sce na imprezie zdobyl reprezentant Klubu
Sportowego Return Fomza — Hubert Ste-
fariczyk. Na najwyzszym stopniu podium
stanal natomiast mlody zawodnik z Biate-
gostoku — Ksawery Ambrozko. Mlodym
tenisistom gratulujemy i Zyczymy kolej-
nych sukceséw!




e

<
» ¥

-

|

y AP
NAWRO

WOJEWODZTWO PODLASKIE

GRAJEWO

PARK SOLIDARNOSCI

05.03.2025 CENTRUM MIASTA
09:00

KOLNO tOMZA

KONFERENCJA PRASOWA PLAC PRZED
POD JEDNOSTKA WOJSKOWA URZEDEM MIASTA
PRZY UL. KOLEJOWEJ UL. STARY RYNEK

12:00 16:15

MATERIAL KW KANDYDATA NA PREZYDENTA RP KAROLA NAWROCKIEGO




