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Klaudia Poluboczek z Sejn najplqknlejszq
mieszkanka wojewodztwa podlaskiego

Tytut Miss Polonia Wojewodztwa
Podlaskiego zdobyta w sobotni
wieczor, 15.03, ciemnowtosa
Klaudia Potuboczek z Sejn.
Finatowa gala prestizowego
konkursu odbyta sie w sali
Filharmonii Kameralnej im.
Witolda Lutostawskiego w tomzy.
Wojewddztwo Podlaskie byto
jednym z gtéwnych partnerow
wydarzenia. Nowej Miss
gratulowali cztonek zarzadu
wojewddztwa Jacek Piorunek

i Sekretarz Wojewoddztwa Monika
Kondratowicz, ktdra takze
pracowata w jury konkursu.

stowania, pokazujemy, ze jest
bezpiecznie w otoczeniu wspa-
nialej kultury i przyrody. Trzy-
mam kciuki za przyszte sukcesy
kazdej z uczestniczek konkursu
oraz za ich rodzicéw, bliskich,
przyjaciol, ktérzy kibicowa-
li i wspierali — powiedziat Jacek
Piorunek.

Wojewddztwo  Podlaskie,
jako jeden z gléwnych partne-
réow, w konkursach Miss bierze
udzial od dawna. Takze majac
udzial w rozstrzygnieciach jury,
w ktérym pracowala tym razem
Sekretarz Wojew6dztwa Monika
Kondratowicz.

--Mloda kobieta w 2025 roku
powinna by¢ pieckna duchem,
madra, pewna siebie i powinna
o siebie dba¢. Promienie¢. A naj-
wazniejsze :zeby wierzyla w sie-
bie. Jak bedzie wierzyla, bedzie
piekna. Zwracalam uwage oczy-
widcie na wyglad, ale jeszcze
bardziej na to jak sie prezentuja,
jak sie czuja na scenie, co maja
do powiedzenia i przekazania
— wyja$niata Monika Kondrato-
wicz.

-To bardzo duze, wazne,
a przy tym pickne- w kazdym
znaczeniu tego stowa- przed-
siewziecie. Jako samorzad wo-
jewodztwa staramy sie wspie-
ra¢ takie wydarzenia: zwiagzane
z ekonomiy, kultura, sportem,
turystykg czy wlasnie wybo-
ry najpiekniejszych i nadawa¢
im wymiar promocji wojewddz-
twa. Przy takich okazjach zache-
camy do przyjezdzania, inwe-
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Samorzadowcy zagrali dla dr. Krzysztofa Bandzula  vmin frassowancgo jestem

przekonany, ze te nasze wspar-

cie bedzie mialo takze charakter
- mentalny, dajacy wiare w powo-
dzenie walki o zycie — przeka-
zuje prezydent Mariusz Chrza-
nowski.

Pitkarska rywalizacja, samorzado- FEEEEEEESESS
wa integracja, ale przede wszystkim
chec pomocy drugiemu cztowiekowi.
W hali sportowej Il Liccum Ogélno-

ksztatcacego w tomzy w piatek 14 . W turnieju  wystartowaly
H k. - 1 . . o s

marca 2025 roku odbyt sie Charyta- S _ AW A . ! ) druzyny Rady Miejskiej Lom-

tywny Turniej Samorzadowy, w trak- . 3 et = . ' zy, Urzedu Miejskiego w Lom-

cie ktérego zbierano srodki na lecze- A\ Y E g wemn zy, Miasta Biategostoku, Urzedu

nie dra Krzysztofa Bandzula. Miasta Grajewo, Powiatu Lom-
- Jako samorzad Lomzy cze- zynskiego oraz dzialaczy i przed-
sto wlaczamy sie w réznego ro- frueTt ; siebiorcéw zwigzanych w Lom-
dzaju akcje charytatywne. Prze- | e i 7 , zynskim Klubem Sportowym.
waznie sg to zbiorki na leczenie - N ' Wéréd zawodnikéw pojawili sie
dzieci, rozgrywamy tez okazjo- byli reprezentanci Polski Marek
nalne mecze z podopiecznymi Citko i Jacek Chanko. Zwyciezca
Zespolu Szkdt Specjalnych. Tym pitkarskiej rywalizacji okazala sie
razem chcemy wesprzeé w lecze- druzyna fomzynskich radnych,
niu wspanialego czlowieka, leka- ktora w finale po rzutach karnych
rza, ojca, meza, syna, fomzynia- pokonala miejskich urzednikéw
ka, ktory wielokrotnie pomagat a d : i z Lomzy.
innym, a teraz sam potrzebu- Turniej Charytatywny wygrata . h ' Relacja w Telewizji Narew
je naszej pomocy. Oprocz tego  druzynatomzyiiskich radnych B ina www.narew.info G Dokoriczenie nass. 2
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Nowy dyrektor zaczyna prace
w lomzynskim szpitalu

Trzy razy inwestycje — tak w skrdcie
okreslit swoj program dziatania Da-
riusz Domasiewicz, nowy dyrektor
Szpitala Wojewddzkiego im. Kardyna-
ta Stefana Wyszyniskiego w tomzy. Za-
rzad wojewodztwa powierzyt mu to
stanowisko na 6 lat we wtorek, 11.03,
a juz kilka godzin pézniej pracowni-
kom szpitala i mediom przedstawit
dyrektora czlonek zarzadu wojewddz-
twa Jacek Piorunek.

- Dwa tygodnie temu komisja
konkursowa wystuchata siedmiu
0s6b kandydujacych do stanowi-
ska dyrektora szpitala w Lomzy.
Werdyktem komisji zostat wska-
zany pan Dariusz Domasiewicz,
a dzisiaj zapadla decyzja zarzadu
o powotaniu. Nie bralem udziatu

?L Srpitsl Wojewodahi
’ Nartymaln Biebons Wystyssiimy
ey

w postepowaniu konkursowym,
ale rozmawialem pézniej z czlon-
kami komisji. Mieli bardzo pozy-
tywna opinie o wiedzy Dariusza
Domasiewicza, proponowanych
przez niego receptach na pro-
blemy, ktdére sa do rozwigzania,
o przekonujacych planach roz-
woju — powiedzial Jacek Pioru-
nek.

Dariusz Domasiewicz ma 47
lat. Jest specjalista w zakre-
sie zarzadzania. Ma wieloletnie
do$wiadczenie samorzadow-
ca w Radzie Miejskiej Lomzy,
a problemy szpitala poznawal juz
od pewnego czasu jako czlonek
rady spolecznej placowki.

- Misja szpitala jest oczywi-

Szpital Wojewodexi
Warynals Bietans WrRpTheA g
w Loty

Pl Sepital Wojewodeki

$cie troska o pacjenta, ale moim
glownym przestaniem podczas
konkursu bylo: ,Inwestycje, in-
westycje i jeszcze raz inwesty-
gje..." Mialem na mysli inwe-
stycje w pracownikéw szpitala,
zeby mogli szkoli¢ si¢, doksztal-
ca¢, korzystaé z réznego rodzaju
motywacji finansowych i niefi-
nansowych. Drugi wymiar inwe-
stycji jest w bardziej dostownym
znaczeniu. Przed naszym szpi-
talem w krotkim okresie dwoch
lat s3 przedsiewziecia szacowa-
ne na co najmniej 108 milionéw
ztotych. To ogromne wyzwanie
- 10 inwestycji, w historii nie bylo
tak wielkich. Doloze wszelkich
staran by przebiegly sprawnie.

5zpital Wojewousn:

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

Trzecia cze$¢ przestania to inwe-
stycje w najnowocze$niejsze me-
tody leczenia, najnowocze$niej-
szy sprzet medyczny, wiekszy
zakres ustug. Jeden z pierwszych
pomystéw to pododdzial ortope-
dii dziecigcej. Trzeba oczywiscie
uporzadkowa¢ sytuacje finanso-
wa — méwil Dariusz Domasie-
wicz. Specjalne podzigkowania
skierowal do zarzadu wojewddz-
twa oraz przewodniczacego sej-
miku, a takze poprzedniego dy-
rektora Jarostawa Pokolenczuka
oraz jego zastepczyn, ktorzy
przygotowali gltéwne przedsie-
wzigcia inwestycyjne.

- Moim zadaniem bedzie
wszystko spig¢ i organizowad

www. HET{3".info

strone finansowa — zwracal sie
do zebranych pracownikéw.

Jacek Piorunek nie ukrywal,
ze zarzad wojewddztwa ma duze
oczekiwania wobec lomzyriskie-
go szpitala.

- Dyrektor bedzie miat co ro-
bi¢. Szpital ma okolo 20 milio-
néw zlotych straty za ubiegly
rok, gléwnie z powodu niezapla-
conych tzw. nadwykonarn. To nie
jest dramat, ale trzeba wdro-
zy¢ program naprawczy i zrobi¢
wszystko, zeby poprawic sytuacje
— stwierdzit Jacek Piorunek.

Poinformowal tez, ze wo-
jewddztwo otrzymalo wlasnie
potwierdzenie bardzo duzego
projektu z Krajowego Progra-
mu Odbudowy. Do szpitali pro-
wadzonych przez Wojewddztwo
Podlaskie trafi 245 milionéw
ztotych, w tym blisko 46 min
do Lomzy. Beda to projekty
zwigzane przede wszystkim z on-
kologia, np. na modernizacje od-
dzialu, rozwoj i wyposazenie uro-
logii i chirurgii onkologicznej
i naczyniowej, ale takze poprawa
wyposazenia — sali endoskopo-
wych, gastroenterologii, zakupy
rezonansu, robota chirurgiczne-
go czy mammografu. Bed takze
dwa programy miedzynarodowe
Interreg. Z Litwa bedzie to grun-
towna przebudowa oddzialu
dziecigcego, z Ukraing — rozwdj
oddzialu kardiologicznego. Inne
zadania to modernizacje porad-
ni specjalistycznych, poprawa
efektywnosci energetycznej (fo-
towoltaika), rozbudowa o 200
miejsc parkingu.

W spotkaniu wziely udziat
takze Magdalena Donejko, dy-
rektor Departamentu Zdrowia
UMWP oraz dotychczasowe za-
stepczynie  dyrektora szpitala
w Lomzy Joanna Chilinska i Ani-
ta Swigtochowska.

- Chcialbym podziekowa¢
za zaproszenie do tego turnieju,
ktory jest okazja zeby sie spotkac
i porywalizowa¢ w bardzo szczyt-
nym celu, jakim jest pomoc cho-
remu Krzysztofowi Bandzulowi
- powiedzial Maciej Bednarko
burmistrz Grajewa dodajac, ze
s3 druzyna amatorska zlozona
z pracownikéw samorzadowych.
Jego zespdl uplasowat sie na trze-
cim miejscu podium.

Marek Citko, byly zawodnik
reprezentacji Polski oraz m.in.
Widzewa L6d7, Legii Warszawa
i Jagiellonii Bialystok, a obec-
nie samorzadowiec podkredlil,
ze chetnie bierze udzial w tego
typu wydarzeniach. - Pomimo,
iz wynik w tym wypadku nie
jest najwazniejszy, zawsze pod-

Samorzadowcy zagrali dla dr. Krzysztofa Bandzula

czas takich spotkan daje z siebie
wszystko, aby zapewni¢ kibicom
odpowiednia dawke sportowych
emocji - powiedzial.

W trakcie wydarze-
nia prowadzone byly tez
aukgje, z ktorych srodki
zasily zbidrke na rzecz
dra Krzysztofa Bandzu-
la. Wéréd licytowanych
przedmiotéw znalazly
sie m.in.: roczny kar-
net na silownie o war-
todci ponad 2 tysiecy
ztotych, ufundowany
przez Xtreme Fitness
Lomza, koszulka grupy
KnockOut Promotions

W turnieju udziat wziat =
byly reprezentant polski -
Marek Citko (przy pitce)

z podpisami bokseréw Krzysztofa
yDiablo” Wlodarczyka i Fiodora
Czerkaszyna oraz pitka z autogra-

fami zawodnikéw Eomzynskiego
Klubu Sportowego. W sumie z sa-
mych licytacji zebrano 4700 zl,
a kwota ta zostanie po-
wiekszona przez wpiso-
we od druzyn.

Dr Krzysztof Ban-
dzul to znany i cenio-
ny lekarz z Eomzy, ko-
chajacy maz i ojciec.
W ubieglym roku wy-
kryto u niego gleja-
ka wielopostaciowego
IV stopnia. Poddat sie
juz radio- i chemiote-
rapii, jednak ze wzgle-
du na zlodliwy charak-
ter choroby zaczal tez

leczenie w Austrii, wykorzystu-
jac wszystkie oszczednosci. Mie-
sieczny koszt terapii Optune to
130.000 zl, a optymalne leczenie
trwa 2 lata — Iacznie 3.120.000 zl,
do ktérego dochodzi immuno-
terapia w Londynie za 500.000
zt bez kosztéw pobytu. Choroba
uniemozliwia mu normalng pra-
ce. Lekarza mozna wesprzed réw-
niez przekazujac 1,5% podatku
wpisujac: Fundacja Onkologicz-
na Rakiety KRS: 0000414091,
cel szczegdtowy: Krzysztof Ban-
dzul

Organizatorem Charytatyw-
nego Turnieju Samorzadowego
bylo Miasto Lomza, a jego part-
nerami Lomzynski Klub Sporto-
wy i Xtreme Fitness Gyms Lom-
za.
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lLomza

Klaudia Poluboczek z Sejn najpiekniejsza
mieszkanka wojewodztwa podlaskiego

Wojewddztwo Podlaskie
zaakcentowalo swodj udziat
w wydarzeniu takze za sprawa
filmu promocyjnego zwraca-
jacego uwage na walory regio-
nu. Waznym partnerem kon-
kursu byl réwniez samorzad
miejski Lomzy.

- Wazne i prestizowe wyda-
rzenie po raz kolejny odbywa
si¢ w naszym miescie, z cze-
go jestesmy dumni. Jeste$my
wdzigczni, ze mozemy gosci¢
tak wspaniale osoby - uczest-
niczki i ludzi, ktérzy przyje-
chali podziwia¢ ich piekno
i zalety osobowosci. Promuja
nasze miasto i mam nadzie-
je, ze ta przygoda pozostanie
w ich Zyciu i zawsze bedzie
kojarzy¢ sie z bomza. Zycze
wszystkim paniom poczucia,
ze spelnily swoje marzenia
- moéwil Piotr Serdynski, za-
stepca prezydenta Eomzy.

W finatowej rywalizacji
w sali fomzynskiej Filharmonii
wzielo udziat 14 pan, w wie-
ku od 18 do 25 lat. Podczas
gali, zapraszane na scene przez
Piotra Kurzadkowskiego oraz
ubiegloroczne laureatki Pauling
Wykowska i Aleksandre Omela-
niuk, zaprezentowaly sie kilku-
krotnie w réznorodnych odsto-
nach — w strojach codziennych
i wieczorowych, ale takze takich
do zalozenia na plaze. I oczy-
widcie w budzacym najwieksze
emocje pokazie w sukniach $lub-
nych. Jak wynikalo z wizytéwek
przedstawianych przez prowa-
dzacych, wiekszo$¢ z najpigk-
niejszych uczy si¢ lub studiuje.
Niemal kazda zajmuje si¢ dodat-
kowo sportem (m. in. karate, za-
pasy, strzelectwo, pilka nozna,

siatkéwka, lekkoatletyka) i dzia-
taniami spotecznymi. W okresie
przygotowan prezentowaly juro-
rom réwniez swoje zainteresowa-
nia i talenty - muzyczne, wokalne
czy taneczne.

- To nie tylko wyglad, ale
takze osobowos$¢ i charyzma.
To takze wiele ze sfery warto-
§ci — empatia, pomoc drugiej
osobie. Znakomicie wpisuje si¢
to w zalozenia naszego konkur-
su. W ubieglym roku, w 95-lecie
konkursu Miss Polonia, zainau-
gurowali$my dzialalnos¢ poswie-
conej takim dzialaniom fundacji
— moéwil Igor Wlodarczyk z biu-
ra Miss Polonia. Poinformowat

0d lewej Paulina Wykowska, Jacek Piorunek, Anna Rytel i Robert Rytel

takze, iz, wedlug nowych regul,
Miss Polonia Wojew6dztwa Pod-
laskiego automatycznie wejdzie
do krajowego finalu wyboréw,
ktére odbeda sie w czerwcu.

Tegoroczna gala byla jubi-
leuszowa. Odbyta sie po raz 10.
Wezeéniej byly to wybory Miss
Ziemi Lomzynskiej, a od dwoch
lat  Wojewddztwa Podlaskie-
go Od poczatku gtéwna organi-
zatorka jest Anna Kurzadkow-
ska-Kosinska.

- Pomyst zrodzit sie z marzen
— podkreslata.

Jurorzy tegorocznej gali pra-
cowali pod kierunkiem Anny Ry-
tel

- Tradycja jest, ze rozpoczy-
namy z kolejnymi kandydatka-
mi réznego rodzaju dzialania
spoleczne, a zawsze prowadzi-
my wéréd dziewczat promocje
troski o wlasne zdrowie. Tym
razem nasza akcja ma wyrazié
sprzeciw wobec zjawiska hej-
tu — moéwila przewodniczaca
jury.

Po serii prezentacji i pytan
do kandydatek przywilej ukorono-
wania nastepczyni przypadt ubie-
glorocznej Miss Julii Jakubiak.

- Jest mi troszke przykro,
bo zzylam si¢ z tym wszystkim.
To byt przepiekny rok... W su-
mie najpiekniejszy w moim zy-

ciu, ale tez wiem, ze nic si¢ nie
koriczy bo w ,Rodzinie Miss”
zostane na zawsze, a zacznie
sie co$§ nowego, tez picknego.
Wyjatkowy byl ten ostatni rok
pod wzgledem doswiadczen
i wyzwan, ale takze dla mnie
osobiscie. Zmienilam  sie.
Na lepsze — jak mowi mi wiele
0s6b — podkreslata Miss Polo-
nia Wojewodztwa Podlaskiego
2024.

Werdyktem jury tytul Naj-
piekniejszej w 2025 roku zdo-
byla 18-letnia Klaudia Polu-
boczek, ktéra jest uczennica
czwartej klasy Zespolu Szkét
Ogolnoksztalcacych  w  Sej-
nach. Nowa Miss swoja przy-
szlo$¢ wiaze z biotechnologia.
Od 10 lat gra jako $rodkowa
w Sejneniskiej Akademii Siat-
kowki. Jej najwiekszym osia-
gnieciem jest zajecie 4 miejsca
w Polsce w rozgrywkach szkol-
nych.

- Emocje przewyzsza-
ja wszystko, czego sie spo-
dziewalam - moéwila przejeta
Klaudia Poluboczek.

Tytul Pierwszej Wicemiss Po-
lonia Wojewddztwa Podlaskie-
go zdobyta Sylwia Berus (25 lat)
z Suwalk, a Drugiej - Olga Jamréz
(18 lat), uczennica IV LO w Bia-
tymstoku. Kazda z 14 finalistek
zdobyla tym razem co najmniej
jeden z tzw. tytuléw komple-
mentarnych przyznanych m. in.
za wystapienia publiczne, wlosy,
talenty, przyjazn, empatie czy do-
bre serce.

Artystycznym uzupelnieniem
gali byl wystep tancerzy z lom-
zynskiego klubu AKAT oraz kon-
cert wiolonczelistki Agnieszki
Kowalczyk, znanej jako Kova.

Lomzynskie zlobki z dofinansowaniem na aktywne place zabaw

Po 300 tysiecy zlotych otrzymaja
Miejskie Ztobki nr 1, 2 i 3 na prze-
budowe placow zabaw oraz zakup
wyposazenia. - To kolejne wsparcie
finansowe na dziatania prorodzin-
ne, jakie pozyskaliSmy z programéw
rzadowych — przekazuje prezydent
Mariusz Chrzanowski. Dofinansowa-
nie zostato przyznane w ramach Re-
sortowego Programu ,Aktywne Place
Zabaw 2025’ ogtoszonego przez Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej.

Projekt ma na celu popra-
we jakosci warunkéw, w jakich
dziecko przebywa w zlobku,
szczegblnie podczas zabaw na
$wiezym powietrzu. Dofinan-

sowanie mozna bylo otrzyma¢
do przebudowy lub doposaze-
nia istniejacych, przynalezacych
do zlobkéw lub klubéw dziecie-
cych placéw zabaw, przez co ro-
zumie si¢ roboty budowlane, re-
mont nawierzchni, modyfikacje
i zagospodarowanie terenu, za-
kup i montaz wyposazenia, za-
kup pomocy do prowadzenia
zaje¢ odbywajacych sie na pla-
cu zabaw. Wplynie to na rozwoéj
dziecka poprzez zabawe, zdoby-
wanie doswiadczen oraz interak-
cje z otoczeniem w naturalnym
$rodowisku.

Do powyzszych zlobkdw,
prowadzonych przez Miasto

Lomza, uczeszcza 116 dzieci.
Zakres zadania w kazdej z pla-
céwek jest inny, jednak przewi-
duje m.in. montaz zestawow
zabawowych ze zjezdzalniami,
ruchomymi pomostami, tune-
lami, a takze piaskownic, pane-
li edukacyjnych, tablic manipu-
lacyjnych, laboratoriéw piasku.
Zaklada réwniez zakupy zesta-
woéw zabawek do piasku, nasion
do celéw doswiadczalnych i ro-
$lin ozdobnych, wézkéw dzie-
ciecych oraz innych elementéw
edukacyjnych. Dokumentacja
projektowa ma zosta¢ opraco-
wana do kornica sierpnia, a prace
mialby si¢ zakonczy¢ w potowie

listopada 2025 roku. Przedsie-
wziecie w catoséci zostanie zre-

alizowane ze §rodkow zewnetrz-
nych.

“Zasmakuj
o wkomiy
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W minionym tygodniu mielismy wy-
jatkowa okazje uczestniczy¢ w spo-
tkaniu, ktére zgromadzito przedsta-
wicieli wiadz regionalnych oraz
kierownictwa placowek medycznych.
Razem z Michatem Gasowskim, II
Wicewojewoda Podlaskim, odwiedzi-
lismy Pana Dariusza Domasiewicza
- nowego Dyrektora Szpitala Woje-
wodzkiego im. Stefana Wyszynskiego
w tomzy. Wspélna rozmowa skupita
sie na wyzwaniach, przed jakimi stoi
dzisiejszy system opieki zdrowotnej,
oraz na mozliwosciach, jakie daje $ci-
sta wspétpraca miedzy administracja
a srodowiskiem medycznym. — méwit
wiceminister rolnictwa i rozwoju wsi
Stefan Krajewski

(TN

Podczas spotkania Pan Da-
riusz Domasiewicz przedsta-
wil swoja wizje rozwoju szpi-
tala, akcentujac koniecznosé
modernizacji infrastruktury oraz
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wprowadzenia  innowacyjnych
technologii medycznych, ktére
moga znaczaco poprawi¢ kom-
fort i bezpieczeristwo pacjentdw.

Dyskusja dotkneta takze kwe-

stii optymalizacji proceséw za-
rzadzania, co ma przelozy¢ sie
na sprawniejsze funkcjonowanie
placowki. Nowe kierownictwo
szpitala stawia na partnerstwo
z lokalnymi wladzami, widzac
w tym szanse na realizacje ambit-
nych planéw i wspélne rozwiazy-
wanie biezacych probleméw.
Michat Gasowski podkreslit,
ze wspolpraca z szpitalem jest
jednym z priorytetéw wladz wo-
jewddzkich. Zaznaczyl, iz inwe-
stycje w sektor zdrowotny oraz
wsparcie kadry medycznej stano-
wia fundamenty, na ktérych opie-
ra sie nie tylko rozwdj placéwki,
ale i catego regionu. Uczestni-
cy spotkania zgodnie stwierdzi-
li, ze otwarty dialog i wymiana
do$wiadczenr s3 kluczowe dla
budowania efektywnej strategii
dzialaii, pozwalajacej na spro-
stanie wyzwaniom wspolczesnej
medycyny. Spotkanie miato wy-
miar nie tylko merytoryczny,
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ale i symboliczny. Pokazalo, ze
zdrowie mieszkafcéw regionu
jest priorytetem, a wspélne dzia-
fania wiladz oraz przedstawicie-
li szpitala s3 gwarancja skutecz-
nych reform. Dzigki partnerstwu
mozliwe bedzie wprowadzanie
rozwigzan, ktdre poprawig jako$¢
opieki zdrowotnej i przyczynia
si¢ do dlugoterminowego rozwo-
ju infrastruktury medycznej.
Podsumowujac,  rozmowy
z Panem Domasiewiczem po-
twierdzily, iz wspélpraca miedzy
administracjg a sluzba zdrowia
to fundament budowania lep-
szej przyszlosci. Wspoélne dziata-
nia, oparte na otwartosci i part-
nerstwie, przyniosa wymierne
korzyéci zaréwno pacjentom,
jak i calemu regionowi podlaski.
Wierzymy, ze nawigzane kontak-
ty stana sie poczatkiem owoc-
nej wspolpracy, ktéra wpisze sig
w nowe standardy funkcjonowa-
nia systemu opieki zdrowotnej.

Konferencja Kol Gospodyn Wiejskich
w Marianowie — Tradycja i Innowacja w Dzialaniu

Marianowo stato sie arena niezwykte-
go spotkania, ktdre zgromadzito 170
két gospodyn wiejskich z czterech po-
wiatow — grajewskiego, kolnenskie-
go, fomzynskiego oraz zambrowskie-
go. W sercu regionu, w tej urokliwej
miejscowosci, odbyta sie konferengja,
ktéra miata na celu nie tylko wymia-
ne doswiadczen, ale réwniez pogte-
bienie wiedzy dotyczacej funkcjono-
wania i rozwoju organizagji, ktore od
lat stanowia filar zycia spotecznego
na obszarach wiejskich.

- Celem dzisiejszej konfe-
rencji jest wymiana doswiad-
czen, a takze wskazanie instru-
mentéw pomocowych, zeby
moc realizowaé swoja dziatal-
no$¢ statutowa, modc rozwijac
sie i dziata¢. Chcialbym bardzo
serdecznie podziekowa¢ czlon-
kiniom kot gospodyn wiejskich
za tak liczng obecno$é. Za to, ze
zechcialy przyja¢ nasze zapro-
szenie. W wojewodztwie podla-
skim dziala z 662 kota gospodyn
wiejskich. W powiecie fomzyn-
skim tych kot mamy zarejestro-
wanych 56, w powiecie zam-
browskim 27 koél, w powiecie
grajewskim 40 kol, a w powie-
cie kolnenskim 45 kot gospodyn
wiejskich. W 2024 roku przeka-
zaliémy dofinansowanie w wy-
sokosci 7,5 miliona zlotych dla
kot na dzialalno$¢ statutows.
Ciesze sie, ze kola skutecznie
pielegnuja tradycje lokalna i kul-
ture, aktywizuja spoltecznosé lo-
kalng, przyczyniaja si¢ do roz-
woju spoleczno-gospodarczego
mieszkancéw. ARIMR uczestni-
czy i bedzie uczestniczyla w zy-
ciu i w dziatalnosci kot gospo-

dyn wiejskich. Chcemy, zeby
dzialalno$¢ kot rozwijala sie —
moéwil Adam Frankowski, Dy-
rektor ARiIMR oddzial w Eomzy

W rozmowach podkre$lano,
jak wazna jest wspodlpraca z lo-
kalnymi instytucjami oraz wdra-
zanie nowoczesnych narzedzi,
ktére umozliwiaja jeszcze sku-
teczniejsze zarzadzanie projekta-
mi. Uczestniczki mogly takze li-
czy¢ na praktyczne porady, ktére
z powodzeniem zastosuja w swo-
ich codziennych dziataniach, co
ma realny wplyw na rozwdj ich
lokalnych spolecznogci.

- Przede wszystkim wszyst-
kie instytucje dzialajace na rzecz
rolnictwa; urzedy, instytucje po-
winny przekazywa¢ jak najwie-
cej informagcji. Ta informacja jest
potrzebna dla potencjalnych be-
neficjentéw. W momencie, kie-
dy skladamy wnioski, szukamy
wsparcia. Przede wszystkim ta-
kie spotkanie stluzg temu, zeby
ta wiedze przekazal, zeby roz-
wiaé watpliwo$ci, wyjasni¢ py-
tania, ktore nurtujg.. To wszyst-
ko jest niezwykle wazne i na tym
sie skupiamy, zeby te informacje
przekazywaé. Dodatkowo w ra-
mach obchodéw trzydziestolecia
Agencji Restrukturyzacji Moder-
nizacji Rolnictwa chce przekaza¢
tak naprawde zalegle juz medale,
zastuzone dla rolnictwa, aby po-
dziekowaé tym ludziom, ktérzy
od lat dzialaja na rzecz rozwoju
podlaskiego rolnictwa.- wyjasnit
Stefan Krajewski, Wiceminister
rolnictwa i rozwoju wsi

Integralng cze$¢ konferencji
stanowil réwniez program kul-

turalny. Wystepy zespoléw lu-
dowych, prezentujace tradycyj-
ne tarice i piesni, wprowadzily
atmosfere glebokiej integracji
i wspdlnoty. Pokazy kultury lu-
dowej przypominaly o bogac-
twie dziedzictwa, ktére piele-
gnowane przez Kola Gospodyn
Wiejskich odgrywa kluczowa
role w umacnianiu tozsamo$ci
regionalnej. Taka mieszanka tre-
$ci merytorycznych z elemen-
tami artystycznymi umozliwilta
uczestniczkom nie tylko zdo-
bycie nowej wiedzy, ale réwniez
oderwanie si¢ od codziennych
obowiagzkéw i natadowanie po-
zytywng energia.

- Staramy sie zjednoczy¢. Nie
tylko kolo, ale cata miejscowos¢.
Robimy palmy wielkanocne,
tworzymy takie warsztaty kuli-
narne, ostatnio organizowaly$my
Dzien Kobiet wraz z naszym
radnym i z panig soltys. Dzieki
powstawaniu takich két na wio-
skach w Polsce nasze wsie odzy-
waja. Ludzie wychodza z doméw,
chca tego i cieszy nas to, ze jest
coraz wiecej takich ludzi. — po-
wiedziata Magdalena Kossakow-
ska, KGW Dobry Las.

Szczegolne wyrédznienie
otrzymaly liderki, ktére swoim
zaangazowaniem i nieustanng
praca przyczynily si¢ do dyna-
micznego rozwoju swoich orga-
nizacji. Odznaczenia ,Zastuzony
dla rolnictwa” byly symbolicz-
nym wyrazem uznania dla ko-
biet, ktdre z pasja i determinacja
wspieraja lokalne inicjatywy oraz
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dbaja o zachowanie tradycji. Ta-
kie gesty motywuja nie tylko lau-
reatki, ale stanowig inspiracje dla
wszystkich, ktére kazdego dnia
podejmuja wysilek na rzecz bu-
dowania silnych, zintegrowanych
spoleczno$ci wiejskich.

Organizatorem  konferencji
byt Podlaski Oddziat Regionalny
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa (ARIMR),
instytucja od lat wspierajaca dzia-
tania Két Gospodyn Wiejskich.
Dzieki wspélpracy z ARIMR,
uczestniczki mogly zapozna¢ sie
z najnowszymi trendami w zarza-
dzaniu oraz dowiedzie¢ sie, jak
skutecznie aplikowa¢ o $rodki
finansowe na realizacje swoich
projektéw. Organizatorzy pod-
kreglali, ze sukces spotkania opie-
ra si¢ na partnerskim dialogu
iotwarto$ci na nowe rozwigzania,

co jest niezbedne w dynamicznie
zmieniajacym si¢ otoczeniu.

Konferencja w Marianowie
okazala sie waznym krokiem
w umacnianiu roli Két Gospo-
dynn Wiejskich jako strazniczek
tradycji oraz nowoczesnych li-
deréw lokalnych spolecznosci.
Spotkanie to udowodnilo, ze pa-
sja, wiedza i otwartoé¢ na inno-
wacje moga i§¢ w parze z piele-
gnacja dziedzictwa kulturowego.
Uczestniczki z nadziejg patrza
w przyszlo$é, oczekujac kolej-
nych inicjatyw, ktére pozwolg im
na dalszy rozwoj i jeszcze wieksza
integracje $rodowisk wiejskich.
Dzigki takim wydarzeniom tra-
dycja nabiera nowego wymiaru,
stajac si¢ motorem napedowym
zmian i inspiracja do dalszych
dzialanl na rzecz spolecznosci lo-
kalnych.
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Ponad 3,7 mln zl z funduszy unijnych na

Aktywizacja lokalnej spotecznosci,
ustugi spoteczne czy dziatalnos¢
organizacyjna lokalnych grup — m.
in. na te cele wsparcie unijne otrzy-
mato 8 lokalnych grup dziatania
(LGD) z wojewoddztwa podlaskie-
go. We wtorek, 11.03, cztonkowie
zarzadu: Bogdan Dyjuk oraz Jacek
Piorunek podpisali umowy z ich
przedstawicielami w sprawie dofi-
nansowania.

~Jest mi milo, Ze mozemy
z pafistwem si¢ spotkal. To jest
pierwsza w tym roku okazja,
by porozmawia¢ o panstwa pla-
nach w najblizszych tygodniach,
o tym,jakie konkursy oglasza-
cie i na co my, jako zarzad woje-
woédztwa, powinni$my zwrdcié
uwage — méwit Bogdan Dyjuk,
cztonek zarzadu.

Jacek Piorunek dodal, ze lo-
kalne grupy dzialania spelniaja
niezwykle wazng role w dystry-
bucji $rodkéw unijnych, w szcze-
gblnosci na tereny wiejskie.

-Lokalne grupy dzialania za-
pewniaja dostep do funduszy eu-
ropejskich mieszkaricom gmin.
Dzialacie panstwo aktywnie
i sprawnie, dajecie wiec gwaran-
cje prawidlowego wydatkowania
pieniedzy— podkredlil czlonek
zarzadu wojewddztwa.

Pienigdze  pdjda  m.in.
na wsparcie dzialania biur LGD,
w ktérych pracownicy bedq bez-
platnie $wiadczy¢ ustugi dorad-
cze i prowadzi¢ dzialania akty-
wizujace mieszkaricow. Zadania
objete funduszami unijnymi
obejmuja takze kampanie infor-
macyjno-promocyjne, warszta-
ty, spotkania, prowadzenie stron
internetowych czy tez wspieranie
wydarzent promocyjnych w gmi-
nach objetych Lokalng Strategia
Rozwoju.
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lokalne grupy dzialania

- Podpisalem z przedstawi-
cielami zarzadu umowe, dzieki
ktérej bedziemy m.in. organizo-
wac réznego rodzaju wydarzenia,
np. szkolenia. Otrzymamy takze
$rodki na pokrycie kosztéw funk-
cjonowania naszego biura — wy-
mienil Eugeniusz Kowalski, pre-
zes LGD ,Puszcza Bialowieska”.

Lokalne Grupy Dzialania
w ramach projektéw podejma
réwniez wiele inicjatyw zmie-
rzajacych do  przeciwdziatania
ubdstwu i wykluczeniu, a tak-

ze zwiekszajacych zatrudnienie
i przyczyniajacych sie do tworze-
nia nowych miejsc pracy.

- Dzigki funduszom moze-
my sprawnie wspiera¢ nasza spo-
lecznos¢ w az pieciu gminach
na terenie powiatu fomzynskiego
— powiedziala Lidia Malgorzata
Grzejka, prezes Stowarzyszenia
»Sasiedzi”

W spotkaniu w urzedzie mar-
szalkowskim uczestniczyli takze
przedstawiciele  nastepujacych
LGD: Lokalna Grupa Dziala-

nia Biebrzanski Dar Natury, Lo-
kalna Grupa Dzialania ,Brama
na DPodlasie”, Lokalna Grupa
Dziatania Fundusz Biebrzanski,
Lokalna Grupa Dzialania ,Kra-
ina Mlekiem Plynaca’, Stowarzy-
szenie Lokalna Grupa Dzialania
Szlak Tatarski, Stowarzyszenie
yLokalna Grupa Dziatania — Ty-
giel Doliny Bugu”

Pienigdze na realizacje stra-
tegii pochodza m.in. z programu
Fundusze Europejskie dla Podla-
skiego 2021-2027.
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O zmianach w LKS Lomza

z Filipem Karmanskim rozmawial Lukasz Sobieszuk

tukasz Sobieszuk: Miatem przyjem-
nos¢ rozmawiac z Filipem Kerman-
skim, pomocnikiem tKS tomza. Mu-
sze zaczac od tematu najswiezszego,
a wiec dowiedzielismy sie oficjalnie,
ze trener Marcin Ptuska przechodzi do
pierwszoligowej Stali Stalowa Wola.
Jaka byta twoja pierwsza reakgja, kie-
dy ustyszates o odejsciu trenera?

Filip Kermarniski: Pierwsza re-
akcja to rozczarowanie, ale poz-
niej, jak czlowiek pomysli przez
chwile to wie, ze s3 pewne propo-
zycje, ktérych nie mozna odrzu-
ci¢. Myéle, ze to byla jedna z ta-
kich dla trenera Marcina Pluski.
Szczerze mowiag, to ciesze sie, ze
mial taka okazje i z niej skorzy-
stal.

L.S.: Tez domyslam sie, ze dla ciebie
i dla kilku innych zawodnikéw to byto
szczegolnie trudne, bo juz wczesniej
z trenerem znaliscie sie przed przej-
$ciem do LKS.

FK.: No tak, ale tez zdaje-
my sobie sprawe, ze trener ma
duze umiejetnodci jako trener
i ze bedzie miat takie propozycje.
W konicu taka nadeszla i musial
z niej skorzystad.

L.S.: A czy wobec tej zmiany trenera
wasze cele na ten sezon w ogéle w ja-
kikolwiek sposdb sie¢ zmienity?

EK.: Nie mozemy w ogole
o takich rzeczach mysleé. Mysle,
ze cele sg caly czas takie same.
A to, ze trener odszedl, to nawet
jeszcze bardziej nas pewnie zmo-
tywuje, zeby je zdoby¢.

L.S.: Przejdzmy teraz do ostatniego
spotkania ligowego na inauguracje
rundy wiosennej. Wygraliscie na trud-
nym terenie ze Switem trzy do jedne-
go. Jak ocenit bys meczy i sam wynik,
ktory jest najwazniejszy?

FXK.: Wynik na pewno na
plus, chociaz mieli$my zdecydo-
wanie wiecej sytuacji, ze mogli-
$my wiecej goli strzeli¢, a z samej
gry na pewno bylismy lepszym
zespolem, kontrolowalismy ten
mecz. Nawet nie majac pitki, to
i tak go kontrolowali$my. Przez
zaden moment nie czuli$my sig,
ze Swit przejal kontrole, wiec
uwazam, ze to bylo pewne nasze
zwyciestwo i nie byto watpliwo-
§ci. Zadnych.

L.S.: A zy nie uwazasz jednak, ze to
druga potowa meczu byta w waszym
wykonaniu znacznie lepsze niz pierw-
sza?

F.K.: Nie powiedzialbym. Do
przerwy przegrywalismy jeden
zero, ale to nie bylo tak, ze Swit
mial przewage pitkarska taktycz-
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na. Mysle, ze my tez kontrolo-
wali$my pierwsza polowe, tyl-
ko ze Swit strzelil jedng bramke,
a mamy zadnej do przerwy.

L.S.: Tez spotkanie byto rozgrywane
na boisku ze sztuczna murawa. Czy
to byto dla was jakiekolwiek utrud-
nienie? | jak duzo daty wam treningi
i sparingi przeprowadzane na sztucz-
nej nawierzchni zima?

EK.: Ten pierwszy mecz
po okresie przygotowawczym
zimowym na pewno nie jest
jakim$ utrudnieniem, jedli sie
gra na sztucznej murawie, bo
jednak te dwa miesigce sie tre-
nuje caly czas codziennie. Go-
rzej jak sie gdzie$§ w $rodku
sezonu, wpada taki mecz jak
z Jagiellonia czy z Legia Toma-
sz6w, gdzie si¢ gra na sztucznej,
a pierwszy mecz to w ogole nie
bylo zadnej réznicy.

t.S.: Najwazniejsze dla LKS oczywiscie
s trzy punkty, ale tez zarowno Unia,
jak i rezerwy Legii wygraty swoje spo-
tkania. Czy to nie jest troche tak, ze
nawet przy bardzo dobrej grze £KSu,

ten dystans dziesieciu punktéw moze
by¢ trudny do odrobienia?

FXK.: Nie, dopiero pierwsza
kolejka, meczéw jest jeszcze bar-
dzo duzo. Mygle, ze Unia i Legia
sie potknie. My mamy bardzo
maly margines bledu, ale uwa-
zam, ze dogonimy wszystkich.
Przegonimy wszystkich.

L.S.: 0 tak kolejne spotkanie w Lidze
gracie juz w tomzy na ulicy Zjazd 18.
Waszym rywalem bedzie Wista Dwa
Ptock. Jesienia wygraliscie na wyjez-
dzie z ta druzyng cztery —dwa. Ty tez
zdobytes bramke w tym meczu. Co
trzeba zrobic, aby taki wynik powté-
rzyci dopisac do swojego konta kolej-
ne trzy punkty?

F.K.: Na pewno strzeli¢ wig-
cej bramek niz Wista Plock zno-
wu, ale mamy plan na ten mecz.
Uwazam, ze jesteSmy na pewno
lepsza druzyna, wracamy do swo-
jego domu, na swoje podwérko
i na pewno zainkasujemy trzy

punkty.

L.S.: Bedziecie mieli okazje spotkac
si¢ ponownie za Adrianem Biel-

ka, co jest dodatkowa motywacja,
prawda?

F. K.: Mygle, ze to raczej taki
smaczek spotkania, ze Adrian
przed chwila od nas odszedl,
ajuz tak szybko do nas wraca. Ale
to moze by¢ bardziej motywacja
dla Adriana, ze wraca przed tom-

zy1iska publike.

L.S.: Okej, a jak ty w ogdlnym roz-
rachunku ocenitbys poziom naszej
grupy w Betdic trzeciej lidze? Jednak
miates okazje wystepowaé w trzech
réznych grupach. (zy to jest twoim
zdaniem najsilniejsza grupa? Bo tez
takie gtosy stycha¢ z otoczenia.

EK.: Na pewno te trzy se-
zony, gdzie gralem w trzecich
ligach, to teraz jest najsilniej-
sza grupa, ale uwazam, ze to sie
zmienia. No bo druzyny spadaja
z drugich ligi, awansuja czasami
z czwartg bardzo mocne zespoly,
ale teraz ta grupa, w ktoérej gram
jest najmocniejsza.

£.S.: Chciatem ciebie podpytac o mto-
dych wychowankéw tKS tomza na
wiosenne zmagania. Do dorostej
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kadry zostali wiaczeni Sychowicz,
Proniewski i Chludzinski. | czy ktorys
z miodych pitkarzy zrobit na tobie ja-
kies szczegdélne wrazenie? Jak ocenit-
bys ich poziom?

EK. : Sychowicz juz trenowat
z nami wcze$niej. Juz tamtej run-
dzie przychodzil na trening, cho-
ciaz dopiero teraz zadebiutowal
ze Switem. Ale jest z nami tro-
che dluzej. Ja jako $rodkowy po-
mocnik trenuje blisko Chludzin-
skiego i widze, ze ma ogromny
potencjal. Proniweski to typowa
dziewigtka, egzekutor na pewno
wktadke ma bardzo dobra. Beds
z nich ludzie.

£.S.: Chciatem jeszcze podpytac o Pio-
tra Witosika, bo niecodziennie zdarza
sie, zeby cztowiek z pierwszej ligi z tak
ogromnym doswiadczeniem dotaczyt
do zespotu trzecio ligowego. Widac
po nim ten poziom, te doswiadczenie,
ktére wywalczyt.

FK. : No tak jak to jest na
pewno bardzo duza warto$¢ do-
datnia dla naszego zespotu. Przy-
chodzi z pierwszej ligi, gdzie grat
regularnie. To nie jest tak, ze on
przyszedl do nas, gdzie byl tyl-
ko w pierwszej linii, tylko on tam
gral. Na pewno bardzo duza war-
to$¢. Cieszymy sig, ze z nami. I na
pewno duzo nam da w tej run-
dzie, jak i w kolejnych sezonach.

£.S.: W tomzy mieszkasz juz ponad
rok, wiec co ci sie najbardziej podoba
w naszym miescie, a czego tu brakuje?

FXK. : Na pewno duzym plu-
sem jest moja lokalizacja. Mam
blisko, zeby wyj$¢ z psem na pole,
pusci¢ go luzem. To na pewno
cieszy, a czego brakuje? Ciezko
powiedzie¢, na pewno fajne mia-
sto, jest kilka restauracji, gdzie
mozna wyjs¢ wieczorami ze zna-
jomymi, z dziewczyna. Ciezko
powiedzieé, uwazam, ze jest na-
prawde bardzo dobrze.

£.S.: No dobra, to na koniec seria pie-
ciu krétkich pytan. Najlepsza pogoda
do gry w pitke?

F.K.: Ciepta.

L.S.: Najlepszy zawodnik, przeciwko
ktéremu gratas?
E.K.: Piotr Wlazlo.

L.S. : Najlepszy kraj na wakacje latem?
EX.: Gregja.

t.S.: Ulubione $niadanie w dniu me-
azu?
EX.: Szakszuka

L.S.: Finat Ligi Mistrzow czy finat Mi-
strzostw Swiata? )
F.K. Final Mistrzostw Swiata.

L.S.: Dziekuje ci serdecznie Filip za
rozmowe, a panstwa zapraszam do
obserwowania naszych social mediow
i oceniania filmiku tapka w gore, jeze-
li sie podoba.
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Jacek Piorunek spotkal sie z zespolem
Teatru Dramatycznego

Jacek Piorunek, ktory w zarzadzie
wojewddztwa odpowiada m.in.

za kwestie zwigzane z kultura,
spotkat sie z pracownikami
wszystkich dziatow Teatru
Dramatycznego im. Aleksandra
Wegierki w Biatymstoku. Rozmowy
dotyczyly funkcjonowania
instytugji, priorytetow oraz planéw
repertuarowych na najblizsze
miesiace i kolejne sezony
artystyazne. Zespot miat okazje
przedstawic swoje potrzeby

i oczekiwania.

—Teatr Dramatyczny jest jed-
na z kilkunastu instytucji kultu-
ry podlegajacych Samorzado-
wi Wojewodztwa Podlaskiego.
Spotkania organizatora z pra-
cownikami instytucji powinny
by¢ dobra praktyka. Rozma-
wialiSmy o sytuacji finansowej,
mozliwoéciach rozwoju zespolu
artystycznego oraz remoncie sie-
dziby teatru przy ul. Elektrycznej
w Bialymstoku — podsumowat Ja-
cek Piorunek.

Towarzyszyla mu Agata Mi-
chalowska - dyrektorka Depar-

tamentu i Kultury Dziedzictwa
Narodowego w UMWP.

-To spotkanie bylo bardzo
oczekiwane przez zespol i cie-
sz¢ sig,ze udalo sie je zorgani-

zowa¢ pomiedzy prébami do
najnowszej sztuki. Byla to oka-
zja do bezposredniej rozmowy
pracownikow teatru z przed-
stawicielami samorzadu na te-
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mat przyszlodci teatru i zespolu
— powiedzial Ireneusz Gliniec-
ki, p.o.dyrektora Teatru Drama-
tycznego, ktory byt gospoda-
rzem spotkania.

Jacek Piorunek oficjalnie
przedstawil takze pracownikom
teatru nowo powolanego zastep-
ce dyrektora ds. technicznych
Marka Tyszkiewicza.

Centra Integracji
Cudzoziemcow

— To miejsca, w ktorych legalnie, podkreslam
legalnie, przebywajacy w Polsce cudzoziemcy
uzyskaja pomoc w zakresie polskich przepiséw,
kultury, wsparcia psychologicznego, a przede
wszystkim mozliwosci nauki jezyka polskiego
— wyjasniat marszatek tukasz Prokorym pod-
czas briefingu prasowego we wtorek, 11.03.
W spotkaniu uczestniczyli tez cztonek zarzadu
Bogdan Dyjuk i dyrektor Wojewddzkiego Urzedu
Pracy Hubert Ostapowicz.

—Celem jest,aby te osoby, ktére u nas
przebywaja, mogly porusza¢ si¢ po na-
szych przepisach prawnych jako kon-
sumenci, jako strony, chociazby w kwe-
stii najmu mieszka, w kwestiach
pracy, w sprawach bankowych, przedtu-
zenia pobytu— tlumaczyt Eukasz Proko-
rym.— I z cala moca podkreslam, ze miej-
sca te beda stuzy¢ osobom, ktére juz u nas
przebywaja, pracuja, badz sg zarejestrowa-
ne w powiatowym urzedzie pracy.

Budowa centréw, a w calej Polsce
ma powsta¢ ich 49, bedzie finansowana
w 80 proc. z funduszy europejskich, w §
proc. z budzetu paistwa, a 10 proc ma do-
lozy¢ samorzad wojewddztwa. W przy-
padku Podlaskiego to 17 mln zl.

Liderem projektu budowy centréw
integracji jest Wojewddzki Urzad Pracy
w Bialymstoku (jednostka podlegla sa-
morzadowi wo;ewodztwa), a prowadzi¢
placowki maja: Caritas Diecezji Bialo-
stockiej, Caritas Diecezji Efckiej i Funda-

cja Vita Familiae z diecezji lomzynskiej.
Partnerem przedsiewziecia bedzie tez wo-
jewoda podlaski, jako przedstawiciel ad-
ministracji rzadowej — jak wyjasnial mar-
szalek Prokorym, po to, aby urzednicy
wojewody mogli stuzy¢ ustugami bedacy-
mi w ich kompetencjach. Jak np. przedlu-
zenie pobytu itp.

Wtorkowe spotkanie bylo odpowie-
dzig na pikiete zorganizowang przez Kon-
federacje pod urzedem marszatkowskim.
Protestujacy obawiaja sie, ze Centra In-
tegracji Cudzoziemcow beda o$rodkami
sluzacymi nielegalnym imigrantom i emi-
grantom relokowanym z innych krajow
Unii Europejskie;j.

Stanowczo zaprzeczyl temu Bogdan
Dyjuk.

-W przestrzeni funkcjonujg niepraw-
dziwe informacje, ze to beda miejsca dla
emigrantéw skierowanych tu z innych
panstw wspolnoty. To nieprawda. To jest
dzialanie skierowane do cudzoziemcéw
legalnie przebywajacych w Polsce, tak-
ze do studentéw uczacych sie na naszych
uczelniach—- wyjasnial czlonek zarzadu
i dodal, ze wiele miast prowadzi tego typu
oérodki, ale na duzo mniejsza skale.

Hubert Ostapowicz zaznaczyl nato-
miast, ze z punktu widzenia rynku pracy
i demografii obecnos¢ cudzoziemcow jest
cenna. Poinformowal, ze w 2024 roku po-
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nad 40 tys. cudzoziemcéw podjelo prace
w Podlaskiem, s3 to w wiekszosci Bialoru-
sini i Ukrainicy. Jak méwil dyrektor WUP,
to ,0soby, ktore maja ubezpieczenie, placa
tu podatki, pracuja”. I to wlasnie do tej gru-
py beda skierowane dzialania w Centrach
Integracji Spolecznej. Przede wszystkim
pomoc w nauce jezyka, pomoc prawna,
integracja spoleczna.

Tuz przed spotkaniem z dziennikarza-
mi marszalek Lukasz Prokorym spotkat
sie z delegacja przeciwnikéw tworzenia
Centréw Integracji Spotecznej. Podkredlit,
ze w rozmowie kazda ze stron zaznaczala,
ze podstawa dzialan jest bezpieczenstwo
regionu i jego mieszkaricow.
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Stanislaw Grabowski ,,Wiarus”

Stanistaw Franciszek Gra-
bowski urodzit sie 9 marca 1921
roku we wsi Grabowo Stare (po-
wiat Lomza), w zubozalej ro-
dzinie drobnoszlacheckiej. Byt
synem Jana i Stefanii z Wadolow-
skich. Mial trzech braci: Waw-
rzynica, Tadeusza, Jozefa oraz
cztery siostry: Anne, Stanisla-
we, Czestawe i Marianne, kto-
rych losy réwniez wplotly sie
w tragiczne wojenne i powojen-
ne dzieje Polski.

Do wybuchu wojny Stanistaw
ukonczyl czteroletnia szkole po-
wszechna, po czym pracowal na
roli w 18-hektarowym gospo-
darstwie rodzicéw. Po wybuchu
wojny poczatkowo rozpoczal na-
uke i prace jako stolarz, nastepnie
powrdcil do pracy na roli. Powro6t
ten byl spowodowany deportacja
starszego brata, Tadeusza, w glab
ZSRS. W efekcie cigzar utrzyma-
nia rodziny w znacznym stopniu
przesunal sie na barki Stanistawa.

Tadeusz po zawarciu ukla-
du Sikorski-Majski i uwolnieniu
z obozu zasilit szeregi armii gene-
rala Andersa, jednak 17 wrze$nia
1942 roku zmarl z wycieniczenia
i choréb w Bazie Ewakuacyjnej
w Teheranie.

Dziatalnos¢ konspiracyjna

Stanistaw Grabowski rozpo-
czal dzialalnoé¢ konspiracyjng
w lutym 1943 roku. Wéwczas zo-
stal zaprzysiezony w szeregi Na-
rodowej Organizacji Wojskowej,
stajac si¢ zolnierzem Komendy
Powiatowej NOW Wysokie Ma-
zowieckie (krypt. ,Tomasz”). Od
tego momentu poslugiwal sie
pseudonimem ,Wiarus”.

W warunkach okupacji nie-
mieckiej dzialalno$¢ konspira-
cyjna ograniczala si¢ do gro-
madzenia broni, czytania prasy
organizacyjnej oraz prowadzenia

szkolenia wojskowego. W lipcu
1944 roku ,Wiarus” zostal awan-
sowany do stopnia starszego
strzelca (rozkaz nr 1613 Komen-
dy Okregu NOW Bialystok z S
lipca 1944 roku).

Po wkroczeniu na Biatostoc-
czyzne oddzialéw Armii Czer-
wonej w 1944 roku kontynu-
owal dziatalno$¢ konspiracyjna.
Wiosng 1945 roku dolaczyt do
Narodowego Zjednoczenia Woj-
skowego i zostal zolnierzem 2.
kompanii KP NZW Wysokie
Mazowieckie (krypt. ,Mazur”),
ktéra obejmowala teren gminy
Zawady. Jej dowddca byt Adam
Kotowski ,Klos”

W 1945 roku ,Wiarus” zostal
awansowany do stopnia kaprala.
W listopadzie tego roku dolaczyt
do powiatowego oddzialu Po-
gotowia Akcji Specjalnej dowo-
dzonego przez wachmistrza NN
yStalowego”. Bral udzial m.in.
w rozbiciu 11 listopada 1945
roku posterunkéw MO w Po-
$wietnem oraz Sokotach.

Na poczatku stycznia 1946
roku zostal tymczasowo zdemo-
bilizowany, jednak juz pod ko-
niec miesigca powrdcil do kon-
spiracji. 12 lutego 1946 roku
wraz z zolnierzami wachmistrza
»Stalowego” dotaczyt do okrego-
wego zgrupowania PAS Okregu
NZW Bialystok — 3 Brygady Wi-
leniskiej, dowodzonej przez kapi-
tana Romualda Rajsa ,Burego’”.
W czasie rajdu na teren bylych
Prus Wschodnich uczestniczyl
w bitwie pod Orlowem (powiat
Etk) stoczonej 16 lutego 1946
roku z grupg operacyjng UB oraz
pododdzialem NKWD. Wedlug
dokumentéw w walce poleglo od
16 do 22 partyzantéw, a trzech
dostalo sie do niewoli.

Po rozproszeniu brygady
yWiarus” powrécil na teren po-
wiatu  wysokomazowieckiego.

1

Stamslaw Grabowskt Swiarus”.
Btalymstok 17 Kwietnia 1947 7.
(fot. Archiwum Panstwov%

w Biatymstoku) §5§

W czerwcu 1946 roku zostal
awansowany do stopnia plutono-
wego. Wraz z oddzialem uczestni-
czyl w rozbiciu 30 sierpnia 1946
roku posterunku MO w Surazu
(powiat Bialystok).

Walki z UB i represje

Wiosna 1947 roku, po oglo-
szeniu amnestii, cz¢$¢ zolnierzy
NZW podjeta decyzje o zakon-
czeniu walki, natomiast inni po-
zostali w konspiracji. ,Wiarus” po-

stanowil ujawnic sie i 17 kwietnia
1947 roku stawil sie przed komisja
PUBP w Bialymstoku. Zatail jed-
nak swoje funkcje i podat falszywa
date urodzenia, by unikna¢ poboru
do ,Judowego” Wojska Polskiego.
Nie dane mu jednak bylo
wréci¢ do normalnego zycia —
niebawem zostal napadniety
przez miejscowych opryszkow.
Bronigc si¢, uzyl posiadanej bro-
ni palnej, co zmusilo go do po-
nownego ukrywania si¢. Wraz
z grupa nieujawnionych Zolnie-

rzy NZW stworzyl partyzancki
patrol, ktéry operowal na terenie
gminy Zawady.

Od 1948 roku oddzial ,Wia-
rusa” przeprowadzal liczne akcje
bojowe, likwidujac agentéw UB
oraz komunistycznych dzialaczy.
29 wrzesnia 1948 roku dokonat
jednej z najgloéniejszych akcji
- opanowal gminne miasteczko
Jedwabne, gdzie na rynku zorga-
nizowal wiec, podczas ktérego
wezwal ludno$¢ do oporu wobec
wladz komunistycznych.

Jego oddzial, dzialajacy wroz-
proszeniu, byl jednym z najdlu-
zej walczacych zbrojnie na Biato-
stocczyznie. Mimo wielu oblaw
i agenturalnych rozpracowan
pozostawal nieuchwytny az do
1952 roku.

Smier¢ i upamietnienie

,Wiarus” zostal zlikwidowa-
ny 22 marca 1952 roku w Babinie
(powiat Wysokie Mazowieckie)
w wyniku operacji UB. Po zdra-
dzie agentki UB, Stefanii Len-
czewskiej ,Ewy”, jego kryjowka
zostala otoczona przez batalion
KBW. W wyniku pélgodzinnej
wymiany ognia wraz z nim pole-
gli podporucznik Lucjan Zalew-
ski ,Zbik” oraz sierzant Edward
Wadotowski ,Humor”.

Po $mierci ,Wiarusa” UB nie
ujawnito miejsca pochéwku jego
ciata. Najprawdopodobniej zo-
stal pogrzebany potajemnie na
terenie PUBP w Wysokiem Ma-
zowieckiem.

Stanistaw Grabowski ,Wia-
rus” pozostaje jednym z najbar-
dziej znanych partyzantéw anty-
komunistycznego podziemia na
Podlasiu. Jego dzialalnos¢ byla
symbolem oporu przeciwko ko-
munistycznemu terrorowi, a jego
historia wcigz budzi wiele emocji
i kontrowersji.
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Podlaskie jako pierwsze
wprowadza bon turystyczny
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— Jest on skierowany do turystéw
spoza woj. podlaskiego i ma by¢
zacheta do odwiedzenia

naszego regionu — powiedziat
marszatek tukasz Prokorym
podczas poniedziatkowej (17.03)
konferencji. Wspolnie z Bogdanem
Dyjukiem, cztonkiem zarzadu
wojewddztwa, zachecat whascicieli
obiektow noclegowych do wziecia
udziatu w programie.

Nabor rusza juz za tydzien,
24 marca. Przez kolejne trzy
tygodnie Podlaska Regionalna
Organizacja Turystyczna, kto-
ra jest operatorem programu,
bedzie weryfikowaé zgloszone
obiekty. Od Niedzieli Wielka-
nocnej (20 kwietnia) natomiast
tury$ci beda mogli aktywo-
wa¢ bon. Bon generowany jest
na numer telefonu. W momen-
cie wygenerowania ma on okre-
$§long warto$¢, ale nie jest przy-
pisany do obiektu.

-Niedlugo zaczyna si¢ sezon
turystyczny i my jako samorzad
wojewddztwa chcemy wesprzeé
przedstawicieli branzy turystycz-
nej, oglaszajac otwarcie progra-

,.#

mu Podlaski Bon Turystyczny.
Wojewddztwo podlaskie jest bar-
dzo bezpieczne i my, Podlasianie,
o tym wiemy. Chcemy jednak
o tym przekonaé mieszkaicéw
innych regioné6w— moéwil mar-
szalek Lukasz Prokorym.

Marszatek dodal tez, ze wy-
soko$¢ bonu zalezy od kategorii
obiektu, w ktérym zatrzyma sie
turysta. Jesli wybierze kemping,
schronisko czy kwatere agrotu-
rystyczna — refundacja wynie-
sie 200 zl, jesli hotel jedno- badz
dwugwiazdkowy, apartament czy
pensjonat — 300 zl, natomiast
400 zt w przypadku hoteli 3, 4 i
S-gwiazdkowych.

-Po dwdch edycjach wy-
cieczek ,Poznajemy Podlaskie”
wprowadzamy kolejng forme
wsparcia sektora turystycznego
tak poturbowanego w ciagu ostat-
nich lat, najpierw z powodu pan-
demii Covid-19, ktéra dotkne-
ta nas wszystkich, péziniej wojna
w Ukrainie i sytuacja na polsko-
-biatoruskiej granicy— powiedzial
Bogdan Dyjuk.

Zwrbcit tez uwage na fakt,
ze Podlaski Bon Turystyczny,
cho¢ nawigzuje do rozwigzania
wprowadzonego przez polski

rzad w 2020 roku, to w skali in-
nych regiondéw jest innowacja.
Podlaskie jest pierwszym sa-
morzadem wojewddzkim, kto-
ry wprowadzil taki program.
Na jego realizacje przeznaczo-
no 2 min zl. Jak podkreélit mar-
szalek Eukasz Prokorym, zarzad
bedzie obserwowal, jakim zain-
teresowaniem cieszy si¢ to roz-
wigzanie. Jesli pieniedzy zabrak-
nie, zarzagd moze zwrdcié sie
do sejmiku o zwigkszenie puli.
O mozliwosciach wsparcia tego
rozwigzania na szczeblu rza-
dowym méwili z kolei obecni
na konferencji podlascy samo-
rzadowcy.

- Wiele razy rozmawia-
fem na szczeblu ministerialnym
o sposobach dofinansowania
branzy turystycznej, w tym z mi-
nistrem sportu i turystyki na te-
mat mozliwoéci zaangazowania
ministerstwa w bon — podkredlit
poset Krzysztof Truskolaski.

W konferencji na temat Pod-
laskiego Bonu Turystycznego
wzigl udzial takze wicemini-
ster rolnictwa Stefan Krajewski.
Szczegoly programu dostepne
sa na stronie Podlaski Bon Tury-
styczny.
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W niezwyktej atmosferze sztuki

i literatury odbyto si¢ spotkanie
autorskie z Monika Skarzynska -
pisarka i malarka, ktorej tworczos¢
porusza i inspiruje. Wydarzenie
przyciagneto wielu mitosnikow
literatury i sztuki, ktorzy mieli
okazje wystuchac opowiesci autorki
0 jej najnowszej ksigzce, a takze
podziwiac jej malarskie dziefa.
Spotkanie poprowadzita Marlena
Siok, dziennikarka i dziataczka.

Podczas spotkania Monika
Skarzynska opowiadala o swo-
jej drodze tworczej, faczeniu li-
teratury z malarstwem i inspira-
cjach, ktére ksztaltujg jej dziela.
Widzowie mieli mozliwos$¢ za-
dawania pytan, na ktére artystka
odpowiadala z wielka otwarto-
$cia. Dyskusja dotyczyta zaréw-
no procesu pisania, jak i emocji,
ktére kryja sie za jej obrazami.

-Jestem bardzo wdzieczna
Fomzy i wszystkim ludziom,
z ktérymi miatam tutaj do czy-
nienia i zetknetam sie z przemity-
mi osobami z Miejskiej Bibliote-
ki. Wszystko przebieglo pieknie
i dziekuje. Opowiadatam o swo-
jej ksiazce obyczajowo podroéz-
niczej, o Indiach i o Sri Lance.

www. HET{3".info

Sztuka slowa i obrazu
— spotkanie autorskie z Monika Skarzynska

Chcialam wspomnie¢, ze sg ob-
razy dotyczace tej ksigzki, ktore
namalowatam. Mozna jej obej-
rze¢ w Hali Kultury, w zewnetrz-
nej galerii. Sa takze dodatkowe

;XF

obrazy, ktére mozna obejrze¢,
dotyczace bardziej naszej duszy,
psychologii, kobieco$ci. Mam
pomysly juz na kolejne co naj-
mniej dwie ksigzki. Jedna juz

Relacja w Telewizji Narew

i na www.narew.info

i
;’

mam zreszta zaczety, natomiast
kiedy ja ja wydrukuje, kiedy ja ja
przygotuje, kiedy ja ja dokoricze,
dopisze, ja wcigz tego nie wiem.
To jest otwarty temat, moze to

sie wydarzy. Na razie jestem sku-
piona na tej ksigzce- méwila au-
torka.

Monika Skarzyniska ze Szko-
cji przywiozla ze sobg kilka ob-
razéw, jedne nawigzywaly do
Jej podrozy, inne zwiazane byly
z kobieco$cia. Uczestnicy mogli
zobaczy¢, jak autorka przenosi
literacka wrazliwo$¢ na plétno,
tworzac prace pelne symboliki
i ekspresji. Artystka podkrelita,
ze zaréwno stowo, jak i obraz sg
dla niej sposobem na wyrazanie
emocji i refleksji nad $wiatem.

Spotkanie zakonczylo sig
mozliwoscia zakupu ksiazki wraz
z autografem autorki oraz rozmo-
wami w kuluarach, gdzie uczest-
nicy dzielili si¢ swoimi wraze-
niami. Jesli komu$ z Pafistwa nie
udalo sie kupi¢ ksigzki autorstwa
Moniki Skarzynskiej mozna to
zrobi¢ w klepie internetowym,
lub bezposrednio od autorki. 21
marca odbedzie si¢ takze spo-
tkanie z pisarka w Warszawie,
a szczegOly wydarzenia znajda
Paristwo na stronie pink hat live.

Wieczér z Moniky Skarzyn-
ska byl pefen inspiracji i glebo-
kich emocji. Jej talent do Iaczenia
slowa i obrazu na nowo udo-
wodnil, jak wielka site ma sztuka
w kazdej postaci.

Miejski Dom Kultury — Dom Srodo-
wisk Twérczych w tomzy zaprasza na
wspoélne, muzyczne éwietowanie wio-
sny!, Kolorowa wiosna” czyli $piewan-
ki i wiosenne zabawy w wykonaniu
Studia eMDeK. 23 marca 2025 roku
0 godz. 17:00

Nasza kultowa formacja mu-
zyczna Studio eMDeK zaprasza do
wspdlnej wiosennej integracji swo-
ich przyjaciot i sympatykéw. Czy
mozna powita¢ wiosne $piewaja-
co? Mozna! Wszystko to mozliwe
jest, gdy do akcji wkraczaja mlodzi
wokali$ci, nad ktérymi czuwa dy-
rygent i instruktor wokalny Mag-
da Sinoff. Sceniczna energia, po-
zytywne emocje i melodie, ktére
przenosza nas do czasdéw bezpiecz-
nego dziecinstwa, gdy rytm wio-
sennych dni wyznaczaly zabawy na
podworku, lesne spacery i podzi-
wianie pieknych krajobrazéw bu-
dzacej si¢ do zycia przyrody.

Czego mozecie sig spodzie-
waé? Dobrej zabawy, wzruszen
iserdecznego u$émiechu. Nie moze
Was zabrakna¢ 23 marca (niedzie-
la) w Miejskim Domu Kultury
~ Domu Srodowisk Twérczych
wEomzy - Scena na Pietrze, godz.
17:00. Zapraszamy! Wstep wolny!
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Katastrofa, ktora mogla zmieni¢ historie
Bialegostoku — rocznica dramatycznych
wydarzen z 1989 roku

9 marca 1989 roku Biatystok stanat
na krawedzi tragedii. Nad ranem, na
torach przy ul. Poleskiej, wykoleito
sie pie¢ cystern z ciektym chlorem.
Gdyby smiercionosna substancja
przedostata sie do atmosfery, jej tok-
syazna chmura mogtaby pochtonac
tysiace ofiar. Dzi$ mieszkanicy miasta
oraz przedstawiciele wiadz lokalnych
spotykaja sie przy upamietniajacym
to wydarzenie krzyzu, by odda¢ hotd
tym, ktorzy zapobiegli katastrofie.

Wspomnienie katastrofy — chwile
grozy sprzed 35 lat

Pociag towarowy przewoza-
cy 12 cystern z chlorem jechat
z ZSRR do NRD. Gdy przejez-
dzal przez Bialystok, na wyso-
koéci ul. Poleskiej pekta szyna.
W wyniku wykolejenia sie pieciu
zbiornikéw, kazda z nich zawiera-
jaca od 43 do 52 ton chloru, mia-
sto znalazlo sie w $miertelnym
niebezpieczenstwie. W tamtych

warunkach pogodowych tok-
syczna chmura moglaby rozprze-
strzeni¢ sie na obszar 50 kilome-
tréow dlugosci i kilku kilometréw
szerokodci, zagrazajac tysiacom
mieszkancow.

- Ta marcowa noc mogta
zmieni¢ losy naszego miasta, ale
dzigki blyskawicznej i odwaz-
nej reakcji stuzb ratowniczych
oraz kolejarzy udalo si¢ unikna¢
tragedii. Ich determinacja i po-

$wiecenie uratowaly Bialystok —
podkredlit podczas uroczystosci
marszatek wojewddztwa Eukasz
Prokorym.

Cisza wokot zagrozenia — opdzniona
reakdja wiadz

Owczesne wladze przez kilka
godzin nie informowaly miesz-
kancéw o skali zagrozenia. Do-
piero w poludnie zaczely poja-
wia¢ sie pierwsze doniesienia
o wypadku, cho¢ poczatkowo nie
wskazywaly one na realne nie-
bezpieczenstwo.

— Pamietam, ze poczatkowo
nie zdawaliémy sobie sprawy, jak
powazna byla ta sytuacja. Dopie-
ro pozniej dotarlo do nas, ze byli-
$my o krok od katastrofy — wspo-
mina prezydent Bialegostoku
Tadeusz Truskolaski.

Mieszkancy dzielnicy Poleska
réwniez dlugo nie byli $wiadomi,
ze ich zycie wisiato na wlosku.

- Gdy dowiedzialem sie
w pracy o wypadku, nie czulem
strachu. Dopiero kiedy zobaczy-
tem te cysterny na wlasne oczy,
zrozumiatem, jak blisko bylo
do tragedii — wspomina Anatol
Ustrzytko, mieszkaniec jednej
z pobliskich kamienic.

Akcja ratunkowa — heroizm kolejarzy
i strazakow

Podnoszenie wykolejonych
cystern rozpoczelo sie o godzinie
15:00 i trwalo niemal do $witu.

Strazacy z Bialegostoku, wspie-
rani przez specjalistyczne ekipy
z Rafinerii Plockiej, oraz biato-
stoccy kolejarze podjeli sie nie-
zwykle niebezpiecznego zadania.

Jednym z uczestnikow akeji
byt Jan Olifieruk, wéwczas trzy-
dziestoletni pracownik kolei.

- Wiedzieli$émy, ze ryzykuje-
my Zycie, ale nie bylo czasu na za-
stanawianie si¢. Trzeba bylo dzia-
fa¢ - wspomina.

Fakt, ze chlor nie wydostal
sie z cystern, wielu biatostoczan
uznato za cud. Wierzy, ze ich
miasto ocalalo dzieki wstawien-
nictwu bt. ks. Michata Sopo¢ki.

Pamig¢ o cudownym ocaleniu

Kazdego roku, 9 marca,
mieszkancy Biategostoku gro-
madzg sie przy krzyzu upamiet-
niajacym wydarzenia z 1989
roku. Tegoroczne uroczystosci
zgromadzily nie tylko miesz-
kanicow, ale i licznych przedsta-
wicieli wladz, w tym wojewode
podlaskiego Jacka Brzozowskie-
go, postanke Barbare Okule
oraz radnych miejskich. Wéréd
uczestnikow znalezli sie rowniez
duchowni, harcerze oraz stuzby
mundurowe.

Wszyscy zgodnie podkreslaja,
ze tamten marcowy poranek to
przestroga, ale i dowdd na to, ze
wspolpraca i po§wiecenie moga
zapobiec nawet najwigkszej tra-

gedii.

USLUGI

SZEWSKIE
| KRAWIECKIE

Lomza, KROTKA 4A
509 903 146
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Jak wspiera¢ mlodego sportowca?

Spotkanie w Hali Kultury — o roli rodzicéw i zywieniu dzieci w sporcie

W Hali Kultury odbyto si¢ spotkanie
organizowane przez Mtodziezowy £KS
poswiecone roli rodzicow we wsparciu
miodych sportowcow oraz zasadom
prawidlowego zywienia dzieci ak-
tywnych fizycznie. Wydarzenie zgro-
madzito nie tylko mtodych adeptow
sportu, ale takze ich rodzicéw, trene-
réw i specjalistow, ktorzy podzielili
si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem.
-Dzi$ mamy dietetyka i psy-
chologa sportowego, tak aby roz-
wing¢ i unaoczni¢ rodzicom oraz
naszym dzieciakom, ze trening
nie konczy si¢ w momencie, kie-
dy trener powie, ze koricza sie
zajecia, natomiast trening to jest
caly proces i to, co robimy takze
w naszym wolnym czasie, a wiec
wladciwe odzywianie, to, w jaki
sposob si¢ regenerujemy przed

wysitkiem fizycznym po wy-
sitku fizycznym, a takie wazny
aspekt z punktu widzenia rodzi-
ca to, jak mamy podchodzi¢ do
naszego dziecka zaréwno w ry-
walizacji sportowej. W treningu
dzieci generalnie i tak juz bardzo
mocno si¢ emocjonuja we wia-
snym gronie, rywalizujac innymi
druzynami. — tlumaczyt Eukasz
Uscilowski z Mlodziezowego
Lomzynskiego Klubu Sportowe-

0.
8 Eksperci  podkredlali, jak
istotne jest $wiadome wspieranie
dziecka w jego sportowej dro-
dze - zaréwno poprzez moty-
wagje, jak i odpowiednie nawyki
zywieniowe. Dietetyk dr Marta
Rozniata oméwila kluczowe za-
sady diety mlodych zawodnikéw,

podkreslajac znaczenie zbilanso-
wanego positku przed i po tre-
ningu, a takze odpowiedniego
nawodnienia.

-Ogdlnie, rzecz ujmujac,
zywienie calo$ciowo jest bar-
dzo wazne, ale zywienie dzieci
przede wszystkim, poniewaz my
tak naprawde jako rodzice jeste-
$my zobligowani do tego, zeby
dostarcza¢ wszystkich sktadni-
kow odzywczych, na ktdre nasze
dziecko ma zapotrzebowanie,
szczegélnie w okresie wzmo-
zonej aktywnosci fizycznej. To
jest niezwykle wazne, aby w tym
okresie, kiedy nasze dziecko na
przyklad trenuje albo uprawia
jaka$ aktywno$¢ fizyczna, cztery
razy w tygodniu, zeby dostarczy¢
dodatkowej podazy, na przyklad

biatka, weglowodanéw czy tez
tluszczu — wyjaénila dr Marta
Rozniata.

Nie zabraklo réwniez roz-
moéw o emocjonalnym wspar-
ciu i budowaniu zdrowej relacji
z aktywnodcia fizyczng. Dr Mo-
nika Surawska zwrécita uwage
na to, jak wazna jest rola rodzica
jako mentora, a nie tylko kibica.
Podkreglala, ze zbyt duza pre-
sja moze dziala¢ demotywujaco,
a kluczem do sukcesu jest zacho-
wanie réwnowagi miedzy ambi-
cjami dziecka a jego naturalnym
rozwojem.

-Trener jest od procesu szko-
lenia technicznego, motoryczne-
g0, tez mentalnego i tutaj wlasnie
moze wej$¢ do pomocy psycho-
log. Rodzic przede wszystkim

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

wspiera trening, jednak jest bar-
dzo wymagajacy. Wyjazdy na
zawody to jest taki moment,
w ktérym pojawia sie bardzo
duzo emocji, wiec ten rodzic po-
winien zapewnia¢ poczucie bez-
pieczenistwa, powinien przy tym
swoim dziecku by¢. No tak, jak
méwimy, po prostu wsparcie,
a na pewno nie stwarza¢ dodat-
kowej presji — komentowata dr
Monika Surawska, psycholog.

Spotkanie zakoriczylo sie pa-
nelem dyskusyjnym, podczas
ktérego uczestnicy mogli zada-
wac pytania specjalistom. Wyda-
rzenie bylo doskonaly okazja do
wymiany dos§wiadczen i budowa-
nia $wiadomosci na temat zdro-
wego podejscia do sportu wsrdd
najmlodszych.

URZAD MIEJSKI
W LOMZY

»Prezydent Miasta tomza podaje do publicznej wiadomosci, ze w jego siedzibie w Urzedzie Miejskim w tomzy, Stary

Rynek 14, na tablicy ogtoszeh wywieszony zostat wykazy nieruchomosci, przeznaczonych do oddania w najem”.
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Spora grupa zawodniczek
z Lomzy i Piatnicy
w kadrze wojewodztwa!

15 marca 2025 r. w Biatymstoku od-
byta sie konsultacja kadry U-13 Podla-
skiego ZPN dziewczat. W wydarzeniu
wziely udziat zaréwno zawodniczki,
ktore dotad nie mialy okazji zapre-
zentowac swoich umiejetnosci przed
trenerami kadr, jak i te, ktore od daw-
na stanowia jej integralng czes¢. Co
istotne, zaproszenie otrzymato az 12
miodych pitkarek z tomzy i Pigtnicy!
Tercet trenerski, w skladzie
Julia Borawska, Karol Sipko oraz
Zbigniew Dziekonski, odpo-
wiada za przygotowanie zawod-
niczek do rywalizacji w kadrze
U1S, ktéra co roku reprezentu-

@ “Akademm P.Hcarska Dzi

je wojewddztwo na miedzywo-
jewodzkich turniejach, a wigc
chociazby w ramach Pucharu
im. Ireny Péttorak. Podczas kon-
sultacji w Bialymstoku Ijcznie
wystartowalo 36 pitkarek z 12
klub6éw. Liczna grupe stanowily
mlode pitkarki z Eomzy i Piat-
nicy, ktérych w sumie bylo 12!
Zawodniczki pod okiem trene-
réw mialy okazje odby¢ pelng
jednostke treningowa i doskona-
li¢ swoje umiejetnoséci. Z MEK
Lomza wystapilo siedem dziew-
czat: Oliwia Szczesna, Amelia
Suchocka, Lena Wysocka, Zofia

SWIDERSKI

4" PILCH

24' ZADROGA
20" MELAOC
74" TAPEREK

Frazemtworzymyhistorig

Oleksy, Amelia Oleksy, Aleksan-
dra Porowska oraz Nadia Nik-
sa. Z kolei z Fortéw Piatnicy na
konsultacjach obecne byly Anna
Zakrzewska, Marta Zakrzewska,
Lena Kwiatkowska, Maja Matu-
szewska oraz Maja Cendrowska.

»Mieli$my dzi$ szanse ocenic
dziewczeta, ktore nigdy wcze-
$niej nie byly powotane na kon-
sultacje kadry. Wiele z nich gra
i trenuje wraz z chlopcami, wiec
po raz pierwszy mialy okazje
pokaza¢ sie¢ na tle znanych nam
zawodniczek. Wérdd dziewczat
pojawily sie prawdziwe peretki,
ktére zaprezentowaly sie bar-
dzo dobrze. Liczymy, ze na ko-
lejnych konsultacjach dolacza
do nich kolejne utalentowane
pitkarki” - powiedzial trener
Zbigniew Dziekonski. Mlodym
pitkarkom z Eomzy i Piatnicy
gratulujemy sukcesu i zyczymy
kolejnych!

Zwyciestwo pilkarek recznych
z Lomzy i utrzymana pozycja
lidera!

MECZ JEST NASZ

A
. (=] "~ z ~ w
.vl-.-.;1|r=g.;-..-|? 1, UBEZD1ECZENIA

Swoje kolejne spotkanie w obecnym
sezonie Il ligi pitki recznej kobiet
rozegrata druzyna KS Handball tom-
za. Przy okazji spotkania zbierano
rowniez $rodki na leczenie chorego
Tadzia. Niedzielny mecz zakonczyt sie
zaréwno sukcesem sportowym, jak
i charytatywnym!

KS Handball Lomza w tym
sezonie II ligi pitki recznej kobiet
radzi sobie znakomicie i utrzy-
muje pozycje lidera zmagan. W te
niedziele pilkarki reczne z Lom-
zy mierzyly sie¢ z druzynag KPR
Bialystok. Jak si¢ okazalo, na Hali
Sportowej w Szkole Podstawo-
wej nr 7 w Lomzy pewne zwycie-
stwo odniosty miejscowe zawod-

Zosmohuj

w komzy

niczki. Juz po pierwszej polowie
KS Handball Lomza prowadzit
23:11. Ostatecznie spotkanie za-
koniczylo sie efektownym zwy-
ciestwem w stosunku 40:26, a za-
tem pitkarki z Eomzy utrzymaty
pozycje lidera zmagan z komple-
tem 18 zdobytych punktéw po 6
spotkaniach! Przy okazji wczo-
rajszego meczu na trybunach
zgromadzita si¢ duza grupa ki-
bicéw, ktérzy wrzucali srodki na
leczenie chorego Tadzia. Kolejne
spotkanie w lidze KS Handball
Lomza rozegra 22. marca 2025
przeciwko ekipie MTS Gizycko.
Gratulujemy zwyciestwa i zyczy-
my kolejnych!

Rywalizacja
Sniadowa
z Kolnem?
10/10!

W ten weekend runde wiosenna
w IV Lidze Podlaskiej zainaugurowat
KS $niadowo. Jak sie okazato, spotka-
nie z Ortem Kolno okazato sie kapi-
talnym widowiskiem i zakonczyto sie
hokejowym wynikiem 6:4! Jak fatwo
zatem policzy¢, kibice mieli okazje
obejrze¢ podczas rywalizacji az 10 goli!

Wiosenne zmagania pil-
karskie na poziomie IV Ligi
rozpoczely sie juz przed tygo-
dniem, ale KS Sniadowo swoj
pierwszy mecz po zimowej
przerwie rozegralo dopiero
w ten weekend. Podopieczni
trenera Narolewskiego rywali-
zowali z Orlem Kolno, a mecz
od poczatku okazal si¢ wymia-
ng ciosow i kapitalnym wido-
wiskiem dla kibicéw! Po dra-
matycznych 90 minutach gry
na tablicy wynikéw widnial
szalony wynik 6:4 na korzys¢
KS Sniadowo. Juz do przerwy

gospodarze prowadzili 3:2,
a w druga polowa dostarczyla
doktadnie tyle samo bramek,
w efekcie czego Sniadowo za-
inkasowato komplet punktéw.
Dla gospodarzy pierwsze tra-
fienie w oficjalnych rozgryw-
kach zdobyl Mikolaj Tarnac-
ki, ktory zostal wypozyczony
z LKS-u Lomza. Poza nim
do siatki dla Sniadowa trafia-
li réwniez Piasecki, Pawczyn-
ski, oraz 3-krotnie Swiderski.
Z kolei dla Orfa Kolno bramki
zdobywali Pilch, Zadroga, Me-
lao, oraz Taperek.
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Nietrzezwy 17-latek z zakazem wyrobienia
prawa jazdy zatrzymany przez policjantow

Policjandi z tomzynskiej drogowki za-
trzymali do kontroli renaulta. Za kie-
rownica siedziat 17-letni mieszkaniec
gminy Zbdjna. Badanie trzezwosci
wykazato 1,5 promila alkoholu w jego
organizmie. Policjanci ustalili tez, ze
w zesztym roku sad w stosunku do na-
stolatka wydat zakaz wyrobienia pra-
wa jazdy do 2028 roku. Teraz 17-latek
odpowie za wykroczenie jazdy bez
uprawnien, ale tez za przestepstwo
kierowania pojazdem w stanie nie-
trzezwosci. Grozi mu do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

"Nieletni, pod wplywem,
nie ma prawa jazdy" taka infor-
macja wplyneta do dyzurnego
fomzynskiej Policji wczoraj tuz
przez godzing 22. Na wskazang
w zgloszeniu trase niezwlocz-
nie ruszyli policjanci z fomzyn-
skiej drogéwki. Opisany pojazd
policjanci zauwazyli na drodze
wojewddzkiej 645 na wysokosci

miejscowosci Wyk. Zatrzyma-
li go do kontroli. Za kierownica
renaulta siedzial 17-letni miesz-
kaniec gminy Zbdjna. Oprécz
niego w aucie bylo troje jego
nieletnich znajomych. Po ba-
daniach na zawarto$¢ alkoholuy,
okazalo sie, ze 17-latek kiero-
wal majac 1,5 promila alkoholu
W swoim organizmie. Malo tego,
sprawdzajac nastolatka w poli-
cyjnej bazie danych okazalo sie,
ze w maju 2024 roku decyzja
sadu 17-latek ma zakaz wyrobie-
nia prawa jazdy do 2028 roku.
Teraz za swoje postgpowanie
17-latek odpowie przed sadem.
Za kierowanie pojazdem w sta-
nie nietrzezwosci grozi mu do
3 lat pozbawienia wolno$ci. Za
wykroczenie jazdy bez upraw-
nien grozi kara aresztu, ograni-
czenia wolnoéci albo grzywny
nie nizszej niz 1500 zlotych.

3 miesiace
aresztu za
Znecanie sie

tomzynscy policjanci  zatrzymali
36-latka podejrzanego o znecanie si¢
nad partnerka. Mezczyzna wszczynat
awantury, popychat ja, uderzat reko-
ma po glowie i kopat po catym ciele.
Mieszkaniec tomzy ustyszat zarzut
znecania sie. Decyzja sadu trafit na 3
miesiace do aresztu.

Do policjantéw zglosita si¢
kobieta, ktéra poinformowata,
ze partner od kilku miesiecy nad-
uzywa alkoholu i zneca si¢ nad
nia. Z relacji zglaszajacej wynika-
lo, ze mezczyzna bezpodstawnie
wszczynatawantury, podczasktd-
rych wyzywal ja, popychat, kopat
po calym ciele, grozil $miercia.

A A

‘F,

Policjanci zajmujacy sie sprawa
natychmiast wdrozyli procedu-
re ,Niebieskiej Karty”. Z kolei
36-latka zatrzymali w mieszkaniu
na jednym z tomzynskich osiedli.
Mezczyzna ustyszal zarzut zneca-
nia si¢, natomiast sad zadecydo-
wal o jego tymczasowym aresz-
towaniu na 3 miesigce. Policjanci
ustalili tez, ze w 2019 roku odby-
wal on juz kare pozbawienia wol-
nosci za to samo przestepstwo
tyle, ze w stosunku do innej part-
nerki. W zwiazku z tym, ze dzialat
w warunkach recydywy grozi mu
kara nawet 7 lat i 6 miesiecy po-
zbawienia wolnosci.

Gléwnym zadaniem poli-
cji jest ochrona zycia i zdrowia
ludzkiego, zapobieganie prze-
stepstwom oraz $ciganie ich
sprawcéw, a takze zapewnie-
nie bezpieczenstwa i porzadku

publicznego. Kazda osoba do-
$wiadczajaca przemocy domo-
wej, w przypadku zgloszenia
tego faktu policji (interwencja/
zlozenie zawiadomienia), moze
liczy¢ na wszczecie czynno-
$ci w zwigzku z popelnionym
przestepstwem oraz wdroze-
niem procedury przeciwdziala-
nia przemocy domowej tzw.
»Niebieskiej Karty”. Nalezy tez
pamietaé, ze podejmowanie in-
terwencji w $rodowisku wobec
rodziny dotknietej przemocs,
nie wymaga zgody osoby dozna-
jacej przemocy domowej. Nowe
przepisy daja inne mozliwosci,
aby chroni¢ osoby dotkniete
przemoca.

Nic nie usprawiedliwia ak-
tow przemocy! Sprawca kazdego
rodzaju przemocy powinien by¢
pociagniety do odpowiedzialno-
$cikarnej.

Osoby doswiadczajace prze-
mocy musza pamigta¢ o tym,
ze ukrywanie przejawéw agre-
sji moze doprowadzi¢ do eska-
lacji niebezpiecznych zachowan
sprawcy. Bezkarno$¢ moze na-
pedzaé agresje oprawcy, dlatego
dramaty rozgrywajace sie w czte-
rech $cianach powinny doczekaé
sie reakcji samych ofiar, sasiadéw
lub rodziny i bliskich. Nasza re-
akcja ma ogromne znaczenie,
szczegOlnie jesli w rodzinie sa
male dzieci. One takze poniosa
ogromny koszt w postaci bagazu
wspomnield o awanturach i re-
koczynach pomiedzy rodzicami.
Widzisz lub doswiadczasz prze-
mocy - zadzwon 112!

Kolejny
nietrzezwy
zatrzymany
przez
policjantow

Polijanci ze Sniadowa zatrzymali
36-latka podejrzanego o jazde pod
wptywem alkoholu. Mieszkaniec po-
wiatu ostroteckiego miat ponad 2 pro-
mile alkoholu w organizmie. Mieszka-
niecstracit prawo jazdy, a pojazd trafit
na parking strzezony. Teraz grozi mu
kara 3 lat pozbawienia wolnosci.

W piatek po 16 dyzurny lom-
zynskiej Policji otrzymal infor-
macje o nietrzezwym kierow-
cy. Mialo to miejsce na terenie
gminy Sniadowo. Skierowani
na miejsce policjanci z Poste-
runku w Sniadowie ustalili, ze
na podworko zglaszajacego wje-
chato audi. Mezczyzna nie znal
kierowcy, a gdy podszed! zapy-
ta¢ o co chodzi wyczut od nie-
go alkohol. Zglaszajacy nieste-

ty nie zdazyl zareagowad, bo
mezczyzna wycofal i szybko
odjechal. Kilka minut pdzZniej
po sprawdzeniu okolicy, poli-
cjanci na jednej z polnych drég
nieopodal Starej Jakaci zauwa-
zyli opisywany pojazd. Za kie-
rownicg audi siedzial 36-letni
mieszkaniec powiatu ostrolec-
kiego. Juz we wstepnym bada-
niu mezczyzny na urzadzeniu
alkosensora zapalila si¢ czerwo-
na lampka. Kolejne badanie wy-
konane na alkometrze wykaza-
lo, Ze ma on ponad 2,1 promila
alkoholu w swoim organizmie.
Meiczyzinie zatrzymano prawo
jazdy. 36-latek zostal przekaza-
ny siostrze, a samochdd zostal
odholowany na parking strze-
zony. Teraz mieszkaniec powia-
tu ostroleckiego uslyszy zarzut
kierowania pojazdu w stanie
nietrzezwosci. Grozi mu do 3 lat
pozbawienia wolnoéci.

Jazda pod wplywem alkoholu
to brak odpowiedzialno$ci, a kaz-
dy nietrzezwy kierowca na dro-
dze to potencjalny sprawca ludz-
kiego nieszczeécia.




ogloszenia drobne

TELEWIZJA

ZIELEN BEZ GRANIC - ARANZACJA
| PROJEKTOWANIE OGRODOW.
Juz dzi$ pomysl o zielonej
przestrzeni wokot swojego domu.
Sklep Dom w Ogrodzie. tomza,
ul. Pana Tadeusza 11. Tel. 605 789
635.

NIERUCHOMOSCI

Dziatki na sprzedaz!

Dwie dziatki budowlane w tomzy na
ulicy Grabowej!

1008m2 - 265 000 zt

1074m2 - 275 000 zt

Zapraszam do kontaktu - 510 639 700

Zamienie mieszkanie w bloku 60m2
winda Il pietro w tomzy na dom z do-
ptata. Telefon 507 071 526

Sprzedam komfortowe mieszkanie
w nowym budownictwie - idealna
lokalizacja! Oferuje na sprzedaz przy-
tulne mieszkanie o powierzchni 48 m?,
potozone w nowoczesnym budynku,
tuz naprzeciwko Szkoty Podstawowej
nr 9. Lokalizacja mieszkania jest ide-
alna dla rodzin z dzie¢mi oraz oséb
cenigcych sobie blisko$¢ petnej infra-
struktury miejskiej. Opis mieszkania:
Powierzchnia: 48 m?,

Wyposazenie: Mieszkanie w petni wy-
posazone, gotowe do zamieszkania.
Kuchnia: Nowoczesna zabudowa ku-
chenna wraz z urzadzeniami AGD
- zmywarka, lodéwka oraz inne nie-
zbedne sprzety.

Stan techniczny: Bardzo dobry, miesz-
kanie w nowym budownictwie - do-
skonaty stan techniczny i estetyczny.

OGL

Dodatkowe atuty:

Lokalizacja naprzeciwko Szkoty Pod-

stawowej nr 9.

Nowoczesny budynek z zadbang klat-

ka schodowg i przyjaznym otocze-

niem.

Kontakt: Zainteresowane osoby pro-

sze o kontakt wylacznie telefoniczny
pod numerem 608 092 997. Prosze nie

wys yta¢ SMS-éw — odpowiadam tylko

na potaczenia telefoniczne.

Zapraszam do kontaktu i obejrzenia

mieszkania!

Sprzedam mieszkanie 56m2 3 pokoje.
Ulica Rycerska w tomzy te. 604301864

Wynajme mieszkanie, ul. Matachow-
skiego 3, 36m2 - 2 pOkOJe z kuchnia,
Tel: 86 216 71 07

Wynajme lokal pod dziatalno$¢ — tom-
Za, ul. Mickiewicza 71, Tel: 508 085 746

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

Ustugi dekarskie- Perfekt dach: po-

(l;ryc};a dachlrve wymiana konstrukgji
achowych, komin

z kI|nk|gru podblt)f PERF%KT

ki, montaz okien ach

dachowych i wiha-

z6w, materiaty. tomza, Boguszyce 17,

tukasz Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozy-

czalnia sprz tu budowlanego i ogrod-

niczego: -mfoty wyburzeniowe i inne

-zageszczarki —rusztowania, pity spali-

nowe - kosiarki, wykaszarki do trawy,
areator - sprzet rolniczy tomza, ul. No-

Al-Trans Transport
- Przeprowadzki

tel. 916 943 117

TRANSPORT PRZEPROWADZKI

Oferujemy:

- transport

- przeprowadzki
- przewdz mebli
- przew6z motocykli

- opréznianie mieszkan/utylizacja
- odbidr i transport

materiatow ze sklepow

aktad.Ramiarski
przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria aulo

Jnlﬂw —

W soboty od 10 13
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KONARZYCE

DZIALKA [ OGROD

-uI. tomzynska 517, Konarzyce
+48 B02 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

wogrodzka 44B.Tel. 600 011 914.

ZIBl Zbigniew Gierwatowski. Ustugi
wykonczeniowe: profesjonalne ukfa-
danie plytek tazienkowych, malowa-
nie i szpachlowanie, uktadanie paneli,
tapetowanie oraz przerdbki hydrau-
liczne. Duze doswiadczenie w branzy.
Tel. 606 880 197.

Ustugi  wykonczeniowe-Zibi - Zbi-
gniew Gerwatowski uktadanie ptytek
w tazienkach, malowanie, szpachlo-
wanie, ukfadanie paneli, tapetowanie
oraz przerdbki hydraulicze . Duze do-
Swiadczenie w branzy tel. 606 880 197

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno- kanalnzacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kottowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
peten zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

DOM
EDWAL: meble na zamdwienie. Projekt
gratis. Tel. 86 218 79 53,601 804 117.

USLUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachun-
kowe, Edyta Soko- /
fowska - twoja pew-
no$¢ wrozliczeniach

Zapraszamy: NOWY ADRES tomza, ul.
Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

USLUGI RTV-AGD

Serwis agd naprawa ekspreséw do
kawy, ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon kon-
taktowy 789 762 190.

Zaktad usiuiowy RTV - Marek Brze-
ziak ul. Wojska Polskiego 26A, tomza.
Tel. 862 115 343, 696 884 735. Ustugi
w zakresie naprawy: TV, DVD VCR, KA-
MERY, LAPTOPY, MONITORY KOMPU-
TEROWE | INNE oraz montaz anten TV
i SAT. www.brzesiakrtv.pl

SILATRADYC)I, POTEGA SMAKU
tmca

_l)

ul. Stawiskows
18-421 Piatnic
tel. 86 21943 34,

POLMO

MECHANIKA POIAZDOWA
OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

15

v 140 KANALE

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia slubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel. 600
455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tafczy
,Dzudli”. Gwarancja dobrej zabawy.
Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE
CENY. 18-400 Grzymaty k. tomzy. Tel.
602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowy serwis klimatyzacji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdzenie
szczelnosci. Stara tomza p/sz., ul. Aka-
cjowa 5.Tel. 518 362 426.

Sprzedam Ford Tourneo Connect 1.8
TDCi 220 tys. przebiegu, 2009 rok, stan
bardzo dobry. Cena 12.500 zt. Tel. 600
770 454.

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wyposazenie w do-
brym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie
wszystkie marki, odbiér laweta. Kupie
twoje auto takze bez OC, przegladu
oraz uszkodzone. Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashqai, rok 2009,
benzyna, kamera cofania, sktadane Iu-
sterka, dach panoramiczny.

Tel: 793 692 086

PRACA

Zatrudnie  pracownika  biurowego
z doswiadczeniem. Dobra znajomos¢
programéw pakietu Microsoft Offi-
ce. Piekarnia Pigtnica, ul. Stawiskow-
ska 53b, tel.862191334, 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

ZDROWIE/ URODA

Specjalista foniatra-otolaryngolog Li-
lianna U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29,
604 504 694.

vectra

mulUIWedia

Zabierz rodzine badz przzjaaol
do przytulnego dom
w Balikach.,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt
sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt, Ur-
sus C-330 M z 1990 roku, stan bdb 32
tys. zt. Separator komodrek somatycz-
nych -7 tys. zt.Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy:
malowanie, szpachlowanie, drobne
ustugi hydrauliczne, elektryczne. Tel.
694 013 539, 452 648 409.

Drobne naprawy, malowanie, szpa-
chlowanie, ustugi eIektryczne i hy-
draullczne glazura i terakota. Tel. 452
648 409 lub 694 013 539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycz-
nych budynku- badanie elektryczne
5-letnie. Marek Modzelewski tel. 533
550051

Sprzedam las do wyciecia
tel. 888417 413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub
wydzierzawie, 9 km od tomzy oraz wy-
dzierzawie dziatke pod pole namioto-
we na mazurach. Okolice Pisz- Orzysz.
Tel. Kontaktowy: 727490070

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja TA/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza
ul. Wyszyriskiego 4D Zamk
ul. Wojska Polskiego 31
Zambréw

SULIMA

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA
P A ey

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

* ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji
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