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Umilowani Bracia i Siostry,

Uroczysto$¢ Zmartwychwstania Pariskiego pozwala nam kolejny
raz uslysze¢ radosne oredzie o zwycigstwie Chrystusa nad grzechem
i émiercia. W murach naszej katedry wybrzmialo ono po raz pieéset-
ny, a w granicach diecezji lomzyniskiej setny. W tym Roku Swietym
— ogloszonym przez Franciszka, obchodzimy bowiem te dwa okragle
jubileusze w naszym kosciele lokalnym.

Pamietajcie — prosze, ze przez chrzest $wiety jestescie jego cze-
$cig. Korzystajac z sakramentéw $wietych, ozywiajcie swojg nadzieje
i nie dajcie si¢ z niej okras¢ swiatu, ktory zdaje sie zagubil droge zycia,
pokoju i braterskiego wspolistnienia miedzy narodami. Niech Jezus
Chrystus jedyna nasza nadzieja, ktora nigdy nie zawodzi — jak pisal $w.
Pawet (Rz S, S), przywroci nadzieje naszym rozczarowaniom, cierpie-
niom fizycznym i moralnym, naszym lekom i wszystkiemu, co zamyka
nasze serca na Boga i braci.

Korzystajac z okazji pragne Was serdecznie zaprosi¢ na peregryna-
cje Obrazu Matki Bozej Pieknej Milosci w parafiach naszej diecezji.
Juz jutro opusci Ona katedre i uda si¢ do Wyszkowa. Przyjmijcie Ja
licznie w waszych wspdlnotach i médlcie si¢ o site i odwage do wypel-
niania chrzeécijariskiej misji w Kodciele i $wiecie dla wszystkich wier-
nych naszej diecezji.

Wraz z Ksigdzem Biskupem Tadeuszem zycze
Wam - Umilowani Diecezjanie i Drodzy Goscie -
blogostawionych Swiat Wielkanocnych.

WASZ BISKUP
+ JANUSZ STEPNOWSKI

' DRODZY

Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy Wam wielu
chwil wytchnienia, rodzinnego ciepta i radosci
ptyngcej ze Imartwychwstania Chrystusa.
Niech ten wyjqgtkowy czas napetni serca nadziejq,
odwagq do podejmowania nowych wyzwan i

5; " pokojem, ktéry trwa mimo codziennych frudnosci.
2 [T

3" Dziekujemy, Ze jestescie z nami.

= @ _ Wesolego Alleluja!

5 !’/ £ Artur Filipkowski
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Wielkanoc to czas nadziei,
odnawiania si¢ wiary w dobro drugiego czlowieka.
Zyczg, aby Swigta Zmartwychwstania Pariskiego
byly wzorem duchowego wzbogacenia
oraz umocnienia dajacego rado$¢ i pokdj.
Niech radosne Alleluja bedzie czasem
najwspanialszych spotkan wsréd rodziny
i najblizszych przyjaciét.

Mariusz Chrzanowski
Prezydent Lomzy

Wuyjatkowych
Swigt Zmartwychwstania Pariskiego,
petnych mitosci i serdecznych spotkan.
Niech ten swiqteczny czas wnosi w serca nadzieje i pokdj,
dodajqc sit do pokonywania trudnosci
i pozwalajqgc z ufnosciq patrze¢ w przysztosc.

tukasz Proktrym Cezary Cielukowski
Marszalek Przewodniczacy Sejmiku
—Wojewddziwa Podlaskiego w Podlaskiego
Vg';a Burnos Marek Malinowski sz Piorunek Buj]n Dyjuk

Wicemarszalek Wicemarszalek Czlonek Zarzadu Crlonek Zarzadu

Z okazji Swigt Wielkanocnych
wszystkim naszym odbiorcom, partnerom
I przyjaciotom zyczymy nieustajgceqgo zdrowig,
szczescia, pogody ducha oraz wszelkie] pomysinosci

Niech ten $wigteczny czas przepetniony bedzie
cieptem, mitoscig | wzgjemng zyczliwoscig,
a Zmartwychwstanie, ktére niesie odrodzenie,
da site do pokonywania codziennych trudnaosci,
motywacje do czynienia dobra
i pozwala z nadziejg patrze¢ w przysztosc

Zarzad | Pracownicy MPEC Sp. z 0.0 w tomzy




10 kwietnia 2025 roku mi-
neto 15 lat od katastrofy
smolenskiej, w ktorej zgi-
neto 96 oséb, w tym prezy-
dent Lech Kaczynski i jego
matzonka Maria. W calej
Polsce odbyly sie uroczy-
stosci upamietniajace tra-
giczne wydarzenie, ktore
na zawsze zmienito bieg
wspotczesnej historii kraju

Sa takie momenty, ktére za-
trzymujg czas. 10 kwietnia 2010
roku byl wiasnie takim dniem.
W sobotni poranek Polacy do-
wiedzieli si¢ o katastrofie pre-
zydenckiego  samolotu  pod
Smoleniskiem. Zginelo 96 oséb
— elita panstwa, ludzie, ktoérzy
reprezentowali rézne $rodowi-
ska, poglady, idee, ale wspdlnie
lecieli, by odda¢ hold ofiarom
Katynia.

Cho¢ minelo juz 15 lat, dla
wielu z nas wspomnienie tamte-
go dnia jest nadal bardzo wyraz-
ne. Pamietamy, gdzie bylismy, co
robilismy, jak nagle §wiat zamart.
Media przerywaly programy,
w radiu grala cisza przerywana
doniesieniami z Rosji, a w calym
kraju zapanowata atmosfera nie-
dowierzania i zalu. W domach,
na ulicach, w urzedach i koscio-
tach — wszedzie rozmawiano tyl-
ko o jednym.

To byla tragedia, ktéra po-
laczyla nas we wspolnym bélu.
Nie liczyly si¢ wtedy podzialy
polityczne czy $wiatopogladowe
— wszyscy poczuliémy, ze wyda-
rzylo sie co$, co przekracza ramy
codziennych sporéw.

Dzis, pigtnascie lat poiniej,
wracamy my$lami do tego dnia
nie tylko po to, by wspomina¢,
ale tez by przypomnie¢ sobie, jak
kruche potrafi by¢ wszystko to,
CO uwazamy za pewne.

PAMIETAMY

www. HET{3".info

15. rocznica katastrofy smolenskiej
— pamiec, ktora nie gasme

Pamieg¢ o katastrofie smolen-
skiej to nie tylko hold dla ofiar
— to takze wspolna refleksja nad
historia, losem i tym, jak wazna
jest jednos¢ w chwilach proby.

I cho¢ czas plynie, tamten pora-
nek wciaz zyje w naszej zbioro-
wej pamigci — jak fotografowane
w sercu chwile, ktore nigdy nie
blakna.

Pamie¢ o ofiarach katastrofy
smolenskiej wyraza si¢ nie tyl-
ko w rocznicowych obchodach,
ale takze w codziennych gestach
— w zniczach zapalanych na gro-
bach, w tablicach pamiatkowych
i pomnikach, w modlitwach oraz
w edukacji mlodszych pokolen.
To réwniez opowieéci przekazy-
wane dzieciom i wnukom o tym,
co si¢ wydarzylo — o ludziach,
ktorzy zgineli, i o tym, dlaczego ta
tragedia miala tak gleboki wplyw
na naszg narodowg $wiadomosé.

W calej Polsce, od duzych
miast po najmniejsze miejscowo-
$ci, 10 kwietnia 2025 roku odby-
waly sie msze §wiete, apele pamie-
ci, marsze milczenia i spotkania
mieszkancéw. W Warszawie, przy
pomniku Ofiar Katastrofy Smo-
lenskiej, zlozono wience i zapa-
lono znicze. Przeméwienia pelne
byly wzruszen, zadumy i przypo-
mnienia, Ze pamie¢¢ to nasz obo-

wigzek — wobec tych, ktérzy ode-
szli, i wobec przysztosci.

Dla niektérych Smolensk stat
si¢ symbolem narodowej traumy,
dla innych — poczatkiem pytan,
podzialéw i sporéw. Ale niezalez-
nie od interpretacji, jedno pozo-
staje niezmienne — ogrom ludz-
kiego cierpienia i dramat rodzin,
ktére stracity swoich bliskich. To
ich zaloba, trwajaca do dzis, na-
daje tej tragedii tak gleboki, oso-
bisty wymiar.

W obliczu uplywu lat najwaz-
niejsze jest, by nie zapomnied.
By zatrzymac¢ sie cho¢ na chwile,
spojrze¢ wstecz i uswiadomi¢ so-
bie, ze historia to nie tylko daty
iwydarzenia, ale tez emocje, ktore
nas ksztaltuja. Katastrofa smolen-
ska wcigz uczy nas pokory wobec
losu i przypomina, ze wspdlno-
ta narodowa buduje sie nie tylko
w chwilach triumfu, ale przede
wszystkim w momentach préby.
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Lomza

L.omza w rocznice Zbrodni Katynskiej
oraz Katastrofy Smolensklej

Na terenie Doliny Pamieci przy Sank-
tuarium Mitosierdzia Bozego w tomzy
odbyty sie obchody 85. rocznicy Zbrod-
ni Katynskiej, Il masowych wywézek
»na nieludzka ziemi¢” oraz 15. roczni-
cy katastrofy smolenskiej. Przed Po-
mnikiem Sybirakow i Ofiar Katastrofy
Smoleniskiej kwiaty ztozyly delegacje
wiadz miasta tomza na czele z pre-
zydentem Mariuszem Chrzanowskim
i przewodniczacym Rady Miejskiej
Wiestawem Grzymata, powiatu fom-
zynskiego, wojska, Sybirakow, harce-
rzy oraz réznych organizacji spotecz-
nych. W uroczystosciach uczestniczyly
takze poczty sztandarowe, kompania
honorowa Wojska Polskiego oraz de-
legacje uczniow z tomzynskich szkot.

- Dolina Pamieci przy Sank-
tuarium Milosierdzia Bozego to
miejsce, w ktérym spotykamy
sie w celu upamietnienia waz-
nych wydarzen i oddania hotdu
naszym bohaterom. Dzisiejsza
uroczysto$¢ zgromadzila, jak co
roku, wiele pocztéw sztandaro-
wych, miedzy innymi z tomzyn-
skich szkol, co daje nadzieje, ze
pamie¢ o ofiarach bedzie pod-

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

trzymywana przez przyszle po-
kolenia — méwil prezydent Ma-
riusz Chrzanowski.

- Spotykamy sie tu, aby od-
da¢ cze$¢ tym wszystkim oby-
watelom naszej Ojczyzny, ktorzy
stracili Zycie w obronie niepod-

leglosci i pamiegci o naszym kra-
ju — podkreslal ptk Pawet Galaz-
ka, dowddca 18. Lomzynskiego
Pultku Logistycznego. W oko-
licznosciowym  przemodwieniu,
przypominajac tragiczne wyda-
rzenia podkreslil, ze pewne me-

tody, sposoby dziala-
nia, pomimo uplywu
lat nie ulegly zmianie
W postrzeganiu przez
Rosjan, dlatego nalezy
uwaznie obserwowac
co dzieje si¢ za nasza
wschodnig granica.

W Dolinie Pamie-
ci Sanktuarium Milo-
sierdzia Bozego przy
ul. Katynskiej w Lom-
zy mial miejsce takze
Apel Pamieci. O godz.
8:41, czyli w godzine
katastrofy prezydenc-
kiego samolotu udaja-
cego si¢ na uroczysto-
$ci do Katynia w 2010
roku, rozlegt sie dZzwiek
syren. Nastepnie pod
przewodnictwem  ks.
bpa Tadeusza Bronakowskiego
odprawiona zostala Msza $w. Po
niej przed tablica upamietniaja-
cg wywozki na nieludzka ziemie,
umieszczona na budynku hali
targowej przy ul. Sikorskiego zto-

ZOono wience.

Zbrodnia Katynska dotyczy
zamordowania przez NKWD
wiosng 1940 roku okolo 22 ty-
siecy obywateli Polski, w wiek-
szo$ci oficeréw Wojska Polskiego
i Policji Paristwowej, uznanych za
ywrogow wladzy sowieckiej”. De-
cyzja o egzekucji polskich jeicow
wojennych z obozéw w Koziel-
sku, Starobielsku i Ostaszkowie
oraz Polakéw przetrzymywanych
w wiezieniach NKWD na obsza-
rze przedwojennych wschodnich
wojewddztw  Rzeczypospolitej
zapadla na najwyzszym szczeblu
sowieckich wladz. W nocy z 12
na 13 kwietnia 1940 r., a wiec
w czasie kiedy NKWD dokony-
walo zbrodni na skazanych Po-
lakach, ich rodziny deportowano
w glab ZSRS.

10 kwietnia 2010 r. o godz.
8:41 samolot udajacy sie do Ka-
tynia z delegacja na obchody
70. rocznicy sowieckiej zbrod-
ni rozbit si¢ nieopodal lotniska
wojskowego Smolensk-Siewier-
nyj. Zgineli wszyscy pasazero-
wie - 96 0s6b, wérdd nich pre-
zydent Lech Kaczynski wraz
z malzonkg, a takze czlonkowie
rodzin katynskich, kombatanci,
wojskowi, duchowni, urzedni-
cy panstwowi, funkcjonariusze
Biura Ochrony Rzadu i zaloga
samolotu.

Bedzie
wsparcie
placowek

dla senioréow

Ponad 300 tysiecy zlotych trafi do
Dziennego Domu ,Senior+” oraz Klu-
bu ,Senior+". Miasto tomza zlozyto
oferty w ramach programu wielolet-
niego ,Senior+” edycja 2025, ktore
zostaty pozytywnie rozpatrzone przez
Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.
Juz niebawem nastapi podpisanie
umow.

Oferty, ktére zostaly ztozone
przez nasz samorzad otrzyma-
ly po 14 pkt. na 15 mozliwych,
uzyskujac 81% wnioskowanego
dofinansowania. W 2025 roku,
decyzja KRPM, zadna placéw-
ka w ramach tego programu, nie
otrzyma 100% wnioskowanej
kwoty.

- Celem Programu jest wspar-
cie finansowe jednostek samo-
rzadu terytorialnego w zakresie
realizacji zadai polegajacych na
m.in. prowadzeniu miejsc wspar-
cia ,Senior+”. Lomza wykorzy-
stala szanse na pozyskanie tych
funduszy, dzieki czemu mozli-
we bedzie kontynuowanie zaje¢
aktywizujacych osoby starsze

mieszkajace w naszym miescie.
Ciesze sie, ze beda mogly one
z tego skorzysta¢ — mowi Andrzej
Stypulkowski, zastepca prezy-
denta. Z obu lomzynskich placé-
wek korzysta obecnie ponad 400
0sob.

Jak wskazuje Kancelaria Pre-
zesa Rady Ministréw, celem stra-
tegicznym Programu jest zwiek-
szenie aktywnego uczestnictwa
seniordw w zyciu spolecznym,
poprzez dofinansowanie rozbu-
dowy infrastruktury osrodkéw
wsparcia w srodowisku lokalnym
oraz zwiekszenie miejsc w osrod-
kach wsparcia ,Senior+”. Polega
to przede wszystkim na wspar-
ciu dzialan jednostek samorzy-

du w rozwoju na ich terenie sie-
ci Dziennych Doméw ,,Senior+”
i Klubéw ,Senior+”.

Program jest kontynuacja

programu  wieloletniego ,Se-
nior+” na lata 2015-2020. Na
jego realizacje w edycji na 2025
rok przeznaczono 60 mln zt.
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Blisko 900 tys. zl trafi do klubow z L.omzy i okolic

Finansowanie obejmuje szkolenia,
treningi, udziat druzyn seniorskich
i miodziezowych w rozgrywkach,
promocje sportu oraz rozwdj kobie-
cej pitki noznej i tenisa stotowego.
We wtorek, 8.04, w Skansenie Kur-
piowskim w Nowogrodzie cztonek za-
rzadu wojewoddztwa Jacek Piorunek
podpisat umowy z klubami sporto-
wymi.

W sumie do o$miu organi-
zacji sportowych z Lomzy oraz
powiatow tomzynskiego, grajew-
skiego, kolnenskiego i zambrow-
skiego trafi facznie 895 tys. zL.

-To kolejny rok, w ktérym
z samorzadu wojewoddztwa tak
znaczaca kwota trafia do klubéw.
Mam nadzieje, ze to dofinanso-
wanie pozwoli mlodym ludziom
jeszcze bardziej zaangazowaé
sie w sport. Sam nie raz, wraca-
jac zima, gdy jest ciemno i pada
deszcz, widzg, jak mlodziez gra
w pitke nawet o godz.20:00.
To co$ wspanialego. W takich
momentach wiem, ze te pienia-
dze s3 naprawde dobrze wyda-
ne— méwit Jacek Piorunek.

Najwieksze wsparcie w tym
regionie — 300 tys. zt — otrzy-
mal Fomzynski Klub Sportowy.
Kwota zostanie przeznaczona
na przygotowanie i udziat dwéch
zespoléw w rozgrywkach orga-
nizowanych przez Zwigzek Pil-

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

ki Noznej. Cala druzyna i sztab
szkoleniowy licza ok. 30 oséb.

— Nasze potrzeby to przede
wszystkim biezaca dziatalno$é:
wynagrodzenia dla  specjali-
stow, zakup sprzetu, transport,
noclegi, wyzywienie druzyny.
To kompleksowa forma wspar-
cia, ale jedynie czes¢ calego
budzetu klubu. Oprécz Woje-
wodztwa Podlaskiego i Miasta
Lomza mamy tez grono prywat-
nych sponsoréw — wyjasnil To-

masz Baldyga, prezes klubu.

Z kolei Zambrowski Klub
Sportowy ,Olimpia” podpisal
umowe na 110 tys. zI. Kwote
te przeznaczy na szkolenie za-
wodnikéw oraz udzial w roz-
grywkach seniorskiej druzyny
pilki nozne;j.

- Najwigksze koszty to pla-
ce trenerdw, transport na mecze
i sprzet sportowy. Planujemy za-
kup bramek i pilek. Sam trans-
port generuje dzi§ bardzo wyso-

kie wydatki. Jeste$my wdzigczni,
ze co roku to wsparcie jest konty-
nuowane. To dla nas bardzo duza
pomoc. Pieniadze nie graja, ale
bez nich nie da sie rywalizowa¢
na wysokim poziomie. Dzigku-
jemy, ze udaje si¢ je pozyskiwa¢é
— m6wit Kamil Czarnecki, prezes
klubu.

Wsparcie otrzymaly takze:

« Kolnenski Klub Sportowy
»Orzel” w Kolnie — 130 tys. zl na
treningi i rozgrywki druzyny se-

nioréw oraz grup mlodziezo-
wych.
« Klub Sportowy ,Warmia”
Grajewo — 140 tys. zt w ramach
projektu ,Sto lat to dopiero
poczatek!” na przygotowanie
i udzial zespoléw seniorskich
w rozgrywkach pitki noznej
w 101. roku istnienia klubu.

« Klub Sportowy Sniadowo
- 90 tys. zt na organizacje szko-
lenia sportowego oraz wspdlza-
wodnictwa w seniorskich grach
zespolowych.

« Gminny Klub Sportowy
w Stawiskach — 50 tys. zI na pro-
mocje kultury fizycznej i sportu
w wojewddztwie.

« Gminny Klub Sportowy
yForty Piatnica” — 50 tys. zt na
upowszechnianie kobiecej pitki
noznej.

o Klub Uczelniany Akade-
mickiego Zwiazku Sportowego
Akademii Nauk Stosowanych
w Lomzy - 25 tys. zt na udzial
w rozgrywkach II ligi tenisa sto-
lowego kobiet.

Umowy podpisano w Mu-
zeum-Skansenie Kurpiowskim
im. Adama Chetnika w Nowo-
grodzie. To efekt uchwaly za-
rzadu wojewddztwa z 20.03.
Wéwezas klubom sportowym
w calym wojewddztwie przyzna-
no lacznie ponad 8 mln zl.

Gotowanie z pasja — Marcin Budynek w lomzynskiej szkole na Zielonej

W tomzyniskiej szkole przy ulicy Zielo-
nej zwykle pachnie kreda, czy kawa
z pokoju nauczycielskiego. Ale pew-
nego dnia ten zapach ustapit miejsca
$wiezemu drobiowi, przyprawom, wa-
rzywom i... odrobinie kulinarnej ma-
gii. Wszystko za sprawa wyjatkowego
goscia — Marcina Budynka, znanego
szefa kuchni, ktéry po raz kolejny od-
wiedzit szkote, by wspdlnie z uczniami
gotowac, uczyci inspirowac.

- Jechalismy do szkoly z pro-
jektem ,Stawiam na drob” Jest

to projekt sfinansowany przez
Zwigzek Polskie Mieso i wymy-
$lony przez Zwiazek Polskie Mie-
so, skierowany stricte do szkét ga-
stronomicznych, majac na celu
wyedukowanie mlodziezy pod
wzgledem drobiu. I ja miatem
wybraé co z nim zrobi¢ i dlaczego
wybiera¢ produkt polski. Myféle,
ze nie jest to trudne. Jezeli znamy
kilka metod rozpoznania drobiu,
$wiezosci tego drobiu. Natomiast
sami dobrze wiemy, ze wchodzi-

my do sklepu, do dyskontéw, no
to polki si¢ ugniataja pod tg ilo-
$cig tego drobiu. No i trzeba teraz
wiedzieé, jaki ten ruch wybra¢,
zeby on faktycznie byl pelno-
warto$ciowym, zeby byl dobrym
drobiem, no i zeby nam wyszly
z niego genialne dania. Przygo-
tujemy sobie tatar z kaczki, po-
niewaz dréb réwniez moze wyj$é
na surowo, to tylko ges¢ i kacz-
ke. Bedzie kuchnia francuska,
bedzie oczywiscie kuchnia pol-
ska, bedzie kuchnia

o

Niech Prawda o Zmartwychwstaniu bedzie
dla Paristwa Zrddtem realnej radosci i nadziei.
Bezpiecznych, spokojnych '
_ifrodzinnych Su{iqt Wielkanocnych
£ 7ycy

Maciej

%QSei'dn Parlamentu Europejskiego
Y

Wasik |

azjatycka, bedzie
perliczka,  bedzie
przepiérka, beda

podroby, beda zoladki, beda ser-
duszka, bedzie watrdbka, to rze-
czy, ktorych sie tez troche dzieci
boja. I tak de facto tez wiem, jak
zrobi¢. Pamigtajmy, ze watrébka
drobiowa musi by¢ zrobiona na
rézowo to jest istotna rzecz, zeby
ta watrébka byla soczysta, no
i zeby tez zawarto$¢ tych sktad-
nikéw, ktéra ma w sobie, czyli ta
duzg ilo$¢ zelaza, duzo witamin,
zeby nie zepsué, bo nie ma nic
gorszego niz przesmazone podro-
by i przesmazone migso — méwit
szef kuchni Marcin Budynek.
Spotkanie z Marcinem Bu-
dynkiem to nie byta tylko lekcja

EUROPEJSCY
KONSERWATYSCI
| REFORMATORZY
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Frawo | Sprawtedi wsd

gotowania. To byla prawdziwa
podréz po smakach, aromatach
i historiach o drobiu. Uczniowie
— niekt6rzy zafascynowani gastro-
nomig, inni po prostu ciekawi —
z zapalem kroili, doprawiali i mie-
szali, a wszystko pod czujnym
okiem mistrza. Atmosfera byta
pelna $miechu i zaangazowania.

Wspdlne gotowanie zakon-
czylo sie degustacja. To spo-
tkanie pokazalo, ze szkola to
nie tylko miejsce nauki z pod-
recznikow, ale przestrzen, gdzie
mozna odkrywaé pasje, rozwijaé
talenty i... dobrze zje$¢. A Zie-
lona? Tego dnia z pewnoscia
byla najbardziej aromatyczng
ulica w calej Lomzy.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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Lomia. Mlodzi artysci ze stypendiami
Marszalka Woj ewodztwa Podlaskiego

Ponad setka utalentowanych dzieci
z tomizy oraz powiatow: fomzyn-
skiego, grajewskiego, kolnenskiego,
wysokomazowieckiego, zambrow-
skiego odebrata w srode, 9.04, w Hali
Kultury w tomzy certyfikaty stypen-
dialne. Wreazyt je Cztonek Zarzadu
Wojewoddztwa Podlaskiego Jacek
Piorunek. Miodzi artyici beda otrzy-
mywac po 250 zt miesiecznie przez
dwanascie miesiecy.

Jacek Piorunek (w zarzadzie
wojewddztwa jest odpowiedzial-
ny za obszar kultury) przypo-
mnial, ze stypendia dzieciom
uzdolnionym artystycznie samo-
rzad wojewddztwa przyznaje juz
0d 20 lat. Wyjasnil tez, jak zrodzil
si¢ pomysl na to wsparcie.

-W 2005 roku, tuz po $mier-

jewddztwa co roku przeznaczaja

Gala Wreczeniz Stype
W dziedzinie twérczosc.l

Relacja w Telewizji Narew
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Tegoroczni

stypendysci

Jak podkreslat tata

Ale nie wszyscy widzg, co zro-
big ze stypendium. Spelniajaca
sie w sztukach plastycznych trzy-
nastoletnia Klaudia Dudziriska
jeszcze si¢ zastanawia, na co prze-
znaczy pienigdze. Cho¢ jak sama
przyznaje pewnie na przybory
do rysowania, bo te profesjo-
nalne kosztuja naprawde duzo.
A Klaudia rysuje sporo, bo cze-
sto uczestniczy w konkursach. Jej
specjalnoscia sa pejzaze.

Uroczysto$¢ w Lomzy byla
swego rodzaju kontynuacja gali
stypendialnej, ktéra w stolicy
wojewddztwa odbyla sie 26 mar-
ca. Uswietnily ja wystepy arty-
styczne bylych i obecnych lau-
reatéw stypendiéow Marszaltka
Wojewodztwa Podlaskiego.

Maj, W lomzyniskiej gali uczest-

ci papieza Jana Pawla II, Sej-
mik Wojewddztwa Podlaskie-
go zastanawial sie, jak godnie
upamietni¢ te wyjatkowa po-
sta¢. Bylo mnéstwo pomystow:
od nadania imienia salom, przez
budowe pomnikéw, az kto$
wpadl na bardzo fajny pomyst,
aby ufundowa¢ stypendia arty-
styczne dla dzieci i mlodziezy.
Moim zdaniem, trudno o lepszy
sposob na uczczenie jego pamie-
ci niz wsparcie utalentowanej,
uzdolnionej mlodziezy— pod-
kreglal.

W ciagu dwoéch dekad zain-
teresowanie stypendiami wzro-
sto, a i budzet, ktory wladze wo-

na ten cel, zwiekszyl si¢ znacznie.
20 lat temu przyznano zaledwie
kilkadziesiat stypendiéw. W tym
roku tylko w subregionie lom-
zyniskim 109 dzieci odebralo cer-
tyfikaty, a w calym Wojewddz-
twie Podlaskim stypendiami
Marszatka Wojewddztwa Podla-
skiego uhonorowano poét tysiaca
miodych artystéw.

-Kazdy stypendysta otrzy-
muje 250 zl miesiecznie przez
rok, czyli facznie 3 tys. zlotych.
Wydaje mi sie, ze cho¢ to wspar-
cie jest minimalne, to jednak
ma znaczenie. I wiem, ze jest dla
was wazne— moéwil Jacek Pioru-
nek.

to pasjonaci réznych dziedzin

sztuki: $piewu, gry na instru-
mentach, literatury, teatru, filmu,
sztuk plastycznych, wizualnych
czy tez tarica. Sg laureatami wie-
lu przegladéw, majg sporo suk-
cesow. I caly czas sie rozwijaja,
a pieniadze ze stypendium moga
wspomdc w tym rozwoju. Wia-
$nie taki plan ma dwunastoletnia
Maja Buczyniska, ktéra od 3 lat
uczy sie $piewu.

- Otrzymane pienigdze prze-
znacz¢ na zajecia $piewu, a czes$cé
oddam rodzicom do ich dyspozy-
cji — méwila i dodala, ze w przy-
szlosci chce by¢ profesjonalna
piosenkarka.

wsparcie stypendialne to nie tyl-
ko mily gest ze strony samorzadu,
to realne wsparcie. — Te wszyst-
kie zajecia, zwlaszcza w mniej-
szych miejscowos$ciach sg bardzo
kosztowne, wiec liczy sie kazdy
pieniadz — podkreslil.

Réwniez na edukacje pla-
nuje przeznaczy¢ stypendium
tomzyniski licealista, siedemna-
stoletni Szymon Dmoch, ktéry
od dziesigciu lat tariczy break-
dance.

- Wydam je najprawdopo-
dobniej wyjazdy szkoleniowe,
na udzial w zawodach, aby méc
dalej sie rozwija¢ — poinformo-
wal tancerz.

niczyli tez: wicewojewoda pod-
laski Michal Gasowski, zastepca
prezydenta Lomzy Piotr Serdyn-
ski, dyrektor Departamentu Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego
UMWP Agata Michalowska, raz
samorzadowcy z powiatéw kol-
nenskiego, grajewskiego, zam-
browskiego, tomzynskiego i wy-
sokomazowieckiego.

Warto przypomniec,
ze w tym roku lacznie zostalo
przyznanych 517 stypendiow.
Catkowita kwota przeznaczo-
na na stypendia artystyczne dla
dzieci i mlodziezy to ponad 1,5
mln z1. Pieniadze pochodzg z bu-
dzetu wojewddztwa podlaskiego.

Bardzo Mloda
Kultura 2025

To najwiekszy w regionie program edukagji
kulturalnej, w ktérym chodzi o to, by nauczyé
miodziez nie tylko uczestnictwa w ofercie kul-
turalnej, ale takze te oferte tworzy¢. 0 szczego-
fach inicjatywy opowiedziat podczas srodowej,
9.04, konferenji prasowej w Podlaskim Insty-
tucie Kultury (PIK) m.in. cztonek zarzadu Jacek
Piorunek.

W tym roku budzet przedsiewzigcia
to 400 tys. zL. Program realizowany jest
wspdlnie z Narodowym Centrum Kultury
— 200 tys. zI dotacji i przy wsparciu Woje-
wodztwa Podlaskiego w kwocie 200 tys. zl.

—Chcemy da¢ mlodziezy mozliwo$é
bycia w kulturze, konsumowania jej, ale
réwniez chcemy zaangazowaé mlodziez,
aby kulture tworzyla. Bo jezeli mlodziez
bedzie zaangazowana do tworzenia kultu-
ry, to mysle, ze nie zabraknie nam dobrze
wyszkolonych animatoréw i atrakcyjnych
jednostek kultury w Podlaskiem- zazna-
czyl Jacek Piorunek.

WyGrajcie kulture!
To trzecia edycja programu, realizo-

wana w latach 2023-2025 pod haslem
WyGrajcie kulture! Do tej pory uda-
fo sie zrobi¢ wiele wartosciowych rze-
czy — atrakcyjnych warsztatéw, wyjazdow
studyjnych, szkolen. Nie inaczej bedzie
w tym roku.

-My mamy bardzo fajna, kreatywna,
tworczg miodziez, ktéra wie, co chce ro-

KULTURY

PODLASK)
INETYTUT
KULTURY

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

ueTo Spee
PODLASHI PODLASKI
INSTYTUT n INSTYTUT
KULTURY KULTURY

PODLASKI
INSTYTUT
HULTURY

bi¢, w jakich zajeciach uczestniczy¢. Bar-
dzo sie cieszymy na kolejny rok z Bardzo
Mtoda Kultura— przyznala zastepca dyrek-
tora PIK Agnieszka Jablonska, zapraszajac
do udzialu w przedsiewzieciu.

Bardzo Mloda Kultura ma charakter
regionalny. Uczestniczy w niej co roku kil-
kadziesigt osrodkéw z calego wojewddz-
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KULTURY

! PODLASK!
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VULTURY LTURY KULTURY
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twa. Po raz 6smy — Gminny Osérodek Kul-
tury z Goniadza.

—Jest to bardzo bogaty program, ktory
duzo daje mlodziezy, ale wsparciem obej-
muje tez nas, animatoréw, instruktoréw
poprzez, chociazby, cykl warsztatow, ktore
poszerzaja nasza wiedze, umiejetnosciiin-
spiruja do dzialania- wymieniala Izabela
Gudel, reprezentujaca te instytucje.

Bogaty program

Koordynatorka BMK Magdalena Za-
wadzka zaprezentowata bogaty program
przedsiewziecia. Beda wizyty studyjne,
przerdzne warsztaty i szkolenia skierowane
do mlodziezy, animatoréw i instruktoréw.

-Widzimy w projektach lokalnych,
ze mlodziez chce uczestniczy¢ w kultu-
rze, ale tez chce, aby jej glos byl wystu-
chany i aby byly to dzialania, ktérymi
ta miodziez si¢ interesuje. Animatorzy
czesto potrzebuja odpowiednich narzedzi,
by méc odczytaé potrzeby mlodziezy, stad
nacisk na szkolenia— wyjasniala.

Inauguracja BMK odbedzie si¢ w naj-
blizszy poniedziatek, 14 kwietnia, o godz.
10 w Nie-Teatrze w Bialymstoku. Szczegé-
lowe informacje mozna znalez¢ na stronie
Podlaskiego Instytutu Kultury.
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Wielkanocne zyczenia w lomzynskim szpitalu

Nowy dyrektor podtrzymat wieloletnia tradycje
Szpitala Wojewddzkiego im. Kardynata Stefana
Wyszyiskiego w tomzy. Dariusz Domasiewicz,
ktory objat te funkdje kilka tygodni temu, zapro-
sit w zwartek, 10.04, pracownikow i przyjaciot
placowki na wielkanocne spotkanie. Zyczenia
w imieniu catego samorzadu i zarzadu woje-
wddztwa przekazat cztonek zarzadu wojewddz-
twa Jacek Piorunek.

-W osobie nowego dyrektora samo-
rzad wojewddztwa poklada duze nadzie-
je i oczekiwania. Przed placéwkay stoja
powazne zadania — przede wszystkim in-
westycje w kardiologie, onkologie, oddziat
dzieciecy oraz otoczenie szpitala. Laczna
warto$¢ tych projektéw przekracza 100
milionéw zlotych, z czego wigkszo$¢ be-
dzie finansowana ze $rodkéw unijnych.
To ogromne wyzwanie réwniez dla samo-
rzadu, ktéry musi zapewni¢ wklad wia-
sny. Jednak réwnie istotne jak $rodki fi-
nansowe s3 zaangazowanie, umiejetnos¢
pokonywania trudnoéci oraz wspoltpraca
wszystkich zaangazowanych stron - pod-
kreslit Jacek Piorunek.

Jak dodal, swiateczne spotkanie
to w mniejszym stopniu rozmowa o wy-
zwaniach i obowiazkach, a przede wszyst-
kim piekny czas rozmowy o nadziejach.

— Nasz szpital stynie z tego, ze co naj-
mniej dwa razy do roku goéci swoich przy-
jaciol i sprzymierzericéw. Robi to niejako
w imieniu wszystkich waznych tomzyn-
skich instytucji — méwit Jacek Piorunek.

Honory gospodarza pehil dyrektor
szpitala Dariusz Domasiewicz. Dzigko-
wal za wsparcie wladzom wojewoddztwa,
swojemu poprzednikowi Jarostawowi Po-
koleniczukowi oraz zespolowi za przygo-
towanie kluczowych projektéw inwesty-
cyjnych.

- Swigteczne spotkania w naszym szpi-
talu to wyraz szacunku wobec partneréw

Relacja w Telewizji Narew
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— samorzaddw, instytucji, organizacji oraz
naszych pracownikéw. Szpital laczy lu-
dzi, a troska o zdrowie ma tu wyjatkowy
wymiar. Od poczatku mojej pracy na sta-
nowisku dyrektora codziennie spotykam
sie z zespolem — rozmawiamy o czekaja-
cych nas wyzwaniach. To wielka odpo-
wiedzialno$¢, ale wierze, ze wspdlnie osig-
gniemy sukces. Jestem z Eomzy, mieszkam
tu i wiem, jak wazne jest zaufanie miesz-
kaicéw. Przyszedlem zrobi¢ dobra robote,
mam do$wiadczenie i determinacje — moé-
wit Dariusz Domasiewicz.

Wielkanocne potrawy przygotowane
zostaly przez kuchnie szpitalng, a pokar-

www. HET{3".info

my poblogostawili biskupi Janusz Step-
nowski i Tadeusz Bronakowski.

- Swieto Zmartwychwstania Pan-
skiego to czas glebokiej refleksji religij-
nej. Wowczas czeéciej niz zwykle zastana-
wiamy sie nad sensem Zzycia i cierpienia.
W szpitalu te pytania padaja szczegélnie
czesto. Nauka nie zawsze potrafi na nie od-
powiedzie¢ — wiele z nich pozostaje otwar-
tych — mowit biskup Janusz Stepnowski.

Zyczenia zwiazane z dzialalno$cia szpi-
tala oraz $wiateczne przekazali takze m.in.
poslanka Alicja Eepkowska-Gotas, wice-
wojewoda Michal Gasowski, radna sejmi-
ku Bernadeta Krynicka, wicestarosta Anna

. e gy
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Gawrych, przewodniczacy Rady Miej-
skiej Wiestaw Grzymata, przewodniczaca
rady spolecznej szpitala Maria Konopka.
Obecni byli réwniez liczni samorzadowcy,
przedstawiciele instytucji ochrony zdro-
wia, stuzb mundurowych oraz pracownicy
szpitala.

Po $wigtecznym spotkaniu odby-
fo si¢ pierwsze merytoryczne zebranie
rady spolecznej lomzynskiego szpita-
la. Jednym z gtéwnych tematéw byto
przedstawienie planéw inwestycyjnych
na najblizsze miesiace. Jak poinformowat
dyrektor Dariusz Domasiewicz, lista za-
dan liczy 32 pozycje.

Biskup Janusz Stepnowski uczestniczyt w spo-
tkaniu delegacji COMECE z ministrem ds. Unii
Europejskiej, omawiajac wspotprace Kosciota
zinstytucjami unijnymi.

Delegacja Komisji Episkopatéw Unii
Europejskiej (COMECE), w skiad ktérej
wchodzi biskup lomzyriski Janusz Step-
nowski, spotkala sie z ministrem ds. Unii
Europejskiej. Celem wizyty bylo omoéwie-
nie biezacych kwestii dotyczacych wspét-
pracy miedzy Kosciolem a instytucjami
unijnymi.

Podczas spotkania poruszono tematy
zwigzane z warto$ciami chrze$cijaniskimi
w Europie oraz rola Kosciola w ksztattowa-
niu polityki spolecznej i kulturowej Unii
Europejskiej. Biskup Stepnowski podkre-
§lit znaczenie dialogu miedzy Kosciolem
a organami unijnymi w konteksécie promo-
wania pokoju, solidarnosci i poszanowania
godnodci ludzkiej.

Spotkanie stanowilo okazje do wymia-
ny pogladéw na temat wyzwan stojacych
przed Europa oraz sposobéw, w jakie Ko-
$ciél moze przyczyni¢ sie¢ do budowania
wspdlnoty opartej na wartosciach chrze-
$cijaiskich.

Biskup Janusz Stepnowski uczestniczyl w spotkaniu Komisji
Episkopatow Unii Europejskiej

= =




S @

. [N :
@) Ol & %

REGION

sPokolenie Z na rynku pracy” — konferencja OHP w Ciechanowcu

W Muzeum Rolnictwa im. Ksiedza
Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu od-
byta si¢ konferencja pt. ,Pokolenie
Z na rynku pracy’, zorganizowana
przez Podlaska Wojewddzka Komen-
de Ochotniczych Hufcéw Pracy. Wy-
darzenie zgromadzito spegjalistow
z zakresu rynku pracy, edukagji, psy-
chologii oraz przedstawicieli lokal-
nych instytugji, by wspélnie zastano-
wic si¢ nad wyzwaniami i szansami,
jakie niesie ze soba wchodzenie mio-
dego pokolenia w dorostos$¢ zawodo-
wa.

» Rozmawiamy o tym, jakie
pokolenie wchodzi na rynek pra-
cy, o tym, jak do tego pokole-
nia podchodzi, jak te pokolenie
ksztalci¢, jak te pokolenie maja
traktowal szkole, wychowawcy,
nauczyciele, ale tez pracodaw-
cy. Z jakimi trudnoéciami to po-
kolenie, ten mlody cztowiek sie
boryka i jak mozemy sobie w su-
mie nawzajem pomoc. Jak do-
stosowac troche rynek pracy do
tego pokolenia, ale tez jak to po-
kolenie powinno si¢ dostosowa¢
do tego rynku pracy. Probujemy
znalez¢ odpowiedz na to pytanie
i zloty érodek” —mowita Edyta
Kondzior

Konferencja miala na celu
przyblizenie specyfiki tzw. Poko-
lenia Z — mlodych ludzi urodzo-
nych po 1995 roku, ktérzy do-
rastali w $wiecie nowoczesnych
technologii, internetu i mediéow
spoleczno$ciowych. To pokole-
nie, ktére inaczej podchodzi do

pracy, komunikacji
i samorozwoju niz
ich poprzednicy. Jak
podkreslali  prele-
genci, mlodzi ocze-
kuja od pracodaw-
céw  elastycznodci,
mozliwoéci  rozwo-
ju i poczucia sensu
w  wykonywanych
obowigzkach.
Chcialbym  tu-
taj zaznaczy¢, ze be-
dziemy troche gene-
ralizowa¢. Poniewaz
nie istnieja jeszcze
szeroko zakrojone badania na ten
temat, w literaturze przyjmuje sie
ogodlnie, ze nowe pokolenie —
czyli tzw. pokolenie Z — to oso-
by urodzone po 2010 roku, ktére
wlasnie wchodza na rynek pracy.
To mlodzi ludzie, ktérzy wycho-
wali sie gléwnie w $rodowisku
mediéw masowych — mam tu
na mysli influenceréw, TikToka,
Instagrama. Czerpia oni wiedze
nie tylko ogélng, ale tez zawodo-
wa wlasénie z internetu i mediéw
spotecznosciowych. Ich aspiracje
zawodowe réwniez ksztaltowane
s3 przez te srodowiska — widza,
ze tiktokerzy czy influencerzy
potrafiy zarabia¢ nawet milion
ztotych miesiecznie, a niektérzy
osiagaja dochody w dolarach. To
dla wielu mtodych ludzi stano-
wi wzér do nasladowania. Moz-
na powiedzieé, ze to pokolenie
W pewnym sensie wypiera starsze
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generacje, choé nie oznacza to, ze
jest ono gorsze. Dla nas — peda-
gogéw — ich zachowania moga
wydawad si¢ momentami dziwne,
niezrozumiale, moze nawet nieco
oderwane od rzeczywisto$ci. Tak
jak dzi$ na konferencji — mlo-
dy czlowiek korzysta z telefonu,
a starszy pracodawca patrzy na
to i mysli: ,len, siedzi w komor-
ce”. A przeciez nie zawsze tak jest.
Mlody czlowiek moze wlaénie
sprawdza, jak co$§ wykona¢ lepiej,
moze szuka jakiego$ tutorialu czy
inspiracji. To pokolenie ma na-
prawde wiele do zaoferowania,
ale jednoczegnie jest bardzo na-
razone na roéznego rodzaju zagro-
zenia. Dlatego tak wazna jest rola
szkoly i pracodawcéw, aby to po-
kolenie nie zagubilo sie w $wiecie
internetu. Potrzebna jest tu row-
nowaga. Mozemy si¢ wszyscy od
siebie wiele nauczy¢. Jesli chodzi

0 zagrozenia, widze
je na trzech plasz-
czyznach. Pierwsza
to plaszczyzna pra-
codawcow nie
wszystko da sie zro-
bi¢ zdalnie czy tylko
intelektualnie. Wcigz
potrzebna jest praca
fizyczna. Pokolenie
Z uczy si¢ innego
podejécia do pracy.
Jeéli nie nauczymy
ich, ze poza $wiatem
komputeréw i apli-
kacji istnieje tez real-
na, fizyczna praca — to za chwi-
le zabraknie nam elektrykéw,
hydraulikéw. Bo cho¢ dzisiejsza
teleinformatyka czy elektronika
opiera si¢ na oprogramowaniu,
to jednak kto$ musi te kable po-
tozy¢, cos zbudowaé. To bardzo
istotne. Drugie zagrozenie to
sfera psychiczna. Mlodzi ludzie
s3 tak zanurzeni w mediach ma-
sowych, Ze czasem zapominajg
o kontaktach interpersonalnych.
Moze w mniejszych szkotach nie
wida¢ tego az tak wyraznie, ale
w duzych miastach to powaz-
ny problem. Dlatego trzeba za-
pewni¢ mlodziezy wsparcie psy-
chologiczno-pedagogiczne. Na
szczgscie dzieki zmianom w sys-
temie o$§wiaty mamy teraz wigcej
godzin na taka pomoc, co przy-
nosi wymierne korzysci. Trzeba
jednak pamietaé, ze kazdy uczen
to indywidualno$¢. Nie mozna

przenosi¢ probleméw jednego
dziecka na drugie — kazdy ma
swoja historie, swoje potrzeby.
I to jest ogromne wyzwanie dla
wspOlczesnej szkoly. W tym pro-
cesie ogromna role odgrywaja ro-
dzice. Pokolenie Z, bez wsparcia
i diagnozy ze strony rodzicéw, to
zbyt duzy ciezar tylko dla szko-
ty. A niestety — rodzice czesto
pracuja po 8-10 godzin dzien-
nie i zwyczajnie nie maja czasu,
by zauwazy¢ problemy dziecka.
A w szkole moze by¢ juz za poz-
no. — moéwil dyrektor ZSOiZ
w Ciechanowcu Lukasz Godlew-
ski.

Wéréd  zaproszonych  gosci
znaleZli sie doradcy zawodowi,
pedagodzy, pracodawcy, przed-
stawiciele samorzad6w oraz mlo-
dziez korzystajaca z programéw
OHP. Podczas wystapied i pa-
neli dyskusyjnych poruszano te-
maty zwigzane z motywowaniem
mlodziezy, nowymi modelami
pracy, trendami rekrutacyjnymi
oraz rola edukacji w przygotowa-
niu miodych ludzi do wymagan
wspolczesnego rynku.

Konferencja byla réwniez
okazja do wymiany dobrych
praktyk i budowania wspolpra-
cy miedzy instytucjami wspie-
rajagcymi mlodziez. Kluczem do
sukcesu jest dialog migdzypoko-
leniowy, zrozumienie oczekiwan
mlodych ludzi i odpowiednie ich
przygotowanie do startu w doro-
sle zycie zawodowe.

Targi Edukacyjne w Miastkowie — Osmoklasi$ci planuja swoja przyszlosé

W szkole podstawowej w Miastkowie
odbyly sie Targi Edukacyjne, ktdre
zgromadzity uczniow klas d6smych
z okolicznych szkét podstawowych.
Wydarzenie miato na celu poméc mto-
dziezy w podjeciu jednej z najwazniej-
szych decyzji w zyciu — wyboru szkoty
$redniej i dalszej Sciezki edukacyjnej.

To s juz S. Targi Edukacyjne
Szkoly Podstawowej w Miastko-
wie. Tradycja organizowania tar-
géw edukacyjnych siega jeszcze
kilku lat wczeéniej, bo zaczeli-
$my ta akcje i to wydarzenie or-
ganizowac jeszcze w gimnazjum,
a od 2018 roku organizujemy tu
w naszej szkole. Cieszy sie, ze to
sie stalo juz tradycja i szkoly pa-
mietajg o tym, i same zawsze do-
pytuja, czy bedzie kolejna edy-
cja i kolejne spotkanie. Myfle, ze
jest to bardzo wazne zaréwno dla
uczniéw klas dsmych, jak i szkot
ponadpodstawowych, ktére tak
naprawde zabiegaja, zachecaja
naszych ésmoklasistow do od-
wiedzenia ich szkdl, aby mogly
kontynuowaé faktycznie edu-

kacje w ich szkolach. Czy to jest
wazne? Uwazam, ze bardzo waz-
ne, zeby pokaza¢ miodym lu-
dziom przyszly droge ich eduka-
cji, zeby mogly sobie poréwna¢
jaka szkoly chca wybraé, w kto-

rym kierunku péjs¢, spotykaja
sie takze z absolwentami naszej
szkoly, wiec to tez jest taki bardzo
dobry przekaz, bo ci uczniowie
przekazuja tam informacje od
podszewki. - moéwita Agnieszka

4

Zduniczyk, Dyrektor Szkoly Pod-
stawowej w Miastkowie.

Na targach zaprezentowaly
sie liczne szkoly ponadpodstawo-
we z Lomzy i Ostroleki , w tym
technika, licea ogodlnoksztalca-

ce oraz szkoly branzowe. Kazda
z placowek przygotowala swoje
stanowisko z materialami infor-
macyjnymi, oferta edukacyjng
na rok szkolny 2025/2026 oraz
prezentacja kierunkéw, ktore cie-
sza si¢ najwiekszym zaintereso-
waniem wéréd uczniéw.

Uczniowie klas ésmych mieli
okazje zadawa¢ pytania, poréw-
na¢ oferty i uzyska¢ informacje
z pierwszej reki. Dla wielu z nich
byla to pierwsza okazja, by ze-
tkna¢ si¢ z konkretnymi propo-
zycjami szkol i przyjrze¢ si¢ im
z bliska.

Wydarzenie mialo réwniez na
celu zainspirowanie mlodziezy
do refleksji nad wlasnymi zainte-
resowaniami i predyspozycjami.
Targi Edukacyjne w Miastkowie
pokazaly, jak wazne jest wspiera-
nie mlodych ludzi w $wiadomym
planowaniu swojej $ciezki edu-
kacyjnej. Dzigki takim inicjaty-
wom uczniowie moga poczuc sie
pewniej i lepiej przygotowani do
podjecia kolejnego kroku w swo-
im rozwoju.
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Podlaskie gospodarzem Ogolnopolskiej

Prawie 3 tysigce mtodych sportow-
cow z catego kraju, 12 dyscyplin i piec
miast — tak w liczbach zapowiada
sie jedna z najwazniejszych imprez
sportowych tego roku w regionie. 14
kwietnia 2025 roku w wojewddztwie
podlaskim, rozpoczeta sie Ogdlnopol-
ska Olimpiada Mtodziezy w sportach
halowych.

31. Ogoélnopolska Olimpiada
Mtodziezy w sportach halowych
to wydarzenie, ktére Wojewddz-
two Podlaskie organizuje wspdl-
nie z Podlaska Federacja Sportu
na zlecenie Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki. Zawody finalowe
odbeda si¢ w pieciu miejscowo-
$ciach: Biatymstoku, Lomzy, Su-
walkach, Sokétce i Dabrowie Bia-
tostockiej.

~Mieszkancy réznych czesci
regionu beda mieli okazje ogla-
da¢ sport na najwyzszym po-
ziomie. Bedziemy gosci¢ blisko
3 tysiace zawodnikéw oraz oko-
o tysiaca treneréw i dzialaczy.
To doskonala okazja do promo-
¢ji Podlaskiego Bonu Turystycz-
nego. Chcemy, by uczestnicy, ich
rodziny i znajomi wracali do nas
podczas wakacji, czerwcowych
i sierpniowych przerw czy na po-
pularne city breaki- powiedzial
marszalek Eukasz Prokorym.

Dodal takze, ze niedawno
spotkat Julie Szeremete - mi-

Olimpiady Mlodziezy 2025
q

)XXX[UG[']LN'.I
|

strzynie boksu, ktéra wspomi-
nala, ze jednym z jej pierwszych
sukceséw byla wlasnie Olimpia-
da Mlodziezy. Marszalek wyra-
zil tez przekonanie, ze dla wie-
lu mlodych zawodnikéw udzial
w tym wydarzeniu bedzie po-
czatkiem sportowej drogi, ktd-
ra zaprowadzi ich na prawdziwe
igrzyska olimpijskie, gdzie beda
zdobywa¢ medale dla Polski.
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Ogolnopolska  Olimpiada
Mlodziezy to impreza o randze
mistrzostw Polski dla mlodych
sportowcéw w kategorii junio-
ra miodszego i mlodzika. Jest
elementem wspoétzawodnictwa
sportowego w ramach Systemu
Sportu Mlodziezowego w Pol-
sce.

~To znakomita promocja wo-
jewodztwa podlaskiego, nie tyl-

ko sportu, ale takze calego regio-
nu, co z pewnoscia pozytywnie
wplynie réwniez na branze tury-
styczna— podkresla wicemarsza-
tek Marek Malinowski, odpowie-
dzialny m.in. za sport.

Dodal, ze ministerstwo prze-
znaczylo na organizacje wyda-
rzenia 4 mln zl, samorzad wo-
jewodztwa dolozyl 1,2 mln zl,
a Fundacja Lotto - 100 tys. zL.

Final zaplanowano na 12
czerwca na Zamku w Tykocinie.

- To wyjatkowe wydarzenie
dla junioréw mlodszych, praw-
dziwy przedsmak igrzysk olim-
pijskich — méwi Pawet Skowron-
ski, prezes Podlaskiej Federacji
Sportu. — To bardzo wazna im-
preza dla mlodych sportowcéw
z calej Polski. Dla tych, ktérzy
nie beda mogli by¢ na miejscu
wszystkie zawody beda transmi-
towane online.

Kazdy wuczestnik otrzyma
pakiet promocyjny, w ktérym
znajda si¢ m.in. reczniki, bidony
i worki z regionalnymi motywa-
mi. Reprezentanci naszego woje-
wodztwa dostang dodatkowo ko-
szulki i bluzy.

Zawody beda rozgrywane
w 12 dyscyplinach, ktére odbeda
sie w pieciu miejscowosciach:

« Bialystok: gimnastyka arty-
styczna, judo kobiet i mezczyzn,
szermierka, zapasy (styl klasycz-
ny), tenis stolowy

« Suwalki: badminton, pitka
siatkowa kobiet i mezczyzn, sza-
chy, taekwondo olimpijskie, za-
pasy (styl wolny i kobiet)

« Lomza: brydz sportowy, pil-
ka reczna kobiet

« Sokotka: boks kobiet i mez-
czyzn

« Dabrowa Bialostocka: piltka
reczna mezczyzn
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Nowa inwestycja drogowa w Ostrolece: Umowa
na budowe ul. Zofii Niedzialkowskiej podpisana

Dobra wiadomos$¢ dla Ostroteki! Podpisano
umowe na budowe ul. Zofii Niedziatkowskiej.
Nowa infrastruktura juz wkrétce poprawi
komfort i bezpieczenistwo mieszkancow.

Miasto Ostroleka z radoscia infor-
muje o podpisaniu umowy na realizacje
budowy ulicy Zofii Niedzialkowskiej.
Ta strategiczna inwestycja ma na celu
poprawe infrastruktury drogowej oraz
zwigkszenie komfortu i bezpieczenistwa
mieszkancow.

Projekt przewiduje kompleksowe
prace, w tym:

« Budowe nowej nawierzchni jezdni.

o Wykonanie chodnikéw dla pie-
szych.

« Instalacje nowoczesnego o$wietle-
nia ulicznego.

« Modernizacje systemu odwodnie-
nia.

Realizacja przedsiewziecia przyczy-
ni si¢ do usprawnienia ruchu w tej czesci
miasta oraz podniesienia standardu zy-
cia lokalnej spotecznosci. Prace budow-
lane rozpoczng si¢ w najblizszych mie-
sigcach, a ich zakonczenie planowane
jest na koniec biezacego roku.

Inwestycja jest wspolfinansowana ze
$rodkéw budzetu miasta oraz funduszy
zewnetrznych, co $wiadczy o skutecz-
nym pozyskiwaniu wsparcia finansowe-
go na rozwdj infrastruktury miejskiej.

Mieszkancy Ostroleki moga ocze-
kiwaé, ze nowa ulica Zofii Niedzial-
kowskiej stanie si¢ waznym elementem
komunikacyjnym, ulatwiajagcym co-
dzienne poruszanie si¢ po miescie.

Przebudowa i rozbudowa drogi w Zaskrodziu i Zabielu-Zakalen:

Nowa jakos$é¢ infrastruktury w Gminie Kolno

Gmina Kolno inwestuje
w lepsza infrastrukture!
Rozpoczeta si¢ modernizacja
drogi w Zaskrodziu i Zabielu-
-Zakalen, obejmujaca posze-
rzenie jezdni, nowe chodniki,
Sciezki rowerowe i oswietle-
nie. Bezpieczniej i wygodniej
dla wszystkich!

Gmina Kolno realizuje
ambitny projekt moderni-
zacji infrastruktury dro-
gowej, koncentrujac sie na
przebudowie i rozbudo-
wie odcinka drogi w miej-
scowosciach  Zaskrodzie
i Zabiele-Zakalen. Ce-
lem inwestycji jest popra-
wa bezpieczenistwa oraz
komfortu podrézowania
mieszkacéw i uzytkow-
nikow tej trasy.

Zakres prac obejmuje:

o DPoszerzenie jezd-

ni oraz wzmochienie jej
nawierzchni, co zwiekszy
trwalo$é¢ drogi i dostosuje ja
do wigkszego natezenia ru-
chu.

« Budowe nowych chodni-
kow i $ciezek rowerowych, za-
pewniajac bezpieczne warun-
ki dla pieszych i rowerzystéw.

« Modernizacje systemu
odwodnienia, co zapobiegnie
zalewaniu drogi i przyleglych
terenéw podczas intensyw-
nych opadéw.

« Instalacje nowoczesnego
o$wietlenia ulicznego, popra-
wiajacego widocznos¢ i bez-
pieczenstwo po zmroku.

Inwestycja jest finanso-
wana ze $rodkéw wlasnych
gminy oraz dofinansowan
zewnetrznych, co  $wiad-
czy o skutecznosci lokalnych
wladz w pozyskiwaniu fundu-
szy na rozwoj infrastruktury.
Realizacja projektu przyczyni
sie do podniesienia standar-
du zycia mieszkaricow oraz
zwigkszenia atrakcyjnodci in-
westycyjnej regionu.
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Niedziela Palmowa na Kurpiach — Swieto tradycji, w1ary i Wspolnoty

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

Niedziela Palmowa na Kur-
piach to nie tylko poczatek
Wielkiego Tygodnia - to tak-
ze wyjatkowy czas, w kto-
rym religijna refleksja spoty-
ka sie z zywym, kolorowym
dziedzictwem regionalnym.
W wielu miejscowosciach,
m.in. w Zbdjnej i Lysych, odby-
ly sie uroczystosci, ktére przy-
ciagnely zaré6wno mieszkan-
cow, jak i gosci z innych czesci
kraju. Procesje z palmami,
konkursy i wspélna modlitwa
stworzyly niezapomniang at-
mosfere, w ktorej wiara i kul-

tura przenikaly sie w sposéb
wyjatkowy.

W Zbéjnej $wietowanie roz-
poczelo sie od konkursu ,Roz-
maitosci Wielkanocne”, gdzie za-
prezentowano recznie wykonane
ozdoby i palmy - pelne barw, de-
tali i symboli. Nastepnie odbyla
sie procesja z palmami, w ktdrej
wziely udzial cale rodziny. Kolo-
rowe kompozycje — owoc wie-
lomiesiecznej pracy - niosly ze
soba nie tylko estetyczne piekno,
ale i duchowe przestanie.

Z kolei w Lysych - sercu kur-
piowskiej tradycji — odbyt sie

ogodlnopolski konkurs na naj-
piekniejsza palme. To wyda-
rzenie, ktére co roku przycia-
ga rzesze turystow i pasjonatow
folkloru, réwniez i tym razem
zachwycilo rozmachem oraz au-
tentycznoscig. W barwnej proce-
sji uczestniczyly palmy siegajace
kilku metréw wysoko$ci, a kazda
z nich byla niepowtarzalna.

- Obchodzimy Niedziele Pal-
mowg — dziell, w ktérym rozpo-
czynamy Wielki Tydzie. Ma
ona réziny wymiar i scenogra-
fie, zaleznie od kraju. Gdzie in-
dziej s to galazki oliwne, a u nas

na Kurpiach - palmy przygoto-
wywane gléwnie przez niewia-
sty. Panowie zajmuja sie tylko tg
tyczka — trzeba ja wczedniej wy-
cigé w lesie, wysuszy¢ i przygo-
towaé. W naszych palmach nie
chodzi o wysoko$¢, ale o kwiaty
— kazdy z nich to godziny pracy.
Symbolika koloréw, a takze koro-
ny na szczycie — czesto z trzema
wigzkami — przypomina o Tréjcy
Swietej lub koronie Chrystusa.
To prawdziwe dziela duchowej
i artystycznej pracy — mowit bi-
skup Janusz Stepnowski.

Jak podkreslit duchowny, na

-

)

SEIM

pomyslnosci oraz blogostawienstwa w codzi

Kurpiach zaréwno Niedziela Pal-
mowa, jak i caly Wielki Tydziend
maja gleboko religijny charakter.
Trudno tu oddzieli¢ tradycje od
wiary — jedno przenika drugie,
tworzac niepowtarzalng tozsa-
mo$¢ regionu.

Kurpiowska Niedziela Pal-
mowa pokazuje, jak pieknie moz-
na laczy¢ to, co duchowe, z tym,
co ludowe i lokalne. Wspdlne
$wietowanie przypomina o sile
wspolnoty, o bogactwie kultury
zakorzenionej w codziennym zy-
ciu oraz o tym, jak wazne jest pie-
legnowanie tego, co nas laczy.

MRiRW

(/jzanowm Rolnicy, Hodowcy, Producenci Rolni
oraz Mieszkaricy Podlaskiej Wi

7 okazji nadt.hud&.gcych Swi r}l Wielkanocnych, pragne zloiy¢ Panstwu serdeczne Zyczenia zdrowia,

pracy, ktora jest fundamentem naszej ojczystej

- ziemi. Swigta .ﬁmarlw)\h\\-blamn Panskiego to czas nadziei i odrodzenia, niech te chwile przyniosa
Panstwu radosd, spokdj i site do realizacji wyzwan, jakie stawia przed nami brania rolna.

- Podlaska wies, bogata w tradycje, jest sercem polskiego rolnictwa, To Paristwa codzienna praca,

raangaiowanie oraz pasja tworza fi

naszej gospod
5 cieszyé sie 7 jakosciowej produkceji rolnej, a takze z dynamicznego rozwoju wsi. 7 calego serca

~ dziekuje za trud, ktory wkladacie w rozwoj tego sektora, ktory jest nie tylko sila naszej gospodarki,
ale takie nosnikiem kultury, tradycji i tozsamodci.

’5 ?}’u; Pam.lwu nl)} nadglmd/..!a_ @n igta Wielkanocne byly czasem odpoczynku,

j i

ia. Niech Zmartwychwstaly Chrystus
" odnowi blh na nadtllodrau wyzwania oraz obdarzy wieloma sukcesami

i satysfakeja 2 podjetych dzialan na rzecz rozwoju wsi i rolnictwa,

Z wyrazami szacunku

Sf‘l:{ou') Aa.r'e,dls ket

Wiceminister Rolnictwa i R

ki. Dzieki Wam Polska weiaz moze

e
ju Wi

Posel na Sejm RP
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Kobiety z Trzaskiem w Zambrowie

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

W  Drogoszewie -  warsztaty
z Kotem Gospodyn Wiejskich i wspol-
ne tworzenie tradycyjnych palm
wielkanocnych. W tomzy — spotkanie
z seniorkami i niezlomnymi Amazon-
kami. A wieczorem - otwarta roz-
mowa z mieszkaricami Zambrowa. To
kolejne wydarzenia z cyklu ,Kobiety
z Trzaskiem’, w ktorych udziat wzie-
fy postanki KoaliGji Obywatelskiej,
w tym Alicja tepkowska-Gotas.

- Jest to akcja zachecajaca do
glosowania na Rafala Trzaskow-
skiego Zambréw to nasz kolej-
ny przystanek do tego, by méwi¢
o tym, ze Rafal Trzaskowski naj-
lepszym kandydatem jest. Planu-
jemy odwiedzi¢ Suwaltk i Augu-
stow. Ciesze sig, ze frekwencja
naprawde jest duza, ze zaintere-
sowane kobiety coraz aktywniej
uczestnicza w zyciu politycznym,
chcg oddawad swoj glos na kan-
dydatéw odpowiednich, nie ta-
kich, ktérzy méwia, ze gwalt to
nieprzyjemnos¢, a takich, ktérzy

stoja po ich stronie — méwila po-
slanka Alicja Eepkowska-Gotas.

Mieszkancy pytali o konkret-
ne dzialania rzadu, planowane
reformy i efekty pierwszych mie-
siecy od przejecia wladzy 15 paz-
dziernika. O istocie spotkania
opowiedziala postanka Monika
Rosa.

- Kazdy glos ma znaczenie,
glosy kobiet maja szczegdlne zna-
czenie, bo to my, kobiety, pod-
czas tych wyboréw mozemy naj-
wiecej zyskaé, bo mozemy zyska¢
sojusznika w Palacu Prezydenc-
kim, sojusznika naszych praw,
sojusznika réwnoéci, ale tez my,
kobiety musimy najwiecej stra-
ci¢, bo jesli bedzie to kto$, kto nie
rozumie, czym jest rownos¢, nie
rozumie, jakie sg prawa kobiet, to
tez nie podpisze zadnego projek-
tu ustawy, ktdre réwnos¢ kobiet
i mezczyzn gwarantuje. Dlatego
namawiamy do tego, aby kazda
z pan poszla na wybory, zeby za-

glosowala, zeby zaglosowala na
Rafata Trzaskowskiego. Jezdzimy
przede wszystkim po wlasnie po-
mniejszych miejscowo$ciach, po
pomniejszych powiatach, zeby
kazda z panl poczula, ze wlasnie
jej glos ma znaczenie — powie-
dziala Monika Rosa.

- Zawsze to sa bardzo zywe
spotkania, energetyczne. Zawsze
padajg z sali pytania, my nie tyl-
ko odpowiadamy, ale réwniez za-
checamy wszystkie obecne panie
do tego, zeby dzielily si¢ z nami
swoimi spostrzezeniami, uwa-
gami, my je zapisujemy wszyst-
kie w fioletowym zeszycie. Kt6-
ry potem przekazujemy Rafalowi
Trzaskowskiemu — opowiadata
postanka Dorota Loboda. Wy-
dzwigk spotkania jest jeden — sita
jest kobieta i to wlasnie kobiety
mogg zadecydowac o przyszlosci
kraju.

- W pazdzierniku 2023 roku
w wyborach parlamentarnych to

RUSZAMY
Z 1. OMOTEM

Zapraszamy tomzynskie amatorskie
zespoty rockowe do zapisow i udziatu
w Il Przegladzie "tOMOT' organizowa-
nym przez Miasto tomza oraz Hala
Kultury w tomzy

Jak wzigé udzial?

- nalezy zapoznaé si¢ z RE-
GULAMINEM 'EOMOTU",

- wypelni¢ KARTE ZGLO-
SZENIA i przestaé ja na adres

e-mail: rkrasucki@um.lomza.pl,
lub dostarczy¢ osobiscie do Biu-
ra Hali Kultury w Lomzy,

- przejé¢ eliminacje,

- wzig¢ udzial w "LOMO-
CIE"

Gdzie pobra¢ dokumenty?
- regulamin i Karta zglosze-

nia: https://bit.ly/4alJIJu

Terminy:
- zgloszenia przyjmujemy do
30.04.2025 1.,

- zakwalifikowane zespoly
oglosimy: 02.05.2025 1.,

-"EOMOT" - odbedzie si¢ 10
i1l maja202Sr.

NAGRODY

I miejsce: nagroda pienigzna
o wartosci 3 000 zi;

II miejsce: nagroda pieniezna
o wartosci 2 000 zl;

III miejsce: nagroda pieniez-
na o wartosci 1 500 zl;

Wyréznienie: do oceny Ko-
misji.

kobiety zadecydowaly o tym, ze
zmienit sie rzad. To dzieki kobie-
tom odsuneli$my PiS od wiadzy,
to dzigki kobietom dzi$§ mozemy

realizowa¢ nasze progre-
sywne postulaty i obiet-
nice wyborcze. 1 jestem
przekonana, ze wilasnie
w tych wyborach, w wy-
borach  prezydenckich,
to rowniez kobiety zade-
cyduja o tym, kto zasia-
zie w Palacu Prezydenc-
kim, bo mozemy wybra¢
Rafala  Trzaskowskiego,
ktory jest osoba otwarta,
progresywng, ktore rozu-
mie, czym jest réwnosé
kobiet i mezczyzn. W rze-
czywistoéci nie tylko na
papierze, a do wyboru
mamy tylko osoby, ktére
nigdy po stronie kobiet
nie staly, ktére nigdy nie
opowiadaly si¢ po stro-
nie naszych praw, ktére
sa fanatykami religijnymi
i ktére jestem przekona-
na, nigdy nie beda kiero-
waly sie dobrym kobiet,
a wylacznie swoim par-
tyjnym interesem — pod-
kreglifa postanka Jolanta
Niezgodzka
Duzo pytan, jeszcze
wiecej inspirujacych glosow —
i jedna wspdlna energia: zaanga-
zowanie w sprawy wazne dla lo-
kalnych spotecznodci.




12

SPORT

www. HET{3".info

Zloto z charakterem.

Kinga Peza znOw na szczycie

To nie przypadek, to efekt lat pracy,
wyrzeczen i niezachwianej dyscypli-
ny. Kinga Peza ponownie siegneta po
ztoto, broniac tytutu i udowadniajac,
ze w sportach sylwetkowych nie ma
drdg na skroty. To maraton, nie sprint
— i wlasnie to podejscie zaprowadzi-
fo ja na najwyzszy stopien podium.

Na co dzien Kinga prowa-
dzi wlasne studio treningowe,
w ktérym nie tylko zarzadza,
ale i aktywnie trenuje swoich
podopiecznych. Specjalizuje sie
w treningu oporowym i funkcjo-
nalnym, indywidualnie dostoso-
wanym do potrzeb klientow. —

'J Targi Kielce

___.—.-.. L""‘li _-".: i 1

WELLNESS

Tworzymy przestrzeri, w ktdrej
kazdy moze rozwija¢ swojg sile,
sprawnos¢ i pewnos¢ siebie —
podkresla.

W jej slowach slycha¢ nie
tylko pasje, ale i ogromna $wia-
domo$¢, czym naprawde jest
proces budowania formy. —
Trening to nie tylko prze-
rzucanie ciezaréw. To plan,
technika, $wiadomos$¢ cia-
la. Trenujesz nie po to,
zeby si¢ zmeczy¢ - trenu-
jesz po to, zeby budowaé
— tlumaczy.

Nie ma tu miejsca na
przypadek ani chwilowa
motywacje. — Motywacja
jest krotkotrwata. To dys-
cyplina i nawyki daja sys-
tematyczno$¢. Tak jak nie
potrzebujemy codziennie
motywacji, zeby péjs¢ do
pracy, tak i trening powi-
nien by¢ czeécia naszego
zycia — mowi Kinga.

W jej filozofii réwnie
wazna jak trening jest dieta.
— Bez odpowiedniego pa-
liwa nie pojedziemy daleko.
Budowanie masy, redukcja,
utrzymanie formy — wszyst-
ko zaczyna sie na talerzu —
podkreéla.

Zdobyte zloto to nie
tylko sportowy triumf, ale
tez potwierdzenie skutecz-
noéci metody, ktora sama
wypracowala i ktora dzie-
li sie z innymi. — Sukces
w kulturystyce nie polega
na tym, ze robisz wszyst-
ko idealnie. Polega na tym,
ze robisz to dzied po dniu,
nawet gdy si¢ nie chce. I nie
odpuszczasz.

Kinga Peza nie tylko
broni tytuléw — ona inspi-
ruje. I pokazuje, ze sila za-
czyna si¢ w glowie.

NOBLE
) PHARMA

1 Targi Kielce

Tion & congress centre

Targi Kielce
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URZAD MIEJSKI
W LOMZY

Prezydent Miasta tomza podaje do publicznej wiadomosci, ze w jego siedzibie w Urzedzie Miejskim
w tomzy, Stary Rynek 14, na tablicy ogtoszen wywieszone zostaty wykazy nieruchomosci bedacych
wiasnoscig Miasta tomza przeznaczonych do oddania w najem oraz do sprzedazy na rzecz

uzytkownika wieczystego w trybie art. 198g u.g.n.
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Mlode koszykarki z L.omzy zagrajq
w1/4 ﬁnalu mlstrzostw Polskl'

0 sukcesach druzyny koszykarskiej GUKS Olim-
pijzyk tomza / UKS 4 tomza pisalismy juz
w naszym tygodniku nie raz. Mtode podopiecz-
ne treneréw Chojnowskiego i Wéjcika zagraja
w ogdlnopolskich mistrzostwach U13 po sukce-
sach odniesionych na wojewddzkim podworku
i w meczu 1/8 finatu!

Druzyna GUKS Olimpijczyk Lomza
/ UKS 4 Lomza w dwumeczu 1/8 finalu
mistrzostw Polski mierzyla sie z MKS-em
Groéjec. Mlode koszykarki z Lomzy po
dwoch spotkaniach okazaly si¢ lepsze od
swoich przeciwniczek. Pierwsze spotka-
nie na wyjezdzie zostalo wygrane 69:63,
a W rewanzowym meczu na swoim parkie-
cie podopieczne treneré6w Chojnowskie-
go i Wojcika zwyciezyly 59:43 i zapewni-
ly sobie awans do kolejnego etapu zmagan
ogodlnokrajowych. W ten weekend druzy-
na GUKS Olimpijczyk Lomza / UKS 4
Eomza wzieta udzial w turnieju strefowym
poprzedzajacym same spotkania 1/4 fina-
tu Mistrzostw Polski.

Na tej imprezie zesp6t z Lomzy wy-
gral 1 spotkanie, a w 2 meczach mu-
sial uzna¢ wyzszoé¢ swoich rywalek.
W pierwszym starciu zawodniczki z na-
szego podwoérka poleglty z Warsaw Ba-
sketball Select 69:110. Kolejne spo-
tkanie to porazka 53:99 z uznanym

-
B F

zespolem MPKK OSiR Sokoléw SA So-
kotéw Podlaski. Na zakoriczenie zma-
gan koszykarki z Eomzy rozniosly jed-
nak swoje rywalki z AK Kusy Lomianki

wynikiem 139:24 i zajmujac ostatecznie
trzecie miejsce zapewnily sobie udzial
w kolejnej fazie rozgrywek. Zawodnicz-
kom GUKS Olimpijczyk Lomza / UKS

4 Fomza i trenerom Chojnowskiemu
i Wojcika gratulujemy i zyczymy powo-
dzenia w kolejnych spotkaniach, o kté-
rych na pewno bedziemy pisa¢!

\l" ¥y

Zawodniczka z Ciechanowca na
II miejscu na miedzynarodowym
turnieju Karate!

ELKS Lomza

spisal sie na
szostke!

tKS tomza z przytupem odczarowat
swoj stadion i zanotowat premierowe
wiosenne zwycigstwo u siebie, gro-
miac Legie Tomaszow Mazowiecki az
6:0! Ten dzien byt szczegodlnie udany
dla miedych zawodnikéw, poniewaz
az 5 bramek zdobyli pitkarze ponizej
21 roku zycia.

Na poczatku rywalizacji z Le-
chig nic nie zapowiadalo tak wy-
sokiego wyniku. Rywale dobrze
weszli w mecz i na poczatku ry-
walizacji mieli w spotkaniu ini-
cjatywe. Na nic zdaly sie jednak
wysitki przyjezdnych, bo w 15.
minucie gry mocnym strzalem
wynik spotkania otworzyl wy-
chowanek EKS-u, a wiec Prze-

mystaw Zebrowski. Kilkanascie
minut pdzniej na liste strzelcow
wpisal si¢ Dawid Owczarek, kt6-
ry doskonale wykoriczyt dosrod-
kowanie Olszewskiego. Na prze-
rwe druzyna z Lomzy schodzila
wiec z prowadzeniem 2:0.

Druga odslona gry to juz kon-
cert EKS-u Lomza i kapitalna
skutecznos$¢ w ofensywie. W 53.
i 58. minutach gry wynik pod-
wyzszal Alex Protaziuk, ktory
rozgrywal tego dnia znakomite
zawody. Trener Bialek korzysta-
jac z dobrego wyniku wpuszczal
na murawe kolejnych graczy,
a swoja szanse otrzymal miedzy
innymi 17-letni napastnik, Ja-
kub Proniewski. Pitkarz wycho-
wany w Lomzy nie potrzebowal
wiele czasu, aby wpisa¢ si¢ na li-
ste strzelcow. Kilka tygodni po
debiucie w dorostym zespole
LKS-uEomza Proniewski zdobyt

réwniez swoje premierowe trafie-
nie, a chwile pdzniej wynik spo-
tkania na 6:0 ustalit Hubert Ant-
kowiak. Dla EKS-u Lomza bylo
to najwyzsze zwycigstwo w roz-
grywkach Betclic 3. Ligi i na pew-
no jeden z najlepszych wystepow
w sezonie 2024/25.

Podopieczni trenera Grze-
gorza Bialka tym samym poka-
zali, Ze wcigz maja nadzieje na
zniwelowanie straty do wyzej
notowanych druzyn Unii Skier-
niewice i Legii II Warszawa, oraz
na powalczenie o awans do Betc-
lic 2. Ligi. Z kolei w niedziele
swoje spotkanie ze Zniczem Ra-
dzitéw wygraty rezerwy EKS-u II
Lomza, ktore na swoim boisku
pokonaly rywala 4:0. Rezerwy
EKS-u takze walcza o awans do
wyzszej ligi, a odniesiony w ten
weekend triumf zainaugurowat
ich wiosenne zmagania w podla-

Na koniec bardzo pozytywna informa-
¢ja, a mianowicie wies¢ o wielkim suk-
cesie mtodej Oliwii Kuchty na miedzy-
narodowym turnieju Karate. Adeptka
sportow walki z Ciechanowca zajeta
2. miejsce wystepujac na imprezie,
w ktorej udziat wzieto az 412 zawod-
nikéw z réznych krajow!

Oliwia Kuchta to mloda za-
wodniczka Mazowiecko-Podla-
skiego Klubu Karate, a na swoje
treningi uczeszcza w Ciechanow-
cu pod okiem trener Klaudii Lu-
kasiuk. W organizowanym przez

DIMLNICA
WEOCHY

Warszawa
Witochy

IIIARA KARATE]

Klub Kumite Warszawa Organi-
zacji Ashihara Karate Miedzy-
narodowym Otwartym Turnieju
SABAKI CUP zawodniczka z na-
szych okolic osiggneta ogromny
sukces i uplasowala si¢ na drugim
stopniu  podium. Impreza cie-
szyla sie ogromnym zaintereso-
waniem i w sumie wzielo w niej
udzial ponad 400 zawodnikéw,
w tym chetni z innych krajow
takich jak Rumunia, Serbia, czy
Wilochy. Oliwia, ogromnie gra-
tulujemy wyrdznienia i zyczymy
kolejnych sukceséw!

--------
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Myslal, ze w piwnicy nie heda szukac
o,

tomzyiscy policjanci zatrzymali po-
szukiwanego listem goriczym 45-let-
niego mieszkarnica gminy Nowogrdd.
Mezczyzna schowat si¢ w piwnicy,
bo tam nikt nie zaglada. Najblizsze 3
miesigce spedzi w zaktadzie karnym.

Wezoraj w poludnie funkcjo-
nariusze z Wydzialu Kryminal-
nego Komendy Miejskiej Policji
w Lomzy zapukali do drzwi jed-
nego z domdéw na terenie gmi-
ny Nowogréd. Z ustalen mun-
durowych wynikalo bowiem,
ze najprawdopodobniej wlasnie
tam ukryl sie 45-letni mieszka-
niec gminy, poszukiwany listem
gonczym za jazde samochodem,
mimo decyzji wlasciwego orga-
nu o cofnieciu uprawnienia do
kierowania. W mieszkaniu funk-
cjonariusze zastali domownikéw.
Wszyscy zgodnie twierdzili, ze
poszukiwanego nie ma w domu,
ze od jakiego$ czasu przebywa .

za granicg. Po sprawdzeniu po-
mieszczent mieszkalnych, odglos
dochodzacy z piwnicy, zaprowa-
dzit mundurowych do niej. Tam
w jednym z pomieszczen zna-
lezli poszukiwanego mezczyzne.
4S-latek nie kryt swojego zdzi-
wienia skad policjanci wiedzie-
li, ze wrécil do kraju. Powiedzial
im tez, ze jak zobaczyl parkujace
przed domem nieznane mu auto
domydlit sie, ze to moze by¢ po-
licja i dlatego schowal sie w piw-
nicy, my$lac, ze nikt tam go nie
znajdzie. Zatrzymany poszuki-
wany listem goniczym przez Sad
Rejonowy w Piszu 45-latek trafit
do policyjnego aresztu, skad jesz-
cze tego samego dnia zostal prze-
wieziony do Zakladu Karnego
w Czerwonym Borze. Spedzi tam
najblizsze 3 miesiace.

650 ztotych
za pite, ktorej
prawdopodobnie
hie byto

40-letni mieszkaniec powiatu fomzynskiego
stracit 650 ztotych. Mezczyzna chciat kupic pite
fancuchowa z dostawa do domu. Gdy po kilku
dniach nie otrzymat zaméwionego produktu,
postanowit nawiaza¢ kontakt ze sprzedawca.
Niestety okazato sie, ze strona na ktorej dokonat
zakupu juz nie istnieje.

Do fomzynskich policjantéw zglosit sie
mezczyzna, ktory zostal oszukany podczas

zakupu przez internet. Z jego relacji wyni-
kalo, ze na jednym z portali internetowych
znalazl oferte sprzedazy pity lacuchowe;j.
40-latek skontaktowat si¢ ze sprzedajacym
i wytargowal nizsza o 200 zlotych kwote.
Mezczyini dobili targu. 40-latek generujac
kody BILK przekazal sprzedajacemu 650
zlotych. Gdy po kilku dniach nie otrzymat
zamoéwionego towaru, postanowil nawig-
za¢ kontakt ze sprzedawca. Niestety, strona
na ktérej dokonal zakupu juz nie istniata.
Raz jeszcze uczulamy na zakupy robio-
ne w sieci! Sprawdzajmy opinie o sprze-
dawcach, pamietajmy, ze zaplate za towar
mozemy dokona¢ réwniez bezposrednio
podczas jego odbioru. Szczegdlnie jesli do-
konujemy zakupu na wieksza kwote

NIEWAZNY
DOKUMENT

= BRAK
UPRAWNIEN

Policjanci z tomzynskiej drogéwki zatrzymali
23-letniego kierowce seata. Podczas kontroli
okazato sig, ze mezczyzna od blisko 8 miesiecy
ma niewazne prawo jazdy. Mieszkaniec gminy
Jedwabne odpowie teraz za wykroczenie jaz-
dy bez uprawnien.

Wezoraj policjantki z lomzyniskiej
drogéwki petniace stuzbe na trasie gmi-
ny Nowogréd, w Chmielewie zatrzyma-
li do kontroli seata. Kontrola

[T WRATIA Y ¢
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przebiegta bardzo dobrze, 23-latek sie-
dzacy za kierownica byt trzezwy, pojazd
byt sprawny i posiadat wszelkie wyma-
gane prawem wyposazenie. Jednak po
sprawdzeniu w policyjnych bazach da-
nych, okazalo si¢, ze mieszkaniec gmi-
ny Jedwabne nie powinien wsigéé za
kierownice auta, poniewaz wydane mu
w 2020 roku prawo jazdy we wrze$niu
2024 roku stracito waznog¢. 23-latek na
dalsza podréz musial zamieni¢ si¢ miej-
scami ze swoim dotychczasowym pa-
sazerem. Teraz 23-latek bedzie musial
poczyni¢ stosowne kroki w celu odzy-
skania uprawnien. Czeka go réwniez
postepowanie w sprawie o wykroczenie
jazdy bez uprawnien.

Prowadzenie pojazdéw bez po-
siadanych uprawnien pomimo faktu,
iz stanowi jedynie wykroczenie, a nie
przestepstwo wiaze si¢ z powaznymi
konsekwencjami. Wykroczenie to moze
skutkowa¢ karg aresztu, ograniczenia
wolnosci lub grzywny, ktéra moze wy-
nie$¢ nawet 30 tysiecy ztotych.




OGLOSZENIA DROBNE

TELEWIZJA

ZIELEN BEZ GRANIC - ARANZACJA
| PROJEKTOWANIE OGRODOW. Juz
dzi$ pomysl o zielonej przestrzeni
wokot swojego domu. Sklep Dom
w Og ro‘izne. tomza, ul. Pana
Tadeusza 11.Tel. 605 789 635.

NIERUCHOMOSCI

Dziatki na sprzedaz!

Dwie dziatki budowlane w tomzy na uli-
cy Grabowej!

1008m2 — 265 000 zt

1074m2 - 275 000 zt

Zapraszam do kontaktu - 510 639 700

Zamienig mieszkanie w bloku 60m2 win-
da Il pietro w tomzy na dom z dopfata.
Telefon 507 071 526

Sprzedam komfortowe mieszkanie w no-
wym budownictwie — idealna lokalizacja!
Oferuje na sprzedaz przytulne miesz-
kanie’ o powierzchni 48 'm? potozone
w nowoczesnym budynku, tuz naprze-
ciwko Szkoty Podstawoweﬂ nr 9. Lokali-
zacga mieszkania jest idealna dla rodzin
zie¢mi oraz os6b cenigcych sobie
bliskos¢ petnej infrastruktury miejskiej.
Opis mieszkania: Powierzchnia: 48 m?,
Wyposazenie: Mieszkanie w petni wypo-
sazone, gotowe do zamieszkania.
Kuchnia: Nowoczesna zabudowa ku-
chenna wraz z urzadzeniami AGD - zmy-
warka, lodéwka oraz inne niezbedne
sprzety.
Stan techniczny: Bardzo dobry, mieszka-
nie w nowym budownictwie — doskonaty
stan techniczny i estetyczny. Dodatkowe
atuty:
Lokalizacja naprzeciwko Szkoty Podsta-
wowej nr 9.
Nowoczesny budynek z zadbang klatka

OGL

schodowg i przyjaznym otoczeniem.
Kontakt: Zainteresowane osoby prosz
o kontakt wytacznie telefoniczny po
numerem 608 092 997. Prosze nie wysy-
fa¢ SMS-6w - odpowiadam tylko na po-
taczenia telefoniczne.

Zapraszam do kontaktu i obejrzenia
mieszkania!

Sprzedam mieszkanie 56m2 3 pokoje.
Ulica Rycerska w tomzy te. 604301864

Wynajme mleszkanle, ul. Matachowskie-
go 3, 36m2 - 2 pokoje z kuchnig, Tel:
862167107

Wynajme lokal pod dziatalnos¢ - tomza,
ul. Mickiewicza 71, Tel: 508 085 746

Mieszkanie w bloku, do wynajecia od
zaraz (2 pokoje, kuchnia, tazienka) nr Tel:
511599670

Wynajme mieszkanie w Centrum tomzy,
Tel : 798 471 760

Wynajme mieszkanie w domu jednoro-
dzinnym oraz pomieszczenie do dziatal-
nosci gospodarczej, parter na ulicy zdro-
jowej. Tel: 660 699 519

USLUGI REMONTOWO-

BUDOWLANE PERF%&;
Ustugi dekarskie-

Perfekt dach: pokrycia dachowe, wy-
miana konstrukcji dachowych, kominy
z klinkieru, podbitki, montaz okien da-
chowych i wtazéw, materiaty. tomza, Bo-
guszyce 17, tukasz Just. Tel. 508 637 509.
IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczal-

nia sprzetu budowlanego i ogrodni-
czego: -mtoty wyburzeniowe i inne -za-

Al-Trans Transport
- Przeprowadzki

tel. 916 943 117

TRANSPORT PRZEPROWADZKI

Oferujemy:

- transport

- przeprowadzki
- przewdz mebli
- przew6z motocykli

- opréznianie mieszkan/utylizacja

- odbidr i transport
materiatow ze sklepow

~ Zaktad.Ramiarsk

przy ulicy Rzadowej 9a

OPRAWA

galeria aulo

UBHMﬂW

ramy na wymiar

(A

b

DZIALK%

ARZYCE

-uI. tomzynska 517, Konarzyce
+48 BO2 498 457

3
OGROD

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR”

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

g szczarki —rusztowania, pity spalinowe

osiarki, wykaszarki do trawy, areator
- sprzet rolnlczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel. 600 011 914.

ZIBl Zbigniew Gierwatowski. Ustugi wy-
konczeniowe: profesjonalne uktadanie
plytek tazienkowych, malowanie i szpa-
chlowanie, uktadanie paneli, tapetowa-
nie oraz przerébki hydrauliczne. Duze
doswiadczenie w branzy. Tel. 606 880
197.

Ustugi wykonczeniowe-Zibi - Zbigniew
Gerwatowski uktadanie ptytek w tazien-
kach, malowanie, szpachlowanie, ukta-
danie paneli, tapetowanie oraz prze-
rébki hydraulicze . Duze doswiadczenie
w branzy tel. 606 880 197

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44
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Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno- kanallzacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
pelen zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

DOM
EDWAL: meble na zaméwienie. Projekt gra-
tis. Tel. 86 218 79 53,601 804 117.

USLUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachun-

kowe, Edyta So- iew:
kotowska -  twoja
pewnos¢ w rozlicze-
niach z Urzedem Skarbowym i ZUS.
Zapraszamy: NOWY ADRES tomza, ul.
Nowogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

UStUGI RTV-AGD

Serwis agd naprawa ekspreséw do kawy,
ul. B.Prusa 14 lok 74 telefon kontaktowy
789762 190.

Zaktad ustugowy RTV — Marek Brzeziak
ul. Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel.
862 115 343, 696 884 735. Ustugi w za-
kresie naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY,
LAPTOPY, MONITORY KOMPUTERO-
WE | INNE oraz montaz anten TV i SAT.
www.brzesiakrtv.pl

SILATRADYC)I, POTEGA SMAKU
tmca

_l)

ul. Stawiskows
18-421 Piatnic
tel. 86 21943 34,

POLMO

MECHANIKA POIAZDOWA

OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

v 140 KANALE

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia slubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel. 600
455 252.

Wesela, imprezy okollcznosaowe, muzy-
ka romska. Gra, $piewa i tanczy ,,Dzudli”.
Gwarancja dobrej zabawy. Tel. 698 621
178.

MOTORYZACJA

AUTOZEOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE
CENY. 18-400 Grzymaty k. tomzy. Tel. 602
259 306, 734 857 500.

Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzenie szczelnosci.
Staratomza p/sz., ul. Akacjowa 5.Tel. 518
362 426.

Sprzedam Ford Tourneo Connect 1.8
TDCi 220 tgs przebiegu, 2009 rok, stan
bardzo dobry. Cena 12.500 zt. Tel. 600
770 454,

Sprzedam Skode Octavie kombi 1,9 TDI
z 2006 roku. Bogate wyposazenie w do-
brym stanie. Tel. 604 525 561.

Skup aut - najlepsze ceny w regionie
wszystkie marki, odbior laweta. Kupie
twoje auto takze bez OC, przegladu oraz
uszkodzone. Tel. 791 824 326.

Sprzedam Nissan Qashgai, rok 2009,
benzyna, kamera cofania, sktadane lu-
sterka, dach panoramiczny.

Tel: 793 692 086

Skup aut - najlepsze ceny w regionie,
wszystkie marki, odbior laweta. Kupimy
Twoje auto takze bez OC, przeg qdu oraz
uszkodzone. Tel: 791 824 326

PRACA

Zatrudnie  pracownika  biurowego
z doswiadczeniem. Dobra znajomos¢
programoéw  pakietu Microsoft Offi-
ce. Piekarnia Piatnica, ul. Stawiskow-
ska 53b, tel.862191334, 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE

Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

vectra
mulUIWedia

ZDROWIE/ URODA

Specjalista foniatra-otolaryngolog Lilian-
na U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29, 604
504 694.

Zabierz rodzine badz przzjaciéi
do przytulnego dom
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150 zt
sztuka, fadowacz Cyklop - 5 tys. z}, Ursus
C-330 M z 1990 roku, stan bdb 32 tys z’f
Separator komorek somatycznych

tys. zt. Tel. 515 830 196.

Serwis domowy. Drobne naprawy: malo-
wanie, szpachlowanie, drobne ustugi hy-
drauliczne, elektryczne. Tel. 694 013 539,
452 648 409.

Drobne naprawy, malowanle, szpachlo-
wanie, ustugi elektryczne i hydrauliczne,
glazura i terakota. Tel. 452 648 409 lub
694 013 539.

Ustuga Badanie instalacji elektrycznych
budynku- badanie elektryczne 5-letnie.
Marek Modzelewski tel. 533 550 051

Sprzedam las do wyciecia
tel. 888417 413

Sprzedam gospodarstwo rolne lub wy-
dzierzawig, 9 km od tomzy oraz wydzier-
zawie dziatke Fod pole namiotowe na
mazurach. Okolice Pisz- Orzysz. Tel. Kon-
taktowy: 727490070

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja TA/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza
ul. Wyszyriskiego 4D Zamk
ul. Wojska Polskiego 31
Zambréw

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

MECHANIKA POJAZDOWA
P A ey

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

* ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji
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