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Podwdjna wystawa ,Bursztyn. Dar
prastarych drzew” oraz ,Portrety 6
X 6", na ktora sktadaja sie fotografie
dokumentalne wykonane w latach
70. i 80. przez Bolestawa Deptute,
Muzeum Pétnocno - Mazowieckie
w tomzy uczcito jubileusz 77-lecia. Ich
otwarcie poprzedzito uroczyste spo-
tkanie z udziatem zaproszonych gosci,
wsrod ktorych byli przedstawiciele
parlamentu, wojewddztwa oraz tom-
zynskich placowek kultury, oswiaty
i zaprzyjaznionych instytugji. Z okaz;ji
jubileuszu fomzynska placéwka zo-

stata uhonorowana Brazowym Meda-
lem ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis’,
ktory na rece dyrektor Pauliny Brono-
wicz-Chojak przekazat wicewojewoda
podlaski Tomasz Madras.

- Muzeum Pélnocno-Ma-
zowieckie dolaczylo do grona,
w ktérym znajduja sie najznako-
mitsi artysci, tworcy, osoby dba-
jace o upowszechnianie kultury.
Takim medalem Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowe-
go wyréznionych zostalo do tej
pory 28 muzeéw — moéwila dy-

Brazowy Medal ,,Zasluzony Kulturze
Gloria Artis” dla Muzeum Pélnocno-
"Mazowieckiego w Lomzy

rektor Paulina Bronowicz — Cho-
jak, dziekujac za to szczegdlne
wyrédznienie.

Podczas jubileuszowych
uroczystosci gratulacje i Zycze-
nia przekazywali m.in. Mariusz
Chrzanowski, prezydent Eomzy,
senator Marek Komorowski, wi-
cewojewoda Tomasz Madras, sta-
rosta lomzynski Lech Szablow-
ski, przedstawiciele tomzynskich
placéwek kultury, o$wiaty, Towa-
rzystwa Przyjaciél Ziemi Lom-
zynskiej, tworcy ludowi oraz Ja-
cek Chetnik — wnuk zatozyciela
muzeum - etnografa, Adama
Chetnika, niestrudzonego ba-
dacza, wieloletniego kierownika
Stacji Badari Naukowych Dorze-
cza Srodkowej Narwi.

- Dla mnie jest to bardzo waz-
na chwila, bo oprécz tego, ze jest
to wspaniala instytucja kultury,
ktora zapisala sie w historii mia-
sta i regionu, to jest to takze od-
danie holdu moim przodkom
- nie kryt wzruszenia Jacek Chet-
nik.
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Zapraszamy

Alicja Lepkowska-Golas$
z Lomzy poslanka na Sejm RP

Ponad 13 tysiecy gtosow zdobyta Ali-
¢ja tepkowska-Gotas w wyborach do
Sejmu RP. Liderka kobiet podlaskiej
listy Koalicji Obywatelskiej uzyska-
fa drugi wynik, plasujac sie tuz za

Krzysztofem Truskolaskim (ponad
57 tysiecy) gtoséw. Oznacza to, ze
tomzynianka zasiadzie w sejmowych
fawach.
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Via Baltica niemal gotowa. Odcinek laczacy S61 z S8 oddany do uzytku

Droga ekspresowa S61 ma juz ponad
200 z docelowych 220 kilometréw. 13
pazdziernika oddany zostat do ruchu
przedostatni odcinek od Ostrowi Ma-
zowieckiej do Sniadowa. Tym samym
w budowie catej S61 zostata juz tylko
13-kilometrowa obwodnica tomzy,
ktorej przejezdnosc po jednej jezdni
osiagnieta zostanie w potowie przy-
sztego roku.

- Rzad dotrzymal stowa:
zrealizowal juz prawie caly szlak
Via Baltica. Od dzisiaj woje-
wdédztwa mazowieckie i podla-
skie oraz wschodnia cze$¢ woj.
warminsko - mazurskiego sg po-
laczone komfortows i bezpiecz-
na drogg ekspresowa. W ten spo-
sob kolejne kilometry dochodza
do polskiej sieci drég szybkiego
ruchu. Inwestujemy w kazdym
regionie kraju i dbamy o zréw-
nowazony rozwdj Polski — po-
wiedzial minister infrastruktury
Andrzej Adamczyk.
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+Eska”w dwa lata

Oddany 13 pazdziernika do
ruchu odcinek S61 od Ostrowi
Mazowieckiej do Sniadowa ma
okolo 19,5 km dlugoéci. Umo-
wa na jego realizacje w formu-
le Projektuj i buduj, po rozwia-
zaniu kontraktu z nierzetelnym
wykonawca, zostala podpisana
8 stycznia 2020 r. Odcinek po-
wstal - liczac od dnia otrzymania
zezwolenia na realizacje inwesty-
cji drogowej (8 grudnia 2021 r.)
- w niespelna dwa lata.

Jest to dwujezdniowa dro-
ga ekspresowa o nawierzch-
ni bitumicznej przystosowana
do najciezszego ruchu (11,5 t/
0$) z dwoma wezlami — Ostréw
Mazowiecka Pélnoc na skrzyzo-
waniu drég ekspresowych S61
i S8 oraz Komorowowg;)ola(cze—
nie z drogami wojewddzkimi 627
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O zdrowiu psychicznym w lomzynskim WOPiTU

Konferencje "Zdrowie psychiczne -
powszechnym prawem cztowieka"
zorganizowat we wtorek 10 pazdzier-
nika Wojewddzki Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien (WOPiTU) w tom-
zy. Wystapieniom, ktore poswiecone
byly gtéwnie dzieciom i miodziezy,
przystuchiwat si¢ wicemarszatek Ma-
rek Olbrys.

- Jednym z najwazniejszych
zadait WOPITU jest skierowanie
szczegblnej uwagi na mlodziez.
Chcialbym, aby wiodaca w wo-
jewédztwie placéwka, uhonoro-
wana Podlaskg Marka Roku, mo-
gla rozszerza¢ swoje propozycje
pomocy osobom uzaleznionym,
w tym zwlaszcza mlodemu po-
koleniu. Tego rodzaju inicjatywy
jak dzisiejsza konferencja pozwa-
laja lepiej diagnozowac sytuacje -
powiedzial wicemarszalek Marek
Olbrys.

O roli zdrowia psychicznego
dla kazdego czlowieka i jego bli-
skich méwila Renata Szyman-
ska, dyrektor WOPiTU. Kiero-
wana przez nig placéwka ma pod
opieka m. in. blisko 1600 dzieci
i mlodziezy w Lomzy, blisko 800

w Stawcu kolo Nowogrodu i 570
w  Wysokiem Mazowieckiem.
Kolejka do specjalistow, ktorych
podopieczni potrzebuja, wydlu-
za sie.

- Zdrowie psychiczne, jak to
podkreslamy w tytule konferen-
cji, jest powszechnym prawem
kazdego czlowieka, jak dostep
do szkolnictwa. Jestesmy cato-
$cig, stan psychiczny wplywa na
zdrowie fizyczne. Jest cala gru-
pa zaburzen nazywanych soma-
tycznymi, m. in. infekcje, astma,
stany zapalne jelita, owrzodze-
nie zoladka, ktére pojawiajg sie
przy slabym stanie psychicznym.
Zdrowie psychicznie to takze
umiejetnos¢ samorealizacji, po-
dejmowania decyzji, zycia "pelna
garécig”. Im bardziej jest stabilne,
tym bardziej przekazemy to na-
szym dzieciom i tym, ktérymi sie
opiekujemy - méwil Renata Szy-
manska.

W jej ocenie, zla kondycja
psychiczna moze prowadzid,
zwlaszcza mlodych ludzi, do
"ucieczki" w uzaleznienia i do in-
nych niebezpiecznych zjawisk,

jezeli w pore nie otrzymaja fa-
chowej pomocy.

- Niepokojace s3 dane na te-
mat mysli i préb samobdjczych
0s6b do 18 roku zycia. Z danych
policji wynika, Ze w naszym re-
gionie w 2020 roku bylto 30 ta-
kich przypadkéw, w 2021 - 51,
aw 2022 juz 84. Sa tez inne po-
twierdzenia, ze rosnie skala zja-
wiska nieradzenia sobie z trud-
noéciami - wyjasniala Renata
Szymariska.

Autorami wystapien i stucha-
czami podczas konferencji byli
m. in. psycholodzy, pedagodzy,
przedstawiciele instytucji niosa-
cych pomoc mtodziezyirodzinom
czy $rodowisku edukacyjnemu.

- Z mojej pracy pedagogicznej
podstawowy wniosek jest taki, ze
zdrowa rodzina to dobre dziec-
ko. Rodzina oparta na Dekalo-
gu i miloéci to ostoja zdrowia.
Wielka jest takze rola mentora,
czyli nauczyciela, uczestniczace-
go wraz z dzieckiem w poszuki-
waniu wartoéci i wyzwalajacego
aktywno$¢ tworczg - stwierdzila
Bogumila Olbrys, dyrektor Ze-

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

spolu  Szkoél Weterynaryjnych
i Ogolnoksztalcacych w Eom-
zy, ktéra méwila w swym wysta-
pieniu "o rywalizacji i wspolpra-
cy jako stylu funkcjonowania
w szkole w aspekcie zdrowia psy-

chicznego".
Czynniki ksztaltujace zdro-
wie psychiczne przedstawila

z kolei psycholog Malgorzata Za-
tuska.

- Badania wskazuja, ze nawet
od zycia prenatalnego zalezy jak
sic bedzie ksztaltowala osobo-
wo$¢, odpornoé¢ na stres, funkcjo-
nowanie z réwie$nikami, wybér
partnera zyciowego, adaptacja do
zycia doroslego. Jako psycholog
i mama uwazam, ze podstawowa
potrzebg jest dla dziecka bliskos¢,
uwazno$¢ na to, co dziecku po-
trzebne, nie tylko - powiedziala.

30 milionoéw z Polskiego

i

W Hali Sportowej im. Olimpijczykow
Polskich przy Szkole Podstawowej nr
9 w tomzy odbyla sie konferencja pra-
sowa z udziatem wiadz miasta, posta
Kazimierza Gwiazdowskiego, dyrek-
torow szkot oraz Miejskiego Przed-
siehiorstwa Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej. Jej uczestnicy przy-
blizyli zakres inwestycji, ktore maja
by¢ realizowane dzigki Rzadowemu
Funduszowi Polski tad.

Z obecnego naboru wnio-
skow w ramach Programu In-
westycji Strategicznych ELomsza
otrzymala 30 mln zl na realiza-
cje zadania pn. ,Modernizacja
infrastruktury w miescie Lom-
za”. Obejmuje ono przebudowe
budynku przy ul. Wesolej 117
ze zmiang sposobu uzytkowania
na budynek mieszkalny wieloro-
dzinny, termomodernizacje bu-
dynku hali sportowej przy Szkole
Podstawowej nr 9 wraz z zaple-
czem socjalnym i pomieszczenia-
mi towarzyszacymi, przebudowe
budynku Zespotu Szkét Specjal-
nych wraz z modernizacja pio-
nu kuchennego oraz elementami
malej architektury i niezbednym
zagospodarowaniem terenu
przy ul. Marii Sklodowskiej-Cu-
rie 5, a takze przebudowe szat-
ni w Szkole Podstawowej nr 10.
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Szacowana warto$¢ tych przed-
siewzie¢ opiewa na 35,3 mln z1.

- To kolejne duze dofinanso-
wanie, ktére pozwoli nam na zre-
alizowanie waznych zadan o$wia-
towych i socjalnych — powiedzial
podczas  konferencji  praso-
wej prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski, dziekujac postowi
Kazimierzowi Gwiazdowskiemu
za osobiste zaangazowanie w tym
zakresie.

- Z funduszu Polski Ead do
calego wojewddztwa podlaskie-
go trafifo 1, 6 miliarda z1, co po-
zwoli na wykonanie 291 zadan

— méwil posel Kazimierz Gwiaz-
dowski dodajac, ze dzigki dobrej
wspolpracy z samorzadem Lom-
zy udalo si¢ pozyskaé¢ mozliwie
najwyzsze dofinansowanie dla
miasta.

Dyrektor Szkoly Podstawo-
wej nr 9 Bozena Dziekornska
podkreglala, ze fundusz Polski
Ead to szansa dla samorzadu, ale
réwniez placoéwki, ktora kieruje.

- Remont hali sportowej, o tak
duzym zakresie nie bylby mozli-
wy bez tych $rodkéw. Nasza hala
funkcjonuje od 1997 roku i po
remoncie stanie sie¢ nowoczesna

baza sportowa, z ktérej beda ko-
rzysta¢ mieszkarncy - méowita.

Podziekowania w strone wta-
dza Miasta Lomza oraz posta
Kazimierza  Gwiazdowskiego
skierowala takze dyrektor Szko-
ly Podstawowej nr 10 Jadwiga
Kirejczyk.

- Szkolna szatnia wymaga re-
nowagcji i przystosowania do po-
trzeb uczniéw klas mlodszych.
Dzigki wsparciu finansowemu
bedziemy mogli zrealizowaé ich
potrzeby — powiedziala.

Dyrektor Zespolu  Szkél
Specjalnych  Lucyna  Antec-
ka przekonywala, ze planowa-
ne w placéwce inwestycje, ktore
beda realizowane dzieki srodkom
pochodzacym z rzadowego pro-
gramu s3 niezwykle wazne.

- Nasza szkota ma dzieki temu
0gromna $zanse¢ rozwojowa, po-
niewaz w budynku przy ul. Sklo-
dowskiej mamy mozliwo$¢ prze-
prowadzenia szeregu prac. Ich
efektem bedzie m.in. przestron-
na, nowoczes$nie wyposazona

kuchnia, czy winda niezbedna
dla ucznidw, ktérzy poruszaja sie
na wozkach.

Dyrektor MPGKiM Berna-
deta Krynicka wyjasniala, ze pie-
nigdze z dofinansowania pozwolg
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L.adu dla Lomzy

na przebudowe i rozbudowe bu-
dynku przy ul. Wesolej 117.

- Powstanie tam przynaj-
mniej 45 mieszkann o réznych
metrazach — moéwila dyrektor
Krynicka.

- Od kilku lat staraliémy sie
znaleZ¢ wsparcie na wymienione
tu zadania. Dopiero dzigki fun-
duszowi Polski Lad i pomocy po-
sla Kazimierza Gwiazdowskiego
udalo si¢ pozyska¢ érodki, ktére
pozwola na ich realizacje — przy-
znal odpowiedzialny za inwesty-
cje w miecie zastgpca prezyden-
ta Eomzy Andrzej Garlicki .

Przypomnijmy, nasze miasto
korzysta juz ze wsparcia z Rza-
dowego Funduszu Polski Ead.
W pierwszym rozdziale srodkéw
otrzymalo kwote 37,8 min zlo-
tych narealizacje projektu ,Budo-
wa bulwaréw nad Narwiag w Eom-
zy”. W kolejnym przyznano 12,75
mln zl na budowe Przedszkola
Publicznego nr 5. W ostatnim na-
borze, w ktérym przyjmowanie
wnioskéw trwalo do 16 sierpnia,
kazda z jednostek samorzadu te-
rytorialnego mogta zlozy¢ po trzy
przedsiewziecia, z czego jeden
o wartoéci dofinansowania nie
wigkszej niz 2 mln zl, drugi 8 min
7, a trzeci do 30 mln zl.




polityka

Alicja Lepkowska-Golas z L.omzy poslanka na Sejm RP

- Jestem ogromnie
wdzieczna i dumna,
a jednoczesnie zmoty-
wowana. To zaszczyt
by¢ reprezentantka na-
szej ziemi w Sejmie RP.
Dziekuje z calego ser-
ca za wszystkie glosy
poparcia. Nie zawio-
de panstwa zaufania,
a teraz czas do pracy, na
rzecz silnej Polski w bez-
piecznej Europie — nie
kryje rado$cii dumy Ali-
cja Eepkowska-Gotas, li-
derka kobiet podlaskiej
listy Koalicji Obywatel-

skiej.
Jak wskazuja dane
Panstwowej  Komisji

Wyborczej z 27 263 na
31 597 (86,56%) ob-
wodow glosowania, fre-
kwencja w wojewddz-
twie podlaskim wyniosla 73.64%.
Najwigksze poparcie (dane z 1
061 na 1 066 - 99,53%) uzyska-
o Prawo i Sprawiedliwo$¢, uzy-
skujac 42,40% (257 299 gloséw).
Oznacza to, ze prawdopo-
dobnie w wojewddztwie podla-
skim PiS zdobedzie 7 mandatdw,
a w sejmowych lawach zasiada:
Jacek Sasin (59 233 gloséw),
Adam Andruszkiewicz (53 458
toséw), Dariusz Piontkowski
%22 033 gloséw), Jaroslaw Zie-
linski (20 726 gloséw), Jacek
Bogucki (12 005 gloséw), Kazi-
mierz Gwiazdowski (11 807 glo-
s6w) oraz Sebastian Lukaszewicz
(11 524 glosy).

MAREK ADA KOMOROWSKI
108 827 gtosow

Blisko 21% poparcie (126 485
gloséw) zdobyla natomiast Koali-
cja Obywatelska. Oznacza to, ze
prawdopodobnie do Sejmu wpro-
wadzi trzech postéw: Krzysztofa
Truskolaskiego (57 453 gloséw),
Alicje Eepkowska-Golas (13 490
gloséw) oraz Jacka Niedzdwiedz-

kiego (9 025 gloséw).
Na trzech postéw, z duzym
prawdopodobienistwem, moze

liczy¢ takze Trzecia Droga. Bez-
apelacyjnym liderem, w calym
wojewddztwie podlaskim, okazat
sie Szymon Holownia, uzyskujac
79 616 gloséw. W sejmie znajdzie
si¢ takze Stefan Krajewski. Do-
tychczasowy  parlamentarzysta

zdobyl 9 777 gloséw. Trzeci man-
dat przypadnie prawdopodobnie
Barbarze Okule, ktéra zdobyla
3469 gloséw. W wojewddztwie
podlaskim Trzecia Droga zdoby-
ta blisko 19% poparcia.

Na jeden mandat moze liczy¢
takze Konfederacja. Partia zyska-
la w regionie blisko 10% popar-
cie, a w sejmowych lawach za-
sigdzie Krzysztof Bosak. Polityk
w wojewodztwie podlaskim zdo-
byt 44 685 glosow.

Progu wyborczego w woje-
wodztwie podlaskim nie udato
sie przekroczy¢ Lewicy.

Jak wskazujg dane Pafstwo-
wej Komisji Wyborczej, w wy-
borach do Senatu, w okregu nr
59 Lomza-Suwalki, z 434 na 435
(99,77%) obwodéw glosowania,
Senat pozostaje w rekach Prawa
i Sprawiedliwosci. To wlasnie
Marek Adam Komorowski zwy-
ciezyl w tym okregu zdobywajac
108 827 gloséw (48,25% popar-
cia). Kandydat Paktu Senackie-
go 2023, Cezary Cie$lukowski
zdobyt 86 699 gloséw (38,44%
poparcia), natomiast Adam
Kiefczewski, kandydat Konfede-
racji 30 000 gloséw (13,30% po-
parcia).

- Szanowni Panistwo, serdecz-
nie dziekuje za zaufanie i wybdr
mojej osoby na Senatora RP na-
stepnej kadencji. 109 tysiecy
glosow jakie otrzymalem zobo-
wiazuje mnie do jeszcze bardziej
wytezonej pracy na rzecz regionu
i Polski. Zapraszam wszystkich
do wspolpracy — komentuje se-

)F BOSAK
44 685 gtosow

nator RP Marek Adam Ko-
morowski

N A

Do chwili zamknie-

cia tego wydania Ty-

godnika Narew ofi-

cjalnych wynikow

wyboréw parlamentar-
nych PKW jeszcze nie
opublikowata.

Sesja naukowa dotyczaca ziemianstwa w Domku Pastora

Muzeum  Przyrody-Dwér  Luto-
stawskich w Drozdowie zaprasza
wszystkich mitosnikow historii na
sesje naukowa ,Polskie ziemiarstwo
w stuzbie narodu - etos i wartosci".
Sesja odbedzie si¢ w piatek 20 paz-
dziernika w Domku Pastora. Wezma
w niej udziat historycy i znawcy tema-
tu, a poza prelekcjami przewidziano
réwniez debate ,Jakie znaczenie dla
wspotczesnosci ma historia i etos zie-
mianstwa polskiego?” oraz otwarcie
wystawy ,Dwory polskie w akwareli
Macieja Rydla" To czes¢ realizowa-
nego przez muzeum projektu ,Polski
ziemianin w stuzbie narodu i tradygji",
dofinansowanego ze Srodkéw Insty-
tutu Dziedzictwa Mysli Narodowej
im. Romana Dmowskiego i Ignacego
Paderewskiego w ramach Funduszu
Patriotycznego.

Sesja naukowa ,Polskie zie-
mianstwo w stuzbie narodu -
etos i wartoéci” jest kolejnym wy-
darzeniem, realizowanym przez
drozdowskie muzeum w ramach
kilkuetapowego projektu ,Polski

ziemianin w stuzbie narodu i tra-
dycji”. Jak podkreglajg organizato-
rzy jej celem jest ukazanie historii
polskiego ziemianstwa jako cen-
nego zrédla wartosci i wzorcow
patriotycznych - tym cenniejsze-
go, ze do wielu z nich wcigz mo-
zemy, a nawet powinni$my sie
odwolywa¢. Prelegenci sprobu-
ja tez odpowiedzie¢ na pytanie
o geneze, skladowe i znaczenie
wielowiekowego etosu polskie-
go ziemianstwa, przyblizajac stu-
chaczom jego wklad w odzyska-
nie przez Polske niepodleglosci,
zastugi na niwie dziatalno$ci go-
spodarczej, kulturalnej i dobro-
czynnej, co bedzie szczegolnie
ciekawe dla miloénikéw lokalnej
historii, z racji posilkowania sie
przyktadami cztonkéw rodu Lu-
toslawskich, obecnych na Zie-

INSTYTUT DZIEDZICTWA
MYSLI NARODOWE)

¢ Kultury

mi Fomzyriskiej od konca XVIII
wieku i niezwykle dla niej waz-
nych w wielu aspektach.

Sesja. w Centrum Aktyw-
noéci Turystycznej i Kultural-
nej Domek Pastora w Eomzy
(ul. Krzywe Kolol) rozpocznie
sie o godzinie 10:00 od wystg-
pient starosty lomzynskiego Le-
cha Marka Szablowskiego oraz
Ewy Sznejder, dyrektor Mu-
zeum Przyrody-Dworu Luto-
stawskich w Drozdowie. Cze$é
wykladowa rozpocznie prelek-
cja ,Polskie ziemiaristwo w wal-
ce o odzyskanie i obrone nie-
podlegtoéci” dr Marcin Konrad
Schirmer, prezes Zarzadu Gléw-
nego Polskiego Towarzystwa
Ziemianskiego. Dr Maciej Rydel,
wiceprezes Zarzadu Gléwne-
go Polskiego Towarzystwa Zie-

i

FUNDUSZ
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mianskiego, przyblizy zebranym
»Wplyw ziemianstwa na polska
kulture”, a Piotr Szymon Lo§,
czlonek Zarzadu Gléwnego Pol-
skiego Towarzystwa Ziemian-
skiego, ,Dzialalno$¢ dobroczyn-
na polskiego ziemianstwa”. Dr
Bogustawa Szczerbinska - wice-
wojewoda podlaski, przedsta-
wi ,Role spoleczno-kulturows
polskich ziemianek”, zas Tomasz
Szymanski, kustosz Muzeum
Przyrody-Dworu Lutostawskich
w Drozdowie, ,Etos ziemianski
wedlug Lutoslawskich” O godzi-
nie 12:00 rozpocznie sig, i po-
trwa 30 minut, wernisaz wystawy
»Dwory polskie w akwareli Ma-
cieja Rydla’, zas po pélgodzinnej
przerwie kawowej odbedzie sig,
zaplanowana na poéltorej godzi-
ny, debata ,Jakie znaczenie dla
wspolczesnosci ma historia i etos
ziemianstwa polskiego?”. Jej mo-
deratorem bedzie Piotr Szymon
Lo$, a panelistami dr Anna Wyle-
gala z Instytutu Filozofii i Socjo-

i
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logii Polskiej Akademii Nauk, dr
hab. Andrzej Zawistowski, prof.
Szkoly Gléwnej Handlowej, prof.
Instytutu Pileckiego z O$rodka
Badan nad Totalitaryzmami In-
stytutu Pileckiego oraz dr Marcin
Konrad Schirmer.

Sesje o godzinie 14:30 podsu-
muje i zamknie wicestarosta fom-
zynski Maria Dziekonska.

Osoby zainteresowane udzia-
fem w sesji naukowej ,Polskie
ziemianstwo w  sluzbie naro-
du - etos i wartoéci” proszone
sa 0 jego potwierdzenie do dnia
16 pazdziernika; telefonicznie
(86) 219 20 81 lub mailowo mu-
zeumdrozdowo@muzeum-droz-
dowo.pl Oplata za udziat wynosi
30 zt od osoby.

Partnerem sesji jest Polskie
Towarzystwo Ziemianskie. Wy-
darzenie dofinansowano ze $rod-
kéw Instytutu Dziedzictwa Mysli
Narodowej im. Romana Dmow-
skiego i Ignacego J. Paderewskie-
go w ramach Funduszu Patrio-
tycznego.



wydarzenia

,Ekonomik” z nowym patronemis

Imie¢ 18 Dywizji Piechoty oraz sztan-
dar otrzymaly dziatajace w struktu-
rach Zespotu Szkét Ekonomicznych
i Ogdlnoksztatcacych Technikum nr 6
i VI Liceum Ogodlnoksztatcace. Szkolng
uroczystos¢ poprzedzita Msza Swieta
w Kosciele Sw. Michata Archaniofa.
W $rodowych uroczysto-
$ciach nadania imienia i sztanda-
ru, ktére odbyly sie na placu przy
Zespole Szkél Ekonomicznych
i Ogolnoksztalcacych, udziat
wziela cata spotecznos¢ placow-
ki jak réwniez zaproszeni goscie.

-

Byli wéréd nich przedstawicie-
le parlamentu, wojska, policji,
samorzadu Lomzy z prezyden-
tem Mariuszem Chrzanowskim
na czele, placéwek o$wiatowych
oraz duchowieristwa.

Ceremonie rozpoczelo weig-
gniecie flagi na maszt i odépie-
waniu hymnu panstwowego, po
czym glos zabral przewodnicza-
cy Rady Miejskiej Eomzy Wie-
staw Grzymata, ktéry odczy-
tal uchwale w sprawie nadania
Technikum nr 6 oraz VI Liceum

www. HET{3".info

Ogolnoksztalcacemu  imienia
18 Dywizji Piechoty. Kolejnym
punktem uroczystosci byto sym-
boliczne wbicie gwozdzi w drze-
wiec choragwi przez fundatoréw
i jej prezentacja, a zaraz po niej
przekazanie sztandaru dyrekto-
rowi szkoly Pawlowi Drozyne-
rowi, ktérego dokonat prezydent
Mariusz Chrzanowski.

Podczas wydarzenia nie za-
braklo réwniez gratulacji i zy-
czen. Prezydent Mariusz Chrza-
nowski w swoim wystapieniu
podkreslit ponadto znaczenie

ztandarem
R |

sztandaru jako symbolu, z ktd-
rym utozsamiane $3 najwyzsze
wartosci.

- Patron w postaci 18. Dywi-
zji Piechoty i sztandar to waz-
ne atrybuty szkolnej tradycji.
Z pewnos$cia przyczynia si¢ one
do glebszego poznania przez
uczniow dziejow naszego kra-
ju i dumy z polskiego mundu-
ru. Jestem przekonany, ze szkola
bedzie kultywowad najwazniej-
sze idealy jakimi s3 m.in.: patrio-
tyzm, uczciwo$¢ czy prawda -
mowil prezydent.

Dowddca 18 Eomzynskiego
Pulku Logistycznego ptk Pawet
Galaqzka nawigzat do dziejéw 18
Dywizji Piechoty, jej ogromnych
zastug dla naszego kraju i ofiarno-
$ci polskich zolnierzy.

- Zycze, abyscie czerpali z tej
historii najlepsze wzorce — méwit
zwracajac si¢ w szczegolnosci do
uczniow.

W podobnym tonie wypo-
wiadat sie senator Marek Komo-
rowski, ktdry wyrazil nadzieje, iz
nadanie szkole tozsamogci w po-
staci sztandaru i imienia przyczy-
ni si¢ do kultywowania pieknej
tradycji 18 Dywizji Piechoty.

Podczas uroczystosci odczy-
tano réwniez okoliczno$ciowy
list Ministra Edukacji i Nauki
Przemystawa Czarnka, a koficzac
oficjalng jej czes¢ dyrektor ,Eko-
nomika” w imieniu spolecznosci
szkoly zlozyl obietnice szanowa-
nia i strzezenia sztandaru. Po-
dzigkowal takze jego Fundato-
rom oraz wszystkim uczestnikom
szkolnego $wieta za obecnoéé.

Uroczysto$¢ nadania imie-
nia i sztandaru Technikum nr 6
i VI Liceum Ogolnoksztalcace-
mu zakonczyl wystep artystyczny
w wykonaniu uczniéw i nauczy-
cieli Zespolu Szkét Ekonomicz-
nych i Ogélnoksztalcacych.

Brazowy Medal ,,Zasluzony Kulturze Gloria Artis”
dla Muzeum Pélnocno-Mazowieckiego w Lomzy

- Muzeum jest nie tylko
obiektem gromadzenia i ekspo-
zycji cennych zbioréw, ale tez
miejscem kreowania $wiado-
mosci dziedzictwa kulturowego.
Jest ostoja historii i tradycji na-
szego miasta i Ziemi Lomzyn-
skiej — moéwit z kolei prezydent
Mariusz Chrzanowski wyraza-
jac wdzieczno$¢ za dotychczaso-
W3 prace oraz zaangazowanie na
rzecz utrzymywania materialne-
go dorobku lokalnej kultury i kul-
tywowania historii naszej Malej
Ojczyzny.

Dzialalnos¢  Muzeum Pél-
nocno-Mazowieckiego jako sa-
modzielnej instytucji gotowej do
przyjmowania zwiedzajacych, roz-
poczela sie 14 marca 1948 roku,
cho¢ pierwsze proby zalozenia
lomzynskiego muzeum, jak przy-
pomina broszura wydana z okazji
jubileuszu, siegaja az 1898 roku.

Pierwsza  wystawe  stalg,
w pierwszej siedzibie muzeum
przy Alei Legionéw 18, pod na-
zwa , Kultura i przyroda Péinoc-
no-Wschodniego =~ Mazowsza”
muzeum przygotowalo w listopa-
dzie. Kierownikiem Muzeum byt
Adam Chetnik.

Od poczatku dzialalnodci,
tomzynskie muzeum koncen-
trowalo sie na gromadzeniu eks-
ponatéw z zakresu przyrody,
historii, etnografii i sztuki ludo-
wej. W 1950 roku zostala otwar-
ta pierwsza w Polsce wystawa
bursztyniarska, prezentujaca su-
rowiec, wyroby i narzedzia do
obrobki bursztynu.

Przez ponad siedem dekad,
muzeum przeprowadzalo sie kil-
ka razy: do budynku przy ul. Sa-
dowej 4, do Domku Pastora przy
ul. Krzywe Kolo 1 i do obecnej
siedziby przy ul. Dwornej 22c.
Kilka razy zmienialo tez swoja
nazwe: w 1950 roku bylo to Mu-
zeum w Lomzy (pod nadzorem
Muzeum Narodowego w War-
szawie), od 1975 roku Muzeum
Okregowe, a w 1998 roku na ta-
bliczkach informacyjnych znéw
pojawilo sie Muzeum Pélnocno-
-Mazowieckie.

Lomzynskie Muzeum od
poczatku bylo $cifle zwigza-
ne z Nowogrodem i dzialaja-

cym tam od 1927 roku Muzeum
Kurpiowskim. Odbudowywany
z wojennych zniszczen skansen
w Nowogrodzie formalnie stal
sie oddzialem muzeum i funk-
cjonowal pod jego egida do mar-
ca 2022 roku, kiedy zostal sa-
modzielng instytucja kultury.
Podobnie swoja historie zacze-
lo pisa¢ takze Muzeum Przyro-
dy w Drozdowie, ktére w latach
1984-1995 stanowilo oddziat
tomzynskiego muzeum. Dzi$ je-
dynym oddzialem muzeum jest
Galeria Sztuki Wsp6lczesnej,
wlaczona w struktury muzealne
w 1992 roku po likwidacji Biura
Wystaw Artystycznych.

Przez 75 lat dziatalno$ci, Mu-
zeum w Lomzy przygotowalo
768 wystaw, ktdre zobaczylo po-
nad milion sto pieédziesiat tysie-
cy 0séb.

- Rok 2023 zamykamy z licz-
ba ponad 27 tysiecy eksponatéw
wpisanych do muzealnego in-
wentarza. Gosci zapraszamy na
wystawy stale: Bursztyn w dorze-
czu Narwi, Kurpiowskie Osdb-
ki, Swiatlo z wdziekiem, Lom-
za — wedréwka przez wieki oraz
wystawy czasowe w siedzibie
Muzeum i Galerii Sztuki Wspot-
czesnej — podkreslata Paulina
Bronowicz-Chojak.

Jubileuszowa wystawe pt.

."...41

! '% BURSZTYN
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yDary prastarych drzew” mozna
oglada¢ do 4 lutego 2024 roku.
Prezentowane na niej obiekty
pochodza ze zbioréw: Muzeum
Ziemi Polskiej Akademii Nauk
w Warszawie, Muzeum Inkluzji
w Bursztynie Katedry Zoologii
Bezkregowcéw i Parazytologii,
Wydziatu Biologii Uniwersytetu
Gdanskiego, Muzeum Bursztynu
oddzial Muzeum Gdanska oraz
whasnych.

-Wystawa ta zwigzana jest
z inkluzjami, czyli z tym wszyst-
kim, co zywica zatopila 40 milio-
néw lat temu. Wykorzystalismy
do tej wystawy zbiory innych
instytucji. Uzupelniliémy ja wla-
snymi zbiorami. W tym roku,
dzigki wsparciu fundacji KGHM,
mieli$my mozliwo$¢ zakupu 10
nowych eksponatéw (bursz-
tynéw), w tym 7 naszyjnikéw
bursztynowych — opowiadal dr

Relacja w Telewizji Nare
i na www.narew.info

Jerzy Jastrzebski, kustosz wysta-
wy ,Bursztyn. Dar prastarych

- Prezentujemy tu tak napraw-
de dwie wystawy. Jedna to jest
,Zycie w bursztynowym lesie”, na
ktora skladaja sie mikrofotografie
owadéw z bursztynowego lasu,
natomiast druga zatytulowana
jest ,Na bursztynowych szla-
kach” ukazujaca droge jakg prze-
byla zywica - od drzewa do ztoza,
co sie pdzniej z nig dzialo i gdzie
dzi$ mozemy podziwia¢ burszty-
ny - tltumaczyta Katarzyna Kwiat-
kowska, kierownik dzialu bursz-
tynu Muzeum Ziemi Polskiej
Akademii Nauk w Warszawie.

Ekspozycja zostala dofinan-
sowana ze $rodkéw Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Pro-
mocji Kultury - paristwowego
funduszu celowego.
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Prezydent tomzy Mariusz Chrzanowski
Zapraszana

¢

spotkanie

z Przemkiem Kossakowskim

18 pazdziernika 2023, godz. 18:00

2. FESTIWAL PRZYRODNICZY

W 20-22 PAZDZIERNIKA 2023 r.
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Hala Kultury, Stary Rynek 6 WOLNY

.

OTWARCIE FESTIWALU; WERNISAZ WYSTAW FOTOGRAFICZNYCH
SPOTKANIE Z ANDRZEJEM WASZCZUKIEM, autorem ksigzki ,WARMIA, PTASI RAJ"
PROJEKCIA FILMU , SERGE DEBU”
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I

Int ”
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22.10/niedziela

) ) LOMiYNSKI PARK KRAJOBRAZOWY DOLINY NARWI,
Drozdowo, ul. Gldwna 52

Parlnerzy:
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Eomiy

nie z prokuratorem fiawiarnia i Restauracja
irzejem Witowskim, w a T'ar 99
Y dwukrotnie prowadzit sledztwo 29 nq
prawie morderstwa bl. ks. Jerzego Popietuszki Zapraaza

20 10.2023 r. (platek) tel. 5’ 113 853

godz. 18.00

Centrum Kultury
- przy Szkotach Katolickich
- ul. Sadowa 12a w tomzy

la Centrum Kultury jest udostepniona przed Diecezje tomzyfiska na wydarzenie nieodptatnie)

Zotnierzy Narodowych Sit Zbrojnych Okreg tomza
e Stowarzyszenie Civitas Christiana
szenie Rodzin Katolickich Diecezji tomzynskiej

ta Rozancowa




na drogach
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DROGA WOJEWODZKA £OMZA — MEZENIN (679)

Coraz blizej
do remontu

To 27 kilometroéw jednej z najwazniej-
szych tras w subregionie tomzyniskim.
Na jej remont mieszkaricy czekaja od
lat. W srode (11.10) odbyto sie spotka-
nie, podczas ktdrego otwarto oferty
przetargowe. W wydarzeniu uczest-
niczyli m.in. wicemarszatek Marek
Olbrys oraz dyrektor Podlaskiego
Zarzadu Drég Wojewodzkich Mariusz
Nahajewski.

Marek Olbry$ podkredlal,
ze zlozone w procesie przetar-
gowym oferty ,pokrywajg si¢
z kosztorysem inwestorskim’,
dlatego ma nadziej¢ na szybkie
zakonczenie wyboru wykonawcy
i podpisanie kontraktu na prze-
budowe i remont DW 679.

—To niezmiernie wazna trasa
laczaca Lomze ze stolica woje-
wodztwa, przebiega przez powia-

ty: fomzynski i zambrowski - in-
formowal wicemarszalek Olbry$
w zarzadzie wojewddztwa odpo-
wiedzialny wlasnie m.in. za infra-
strukture drogowa. — Jej przebu-
dowa i remont znacznie udrozni
lokalny ruch, ale przede wszyst-
kim bedzie duzo bezpieczniej. To
bedzie droga na miare XXI wieku
- dodal z satysfakeja.

Koszt inwestorski przebudo-
wy i remontu drogi wojewddz-
kiej 679 to szacowany byl na
ok. 300 mIn zf. Wszystkie zlo-
zone ofert mieszcza si¢ ponizej
tej kwoty. Inwestycja w znacz-
nej czesci ma by¢ dofinansowa-
naz funduszy unijnych (Program
Fundusze Europejskie dla Pol-
ski Wschodniej 2021-2027). Sa-
morzad wojewddztwa zapewni
wkiad wlasny.

RENNE BRENE

— Trasa bedzie poszerzona
do 7 metréw, wybudowanych
ma by¢ m.in. 26 zatok autobu-
sowych, dwa mosty i dwa ronda.
Powstanie tez ok. 20 kilometréw
$ciezki pieszo-rowerowej, kto-
ra bedzie polaczona ze szlakiem
rowerowym Green Velo — wyja-
$nial dyrektor Podlaskiego Za-
rzadu Drég Wojewddzkich Ma-
riusz Nahajewski.

Z planowanego remontu cie-
sz si¢ lokalni samorzadowcy.

- Na tej drodze wydarzylo

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

sie wiele wypadkéw, dlatego ten
remont jest naprawde koniecz-
ny — moéwil wéjt gminy Rutki
Dariusz Modzelewski. A staro-
sta tomzynski Lech Szablowski
przypomnial, ze trasa 679 stano-
wi najlepsze i najszybsze polacze-
nie Lomzy i powiatu z Bialymsto-
kiem.

Natomiast zastepca wojta
gminy Lomza Cezary Zborowski
nie ukrywal, ze ta inwestycja dla
jego samorzadu jest najwazniej-
sza.

— To jest ogromne zadanie
drogowe, wyczekiwane w gmi-
nie Lomza, bo trasa w wiekszo-
éci (18 km - przyp.red.) biegnie
przez nasza gmine, bo mieszkan-
cy dziesigciu miejscowosci naszej
gminy korzystaja na co dzien z tej
drogi. To dla nas najwazniejsza
z drég — podsumowal.

Planowany termin podpisa-
nia umowy z wykonawcg robot
to I kwartal 2024 r. Termin za-
koriczenia inwestycji to II kwar-
tal 2026r.

Via Baltica niemal gotowa. Odcinek laczac

i 677). Na ,esce” powstalo 26
obiektéw inzynierskich, w tym
pie¢ stanowigcych przejscia dla
zwierzat oraz dodatkowo osiem
przepustéw ekologicznych dla
zwierzat matych.

tatwiejszy dojazd do tomzy
Realizacja tego odcinka wig-
zala si¢ z duzymi zmianami
w organizacji ruchu na wysoko-
$ci Ostrowi Mazowieckiej. Zli-
kwidowano dotychczasowy we-
zel Ostréw Mazowiecka Péinoc
na skrzyzowaniu z ul. Lubiejew-
ska w ciggu drogi wojewddzkiej
627 przez co kierowcy korzystali
z objazdu. Wraz z oddaniem no-
wego wezla na skrzyzowaniu S8
z S61, wyposazonego w lacznice
bezposrednie obslugujace ruch
w ciggu Via Baltica, ulatwiony
zostal dojazd do Lomzy. Nowy
wezel obstuzy réwniez dojazd do
Ostrowi Mazowieckiej od péino-
cy i okolicznych miejscowosci.
Ruch samochodéw ciezaro-
wych w kierunku granicy z Li-
twa, za sprawg ograniczen tona-
zowych na mostach w Eomzy
wprowadzonych przez wladze sa-
morzadowe, do czasu uzyskania
przejezdnoéci obwodnicy Eom-
zy, bedzie sie odbywatl tak jak do-
tychczas, przez Bialystok.

To nie koniec prac na tym odcinku
Nadal beda kontynuowane
prace poza ciagiem gléwnym od-
danego odcinka. Dodatkowo, na
jezdni S8 w kierunku Bialegosto-

ku, przez kilka miesiecy potrwa
jeszcze przebudowa wiaduktu
nad linig kolejowa oraz uklada-
nie nawierzchni na tejze jezdni.
Do tego pozostaje do wykonania
budowa lacznika od wezla Ko-
morowo do drogi wojewddzkiej
DW®627 oraz budowa/przebudo-
wa dodatkowych jezdni tzw. drég
bocznych. Ostateczne zakoncze-
nie prac planowane jest w przy-
sztym roku.

Dofinansowanie unijne

Wartoé¢ kontraktu realizowa-
nego w systemie Projektuj i bu-
duj to 750 mln zl. Koszt catko-
wity projektu to okolo 843 miln
zl, natomiast dofinansowanie ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ra-
mach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko wy-
niosto 433,5 mln z1.

Via Baltica

Budowa drogi ekspresowej
S61 jest inwestycja istotna nie
tylko dla sieci drog w Polsce, ale
ma tez znaczenie europejskie.

Laczac sie z droga ekspresowa
S8 Wroctaw — Warszawa — Bia-
tystok, tworzy miedzynarodowy
korytarz transportowy Via Balti-
ca giiczony od Warszawy do Bu-
dziska). Docelowo przejmie on
ruch tranzytowy pomiedzy Eu-
ropa Zachodnig i krajami baltyc-
kimi.

561 na finiszu

Droga ekspresowa S61 doce-
lowo bedzie miala okoto 220 km.
Przebiega przez trzy wojewddz-
twa — mazowieckie (19,5 km),
podlaskie (ok. 134,3 km) i war-
minsko-mazurskie (66,4 km).

W wojewddztwie podlaskim
kierowcy korzystaja juz z prze-
szlo 121 km drogi ekspresowej
S61. W grudniu 2022 r. odda-
ny zostat do ruchu przygranicz-
ny odcinek Suwatki — Budzisko,
a w czerwcu biezacego roku we-
zel Lomza Zachéd wraz z 7-ki-
lometrowym odcinkiem Lomza
Potudnie — Eomza Zachéd.

Obecnie trwajg jeszcze prace
przy budowie ostatniego w wo-

jewodztwie podlaskim odcinka
S61 — od wezla Eomza Zachdd
do wezla Kolno (12,9 km). To ob-
wodnica Eomzy. Wykonawca ma
za zadanie udostepni¢ ja do ru-
chu - na zasadzie przejezdnosci
jednej jezdni — w polowie 2024
roku co pozwoli na ruch samo-
chodéw ciezarowych po S61 do
granicy z Litwg. W polowie 2025
r. obwodnica Lomzy na calej dlu-
gosci bedzie w standardzie dwu-
jezdniowej drogi ekspresowe;.

Historia budowy S61

19 grudnia 2013 roku - ob-
wodnica Stawisk (jedna jezdnia)
oddana do uzytku. Dlugos¢: 6,5
km; druga jezdnia oddana wraz
z odc. S61 Kolno - Stawiski — 9
sierpnia 2021 r.;

7 listopada 2014 roku — ob-
wodnica Augustowa oddana do
uzytku, w tym 12,7 km odcinek
dwujezdniowej drogi ekspreso-
wej S61;

13 listopada 2015 roku — ob-
wodnica Szczuczyna (jedna jezd-
nia) oddana do ruchu. Dlugo$¢ 8

km. Otwarcie drugiej jezdni na-
stapilo 15 maja 2020 r.;

13 kwietnia 2019 roku — ob-
wodnica Suwatk (S61 dwie jezd-
nie) oddana do ruchu. Dlugo$¢
12,8 km;

14 lipca 2021 roku — odcinek
S61 Sniadowo - wezel Eomza Po-
tudnie (dwie jezdnie) oddany do
uzytku. Dlugo$¢ 17 km;

9 sierpnia 2021 roku - 2 od-
cinki S61 Kolno - Stawiski (16,4
km) i Stawiski - Szczuczyn (18
km), dwie jezdnie — udostepnio-
ne kierowcom;

31 grudnia 2021 roku - odci-
nek S61 Wysokie - Raczki (20,17
km), dwie jezdnie — oddany do
uzytku;

13 wrzeénia 2022 roku - od-
cinek S61 Szczuczyn - Elk Potu-
dnie (23,25 km), dwie jezdnie,
oddany do ruchu;

22 grudnia 2022 roku - odci-
nek S61 Suwalki - Budzisko (24
km), dwie jezdnie — oddany do
ruchu;

2 czerwca 2023 roku — odci-
nek S61 Lomza Potudnie - Fom-
za Zachéd (7.16 km) dwie jezd-
nie, oddany do uzytkowania
po zakonczeniu budowy wezla
Lomza Zachdd;

12 sierpnia 2023 roku - od-
cinek S61 Elk Poludnie - wezet
Wysokie (19,5 km) dwie jezdnie,
oddany do uzytku;

13 pazdziernika 2023 roku -
odcinek S61 Ostréw Mazowiec-
ka Pélnoc - Sniadowo (19,5 km),
dwie jezdnie, oddany do ruchu.
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Antoni  Kryszpin  urodzit
sie 28 czerwca 1918 roku we
wsi Rozwory, na pograniczu
dwoch powiatéw — lomzyniskie-
go i ostroleckiego. Ojca stracit
w wieku § lat, mama zmarla gdy
miat 9 lat. Pozostal sierotg wraz
z mlodszym rodzenstwem. Ich
wychowaniem zajmowal si¢ dzia-
dek oraz ojczym i macocha. Dzia-
dek umarl kiedy Antoni miat 12
lat. Od 17 roku zycia wspélnie
z mlodszym rodzeristwem — Ste-
fania i Mieczystawem samodziel-
nie prowadzil gospodarstwo rol-
ne. Wspomagat ich soltys oraz
dwoéch  opiekunéw urzedowo
ustanowionych.

Po wybuchu wojny Antoni
Kryszpin angazuje si¢ w przepro-
wadzanie uciekinieréw przez gra-
nice rosyjsko — niemiecka, ktéra
przebiegala w sasiedztwie Roz-
wor. W 1941 roku zostaje aresz-
towany przez gestapo i osadzo-
ny w wiezieniu w Ostrofece. Do
domu wraca w kilka dni po na-
pasci Niemiec na ZSRR. Nikogo
z rodzenstwa nie zastaje. Mietek
i Stefcia zostali kilka dni wcze-
$niej wywiezieni na Syberie tj. 19
czerwca 1941 roku. Zostaje sam.
W sierpniu 1941 roku w Miast-
kowie bierze $lub ze Stanistawg
Chmielewska.

Kolejne lata to walka o god-
ne przetrwanie okupacji. Antoni
podejmuje dziatalno$¢ konspi-
racyjna w ZWZ, potem w AK
jako Iacznik pod pseudonimem
»Krzysztof”. Mijaja lata, rodzg sie
dzieci, nastepuje odbudowa go-
spodarstwa po zniszczeniach wo-
jennych. Wywiezieni na Syberie
nie wracaja. Stefania ginie w taj-
dze, a Mieczyslaw, jako zolnierz
i AWP, ginie na Pradze pod War-
szawg w sierpniu 1944 roku.

Antoni wspoélnie z zona do-
czekali siedmiorga dzieci, bar-
dzo starali si¢ o ich dobre wycho-
wanie i wyksztalcenie. Antoni
Kryszpin przez kilkanacie lat byt
soltysem wsi Rozwory, angazo-
wal sie aktywnie w rozwéj i uno-
wocze$nianie swojej miejsco-
wosci: mleczarnia, sklep, droga
asfaltowa itp. W 1974 roku sprze-
daje gospodarstwo i przenosi
sie z calg rodzing do Ostrofeki.
W wieku 76 lat siada do pisania
pamietnika... Jego fragmenty,
dzieki uprzejmoséci najstarsze-
go syna Kazimierza Kryszpina,
u ktorego rekopis znajduje sie
w depozycie, beda publikowa-
ne na lamach Tygodnika Narew.
W tym wydaniu prezentujemy

Z pamietnika Antoniego Kryszpina

fragment dotyczacy wyprawy po
nafte do Bialegostoku.

Wyprawa po nafte
(pisownia oryginalna)

" [...] I z poczatku to tak
ludzie chodzili za granice do
Ostroleki, ale to bylto kréciutko
bo zaraz zrobili zebranie w kazdej
wsi i oglosili, ze jak juz teraz kogo
ztapia to cala rodzing bedzie wy-
wieziona na Syberie i juz si¢ cho-
dzenie skornczylo. Ale czy moz-
na tak bylo siedzie¢, nie chodzi¢,
kiedy tu pod tymi ruskimi nic nie
mozna bylo kupi¢; to juz byla je-
sien, dzien krotki, wieczory dlu-
gie, potrzeba nafty, a tu nie ma
nic, ani nafty, ani cukru, soli, no
jednym stowem wszystko nie wy-
mieniajac. /...../ Alei ci Zydzi tez
nie mieli nafty; i tak wieczorem
Zyd méwi do mnie, ze teraz jak
byl w Lomzy to slyszal jak Zyd-
ki rozmawiali, ze w Bialymstoku
jest juz nafty doé¢ duzo. Ruskie
nawiezli. To ja méwie do tego
Zyda niech pisze ten list to moze
sie kogo ugada. Zaraz poszedlem
do J6zefa Karlaka i wszystko mu
mowie co ten Zyd nagadal; a ten
Karlak méwi, ze Zydzi duzo po-
moga jak beda chcieli. No i na
jutro szykujemy sie jecha¢, i tak
na noc jedziemy do Lomzy, bo
ja tam mam kuzynéw w Lomzy
iu nich przenocujemy, i w pigtek
raniutko z Eomzy do Bialegosto-
ku. Tak zesmy zajechali do Bia-
legostoku na wieczér. Odnalez-
lismy Zydéw. Wieczorem ja daje
Zydowi list, on go zaraz czyta
i méwi zaraz do nas: ,jaki on jest
madry, czego on sam nie przyje-
dzie; jak chcecie kupi¢ nafte to
juz trzeba stoi¢ w kolejce od rana,
i tez nieraz zabraknie. A przeno-
cowa¢ - to macie tam wstawic
rowery do tego chlewka i tam
z nimi spa¢.”

No i co bylo robi¢. Zyd méwi,
ze wode na herbate moze dad.
I tak ze$my kupili nafte. Rano ze-
$my wylezli to Karlak zaraz po-
szedl na miasto, ze moze kupi
chleb, ale za pot godziny przy-
chodzi. Nic nie kupil. I teraz ru-
szamy o glodzie z powrotem do
domu bo i strach tazi¢ po Bialym-
stoku bo to u ruskich taki czlo-
wiek z daleka to moze by¢ po-
liczony za szpiega, wiec szybko
wyjezdzamy z powrotem. O glo-

dzie wyjechaliémy za Biatystok
moze ze 30 kilometréw i juz sity
opadty. Nie dojedziemy o glodzie
wiec zaczynamy chodzi¢ po cha-
tupach prosi¢ chleba. Ale ja mo-
wie do Karlaka, ze bedziem po-
jedynczo zachodzi¢ to moze dla
jednego to sie nikt nie wymoéwi.
I ja zasztem zaraz do pierwszego
czworaka, a on poszedt do dru-
giego, no bo to byly takie pofol-
warczne budynki. No tam co ja
zaszedlem to byla ta pani gospo-
dyni przyjemna. Nic si¢ nie wy-
mawiala, uszykowala mnie takie
$niadanie jak w domu. Najadlem
sie, wyjalem pieniadze placi¢ ale
nie chciala wzigé¢ pieniedzy wiec
$licznie podzigkowaltem i ruszy-
fem. Patrze po tych podwoérkach
roweru Karlaka ale nigdzie nie
widze. Tam dalej w ogrodzie jesz-
cze jedna chalupa tam byla ale
tam nie zagladalem. On pewnie
byt tam. Ja tak predko wysztem
na szose patrzeé, Ze moze poje-
chatijak wyjrzalem i przygladam
sie, ze tam daleko pod goérke to
jedzie jaki§ rower. Pomyslatem,

ze to moze bedzie Karlak, to ja na
rower i gonic.

I'tak gonilem z 15 kilometréw.
A chlop z szosy skrecit na boczna
droge. To nie Karlak, bo on pew-
nie zostal w tamtej, ostatniej cha-
lupie co ja tam nie poszedlem.
No i mysle co robi¢? Wracac sig,
niemozliwe. Usiadlem na rowie
i czekam. Bo tam kto$ si¢ poru-
sza, moze Karlak. Siedz¢ na tym
rowie kawat czasu, podjezdza ten
blizej i to nie Karlak. To ja na ro-
wer i gna¢ bo on na pewno poje-
chal. Ale juz tyle czasu zbalamu-
cilem, a nareszcie patrze a tu jaki$
klucz samochodéw. Jady z sia-
nem, caly transport. Chyba ze 40
sztuk. Wszystkie przypasane te
ciuki pasami i si¢ wolno wloka,
i ja mysle, ze tego ostatniego to
sie trzeba zlapac za tasme co jest
przypasane siano i wtedy Karlaka
moze dopedze. Ale dojechatem
tak ze 20 kilometréw i reka mnie
rozbolata od trzymania steru jed-
na reka i sie puécilem, a Karlaka
nie dopedzilem. I na ciemna noc
przyjechalem do domu, a Karlak

oni Kryszpih g
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przyjechal na drugi dzien bo ze-
mdlal w drodze i gdzie$ u ludzi
nocowal. To tak zesmy kupili naf-
ty, a Zyd przyszedl zaraz i powia-
da, ze to bedzie bieda kiedy nie
ma czym $wiecié./...../ Rosjanie
sobie urabiali komunistéw i byto
u nas w Rozworach pare rodzin
co im sie ruskie spodobali, nawet
zaczeli z nimi pracowad, donosi¢
do NKWD.

No to nastaly takie czasy, ze
trzeba sie boi¢ i swoich. No ale
co bylo robi¢, zima idzie i trze-
ba sobie radzi¢ i trzeba jezdzi¢
do Lomzy i przedaé troche zboza
i pokupowac co komu trzeba i do
kuchni tych drobiazgéw, a reszta
to moze jak sie pdjdzie za granice.
Bo tam i taniej wszystko kosztuje.
No i ktorego$ poranka wybratem
sie i poszlem do Niemc6w. Udalo
mi si¢ przej$¢ granice, zakupilem
wszystko co miatem kupi¢, nawet
i Zydéwece kupilem o co prosila.
Udalo mi sie przyj$¢ z powrotem
szczesliwie wiec w drugim tygo-
dniu ide znéw bo tak noga cia-
gnie jak sie dobrze udaje. To tez
teraz to mam kupi¢ wszystko na
zarobek: swetry, szaliki, komple-
ty damskie, skarpety, towary na
trzy sukienki. Bo ja miatem zna-
joma panig Czerwonkows, ona
jezdzita do Warszawy i przywozi-
ta wszystko na handel w Ostrole-
ce. To ja wszystko bralem od niej,
nakladlem dwie takie duze torby
i przydiwigalem przez granice.
Nikt nie widzial. W domu siostra
by wszystko wzieta bo to tadne
rzeczy, ale trzeba bylo i sprzedad.
Byly potrzebne pieniadze, bo za
co bym kupit drugi raz. Ale co za-
robku to jej sie zostawialo. I zno-
wu ide i tak po prostu jakby gra-
nicy nie byto. Chodze, bo miatem
bardzo dobry wzrok, bure oczy,
tak jak kot widzi w nocy tak jak
w dzien. Bo i miejsce miatem ta-
kie, ze chyba oni tam nigdy nie
stawali ani ruskie ani niemcy.
Ale jednego razu przychodzi do
mnie ta zydéwka i méwi : ,Panie
gospodarzu niech Pan przestanie
chodzi¢ za ta granice bo maz moj
on tu u Pana nie moze zy¢, bo on
powinien pana wydaé¢ ruskom
i on sie tego boi, ze my wszyst-
ko wiemy co pan robi, a ludzie
pana wydadza, wasze ludzie, bo
wszyscy wiedza, ze pan tam cho-
dzi. No i na razie przestatem bo
to juz dwodch braci Miedziniskich
z Przytul wywiezli na Syberie bo
ich tez zlapali na granicy [...]."

ANTONI KRYSZPIN



Co nas

Nie kazdy, kto pozostaje sam, jest
samotny. Wszystko, co zaistniato
w przestrzeni naszego Zycia, trwa,
nie zanika, nie przepada. Kaida,
najmniejsza czynnos¢, stowo, praca,
zyczenia ktore przekazujemy, nadal
pozostaja.

Siegam my¢la glebiej, co be-
dzie po tym wszystkim, co wyda-
rza si¢ na naszych oczach, wobec
czego czujemy taka bezradno$(,
niepewno$¢, krucho$¢  czasu
przyszlego. Szuka¢ moge tylko
w przeszlosci, co zaistnialo i juz
jest dokonane. Wobec przyszlo-
§ci jestesmy bezradni. Czesto wo-
lamy o interwencje niebios. Jest
to chwila oczyszczania, chwila na
podjecie decyzji, tym samym de-
cydujemy o swoim losie. Po la-
tach poszukiwania sensu, méwi-
my o dramatycznej przeszlosci,
ktorej do$wiadczyliémy: czasy
drugiej wojny $wiatowej, obozy
koncentracyjne, komunizm, cho-

roby. Czlowiek posiada zdolnos¢
wyboru wlasnej drogi. Wyboréw
musimy dokonywac¢ kazdego dnia
- to stwarza mozliwo$¢ podejmo-
wania decyzji. Decyzji, od ktorej
zalezy czy ulegniemy silom, ktore
chca nas pozbawi¢ wlasnej tozsa-
moéci, naszej wolnosci i godno-
$ci. Czlowiek musi mie¢ zdolnos¢
do zachowania ludzkiej godno-
$ci, nawet w skrajnych warunkach
musi decydowaé, kim sie stanie
zaréwno jego czlowieczenstwo

Dzialkowiczu
zabezoiecz
sie przed
kradzieza

Sezon na wykonywanie prac ogro-
dowych dobiega konca. tomzynscy
policjanci sprawdzaja, czy dziatkowcy
nie zapomnieli zabezpieczy¢ swojego
mienia przed kradzieza.

Jesienne porzadki na terenie
ogrodkéw  dziatkowych powoli
dobiegaja konica. ,Martwy sezon
ogrodniczy” jest niestety dosko-
nala okazja dla zlodziei, ktérych
lupem padaja gtéwnie maszy-
ny rolnicze, narzedzia oraz inne
przydatne mienie. Lomzynscy
policjanci sprawdzaja, czy dzial-
kowcy nie zapomnieli zabez-
pieczy¢ swojego mienia przed
kradziezy. Przed zakonczeniem
ostatnich prac ogrodowych war-
to pamieta¢ o kilku podstawo-
wych zasadach, ktére pomoga
uchroni¢ mienie przed kradzieza.

Eomzynscy policjanci przed-
stawiajg kilka podstawowych za-
sad, ktére pomoga zabezpieczy¢
dzialke przed wlamaniem:

1. Podczas naszej nieobecno-
$ci, nie pozostawiajmy na dzialce
warto$ciowych przedmiotéw.

2. Pamietajmy o zamyka-
niu klédek i zamkéw altanek,
pomieszczen na narzedzia oraz
okien w budynkach.

3. Zanotujmy na kartce lub
w  podrecznym kalendarzyku
marki i typy posiadanych urza-
dzen, ich cechy charakterystycz-

ne oraz numery fabryczne. Urza-
dzenia nieposiadajace numeréw
- oznaczmy swoimi inicjatami
lub np. numerem telefonu albo
data urodzenia (dzieki temu,
w razie kradziezy lub zagubie-
nia, latwiej udowodni¢, ze dany
przedmiot jest nasza wlasnoscia).

4. Uwazajmy na osoby kreca-
ce sie bez celu w poblizu dziatki.
Przyjrzyjmy si¢ im lub zapytajmy
kogo szukaja — przezornos¢ moze
uchroni¢ przed kradzieza, a spo-
strzezenia moga by¢ przydatne
policjantom, gdyby doszlo do
wlamania.

S. Sprawdzajmy tozsamo$¢
i wiarygodnos$¢ obcych oséb,
przychodzacych na  dziatke
w sprawie niezbednej naprawy
urzadzen. Nie wpuszczajmy bez
uzasadnionych powoddéw nie-
znanych sobie oséb.

6. Wspélpracujmy z naszymi
dziatkowymi sasiadami. Zwra-
cajmy uwage takze na ich domek,
podejrzane halasy i obce osoby
obecne na terenie ich dzialki, je-
§li nie towarzyszy im nikt ze zna-
nych sasiadéw.

7. Ubezpieczmy swodj domek
na dzialce, aby w razie nieszcze-
$cia  przynajmniej czegsciowo
otrzyma¢ rekompensate za po-
niesione straty.

8. O wlamaniu niezwlocz-
nie poinformujmy policjantéw
dzwoniac pod numer 112. Nie
dotykajmy niczego w domu, zeby
nie zatrze¢ §ladéw ztodziei. Jeze-
li to mozliwe, zapamietajmy jak
najwiecej szczegotow, ktore po-
moga policjantom w znalezieniu
sprawcow wlamania.

SREBRNI

www. HET{3".info

jak i wymiar duchowy. Nie moze
sobie pozwoli¢ na odebranie
mozliwoéci prowadzenia twércze-
go, aktywnego zycia, jak réwniez
czerpania z zycia radosci. Kazde
zycie jest wielowymiarowe, po-
legajace nie tylko na bogactwie
dokonan. Skoro zycie ma jakikol-
wiek sens, wowczas musi mie¢ go
réwniez cierpienie. Ludzka egzy-
stencja nie jest pelna bez cierpie-
nia i $émierci. Nawet w najtrud-
niejszych chwilach jest okazja do
poglebienia sensu wlasnego zycia.
Musimy wykorzysta¢ szanse, jaka
daje nam zycie i wzrasta¢ w site
na przekdr temu, co nas spotka-

fo. Wielu z nas zawsze bylo w sta-
nie wznie$¢ si¢, na przekér temu,
co ich spotkalo i dokonac¢ rzeczy
wielkich, nie tracac zycia. Kazdy
z nas albo przezwycieza trudnosci
dnia codziennego przekuwajac je
w zwyciestwo, lub nic nie robiac
zdaje si¢ na wegetacje.

Pytanie co dalej, pozostaje
otwarte. Powinniémy zadawaé
sobie w kazdym okresie naszego
zycia. Dojrzewamy do staroéci.
Nadzieja, do$wiadczenie, praw-
da, ze odejdziemy nadzy, tacy jak
przyszliémy na $wiat. Ta oczywi-
stoé¢ jest nasza odpowiedzia.

STANISEAW KASEJA

Fundacja Dzialan Lokalnych Logos partnerem
programi Fundacji Biedronki ,,Karta dobra”

Fundacja Dziatan Lokalnych Logos zo-
stata jednym z 38 partneréw progra-
mu Fundagji Biedronki ,Karta dobra”.
W ramach projektu ubogie, samotne
osoby starsze otrzymuja karte na
zakupy do sieci sklepéw Biedronka.
Karta co miesiac zasilana jest kwota
185 zt. Dzigki takiej formie pomocy
seniorzy moga sami decydowac na co
wydadza otrzymane srodki. Karta to
znaczace odciazenie ich domowego
budzetu, ktére przektada sie m.in. na
lepsze odzywianie.

To juz trzecia edycja progra-
mu ,Karta dobra”, w ktorej oso-
by starsze z réznych miejsc Pol-
ski otrzymuja karte na zakupy
do sklepdw sieci Biedronka. Pro-
gram ,Karta dobra” skierowany
jest do senioréw w trudnej sytu-
acji materialnej i z roku na rok
obejmuje coraz wigksza liczbe
os6b. W edycji 2023/2024 po-
moc otrzymalo az 5000 uczest-
nikéw projektu - dwa razy wiecej
niz rok wezesniej.

Dzigki takiej formie pomo-
cy seniorzy samodzielnie moga
decydowa¢, ktoérych produktéw
w danej chwili potrzebuja naj-
bardziej, zachowujac przy tym
poczucie sprawczoéci. Karta do-
bra jest dotadowywana okreslo-
na kwotg przez 10 nastepujacych
po sobie miesiecy. Co wazne, po
raz kolejny wzrosta warto$¢ kar-
ty - wynosi obecnie 185 zlotych.
Karta stanowi znaczace odcigze-
nie budzetu senioréw i pozwala
im lepiej si¢ odzywiaé.

Juz po raz drugi, patronat
medialny nad programem objat
,Glos Seniora”.

0 Fundagji Biedronki

Fundacja Biedronki zostala
powolana w kwietniu 2020 roku.
Fundacja podejmuje inicjatywy
na rzecz przeciwdzialania ubo-
stwu, niedozywieniu, samotno$ci
i wykluczeniu spolecznemu oséb
starszych. Rozwija w partnerstwie
z innymi organizacjami pomoco-

wymi programy kartowe. W ich
ramach, potrzebujace osoby star-
sze otrzymuja karte na zakupy
do sklepéw Biedronka. Fundacja
wspolpracuje réwniez z Kolami
Gospodyn Wiejskich i wspélnie
z nimi prowadzi program ,Danie
Wspoélnych Chwil”, w ktérym sa-
motni seniorzy z terendw wiej-
skich zapraszani sa na positki przy
wspolnym stole. Fundacja reaguje
réwniez na sytuacje kryzysowe —
prowadzila m.in. projekt pomocy
w czasie pandemii, a obecnie re-
alizuje programy dla uchodzcéw
z Ukrainy. Od 2020 roku Fun-
dacja przeznaczyla na programy
spoleczne ok. 150 mln zlotych
(Is)tatus na wrzesien 2023).

Wigcej informacji na temat
programu Fundacji Biedron-
ki ,Karta dobra” mozna uzyskac
pod numerem 608 025 910 lub
w sklepie medycznym, przy ul.
Kazanskiej 4 w Lomzy, prowa-
dzonym przez Fundacje Dzialan
Lokalnych Logos.

Karta

dobra

I'undacja
Bicdronki |



W dniach 9-10 pazdziernika

w Biatowiezy odbyta sie Krajowa
konferencja naukowa pt.,Inwazja
Obcych — 1GO jako Zagrozenie

Réznorodnosci Biologicznej".

Jedynym jej organizatorem
byl Bialowieski Park Narodowry,
ktory takze pokryt koszt konfe-
rencji ze $rodkéw Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Wydarze-
nie skupilo przedstawicieli roz-
nych $rodowisk przyrodniczych
naszego kraju: przedstawicie-
li parkéw narodowych, parkéw
krajobrazowych, generalnej i re-
gionalnych dyrekcji laséw pan-
stwowych, nadle$nictw, gene-
ralnej i regionalnych dyrekgji
ochrony srodowiska, minister-
stwa klimatu i $rodowiska, wo-
jewodzkich i powiatowych in-
spektoratéw weterynarii, lekarzy
weterynarii wolnej praktyki,
a takze przedstawicieli Polskiego
Zwiazku Lowieckiego, Srodowisk
naukowych, organizacji pozarza-
dowych i przedstawicieli samo-
rzadow.

Spotkanie naukowe zostalo
objete zaszczytnymi patronatami
honorowymi: Ministra Klimatu
i Srodowiska — Pani Anny Mo-
skwy, Generalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska — Pana An-
drzeja Szwedy-Lewandowskiego
oraz Gléwnego Lekarza Wetery-
narii — Pana Pawta Niemczuka.

Dzieki firmie New Media
z Suwalk konferencja byla tak-
ze transmitowana na kanale You
Tube i fanpage’u Bialowieskiego
Parku Narodowego /linki do-
stepne na stronie internetowe;j
BPN). Celem konferencji bylo
poszerzenie wiedzy dotyczacej
inwazyjnych gatunkéw obcych
zwierzat jako tematu niezmier-
nie waznego dla ochrony rézno-
rodnoéci biologicznej. Nalezy

pamietal, ze inwazje biologicz-
ne obcych gatunkéw sa jednym
z najwigkszych zagrozen dla na-
szej przyrody. Swiadomo$¢ ich
istnienia (coraz czesdciej stwier-
dzane takze w na-
szym regionie) skla-
nia do podjecia
dzialai zaradczych
w stosunku do inwa-
zyjnych gatunkéw

Czytanie
ksigzek
(zyli podpowiadamy

po jaka pozycje siegnac.

»Celebryci z tamtych lat”
- Aleksandra Szarlat

»Gdzie si¢ podzialy tamte
prywatki” — $piewal Wojciech
Gassowski. Gdzie te klima-
ty z tamtych lat? Gdzie artysci,
gdzie czasy, gdy artysta na wyso-
ka pozycje zapracowal talentem
lub ciezka pracg? O artystach
pamietamy calymi dekadami,
o celebrytach zapominamy z re-
guly po dwdch czy trzech sezo-
nach. Aleksandra Szarlat w §wiet-
nej ksigzce "Celebryci z tamtych

lat"  zgromadzita
ogromna  wiedze
na temat dawnych
gwiazd.

Nikt nie znal
wowczas  okresle-
nia "celebryta". Bo-
haterowie  ksigz-
ki réwniez bawili
sie zyciem, ale nie
dla  fajerwerkéw
proznosci ani wil-
li z basenem (nie
byto zreszty takich
mozliwosci), tylko
dla wlasnej przy-
jemnosci, czasa-
mi takze dla pu-
blicznosci. To byli
szczeroztoci cele-
bryci, uprzedzaja-
cy pokolenia po-
zotek.  Eaczylo

CELE

SREBRNI

1.. k] L s b

Lo

obcych. Stad powstata potrzeba
zorganizowania forum wymiany
informacji na ten temat. Stuzby
ochrony przyrody, jednostki sa-
morzadu terytorialnego, a takze

mugy im tylko pozazd ros

Marcin P mkap

Z TA MTYCH LAT Prywatne zycie

wielkich gwiazd PRL-u

Aleksandra Szarlat

BRYCI

kazda $wiadoma osoba winna
dba¢ o zachowanie rodzimych
gatunkow zwierzat i w przypad-
ku jakichkolwiek zagrozen po-
dejmowa¢ dzialania zaradcze
w stosunku do ,intru-
z6w”. Wedlug dostep-
nych Zrédet okolo 12
000 gatunkéw wyste-
pujacych w §rodowisku
w Unii i innych krajach

europejskich to gatunki obce;
szacuje sig, ze mniej wiecej od
10 do 15% tej liczby to gatunki
inwazyjne.

W rozporzadzeniu Rady Mi-
nistréw z dnia 9 grudnia 2022r.
wymienione zostaly wszystkie
inwazyjne gatunki obce stwarza-
jace zagrozenie dla naszego kraju
a takze opisano dzialania zarad-
cze oraz $rodki majace na celu
przywrocenie naturalnego stanu
ekosystemow.

Podczas dwudniowej konfe-
rencji wygloszono 14 referatéw.
Calo$¢ moderowal lomzyniak
lek. wet. Emilian Kudyba.

W powszechnej opinii byla
to bardzo udana konferencja.
Naleza si¢ podzigkowania i wy-
razy uznania dr. hab. Michatowi
Krzysiakowi, dyrektorowi Biato-
wieskiego Parku Narodowego za
pomyst jej zorganizowania a jego
wspOlpracownikom za podjecie
trudu przygotowania.

EMILIAN KUDYBA

*IGO = inwazyjne gatunki obce

ich bywanie, kult mod-
nych lokali. Skandalami
z ich udzialem zyt caly
kraj. Kreowali trendy,
spelniali sie artystycznie,
zadzierali z wladzg i cen-
zura, czasem szokowa-
li. To dzieki nim socjali-
styczna Polska, szary kraj
z betonu, nabierala nie-
zwyktych barw. Jak si¢ ba-
wili? Jak spedzali wolny
czas? Skad brali ekstrawa-
ganckie stroje? Czym jez-
dzili? Autorka "Celebry-
tow" przywoluje znane
anegdoty, ale tez odkrywa
zupelnie nowe, niezna-
ne wczesniej opowiesci.
Osiecka zapisuje swoje
teksty na serwetkach, No-
wicki magnetyzuje sex ap-
pealem, a Marek Htasko

zwierzecy sita macho. Bohaterami
"Celebrytéw z tamtych lat" sg tak-
ze Elzbieta Czyzewska, Kalina Je-
drusik, Stanistaw Mikulski, Beata
Tyszkiewicz, Zbigniew Cybulski,
Leopold Tyrmand, Maryla Ro-
dowicz, Daniel Olbrychski czy
Andrzej Eapicki i wielu innych.
Jednostkowe historie ukladaja sie
za$§ w wyrafinowane biograficzne
ciagi, przeplatane atrakcyjnymi
wywiadami z bohaterami z tam-
tych lat.

Ksiagzke Aleksandry Szartat
czyta si¢ jednym tchem, przypo-
mina o urodzie i klasie dawnych
gwiazd. To sentymentalna opo-
wies¢ o tym, jak wygladalo zycie
za kulisami 6wczesnego show-
-biznesu, tak réznego i niejedno-
krotnie ciekawszego od tego, ktd-
ry znamy dzis.

TERESA REBIS
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Docenieni za nauczycielski trud

(Czterdziestu pieciu pracownikow
tomzynskich placowek oswiatowych
odebrato nagrody Prezydenta Miasta

z okazji Dania Edukacji Narodowej.
Miejskie obchody tego swigta odbyty sie
11 pazdziernika 2023 r. w siedzibie IlI
Liceum Ogdlnoksztatcacego.

W lomzyniskiej o$wiacie pracuje pra-
wie 1900 0séb, wérdd ktérych ponad 1300
stanowia nauczyciele. Obchody Dnia Edu-
kacji Narodowej to doskonaly moment,
by wyrazi¢ wdzieczno$é za ich wkiad
w edukacje i wychowanie mlodych poko-
lerd. W szkotach uczniowie bezposrednio
dziekuja tym, ktérzy w trakcie codzien-
nych lekeji starajg sie przekazaé im swo-
ja wiedze z réznych przedmiotéw. Pod-
czas miejskich uroczystosci jest okazja, by
wladze miasta podziekowaly wszystkim
pracownikom os$wiaty, ale tez nagrodzi-
ty tych, ktorzy w ostatnim czasie wniegli
bardzo duzy wklad w rozwéj lomzyniskiej
edukacji i wzrost poziomu nauczania na-
szych mtodych mieszkaricow.

- Z budzetu miasta przeznaczamy na
edukacje ponad 225 mln zl, z czego pra-
wie 135 mln zt to wydatki na wynagro-
dzenia. Jako samorzad podejmujemy dzia-
tania majace na celu wsparcie Paristwa
trudu oraz zapewnienie jak najlepszych
warunkéw nauki naszym podopiecznym.
Inwestujemy w modernizacje szkol, do-
stosowujemy infrastrukture do potrzeb
uczniéw, dostarczamy nowoczesne $rod-
ki dydaktyczne — moéwil prezydent Ma-
riusz Chrzanowski podkreglajac, ze celem
wladz miasta jest stworzenie odpowied-
nich warunkéw do efektywnej pracy edu-
kacyjnej. Podzigkowat takze za trudna, ale
niezwykle wazna prace, ktéra nauczycie-
le wykonuja kazdego dnia, przyczyniajac
si¢ do budowania spoleczenistwa petnego
wiedzy, tolerancji i otwarto$ci na $wiat. -
Dzialacie na rzecz lepszej przyszlosci na-
szych dzieci, w ten sposob wplywajac na

rozwoj naszego miasta i kraju. Wierze, ze
pasja i oddanie przyniosa dalsze sukcesy
i osiggniecia w pracy zawodowej — méwil
prezydent Chrzanowski zyczac jednocze-
$nie nieustajacej radosci z nauczania oraz
satysfakeji z osiaganych rezultatow.

Obecny na uroczystosci sekretarz sta-
nu w Ministerstwie Edukacji i Nauki Da-
riusz Piontkowski podkreslal, ze warto
celebrowaé Dzien Nauczyciela, by poka-
zywal jak szczegolny i trudny jest to za-
wod, ale i majacy ogromne znaczenie dla
przyszloéci naszego miasta, paristwa, a na-
wet $wiata. - Od tego jak wyedukujemy
i wychowamy dzieci bedzie zalezalo, jak
bedzie wygladal nasz $wiat za kilka, kilka-
nascie, a nawet kilkadziesiat lat — mowit
wiceminister Dariusz Piontkowski, prze-
kazujac obecnym najlepsze zyczenia. Kil-
ka cieplych stéw do zgromadzonych skie-
rowali takze Podlaski Kurator Oswiaty
Beata Pietruszka i przewodniczacy Rady
Miejskiej Wiestaw Grzymala. Glos zabrali
réwniez przedstawiciele Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego oraz Komisji Miedzy-
zakladowej Pracownikéw Oéwiaty i Wy-
chowania NSZZ ,Solidarnos$¢”

Warto nadmienié, ze niektérzy na-
uczyciele za swoja prace wczeéniej otrzy-
mali réznego rodzaju nagrody i wyrdznie-
nia panistwowe i resortowe, w tym Medale
za Dlugoletnig Stuzbe, nagrody Ministra
Edukacji i Nauki, nagrody Podlaskiego
Kuratora O$wiaty. W piatek Srebrnym
Krzyzem Zashugi zostanie odznaczony Ar-
tur Ciborowski, dyrektor Zespolu Szkét
Technicznych i Ogolnoksztalcacych nr 4.

Dzient Edukacji Narodowej to polskie
$wieto o$wiaty i szkolnictwa wyzszego,
upamietniajace rocznicg ustanowienia Ko-
misji Edukacji Narodowej. Jej powstanie
w XVIII w. przyczynilo si¢ m.in. do stwo-
rzenia podstaw systemu szkot $rednich,
opracowania nowych programéw naucza-
nia, reformacji szkolnictwa, utworzenia
towarzystwa naukowego zajmujacego si¢
opracowaniem i wydawaniem podreczni-
kéw oraz programéw szkolnych, a takze
rozpoczecia nauczania w jezyku polskim.

Lista nauczycieli, ktorzy otrzymali
nagrody prezydenta tomzy z okazji
Dnia Edukacji Narodowej:

Lucyna ANTECKA - Zesp6t Szkét Spe-
cjalnych Nr 8

TARZYNA BARTOSZEWICZ - Szkotfa
Podstawowa Nr 7
Iwona BATKO - III Liceum Ogdlno-
ksztalcace Szymon Brzdska - Zespot Szkot
Mechanicznych i Ogoélnoksztalcacych Nr
S
MAGDALENA BUDZISZEWSKA - Zespét
Szkdl Weterynaryjnych i Ogélnoksztalca-
cych Nr7
HaNNA IMALGORZATA BUKOWSKA
- Zesp6t Szkot Technicznych i Ogdlno-
ksztalcacych Nr 4
ARTUR CIBOROWSKI - Zesp6t Szkot
Technicznych i Ogélnoksztalcacych Nr 4
HenNRYKA DABROWSKA - Szkola Pod-
stawowej Nr 4
IwoNE DOBROWOLSKA - Przedszkole
Publiczne Nr 4 z Oddzialami Integracyj-
nymi
Pawer DROZYNER - Zesp6t Szkét Eko-
nomicznych i Ogélnoksztalcacych Nr 6
DoroTra GRABOWSKA - Bursa Szkolna
Nr3
SyLwia GRADOWSKA - Zespét Szkét
Mechanicznych i Ogélnoksztatcacych Nr 5
BozeENA GRONOSTAJSKA - Szkola Pod-
stawowa Nr 9
KAROLINA JANKOWSKA - Szkota Podsta-
wowa Nr 10
ANNE KamINskKa
bliczne Nr 1
Joanna KARWOWSKA - Przedszkole Pu-
bliczne Nr §
JErzY LiuBA - I Liceum Ogolnoksztalcace
ANDRZE] LUKIANIUK - Szkola Podsta-
wowa Nr 10
MaryLA EYSIAK - Przedszkole Publicz-
ne Nr9
Ewa IVIARCHEWKA - Zespdt Szkot Spe-
cjalnych Nr 8

TOLETTA IRENA IVIARTYNOWICZ -
Szkota Podstawowa Nr 2

- Przedszkole Pu-

Micuat. NIEDZWIECKI - Zesp6t Szkot
Mechanicznych i Ogélnoksztalcacych Nr
S

JustyNa MaRIA NITKOWSKA - Zespot
Szkot Specjalnych Nr 8

JaCcEK POGORZELSKI - Bursa Szkolnej
Nr1

M ac1E] POWICHROWSKI - Zesp6t Szkot
Ekonomicznych i Ogélnoksztalcacych Nr
6

IVMIoNikA PRONIEWSKA - Szkota Podsta-
wowa Nr 1

JoraNTA RADGOWSKA - I Liceum Ogol-
noksztatcace

JoannA RAKOWSKA - Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna Nr 2

KaziMiERz KOWSKI - Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego
Dorota EnzBieTa RyYBICKA - II Li-
ceum Ogodlnoksztalcace

JOLANTA SOBOCINSKA - Przedszkole
Publiczne Nr 14

ADRIANNA SIERZPUTOWSKA - II Li-
ceum Ogolnoksztalcace

Tomasz KRzYSZTOF SZALKOWSKI -
I Liceum Ogodlnoksztalcacy

IMARIA SZYMANSKA - Zesp6t Szkot We-
terynaryjnych i Ogélnoksztalcacych Nr 7
Marivusz TARKA - Zesp6t Szkot Tech-
nicznych i Ogélnoksztatcacych Nr 4
BarBara TUROWSKA - Szkola Podsta-
wowa Nr §

ANNA URBAN-GORNIK - Szkota Pod-
stawowa Nr 1

Tomasz WALDZINSKI — III Liceum
Ogolnoksztalcace

Arpona WIKTORZAK - Przedszkole Pu-
bliczne Nr 1

IzaBELA WIERCISZEWSKA - Szkola Pod-
stawowa Nr 10

ANETA WISNIEWSKA - Bursa Szkolna Nr2
StanisEAW WISNIEWSKI - Bursa Szkol-
naNr1

JoaNNA ZABIELSKA - Przedszkole Pu-
bliczne Nr 9

IzaABELA ZELAZNA - Szkota Podstawowa
Nr9 .

KATARZYNA ZYCZKOWSKA - I1I Liceum
Ogolnoksztalcace
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Kurpiowska Sciezka rowerowa im. Adama Chetnika.
KilkanasScie kilometrow komfortowe Jazdy

To inwestyga w bezpieczenstwo
i atrakcyjnosc tej czesci regionu dla
uzytkownikow jednosladéw. W srode,
11 pazdziernika, w nowogrodzkim
Muzeum - Skansenie Kurpiowskim
zademonstrowano projekt realiza-
qji Sciezki rowerowej prowadzacej
z Nowogrodu do Zbdjnej (pow. tom-
zynski). Podczas spotkania samorzad
wojewodztwa reprezentowat wice-
marszatek Marek Olbrys.

Realizowane przedsiewzie-
cie ma nosi¢ nazwe ,Kurpiow-
ska $ciezka rowerowa im. Adama
Chetnika”.

- Sciezka bedzie zaczynata sie
od skansenu. Pierwszy jej etap
poprowadzi do Zbdjnej. Wartosé

projektu to ok. 5 min zl, z kté-
rych wigkszo$¢ pochodzi¢ bedzie
zRzadowego Funduszu Rozwoju
Drég. Czas realizacji przewidzia-
ny jest na koniec 2025r. — poin-
formowal wicemarszatek Marek
Olbrys.

Jak podkreslil, rowerzysci
beda mieli mozliwo$¢ przemiesz-
czania si¢ nie tylko po komforto-
wej drodze, ale takze w przepigk-
nej scenerii kurpiowskich laséw.
W kolejnym etapie w planach jest
pociagniecie $ciezki az do grani-
cy wojewddztwa, do miejscowo-
$ci Kuzie. To 19 km komfortowej
jazdy w ciagu drogi wojewddz-
kiej numer 645.

Strazacy
w Wiznie
Z NOWym
sprzetem

Druhowie z Ochotniczych Strazy Po-
zarnych (0SP) w gminie Wizna beda
lepiej chronieni podczas akgji. Za fun-
dusze przekazane przez Wojewodz-
two Podlaskie do jednostek z Wizny,
Starego Bozejewa i Bronowa trafig
nowe hetmy, stroje i buty oraz drobne
elementy wyposazenia. Ze strazaka-
mi spotkat sie we wtorek 10 pazdzier-
nika wicemarszatek Marek Olbrys.

- Co roku Wojewoédztwo Pod-
laskie konsekwentnie wspiera
ochotnicze straze pozarne, czyli
jedna z najwazniejszych organi-
zacji lokalnych, ktére sg wielkim
wsparciem samorzadow. Z Wiz-
na wspodlpraca samorzadu woje-
woédztwa uklada sie znakomicie.
Znamy sie, przyjaznimy i juz kil-
ka wspdlnych przedsiewzigé zre-
alizowali$my, m. in. dlugo zanie-
dbywana droge do Jedwabnego
- powiedzial wicemarszatek Ma-

rek Olbry$ zachecajac strazakow
do inwestowania w nowoczesny
sprzet.

Kamery termowizyjne, dro-
ny, quady moga - zdaniem wice-
marszalka - by¢ magnesem dla
mlodziezy, aby wstepowata do
OSP.

- Tym razem zdecydowali-
$my sie na réwny podzial $rod-
kéw miedzy trzy jednostki i za-
kup $rodkéw ochrony osobiste;j.
Za chwile zresztg otrzymaja ko-
lejne elementy nowoczesnego
wyposazenia. Na rece pana wice-
marszatka chciatbym serdecznie
podzigkowaé samorzadowi wo-
jewddztwa, a stowa wdzigczno-
$ci naleza sie takze samorzado-
wi Jedwabnego, z ktérym dobrze
sie nam wspolpracuje. W jednym
roku do nich trafia wiecej, w ko-
lejnym do nas - tlumaczyt wéjt
Mariusz Soliwoda.

Marcin Zysk i Marcin De-
tkiewicz, czyli naczelnicy jedno-
stek OSP z Bronowa i Wizny sa
zadowoleni z zakupéw. Helmy
i stroje zuzywaja sie najszybciej
i muszg by¢ co pewien czas wy-
mieniane.

Promocja miasta

Jak zauwazyt burmistrz No-
wogrodu Grzegorz Palka, tego
typu przedsiewziecia to $wiet-
na promocja. W Polsce turysty-
ka rowerowa cieszy si¢ duzg po-
pularnoécia, a dzieki mozliwosci

korzystania z nowoczesnych,
bezkolizyjnych $ciezek na atrak-
cyjnosci zyska sama miejscowo$¢
I okolica.

- Udalo sie¢ zrealizowaé wie-
cej, niz zakladaliémy, co mnie
osobiscie bardzo cieszy. Wpro-

wadzono szereg rozwig-
zan, ktére poprawia bez-
pieczenstwo nie tylko dla
ruchu rowerdw, ale réw-
niez dla ruchu pieszego —
zaznaczyl burmistrz.

W podobnym tonie
wypowiedzial sie Juliusz
Jakimowicz,  dyrektor
Skansenu. Zapewnil on
o stale rosnacej popu-
larnoéci obiektu, a - jak
podkreglit — nowo budo-
wana $ciezka dla mito-
$nikéw jednosladéw po-
zwoli jeszcze te wyniki
zwiekszyd.

- Dzigkuje za ten po-
myst. Dzigki kurpiow-
skiej §ciezce rowerowej im. Ada-
ma Chetnika, naszego patrona,
bedzie pigknie i zdrowo - za-
pewnil.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

Casting do Konkursu Miss Polonia

Wojewodztwa Podlaskiego 2024 za nami

W sobote 7 pazdziernika w Galerii
Veneda w tomzy odbyt sie Casting do
Konkursu Miss Polonia Wojewddztwa
Podlaskiego 2024. W eliminacjach
wzieto udziat kilkadziesiat mieszka-
nek z terenu catego wojewddztwa
podlaskiego. Najwiecej kandydatek
przyjechato do tomzy z Biategostoku.

Podczas castingu przyznany
zostal takze "Zloty bilet", czyli
bezposrednia przepustka do Fi-
nalu Konkursu, a otrzymata go
18-letnia Aleksandra Omelaniuk
z Bialegostoku. Warto wspo-
mnie¢, ze w tym roku na "Zloty
bilet" mogly liczy¢ takze kandy-
datki, ktére przestaly zgloszenia
online. Tu szczeécie dopisato
24-letniej Paulinie Wykowskiej
z bomzy. Obie dziewczeta sa
pierwszymi Finalistkami edycji
2024.

Poniewaz nie kazda zaintere-
sowana mogla zjawi¢ sie na ca-
stingu w dniu 7 pazdziernika, eli-
minacje przedluzone zostaly do
22 pazdziernika. Proces rekruta-
cji wyglada jednak nieco inaczej
niz ten pierwszy.

Zasady rekrutagji:

Etap I - Zgloszenie online

Link do formularza zglosze-
niowego -

https://www.interankie-
ty.pl/f/n9jdMX4z2fbclid=I-
wAR3fCoMJQBETWQ-

GFbPEuSxIM_MmnswMT-
TDpmMVBAyQFh2o0loOacF-
kuFPYzE

Termin przesylania zgloszen:
22 pazdziernika.

Wryslanie zgloszenia online
jest warunkiem koniecznym, by
wzig¢ udzial w drugim etapie.

Etap II - Spotkanie stacjonarne
(wylacznie) z wybranymi kandy-
datkami.

O terminie spotkania stacjo-
narnego organizatorzy beda in-
formowa¢ mailowo oraz za po-
$rednictwem Instagrama.

Kogo poszukuja organizatorzy Konkursu:

- Kandydatek z rocznikéw
1998 - 2006 posiadajacych oby-
watelstwo polskie.

- Ciekawych osobowosci,
dziewczat z interesujacymi pasja-
mi, ambitnych, ktére nie boja sie
nowych wyzwan.

- Spoleczniczek, kandydatek,
dla ktérych nie jest obojetny los
drugiego czlowieka. Dziewczat
zaangazowanych w dziafania cha-
rytatywne i spoleczne.

- Mlodych kobiet, ktore wy-
réznia empatia, przyjazne uspo-
sobienie ale takze determinacja
do osiagniecia sukcesu.
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Co mozna stworzy¢ z rekawiczek,
sznurkow, wstazek, guzikow i kolo-
rowych styropianowych kulek? Za-
skakujace pacynki. Przekonac sie
mogli o tym uczestnicy warsztatow
kreatywnych z Ewa Filochowska-Kar-
wowska, kierownikiem pracowni pla-
stycznej Teatru Lalki i Aktora w tomzy.
- Pacynka, to taka forma pla-
styczna, ktoérg kazde dziecko
moze zrobi¢ w domu majac do
dyspozycji rekawiczki, skarpet-
ki, troche szmatek czy wtdcz-
ki. Tak naprawde podstawa do
tworzenia takich lalek moze by¢
przedmiot codziennego uzytku.
Wspélnie z organizatorami pro-
jektu chcemy pobudzi¢ wyobraz-
ni¢ dzieci, by w domu mogly
tworzy¢ takie pacynki i wspélnie
bawi¢ sie w teatr - wyjasniata Ewa
Filochowska-Karwowska,  kie-
rownik pracowni plastycznej Te-
atru Lalki i Aktora w Eomzy.
Warsztaty kreatywne zain-

W Swiecie pacynek

yLaczy nas kultura” realizowane-
go przez Miejska Biblioteke Pu-
bliczng w Eomzy.

aktualnosci
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Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info

- Méwi sig, ze do trzech razy
sztuka, jednak jak si¢ okazuje nie
do korica jes to prawda. Bardzo
cieszymy si¢, ze mozemy zaini-
cjowaé czwarty edycje projek-
tu ,baczy nas kultura’, w cato$ci
sfinansowanego przez Fundacje
Swietego Mikolaja. Jest to fun-
dacja, ktéra od 25 lat prowadzi
wszelkiego rodzaju  dziatania
na rzecz uchodzcéw. Wezeéniej
z Syrii, a 0od 2022 roku z Ukrainy.
Dolaczylismy sie do tych dzia-
tan, zlozyliémy wniosek w mar-
cu 2022 roku, i od tego momen-
tu mamy szczedcie organizowac
dzialania dla 0séb z Ukrainy, kt6-
re przyjechaly do Lomzy w po-
szukiwaniu bezpiecznego miej-
sca. Weczeéniejsze trzy edycje
opieraly si¢ na spotkaniach fa-
milijnych na bazie spotkan edu-
kacyjnych, z psychologami czy
warsztatow kreatywnych. Stara-

lismy sie takze uczestnikom pro-
jektu przyblizy¢ Eomze, i jej oko-
lice, poprzez rézne wycieczki czy
spacery poznawcze. Wszystkie te
dzialania laczyt jeden cel; zapew-
nienie poczucia bezpieczeristwa
i stworzenie przestrzeni, w ktdrej
cho¢ na chwile osoby uciekajace
przed wojna mogly zapomnie¢
o tym co je spotkalo, by czuly, ze
maja w Lomzy przyjaciét - thu-
maczy Teresa Fromelc-Pawel-
czyk, dyrektor Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Lomzy.

IV edycja projektu ,Eaczy nas
kultura” realizowana jest w Od-
dziale dla Dzieci Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Lomzy.
Tym razem przewidziano 4 spo-
tkania. Potrwajg od pazdziernika
do grudnia.

- Zaczynamy od warsztatow
kreatywnych i tworzenia pacy-
nek, nastepnie w listopadzie spo-
tykamy sie warsztatach ceramicz-
nych. To wlasnie one cieszyly sie
w poprzednich edycjach ogrom-
nym zainteresowaniem wéroéd
uczestnikow. Sztuka jest forma
terapii, ktora odstresowuje i po-
zwala skoncentrowaé sie na zu-
pelnie innym $wiecie, niz ten
ktory nas otacza. Zaplanowaly-
$my takze wycieczke integracyj-
no-edukacyjng do Warszawy. Za-
mierzamy odwiedzi¢ Centrum
Nauki Kopernik i Fabryke Cze-
kolady. Ostatnie spotkanie, gru-

www. DET{3").info

MIEJSKA
BIBLIOTEXAS
PUBLICZNA

dniowe, bedzie spotkanie przed-
$wiatecznym, zainspirowane
ksigzka Pani Joanny Jagielto ,,Po-
dwoéjne Swieta” Bedzie to okazja
do wzajemnej opowiesci o trady-
cjach i zwyczajach Bozonarodze-
niowych, zaréwno tych Polskich,
jak i Ukrainiskich — opowiada Re-
nata Igielska, kierownik Oddzia-
tu dla Dzieci Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Lomzy.

Uczestnicy IV edycji projektu
yEaczy nas kultura’, to uczstnicy
poprzednich edycji. To wlasnie
z my$la o nich i dla nich organi-
zatorzy zdecydowali sie na kon-
tynuacje dziatan. Jak podkreslaja
uczestnicy, w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej w Eomzy czuja sie
jak w domu, a przez kilka miesie-
cy, ktéry minely od zakonczenia
IIT edycji projektu zdazyli sie za
sobg stesknié.

- Nie moglam doczeka¢ sig
dzisiejszego spotkania i warsz-
tatow. Mam tu wiele koleza-
nek i kolegdw, z ktérymi robimy
mnoéswo ciekawych rzeczy. To
jest bardzo, ze mozemy sprobo-
wac rzeczy, ktérych nie robily-
$my nigdy wczesniej — przyznaje
Magdalena Sydor.

Efektem warsztatow kreatyw-
nych byly kolorowe pacynki;
wiewiorki, biedronki, liski, kotki
czy zabki. Kazda z nich wykona-
na z zaangazowaniem i niezwykla
pomystowoscia.
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ROZNE/SPRZEDAM

SZYCIE | NAPRAWA: PARASOLE,
ALTANY, PRZEDSIONKI CAMPIN-
GOWE, POKRYCIE NA tAODZIE,
TAPICERKA, SKORY, TRUDNE MA-
TERIALY. KOLNO UL. SENATOR-
SKA 2.TEL. 698 947 100.

Nawiaze wspétprace
z firmami jednoosobowymi
w branzy budowlanej
na terenie Niemiec.
TEL: 00491739247429:

Sprzedam dziatke 5 aréw na ROD
,Bratek” w Stawiskach, murowa-
ny domek, elektryka, woda. Tel.
600 680 638.

NIERUCHOMOSCI

Wynajme od wrzesnia umeblo-
wane mieszkanie-48 m2 wtom-
zy, ul. Ks. Anny dla uczniéw lub
studentow. Tel. 511 599 670.

Do wynajecia nowe mieszkanie
w Biatymstoku dla lekarza lub
studenta medycyny.

Tel. 504 497 462.

Sprzedam mieszkanie 60 m2
w tomzy, przy ul. Niemcewicza.
Tel. 790 268 902

Sprzedam mieszkanie 48 m2
- 3 pokoje z kuchnig, Il pietro
w tomzy, ul. Wojska Polskie-
go cena 310 tys. z.
Tel. 784 934 051.

Sprzedam mieszkanie 48 m2, 3
pokoje, Il pietro. tomza, ul. Woj-
ska Polskiego przy Parku. Cena
310 tys. zt. Tel. 664 909 306.

Wynajme mieszkanie w tomzy,
przy ul. Prusa 8, lll pietro (winda)
50 m2po remoncie - umeblowa-
ne. Tel. 600 680 455.

OGL

Sprzedam mieszkanie 68 m2
w tomzy, ul. Zawadzka widok na
Park Jana Pawfa. | pietro (winda),
komorka lokatorska, 2 pokoje +
salon z aneksem kuchennym.
Cena 680 tys. zt. Miejsce garazo-
we 40 tys. Tel. 509 828 750.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE
Ustugi  dekar-
skie- Perfekt

PERFEKT,
dach: pokrycia [‘{"(C/’-‘

dachowe, wymiana konstrukgji
dachowych, kominy z klinkieru,
podbitki, montaz okien dacho-
wych i wkazéw, materiaty. tomza,
Boguszyce 17, tukasz Just. Tel.
508 637 5009.

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego
i ogrodniczego: -mfoty wyburze-
niowe i inne -zageszczarki —rusz-
towania, pity spalinowe - kosiar-
ki, wykaszarki do trawy, areator
- sprzet rolniczy tomza, ul. No-
wogrodzka 44B.Tel. 600 011 914.

Ustugi hydrauliczne, instalacje
sanitarne i C.O, montaz kittow-
ni, grzejnikéw, ogrzewanie pod-
fogowe, przerébki, odkurzacze
centralne, pompy ciepta CW.U.
Tel. 668 645 922.

Ukfadanie kostki brukowej: pod-
jazdy, tarasy, chodniki i schody.
SOLIDNIE. Tel. 509 981 956.

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe,
gazowe, weglowe), kolektory
stoneczne, pelten zakres ustug,
Tel. 516 376 389.

Ustugi wykonczeniowe solidnie
i szybko - szpachlowanie i malo-
wanie. Tel. 503 969 530

KONARZYCE

DZIALKA | OGROD

ul. tomzyriska 517, Konarzyce
+48 602 4939 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

DAJ N

DOM

EDWAL: meble na zamowienie.
Projekt gratis. Tel. 86 218 79 53,
601804 117.

UStUGI FINANSOWE

E-dyt biuro TN
rachunkowe,
Edyta  Soko- —wimsmiciomrew

towska - two-

ja pewnos¢

w rozliczeniach z Urzedem
Skarbowym i ZUS. Zapraszamy:
NOWY ADRES tomza, ul. Nowo-
grodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

UStUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul.
Prusa 14 lok. 75.Tel. 86 2190 900.
Zaktad ustugowy RTV - Marek
Brzeziak ul. Wojska Polskiego
26A, tomza. Tel. 862 115 343,
696 884 735. Ustugi w zakresie
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY,
LAPTOPY, MONITORY KOMPUTE-
ROWE | INNE oraz montaz anten
TV i SAT. www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI
WIDEOFILMOWANIE, ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa
i okolicznosciowa. rafallesicki.
com. Tel. 600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznoscio-

POLMO

MECHANIKA POJAZDOWA
OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Piatnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 * 606 250 600

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR"

mgr Agnieszka Skorupska

tel: 501 627 081

140 KANALE

we, muzyka romska. Gra, $piewa
i tanczy ,,Dzudli”. Gwarancja do-
brej zabawy. Tel. 698 621 178.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE, SKUP
AUT DO DEMONTAZU, ODBIOR
U KLIENTA. DOBRE CENY. 18-400
Grzymaty k. tomzy. Tel. 602 259
306, 734 857 500.

Elektromechanika samochodo-
wa. Kompleksowy serwis klima-
tyzacji, nabijanie, odgrzybianie,
sprawdzenie szczelnosci. Stara
tomza p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel.
518 362 426.

Sprzedam Fiata Pande 1,1 z ga-
zem z 2003 roku. Przebieg 198
tys, stan dobry, gotowy do jazdy
bez wktadu finansowego. Tel.
509 490 098. Cena 4000 PLN.

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngo-

log Lilianna U. Lechowicz. Tel.
086 218 22 29, 604 504 694.

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza
ul. Wyszyriskiego 4D Zamb
ul. Wojska Polskiego 31
Zambrow

SULIMA

vectra
mu |t|IV\edia

Zabierz rodzine
badz przyjaciét do
przytulnego domku
w Balikach.,,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

PRACA

Podnajme czeé¢ lokalu w Snia-
dowie na stoisko spozywcze.
Kontakt tel. 600 293 392, 608
205 601

P iy =
ZEGARMISTRZ - STAEY RYNEK 13.
Zapraszam poniedziatek - piatek 9.00
- 17.00. Sobota 10.00 — 14.00.

Wasz Zegarmistrz od 1981 roku

MECHANIKA

Jarnuty,

—

Andrzﬂ Boguski
86 216 97 03
tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACJI LPG

_ - Elektronika -
Kmputero diagnostyka samochodéw osobowych
ciezarowych i ciggnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie
ul. Ltazy 15 .

POJAZDOWA

Diagnostyka - Mechanika

i

i

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20
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,sWeta” ma Centrum Diagnostyczno-Weterynaryjne

To rozwojowy skok dla szkoty, ale
przede wszystkim niezwykle potrzeb-
na inwestycja dla ksztatcacych sie
w placdwce przyszlych technikow we-
terynarii. Oficjalne otwarcie centrum
w Zespole Szkét Weterynaryjnych
i Ogdlnoksztatcacych nr 7 w tomzy
miato miejsce w piatek, 13 pazdzier-
nika, a poprowadzita je dyrektor Bo-
gumita Olbrys.

Do tej pory szkola zawiera-
ta umowy z lecznicami prywat-
nymi. To tam uczniowie mogli
zdobywa¢é do$wiadczenie pod-
czas asystowania przy zabiegach.
Teraz bedzie to réwniez mozliwe
W nowo wyremontowanym bu-
dynku, gdzie powstaty pracownie

BT e
S YT

weterynaryjne. Calkowity koszt
inwestycji to ponad 4,2 mln zL.

— Jestem dumna, ze po latach
niebytu tego budynku udalo nam
sie przeznaczy¢ go na bardzo
wazne zadanie, jakim jest Cen-
trum Diagnostyczno-Weteryna-
ryjne. Rozwdj o$wiaty musi by¢
istotny i zasadny, ale rozwdj taki,
ktéry generuje percepcje i po-
budza do myslenia ucznia. Takie
mozliwosci, ktére teraz mamy
rzeczywiscie pobudzaja — powie-
dziata Bogumita Olbrys.

W nowych pracowniach beda
odbywaly sie rézne zajecia, np.
inseminacja na fantomach (kro-
wy i éwini), czy przyjmowanie

porodéw. Na wyposazeniu znaj-
duja sie takze analizatory np. do
badania moczu i krwi, gdzie moz-
na wykonywa¢ posiewy bakteryj-
ne. Do dyspozycji nauczycieli jest
tablica interaktywna, a w niedale-
kiej przyszlosci bedzie tam réw-
niez rzutnik. W nowo powstalym
centrum znajduje si¢ takze sala
do groomingu, w ktérej beda od-
bywaly sie zajecia praktyczne ze
strzyzenia i kapania psow.

— Ciesze sie, ze nasi ucznio-
wie beda mogli uczy¢ sie prak-
tycznych przedmiotéw w no-
wym centrum. Dotychczas byla
to niewykorzystana przestrzen,
a teraz po remoncie mamy nowe

pracownie, w ktdrych
beda odbywaly sie zaje-
cia m.in. na fantomach,
ale tez na sprzetach, kto-
re na co dziel znajdujg
sie w normalnej lecznicy
- méwit Piotr Mieczkow-
ski, nauczyciel w Zespole
Szkél  Weterynaryjnych
i Ogdlnoksztalcacych nr
7 w Lomzy.

W wydarzeniu wziat
udzial m.n. Marek Ol
brys, wicemarszalek wo-
jewddztwa  podlaskie-
go, Lech Szablowski,
starosta lomzynski, Ma-

L

riusz Chrzanowski, prezydent
Lomzy oraz jego zastepca An-
drzej Garlicki, absolwenci i przy-
jaciele szkoty.

— Dzigki otwieranemu dzi$
centrum uczacy si¢ tu technicy
weterynarii maja mozliwo$¢ ko-
rzystania z nowoczesnego sprze-
tu — powiedzial wicemarszatek.
- To kolejna inwestycja, dzieki
ktérej powracamy do szkolnic-
twa zawodowego, ktére daje na-
macalne efekty. Absolwenci tej
szkoly zyskuja konkretny zawéd
albo ksztalca sie dalej na stu-
diach, ale majac juz solidne pod-

stawy.

Relacja w Telewizji Narew
inawww.narew.info ___.

Wyprzedzmy cukrzyce typu 1. Beda badania w przedszkolach i szkolach

W fomzynskim Ratuszu odbyto sie
spotkanie dotyczace planowanych
w fomzynskich placowkach oswia-
towych prewencyjnych badan popu-
lacyjnych wczesnego wykrywania
cukrzycy typu 1 u dzieci w okresie
bezobjawowym. Istote zagadnienia
dyrektorom przedszkoli i szkét za-
prezentowat prof. dr n. med. Artur
Bossowski, konsultant wojewddzki
z endokrynologii i diabetologii dzie-
ciecej oraz kierownik Kliniki Pediatrii,
Endokrynologii, Diabetologii z po-
doddziatem Kardiologii UMB.

- Spotkanie mialo na celu
przedstawienie dyrektorom na-
szych placéwek o$wiatowych
przedmiotu zagadnienia oraz
przygotowanie sie do akcji in-
formacyjnej w tej sprawie wérod
rodzicéw. Zalezy nam, by jak naj-
lepiej dba¢ o zdrowie naszych
dzieci, dlatego uznalismy, Ze naj-
lepszym rozwiazaniem bedzie jej
przeprowadzenie wlasnie z po-
mocy dyrektoréw — przekazuje
zastepca prezydenta Andrzej Sty-
putkowski.

W ostatnim czasie obserwo-
wany jest wzrost zachorowan na
cukrzyce typu 1, czyli chorobe

przewlekla, ktéra nadal jest nie-
uleczalna i osoba na nig choruja-
ca leczona jest praktycznie przez
cale zycie.

- Wybiegamy tej sytuacji zdro-
wotnej naprzeciw i staramy sie
wykrywac te chorobe w fazie bez-
objawowej, czyli momencie, gdy
pacjent jeszcze nie wie, Ze jest
chory, czy tez jego rodzice o tym
nie wiedza, a w organizmie zaczy-
naja sie juz tworzy¢ takie proce-
sy. Taki pacjent zamiast trafia¢ do

nas w stanie ciezkim, dzigki weze-
$niejszemu wykryciu zostanie za-
opiekowany przez poradnie¢ dia-
betologinczo — edokrynologiczng
i bedzie sukcesywnie pojawiat sie
na szczeg6élowych badaniach kon-
trolnych — przekazat prof. dr hab.
n. med. Artur Bossowski.

Jak podkreslal, takim pacjen-
tom bedzie mozna sprawdzié tak-
ze inne przeciwciala, gdyz moze
u nich pojawi¢ si¢ np. choroba
tarczycy czy celiakia.

S8

Darmowe i dobrowolne
podstawowe badania, polegaja-
ce na jednorazowym pobraniu
krwi, maja zosta¢é przeprowa-
dzone przez wykwalifikowane
pielegniarki i laborantki jeszcze
w tym roku we wskazanych pla-
cowkach edukacyjnych. Zgode
na nie bedzie musiat wyrazi¢ ro-
dzic lub opiekun prawny dziec-
ka, obecny podczas tego zabiegu.
Zamrozone probki beda pod-
dawane ilosciowej ocenie wy-
stepowania przeciwcial przeciw
wyspom beta trzustkowym. Jesli
test bedzie pozytywny, kolejno
sprawdzone pozostang poszcze-
golne typy przeciwcial charak-
terystycznych dla cukrzycy typu
1. Jesli jedno w wysokim mianie
lub dwa oraz wiecej przeciwcial
okaze si¢ dodatnich, to w prze-
ciggu 10 - 15 lat u takiego dziecka
moze si¢ z duzym prawdopodo-
bienstwem rozwina¢ cukrzyca.
Wynik badania bedzie znany po
okolo 6 tygodniach.

- W przypadku wyniku do-
datniego klinika skontaktuje sie
z rodzicami pacjenta w celu dal-
szej diagnostyki. Taki pacjent

bedzie mial zapewniong opieke
psychologa, dietetyka, eduka-
tora, lekarza diabetologa i piele-
gniarki. Rodzice otrzymaja tez
glukometry do tego, aby kilka
razy w tygodniu sprawdzi¢ po-
ziom cukru u pacjenta — przeka-
zuje prof. dr n. med. Artur Bos-
sowski. Dodaje, ze takie badanie
i leczenie nic nie kosztuje rodzi-
cow, gdyz na poczatku jest ono
finansowane przez Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, a p6z-
niej przez NFZ.

Akcja wczesnego wykrywa-
nia cukrzycy w fazie bezobjawo-
wej obejmie praktycznie wszyst-
kie dzieci w wojewddztwie. Tego
typu badania byly juz przepro-
wadzane m.in. w Bialymstoku,
Kolnie i Wasilkowie, a nieba-
wem zostang przeprowadzone
takze w Suwatkach. Podobnie
jak w wymienionych miejscowo-
$ciach, w akcje beda zaangazowa-
ne przedszkola i szkoly podstawo-
we. Po zebraniu chetnych w calym
mieécie badanie zostanie przepro-
wadzone w sposob zorganizowa-
ny prawdopodobnie w ciagu jed-
nego dnia wolnego od pracy.
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Studentki pierwszego roku Akademii
tomzynskiej Martyna Krawczynska
i Justyna Korytkowska (obie KS Pre-
fbet-Sonarol) zwyciezyly w 40. edycji
Milla Urbana Isla de Ibiza.

Bieg rozegrano w Sant An-
tonio na hiszpanskiej Ibizie,
a dystans jednej mili (1609 m)
najszybciej pokonala Martyna
(5:08). Tuz za nia na drugiej po-
zycji finiszowala Justyna (5:09).
Bieg byt rozgrywany w wolnym
tempie a sprawa zwycigstwa ro-
zegrala si¢ na ostatnim okrazeniu
po bardzo mocnym finiszu. Zwy-
ciestwo Martyny Krawczynskiej
jest jej druga wygrana na Ibizie,
gdyz w roku ubieglym réwniez
uplasowala si¢ na pierwszym
stopniu podium.

- Nasze zawodniczki wziely
udzial w biegu na zaproszenie or-
ganizatora, ktéry w ramach startu
zapewnil im tygodniowy pobyt —
moéwi Andrzej Korytkowski, pre-
zes i szkoleniowiec KS Prefbet-
-Sonarol.

Tymczasem zawodnicy KS
Prefbet-Sonarol, ktérzy starto-
wali w Polsce tez osiagneli do-
bre wyniki. Mateusz Niemczyk
zajal drugg lokate podczas Bie-
gu Kociewskiego rozegranego
w Starogardzie Gdanskim, a dy-
stans 10 km pokonal w czasie
31:07.

Andrzej Leoriczuk wywalczyl
piate miejsce podczas 32 Pélma-
ratonu Augustowskiego uzysku-
jac czas 1:10,46.
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Wirujaca Strefa za nami

Wirujaca Strefa — Polish Breaking
Cup, ktorego organizatorem jest Sto-
warzyszenie Tworczego Dziatania”BK
Step” zgromadzita w sobote (14 paz-
dziernika) wokét siebie czotowych
tancerzy z Polski i zza granicy. - Nasz
turniej jest jednym z najwazniejszych
przegladéw tancerzy break dance i co
roku gromadzi pasjonatéw tego stylu
W naszym miescie — moéwi pomysto-
dawca turnieju Marek Kisiel.

W tegorocznej XXII edy-
cji, ktora odbyla w Hali Kultu-
ry w Lomzy wziglo udzial wielu
znakomitych tancerzy reprezen-
tujacych rézne kraje tj.: Hiszpa-
nia, Portugalia, Ukraina, Eotwa,
Norwegia i Litwa.

Breaking juz za rok bedzie
mial swéj debiut na Igrzyskach
Olimpijskich, podczas ktérych
Polska ma szans¢ wystawi¢ swo-
ich reprezentantéw. Wlasnie ich
mogliémy podziwia¢ podczas so-
botniego turnieju.

- Jest to wielka satysfakcja dla
organizatoréw moc goéci¢ najlep-
szych tancerzy tego niesamowi-
tego stylu tanca. Tutaj nie wazna
jest liczba startujacych oséb ale
poziom i technika jaka reprezen-
tuja uczestnicy naszego eventu. To
gratka dla oka méc ogladaé ory-
ginalno$¢ poszczegdlnych zawod-
nikéw. Nasz turniej nie moglby
sie odbywac¢ bez wsparcia Partne-
ra Strategicznego Wojewodztwa
Podlaskiego, Sponsora gltéwnego
- OSM Piatnica oraz Miasta L.om-
za, za ktére serdecznie dzigkujemy
— podkregla Marek Kisiel, prezes
Stowarzyszenie B.K.Step.

Miejsca w poszczegolnych kategoriach:

Breaking Bboys 1vs 1do 12 lat:

1 miejsce Bboy Karas - Dzierzoniow

2 miejsce Bboy Harlan - Worldwide

3 miejsce Bboy Triton - Norwegia

4 miejsce Bboy Tedi - Tadeusz Janczyk
tomianki

Breaking Bgirls 1vs 1 do 12 lat:

1 miejsce Bgirl Phoenix - Worldwide
2 miejsce Bgirl Iga- Ketrzyn

3 miejsce Bgirl Zuma -

4 miejsce Bgirl Pralka - Alicja Ludwa -
Dzierzoniow

Breaking Bboys 1vs 1do 16 lat:

1 miejsce Bboy Zulu Batosz Kuchniak -
Chotomoéw

2 miejsce Bboy Leonskee - Loen Skiba -
Warszawa

3 miejsce Bboy Bambus — Bartosz Ptak
tomianki

4 miejsce Bboy Lynx - Worldwide

Breaking Bgirls 1 vs 1 do 16 lat:
1 miejsce Bgirl Dosia - Mroczkowska
Wiktoria - Ornontowice

2 miejsce Bgirl Spark Gabrysia
Dymowicz - Koluszki

3 miejsce Bgirl Tokyo — Nadia Waszczuk -
Miedzyrzec Podlaski

4 miejsce Bgirl Maryla - Maria Jakowicz

- Ketrzyn

Breaking seven to smoke od 17 lat:
1 miejsce - Johnny Fox - Hiszpania

Breaking Battle 2 vs 2 opent:

1 miejsce Lussy Sky & Kleju Ukraina/
Krakéw

2 miejsce Mysliwy & Littleman -
Ketrzyb/ tomza

3 miejsce Narektheshow & GLEBASHEET
-totwa

4 miejsce Staborn asgard & Kotcz -
Sanok, Przemys|

Nagrody specjalne:

1 - Cypher Queen - Nastia
Ponevezhskaia Portugalia

2 - Cypher King Stimul - Ukraina
3 - Best Dancers - Bgirl Anka

4 - Best Dancers - Bboy Admoc -
Biatystok
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GRH im. Brygady Kawalerii ,Plis” : Muzeum Diecezjalne w tomzy
Stowarzyszenie Kawaleryjskie im. Podlaskiej Brygady Kawalerii w.Kolnie T :
Stowarzyszenie Sympatykow 5 Putku Utandw Zastawskich w Ostrotece gggﬁ:}t gg}r'f;iftgkNarodowEJ

Stowarzyszenie Sportowo-Jezdzieckie im. 10 Putku Utandw Litewskich w Grabowie
Ochotnlczy Szwadron Kawalerii im. 10 Putku Utandw Litewskich w parafii Zareby Koscielne
~ Zwigzek Zotnierzy NSZ Okreg komza

Sv.uatowy Zwiazek Zotnierzy AK Obwodu Zambréw

2wiazek Kurpiow
~ Zwiazek Szlachty Polskiej Oddziat Zambréw
{ '"t.omzynskle Bractwo Kurkowe ,Pospolite Ruszenie”
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