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Ambitne, odwaznejifzdeterminowane, czyli

My - Kobiety |

Przez wiele lat kobiety okre$lane mianem ,,stab-
szej plei” mialy zdecydowanie mniej praw niz mez-
czyzni. Ich obowiazki za$ polegaly wylacznie na
pracach zwiazanych z zyciem domowym. Na szcze-
§cie jednak, w Europie i krajach Zachodu, te czasy
juz dawno minely. Co wiecej, takze w innych cze-
$ciach $wiata kobiety coraz bardziej zdecydowanie
walcza o swoje prawa, o godne zycie oraz trakto-
wanie ich na réwni z mezczyznami i udowadnia-
ja, ze doskonale mogg sprawdzi¢ si¢ w roli przed-
siebiorczyni, prawniczki, a takze sa doskonalymi
sportowczyniami, czego przykladem sa inspiruja-
ce kobiety z naszego miasta i regionu. O odwadze,
determinacji i ambicji oraz sile kobiecosci z po-
chodzaca z Bialegostoku Miss Polonia 2022, wla-
$cicielkg klubu, trenerka gimnastyki artystycznej
Krystyna Sokolowska, prawniczka i pisarka,
autorka powiesci ,, Lekarka Nazistow” Anng Ry-
bakiewicz, linergistka, wlascicielke salonu Pro-
jekt Piekno & PMU Emilig Zelazng oraz lek-
koatletka, biegaczka, najlepsza w kraju w kategorii
U20 na 600 metréw, 1500 metréw oraz 3000 me-
tréw i piata w Europie na 1500 metréw Martyna
Krawczynska rozmawia Marlena Siok.
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Wiceminister Lech Antoni Kolakowski: JesteSmy coraz blizej
otwarcia na polskie mieso rynkéw Korei Poludniowej i Wietnamu

- Eksport polskiej zywnosci na Daleki

bytu w Republice Korei i Wietnamie.

Wschdd jest dla naszego rolnictwa,
ale rowniez regionu bedacego lide-
rem w tym sektorze, ogromna szansa
- moéwit wiceminister rolnictwa i roz-
woju wsi, poset na Sejm RP Lech An-
toni Kotakowski, ktory przewodniczyt
polskiej delegacji MRiRW podczas po-
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0d IeWej Lech Antoni Kotakowski, wiceminister rolnictwa i rozwoju wsi, poset na

Towarzyszyt mu gtowny lekarz wete-
rynarii Pawet Niemczuk. Jak przeka-
zuje resort Rolnictwa i Rozwoju Wsi
gtéwnymi tematami spotkania byty
rozmowy na temat eliminacji barier
dla eksportu polskiego migsa do tych
panstw.

- ——

Sejm RP i Kang Jae-Kwon, wiceminister spraw zagranicznych Korei Potudniowej

Waznym aspektem  wizy-
ty bylo réwniez wsparcie pol-
skich hodowcéw bydla, $win
i drobiu oraz producentéw owo-
cow miekkich uczestniczacych
w kampanii promocyjnej: Euro-
pa Pelna Smakéw - tradycja i ja-
ko$¢, realizowanej w Seulu i Ho
Chi Minh City. Istotng omawia-
na kwestig byla takze mozliwo$¢
eksportu polskiego zboza na ryn-
ki tych krajéw.

Wiceminister Lech Kotakow-
ski przebywal w Republice Korei
oraz Wietnamie od 17 do 25 lu-
tego 2023 roku.

Rozmowy polsko-koreariskie

W Republice Korei delegacja
polskiego resortu rolnictwa spo-
tkala si¢ z wiceministrem spraw
zagranicznych Kang Jae-Kwon
oraz wiceministrem rolnictwa,
zywnoéci i obszaréw wiejskich
Kim In-Joong.

Podczas spotkan z przedsta-
wicielami koreanskiej admini-

stracji wiceminister Kotakowski
wskazal na konieczno$¢ intensy-
fikacji wspolpracy w dziedzinie
rolnictwa miedzy Polska a Repu-
blika Korei.

— Republika Korei jest dla
Polski waznym partnerem,
z ktérym laczy nas strategicz-
ne partnerstwo. Wspolpraca
w sprawach rolnych powinna
by¢ réwnie waznym i przyno-
szacym wymierne efekty ele-
mentem dialogu realizowane-
go przez nasze kraje jak kwestie
obronnodci czy energetyki —
podkredlil sekretarz stanu Lech
Kolakowski.

Odnoszac sie do trwajacych
obecnie prac w zakresie elimi-
nacji barier w handlu towara-
mi rolnymi, wiceszef MRiRW
wskazal na konieczno$¢ pilne-
go zakonczenia procedur do-
stepowych, tak aby juz wkrétce
mozna bylo rozpoczaé eksport
drobiu, wieprzowiny oraz wo-
fowiny z Polski do Korei. Wi-

ceminister Kolakowski popro-
sit strone korearisky o skrocenie
tych procedur do niezbednego
minimum.

— DPostep w pracach nad
otwieraniem rynku jest niezbed-
ny dla dalszego rozwoju pol-
sko-koreanskiej wspotpracy go-
spodarczej. Chcieliby$my, aby
polska zywno$¢ w coraz wigk-
szym stopniu obecna bylanaryn-
ku koreaniskim. Jest ona nie tylko
wyjatkowo smaczna, ale przede
wszystkim bezpieczna, poniewaz
jest wytwarzana wedlug wyma-
gajacych norm obowiazujacych
w Unii Europejskiej — dodat wi-
ceminister Kotakowski.

Sekretarz stanu wskazal po-
nadto, ze potwierdzeniem wyso-
kich standardéw polskiej zywno-
$cijest eksport polskich towaréw
do blisko 200 krajéw $wiata,
m.in. na tak wymagajace rynki
jak USA czy Izrael.
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aktualnosci

Linda Filipkowska z tom-

zy zdobyta w niedziele (5

lutego) tytut Miss Polonia
Wojewddztwa Podlaskiego, a Alek-
sandra tada ze Starych Kupis tytut
Miss Polonia Nastolatek Wojewddz-
twa Podlaskiego. 0 wynikach konkur-
su zadecydowali m. in. zasiadajacy
w jury wicemarszatek Marek Olbrys
i radny sejmiku Piotr Modzelewski.
Wojewddztwo Podlaskie byto Ztotym
Partnerem wydarzenia.

- Co do urodyiwdzigku
mieszkanek wojewddztwa
nikt chyba nie ma zadnych
watpliwodci, a ja z radoscia
obserwuje jak uczestniczki
mo&wia o swoich talentach,
zainteresowaniach,  pa-
sjach, ambicjach spotecz-
nych i zawodowych. Moge
sie pochwali¢, ze pierwsze
tréjki w obu konkursach
wytypowalem  zgodnie
z koficowymi wynikami -

powiedzial wicemarszalek Ma-
rek Olbrys.
Finalowa gale wyboréw

w pieknej sali Filharmonii Ka-
meralnej im. Witolda Lutostaw-
skiego poprowadzili znana oso-
bowos¢ telewizyjna Agnieszka
Hyzy i Piotr Kurzadkowski.
Przypomnieli, ze tomzynskie wy-
bory Najpiekniejszych maja juz
of$mioletnig tradycje. Pierwszy
raz odbywaly si¢ w formule Miss
Polonia Wojewddztwa Podla-
skiego, cho¢ gléwng organizator-
ka pozostala Anna Kurzadkow-
ska-Kosinska.

- Konkurs Miss Polonia od-
byt sie po raz pierwszy w 1929
roku. Od tamtej pory dwukrot-
nie reprezentantki naszego kraju
zdobywaly tytuly $wiatowe. Tego
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zycze i dzisiejszym laureatkom
-méwita Agnieszka Hyzy.

W rywalizacji wzielo udzial
lacznie 31 pan. Te w wieku do
18 lat walczyly o korone Miss
Nastolatek. Liczna byla grupa
miejscowych faworytek (niekto-
re z wlasnym dopingiem), byly
tez uczestniczki z Bialegostoku,
Suwatk, Zambrowa, Kolna, Gra-
jewa, a nie zabraklo tez przed-
stawicielek znacznie mniejszych

Linda Filipkowska, Miss Polonia
Wojewodztwa Podlaskiego 2023

miejscowodci jak Stare Guty, Sul-
ki, Miastkowo czy Srebrowo.

W kolejnych wejsciach pre-
zentowaly sie w strojach co-
dziennych, wieczorowych, spor-
towych, a pelnoletnie takze
w sukniach $lubnych. Przeryw-
nikami byly filmiki promocyj-
ne wojewddztwa i Lomzy oraz
ukazujace kolejne etapy przygo-
towan do wyboréw. Jurorzy, ktd-
rych pracami kierowala tam ra-
zem Anna Rytel, a wérdd ktérych
byli takze m. in. wicemarszalek
Marek Olbrys, reprezentanci
tomzynskiego samorzadu, firm
wspierajacych wydarzenia, a tak-
ze Krystyna Sokolowska, bialo-
stoczanka z krajowym tytulem
Miss Polonia 2022, mieli na po-
czatek trudne zdanie wskazania
finalowej piatki nastolatek i dzie-
siatki pelnoletnich uczestniczek.

Gdy juz tego dokonali, przy-
szla pora na tzw. tytuly komple-
mentarne. Miss Polonia Funda-
cji Anny Rytel Wojewddztwa
Podlaskiego 2023 zostala Mo-
nika Dabrowska, Miss Polonia
Foto Wojewddztwa Podlaskie-
go 2023 to Patrycja Baldyga, za$
Miss Polonia Foto Nastolatek
Wojewodztwa Podlaskiego 2023
Kinga Kulesza. Tytul Miss Polo-
nia Edicare Wojew6dztwa Podla-
skiego 2023 powedrowat do Lin-
dy Filipkowskiej, natomiast Miss
Polonia Internetu Wojewddztwa
Podlaskiego 2023 do Katarzyny
Malachowskiej, a Miss Polonia
Nastolatek Internetu Wojewodz-

A

twa Podla-
skiego 2023
do Wiktorii
Ruszczyk.

- Bylo to trudne zadanie, bo
kazda z finalistek wyrézniala sie
i zastlugiwatla na jakis tytul - pod-
kreglalta Anna Kurzadkowska-
-Kosiniska.

Zanim jeszcze doszlo do
ogloszenia koncowego werdyk-
tu, Igor Wtodarczyk, organizator
konkursu Miss Polonia
oglosit wazne informacje.

- Gratuluje i dziekuje
wspanialego wydarzenia
i profesjonalnego pozio-
mu  organizacji konkur-
su regionalnego - moéwit
Igor Wlodarczyk dzie-
kujac Annie Kurzadkow-
skiej-Kosinskiej. Jak do-
dal, w uznaniu poziomu
tomzynskiego  konkur-
su, do udzialu w pélfina-
le krajowym Miss Polo-
nia zaproszona zostala nie tylko
piatka pelnoletnich finalistek, ale
takze z "dzikimi kartami": Sandra
Brulinska z Zambrowa, Kamila
Zabora z Fomzy i Monika Krysz-
tofik z Bialegostoku.

Okazalo sie, Ze najlepsza
piatka nastoletnich kandydatek
to: Wiktoria Ruszczyk, Zuzan-
na Sikorska, Aleksandra Lada,
Karolina Dabrowska i Magda-
lena Targonska. Tytul Miss Po-
lonia Nastolatek Wojewddztwa
Podlaskiego zdobyla Aleksandra
Eada ze Starych Kupisk. Pierw-
sza Wicemiss to Zuzanna Sikor-
ska z Kolna, druga - Karolina D3-
browska z Lomzy.

Miss jest uczennica II LO
w Lomzy. Lubi sport (tenis, siat-
kéwke, snowboard) i przygoto-
wywanie réznych smakolykdw,
a swoja przyszlo$¢ widzi w spo-
rcie albo w medycynie.

W gronie pelnoletnich kan-
dydatek pierwsza pigtka to: Pa-
trycja Baldyga, Monika Dabrow-
ska, Ewelina Gutowska, Linda
Filipkowska i Weronika Falkow-
ska. Korone najpigkniejszej Miss
Polonia Krystyna Sokolowska
zalozyla na skronie Lindy Fi-
lipkowskiej z Lomzy. Pierwsza
Wicemiss zostala Ewelina Gu-
towska ze Starych Gut, drugs -
Weronika Falkowska z Kolna.

Linda Filipkowska studiuje
prawo. Jest znakomita tancerka,
laureatka wielu nagréd w turnie-
jach tanica towarzyskiego. Z pasja
wspomaga inicjatywy spoleczne
i takie, ktore maja na celu dobro
zwierzat.

www.narew.info

Aleksandra tada, Miss Polonia Nastolatek Wojewddztwa Podlaskiego 2023
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Ambitne, odwazne i zdeterminowane, czyli

My — Kobiety

Marlena Siok: - Drogie Panie, dzie-
kuje, ze zechcialyscie przyja¢c moje
zaproszenie do rozmowy. Kiedy tak
przygladatam sie waszym sukcesom
i staratam si¢ znalei¢ miedzy wami
wspolny mianownik, pierwsze co
przyszto mi na mysl to ambicja, odwa-
ga i zdeterminowanie. Krysiu jak wie-
le jest prawdy w tych przymiotnikach
jesli chodzi o Twoja droge i tytut Miss
Polonia 2022?

Krystyna Sokolowska:
- Ambicja, odwaga i zdetermi-
nowanie to podstawa jedli cho-
dzi o Miss Polonia. Konkurs $le-
dzitam od wielu lat, ale nigdy nie
czulam sie gotowa, na tyle pew-
na, by sprébowa¢ swoich sit. Nie
ukrywam, ze nie akceptowatam
siebie. W 2022 roku, ze wzgledu
na limit wiekowy, mialam ostat-
nig szanse. Bardzo mocno dopin-
gowala mnie rodzina i znajomi.
Namawiali mnie, zebym si¢ zglo-
sifa. Postanowilam sprébowa¢
swoich sil, a w zwiazku z tym, ze
tak dlugo obserwowatam kon-
kurs i wiedzialam z czym sie
wiaze, z jak ciezka praca bardzo
powaznie podeszlam do przygo-
towan. Wszystko to skutkowa-
to wlasnie tytutem Miss Polonia
2022.

M.S: - A co jesli chodzi o prowadzenie
klubu sportowego i gimnastyke arty-
styczng? Warto wspomnie¢, ze Twoje
podopieczne podczas Mistrzostw Pol-
ski w uktadach zbiorowych w gimna-
styce artystycznej w 2020 roku zdoby-
fy brazowy medal.

K.S: - Bardzo ciezko bylo
rozwina¢ nasz klub. Tworze go
wspdlnie z mama, chociaz nie
ukrywam, ze przejelam “palecz-
ke”, jesli chodzi o organizacje klu-
bu, ksiggowo$¢, cala dokumenta-
cje. Nie zdawatam sobie sprawy
jak w przypadku prowadzenie
klubu sportowego jest to trud-
ne. My zaczynalismy dostownie
od grupy liczacej 15 dziewczy-
nek. Zajecia odbywaly sie¢ dwa
razy w tygodniu, w jednej lokali-
zacji w Bialymstoku. Obecnie do
naszego klubu uczeszcza ponad
200 dzieci, a zajecia prowadzo-
ne sa przez kilka trenerek w sze-
$ciu lokalizacjach. Udalo nam sie
bardzo mocno rozwingé. Na tym
jednak nie poprzestajemy. Chce-
my dalej sie rozwija¢, myslimy
o ekspansji na caly region. By¢
moze zechcemy prowadzié¢ zaje-
cia takze w Lomzy. Intensywnie
nad tym my¢limy.

M.S: - Aniu, a jesli chodzi o prawniczy
Swiat, ale takze o pisanie czy z punktu

widzenia kobiety - ambicja, odwaga
i zdeterminowanie s3 niezbedne,
zeby odnies¢ sukces?

Anna Rybakiewicz: - Je-
zeli chodzi o odwage, jej potrzeba
znacznie wiecej na polu prawni-
czym. To wlaénie my, jako praw-
nicy, reprezentujemy przed sa-
dem interesy klientéw, bronimy
ich racji. Wymaga to duzej pew-
noéci siebie. Natomiast jesli cho-
dzi o $wiat literacki, wydawniczy
to w tym wypadku znacznie bar-
dziej przydaje sie determinacja.
Wydanie ksigzki w Polsce nie jest
proste. Trzeba pos$wieci¢ wiele
czasu, zeby taka powies$¢ napisaé
i cierpliwie czekaé na to, az ode-
zwie si¢ jaki§ wydawca. Proces od
momentu podpisania umowy do
ukazania si¢ ksigzki w ksiegarni
réwniez okupiony jest kilkoma
miesigcami. Takze ta cierpliwo$¢
i determinacja si¢ przydaje.

M.S: - Emilio domyslam sie, ze pro-
wadzenie wlasnego biznesu, zarza-
dzanie ludimi, a przy tym jeszcze
wychowywanie dzieci to zdecydowa-
nie wymaga przymiotéw o, ktorych
rozmawiamy? Jak to byto w Twoim
przypadku? Jak ta droga do spetnie-
nia marzenia wygladata?

Emilia Zelazna: -
W moim przypadku wlaénie
od tego si¢ zaczglo. Od marzen
i okreélenia celu, zdefiniowania
tego, co chce w zyciu robié. Ja
we wlasnych oczach widzialam
te droge, swoja firme i dokladnie
wiedzialam, co chce $wiatu dadé.
Nastepnie potrzebowalam od-
wagi, determinacji i zaangazowa-
nia. Moim zdaniem prowadzenie
wlasnego biznesu wymaga pola-
czenie dwoch energii: zenskiej,
ktora odpowiada za caly proces
kreacji i meskiej, ktéra popycha
nas do dzialania. Stworzenie wia-
snej firmy nie dzieje sie z dnia
na dzieri. Wymaga po$wiecenia,
ciezkiej pracy, krok po kroku
wypelniania wczeéniej przyjete-
go planu, ale takze zmiany. Tak
naprawde zycie przedsiebior-
Cy to nieustanna zmiana, a co za
tym idzie elastyczno$¢. W moim
przypadku byl to naprawde dlugi
proces, proces trwajacy kilka lat.
Swoja firme prowadze od 2016
roku, kiedy jeszcze pracowalam
w perfumerii Douglas, jako kon-
sultantka, ale takze jako zarzadza-
jaca pracg innych. To wlasnie tam
nauczylam si¢ pracy z klientem
i otwartosci. Jednak od samego
poczatku wiedzialam, ze nie jest
to co$, co chce w zyciu robié.
Potrzebowalam drogi, ktéra po-

zwoli mi wyzwoli¢ drzemigca we
mnie che¢ kreacji, a tym przeciez
takze jest makijaz permanentny.
Praca w drogerii byla $rodkiem
do celu, dzieki ktéremu réwniez
si¢ spelnialam. Do perfumerii
przychodzito wiele kobiet, ktore
mialy wykonany makijaz perma-
nentny, niekoniecznie popraw-
ny i estetyczny. I wlasnie wtedy
stwierdzilam, ze na pewno jest ja-
ki$ sposob, zeby zrobi¢ to tadnie,
zdecydowanie bardziej delikat-
nie, tak zeby podkreslat on uro-
de kobiety. Zdecydowatam wow-
czas, ze wlasnie ta droga chce
pdjs¢é. Takim umocnieniem mnie
w tej decyzji, byla - co ciekawe -
kobieta. Znajoma, ktéra jest le-
karky, onkologiem. Regularnie
przychodzita do mnie na mani-
cure i podczas jednej z wizyt po-
wiedziala, ze mam taka precyzje,
ze moglabym zosta¢ chirurgiem.
Pomyslatam, ze skoro ona mi to
mowi, to rzeczywiscie cos w tym
musi by¢, i ze teraz to juz musze
pojs¢ ta droga.

M.S: - A zgodzisz sie z tym, ze przed-
siebiorczos¢ wsrod kobiet nieustan-
nie nabiera na znaczeniu, ze jesteSmy
réwnie przedsigbiorcze co mezczyini?

E.Z: - Mysle, ze kazda ko-
bieta jest przedsiebiorcza. Bez
wzgledu na to, co robimy w zyciu,
jakie mamy wyksztalcenie czy za-
wod, to wszystkie czym$ zarza-
dzamy. Czy to wlasnie niezwykle
skomplikowang jednostka, jaka
jest rodzina, gospodarstwo do-
mowe, dzieci czy wlasna dzialal-
nos¢ gospodarcza.

M.S: - Martyno, tak sobie mysle, ze
te wszystkie osiagniecia nie bylyby
mozliwe, zeby nie ogromna ambicja,
odwaga i zdeterminowanie. Skad
u miodej kobiety, stojacej u progu ka-
riery taka Swiadomos¢c?

Martyna Krawczyn-
ska: - Zdecydowanie. Tak na-
prawde, juz jako dziecko wyrdz-
nialam si¢ na tle réwiesnikéw.
Interesowalam si¢ sportem, i, co
ciekawe, pierwsza wcale nie byla
lekkoatletyka i bieganie. Jako
dziewczynka zaczelam graé w pil-
ke nozng. Chodzitam z rodzen-
stwem na boisko, kopalam i spra-
wialo mi to naprawde ogromna
frajde. Przygoda z bieganiem za-
czela sie w szkole podstawowe;j.
Nauczycielka wychowania fizycz-
nego stwierdzila, ze zdecydowa-
nie bardziej widzi mnie w bie-
ganiu niz w grze w pitke nozna
i wysylata mnie na rézne zawody.
Ktéregos razu zauwazyl mnie tre-

ner, ktory wspolpracowat z Klu-
bem Prefbet-Sonarol. Skontakto-
wal si¢ z jego prezesem Andrzej
Korytkowskim, ktorzy przyje-
chat do mnie do domu, przed-
stawil mi mozliwoéci wspélpra-
cy, trenowania pod barwami
klubu oraz zaproponowatl mi Li-
ceum Mistrzostwa Sportowego
w Lomzy. Co prawda nie mialam
od razu jakiego$ jasno wytyczo-
nego celu, niemniej jednak od
dziecka, kiedy ogladatam mie-
dzynarodowe imprezy sportowe
marzytam po cichu, ze kiedy$ i ja
bede mogla tam stana¢ i uslysze¢
Mazurka Dabrowskiego.

M.S: - Krysiu Ty bedac jeszcze kandy-
datka do tytutu Miss Polonia méwitas,
ze gdy zostaniesz ta najpiekniejsza
chciatabys wykorzystac swéj gtos,
wizerunek i doswiadczenie aby po-
magac innym - w szczegdlnosci kobie-
tom. Pomagac im zauwazy¢ piekno
i site, by odnajdowaly poczucie wia-
snej wartosci. Czy to sie udaje?

K.S: - Tak naprawde, dzie-
ki koronie dowiedziatam sie jaka
site maja kobiety. Jestem ambasa-
dorka wielu projektéw, miedzy
innymi tych zwiazanych z profi-
laktyka raka piersi czy raka szyj-
ki macicy. Bardzo duza uwage
zwracamy na zdrowie kobiet i ich
$wiadomos¢. Ja sama dotych-
czas nie zdawalam sobie sprawy
jak wazna jest to kwestia. W tej
chwili wykorzystuje swoj profil
w mediach spoleczno$ciowych,
ale takze profil Miss Polonia, by
o zdrowiu moéwi¢é i zachecam do
profilaktyki. Dzigki koronie zy-
skalam moc i bardzo silny glos.
Staram sie to wykorzystywac.
Bardzo duzo dzialam takze chary-
tatywnie. Szczeg6lna uwage skie-
rowaliémy na dzieci. Wspieram
organizacje Caritas czy chociaz-
by Wielkg Orkiestre Swigtecznej
Pomocy. Srednio 2 — 3 razy w ty-
godniu wyjezdzam, zeby spelnia¢
sie wlagnie w tym obszarze i przy-
znam, ze bardzo dobrze czuje si¢
w tej roli. Mam nadzieje, ze wiele
projektéw przede mna i po odda-
niu korony bede dalej podazala
ta droga. Jako Miss Polonia 2022
staram sie edukowa¢é milodziez,
szczegllnie dziewczeta, ktore sa
narazone na negatywne dzialanie
i wplyw internetu, co przyczynia
sie do wielu zaburzed zaréwno
podczas okresu dojrzewania jak
i w pozniejszym, dorostym zy-
ciu. Hejt dotyka mnie osobiécie
od momentu zalozenia korony,
a wlasciwie juz nawet od czasu
pierwszego zgrupowania. Méwi

sie, ze kobieta, ktora zdobywa ten
tytul zostaje najpiekniejszg Po-
lka, a tak naprawde spada na nig
ogromna fala krytyki. Dlatego
trzeba bardzo mocno pracowa’
nad pewnoscia siebie, akcepta-
cja, poczuciem wlasnej wartosci,
zeby wszystko to nie odbilo sie
na naszej psychice. I dotyczy to
kazdej z nas, nie tylko mnie, ktora
nosi korone. Kazdego dnia rano,
niezaleznie od tego jak sie czuje-
my, czy wygladamy pigknie, czy
nieco gorzej warto stana¢ przed
lustrem i powiedzie¢ sobie, ze je-
stem piekna i warta wspanialego
zycia. Ja nad ta pewnoécig siebie
bardzo mocno pracuje i weiaz sie
jej ucze.

M.S: - A u Was Drogie Panie jak z ta
pewnoscia siebie jest?

A.R: - Ja bedac nastolatka
miatam do$¢ niskie poczucie wia-
snej wartosci i pewnosci siebie.
To przyszlo z czasem. Nie wiem
czy to wiek, czy proces budowa-
nia w sobie tych wartoéci, nato-
miast dzisiaj jest zdecydowanie
lepiej. Jestem zdecydowanie bar-
dziej pewna siebie. i zgadzam sie
w zupelnosci z Krysia, ze musi-
my nad tym pracowaé kazdego
dnia, wyszukiwa¢ w sobie cechy,
ktére sg unikatowe i na nich sie
skupia¢. Nigdy nie bedziemy naj-
lepsze w kazdej dziedzinie, bo ja
w Zyciu nie przebiegalbym 100
metréw, nie méwiac juz o osia-
gnieciach Martyny... ($miech).
Wyszukujmy chociazby te jedna
ceche i na jej podstawie budujmy
te pewnos¢ siebie.

E.Z: - Ja dodam, ze poza
budowaniem pewnosci siebie
i skupianiem na tych mocnych
stronach i pielegnowaniem ich,
warto wylaczy¢ w sobie tego au-
tokrytyka. Bardzo czesto zdarza
sie tak, ze sabotujemy same sie-
bie. Przestarimy to robi¢. BadZmy
dla siebie madrym wsparciem.
Pewno$¢ siebie sprawia, ze sta-
jemy sie takze inspiracja dla in-
nych. Do$wiadczylam tego na
wlasnym przykladzie. Zdarzaly
sie takie sytuacje, ze wracaly do
mnie klientki po wykonanym
zabiegu, ktore obserwuja mnie
w mediach spolecznosciowych
z wiadomoscia, ze otwieraja wla-
sny biznes, bo zainspirowaly sie
moja historia.

M.XK: - Jedli chodzi o mnie
uwazam, ze jestem odwazng
i pewng siebie osoba. Chcac po-
kona¢ moje rywalki, najpierw

ANV Dokoriczenie na str. 4
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Ambitne; odwaznelilzdeterminowane, czyli

musze uwierzy¢ w swoje mozli-
wodci, Ze sta¢ mnie na osiagniecie
lepszego wyniku niz one. W spo-
rcie w ogole psychika jest nie-
zwykle istotna, bo mierzymy sie
przeciez nie tylko z sukcesami,
ale takze porazkami. Musimy by¢
na nie gotowi. Dlatego oprécz
kondycji, sprawnosci, techniki
trzeba pracowad takze nad wia-
sng wartoscia i pewnoécia siebie.

M.S: - A jak Waszym zdaniem wygla-
da wspétczesna rola kobiety w spo-
feczenstwie? Czy te miejsce i rola sie
klaruje i wzrasta, a ich obecnosc jest
zauwazalna w zyciu spoteznym czy
jeszcze jest wiele do zrobienia?

K.S: - Myfle, ze rola kobie-
ty w spoleczenstwie bardzo sie
zmienila. Ja zostalam jeszcze wy-
chowana w takich czasach, gdy
mamy opiekowaly sie¢ domem,
rodzina. Moja mam réwniez po-
$wiecila kariere, zeby wychowaé
trojke dzieci. To tato dbat o ma-
terialne zabezpieczenie rodziny.
Skutkowalo to tym, ze w domu
prawie go nie bylo. Wiekszo$¢
dziecinistwa spedzili$my z mama.
Dzisiaj kobiety sa zdecydowanie
bardziej $wiadome. Kladg zdecy-
dowanie wiekszy nacisk na samo-
rozwdj, kariere, dbanie o siebie,
co bardzo mnie cieszy. Bardzo
bym jednak nie chciata, bo sama
pracuje z dzie¢mi, zeby$my zatra-
cily te cechy w postaci opiekun-
czodci i dbania o domowe ogni-
sko. I wlaénie takie kobiety, ktore
potrafia polaczy¢ domowe zycie
z niesamowitg karierg, mnie oso-
biécie, najbardziej inspiruja. Tak
sama staram si¢ robi¢. W zyciu
zawodowym jestem bardzo ak-
tywna, ale gdy juz wracam do
domu, odcinam si¢ zupelnie od
obowiazkéw i jestem wylgcznie
dla bliskich.

A.R: - Wydaje mi sig, ze ko-
biety sa coraz bardziej widocz-
ne na réznych plaszczyznach,
w réznych sferach zycia. Nato-
miast mysle, ze warto mieé tez
na uwadze to, ze niektdre z nas
widza siebie jako Zone i matke.
I jesli sa w tej roli szczesliwe,
to nie powinni$my ich oceniad.
Tak samo w przypadku kobiet,
ktore nie widzg si¢ w kuchni
i wola zaméwié posilek dla swo-
jej rodziny, zamiast go przygo-
towywad, a ten czas poswiecic
swojemu zyciu zawodowemu,
to tez musimy zrozumie¢, Ze
wlasnie taka $ciezke wybraly.
Nie oceniajmy, a dopingujmy.
Ale faktycznie mam wrazenie,
ze widac i stycha¢ nas coraz wie-
cej i czebciej, i jesli widze kobie-
te w takim niszowym zawodzie
to jestem dumna, Ze po prostu
jej sie udalo.

E.Z: - Ja mysle, ze nadszedt
kres ery patriarchatu, i to widaé.
Nastala era kobiet. Kobiet, kto-
re czujg swoja moc, sile i potrze-
be realizowania si¢ na réznych
plaszczyznach. Ja wlasnie kie-
dy myslalam o swoim biznesie,
to bardzo mocno przemawialo
do mnie to, ze beda mogta za-
rzadzaé swoim czasem, ze poza
wejécie w role przedsiebiorczy-
ni bedy spokojnie mogla wy-
pelnia¢ role matki, ze moj syn
bedzie bezpieczny. Mi sie udato
polaczy¢ te pozornie rézne od
siebie plaszczyzny ijestem z tego
bardzo dumna. Oczywiscie nie
zrobitam tego sama. Ogromne
uklony naleza sie¢ moim rodzi-
com, ktérzy mi to umozliwili.
Kiedy przez 3 lata rozwijalam
swoja firme, pracujac jeszcze
w drogerii byli przy mnie, byli
tym wsparciem. Bez nich byloby
naprawde trudno.

M.K: - Moim zdaniem ta
rola kobiet zdecydowanie sie
zmienila. Kto wie moze dzisiaj
moja droga potoczylaby sie ina-
czej... Kiedy jako mala dziew-
czynka gralam w pitke nozna,
bardzo czesto styszalam, ze nie
jest to sport dla kobiet. To mieg-
dzy innymi spowodowalo, ze
wybralam jednak lekkoatlety-
ke. Ogdlnie patrzac na sport,
kobiety chca sie realizowad
znacznie bardziej niz kiedys, na
tym obszarze i coraz wiecej ich,
w wigkszej liczbie dyscyplin, na
tych imprezach miedzynarodo-
wych styszy Mazurka Dabrow-
skiego.

M.S: - Drogie Panie, a jesli zapytam
o kobiecos¢... Co Waszym zdaniem
jest w niej najpiekniejszego i za co lu-
bicie i cenicie ja najbardzie;j?

K.S: - Przede wszystkim chy-
ba za wrazliwo$¢, za umiejetnosé
polaczenia jej z sila, ambicjg, od-
waga i determinacja, o ktérej wla-
$nie tak szeroko rozmawialy$my.
Ale tez za to, ze dajmy sobie przy-
zwolenie na okazywanie emocji
znacznie czgsciej niz mezczyzni.
Weiaz jednak funkcjonuje stereo-
typ silnego mezczyzny, nie oka-
zujacego uczu, nie okazujacego
wzruszenia czy stabo$ci. My po-
zwalamy sobie na to i w polacze-
niu z tg sila tworzy to naprawde
pigkna calos¢.

E.Z: - Dla mnie kobiecos¢
jest wielowymiarowa. Z jednej
strony przeciez jestem przedsie-
biorczynia, a z drugiej matka,
ktora troszcezy sig, opiekuje. I ce-
nie kobieco$¢ za te wlasnie emo-
cjonalnog¢, kunszt, ale tez takie
prozaiczne rzeczy jak mozliwo$é
zrobienia sobie makijazu.

A.R: - Ja zdecydowanie po-
dziele opinie kolezanek, ze ten
wachlarz emocji, ktérym operu-
jemy jest taka kwintesencja ko-
biecosci. I wydaje mi sie, ze dla
kobiet nie ma rzeczy niemozli-
wych. Bo gdy tak sobie mysle to
zawsze, gdy o czym$ zamarze,
gdy wyznacze sobie jaki$ cel to
nie ma rzeczy niemozliwych, nie
ma takiej sily, ktéra by mnie od
tego odwiodla.

M.K: - Zdecydowanie ta
emocjonalnos¢ kobiet, ona jest
ogromnym atutem. To jest nie-

zwykle piekne, kiedy na mete do-
biegaja kobiety. Ta rado$¢ wyra-
zana bez zadnego skrepowania
jest czyms$ niesamowitym. Mez-
czyzni s3 nieco bardziej powscia-
gliwi ($miech).

M.S: - Drogie Panie z jaka mysla chcia-
fybyscie zostawi¢ naszych czytelni-
kow, nasze czytelniczki w tym czasie
Miedzynarodowego Dnia Kobiet?

K.S: - Moje Drogie! Pamie-
tajcie, ze kazda z Was jest piekna!
Najwazniejsze jest to, zebysmy
wierzyly w siebie, w swoje mozli-
woéci i kazdego dnia przygladaly
si¢ temu i najczulej jak tylko sie
da pielegnowaty. Do tego wspie-
rajmy sie nawzajem, bo to buduje
nas wszystkie.

A.R: - A ja chcialbym zosta-
wié takie przeslanie, ze niemoz-
liwe nie istnieje. Gdyby kto$ po-
wiedzial mi rok temu, ze beda
z Wami rozmawiaé, ze wydam
swoja ksiazke, to nigdy bym nie
uwierzyta. Dlatego warto miec
marzenia i do nich dazyé¢, i jesli
ktora$ z Was ma jakie§ marze-
nie, od wielu lat lezace gdzie$ na
polce, to nie poddawajcie sie, bo
wierzcie, ze nadejdzie taki dzien,
ze ono sie spelni.

E.Z: - Warto mie¢ marzenia,
ale nie poprzestawac na tym, tyl-
ko odwaznie je realizowa¢. Oczy-
wiscie nic na sile. Jesli potrzebu-
ja czasu, jesli potrzebuja dojrzed,
to dajcie sobie na to przestrzen,
ale nigdy z tego nie rezygnuijcie.
I Drogie Panie uwierzcie wresz-
cie, ze w kazdej z Was jest bardzo
duzo pigkna!
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IMI.K: - Ja natomiast chcia-
fabym zyczy¢ kazdej z Was Dro-
gie Panie, byscie ten cel odna-
lazty. Dazyly do niego i byly

szczesliwe.

M.S: - A Wasze marzenia i najblizsze
cele, to jakie?

K.S: - Ja bardzo intensyw-
nie przygotowuje si¢ do wyjazdu
na Miss Swiata. Final juz za dwa
miesigce. To jest ten najblizszy
cel. Lista jest bardzo dluga, ale
pozwolisz, ze nie bede wymie-
nia¢ ($miech).

A.R: - Mdj najblizszy cel to
kolejna premiera ksiazki, zapla-
nowana juz na 12 kwietnia. To
wlaénie wtedy ukaze si¢ ,,Zto-
dziejka Listow”, ktérej bohater-
ka bedzie Astrid Rosenthal, mlo-
dziutka zydéwka z Lomzy, ktdrej
wojna odebrata wszystko czego
pragnela od zycia. Spok¢j. Mi-
tos¢. Przyszloéé.

E.Z: - Jedli o mnie chodzi to
najblizszy cel to realizacja pew-
nego projektu prozdrowotnego,
wspdlnie z moja serdeczng ko-
lezanka onkolog. Jest to projekt
cykliczny realizowany przez mdj
gabinet, ale w tym roku chcemy
zrobi¢ go na zdecydowanie wigk-
szg skale.

IML.K: - M¢j cel to natomiast
Mistrzostwa Europy w Jerozoli-
mie, ktére juz w sierpniu.

M.S: - Niesamowite cele. Wierze, ze
jestescie w stanie je osiggnaci bardzo
mocno trzymam za Was kciuki!

K.S, A.R, E.Z, M.K: -

Bardzo dziekujemy!



gmina Kolno

Przedszkole w Lachowie Swietowalo trzecie urodziny

Publiczne Przedszkole w Lachowie,
w gminie Kolno, swietowato swoje
trzecie urodziny. Grupa maluchéw
i starszakow postanowita zaprosic na
swoje Swieto rodzicow, radnych i wéj-
ta gminy Kolno.

— Dzi§ towarzyszy nam
wszystkim radog$é, ze to przed-
szkole powstalo - moéwit Jozef
Bogdan Wisniewski, wéjt Gminy
Kolno. — Z perspektywy minio-
nych lat mozemy oceni¢ jedno-
znacznie, ze to przedsiewziecie
byto naprawde bardzo potrzebne
i cieszymy sie, ze wspdlnie z Radg
Gminy Kolno udato nam si¢ wy-
pracowaé tak dobrg oferte dla
dzieci z naszej gminy i ich rodzi-
c6w — dodawal.

Specjalnie przygotowane sty-
lizacje przedszkolakéw, udekoro-
wana scena oraz bardzo dobre hu-
mory odzwierciedlaly atmosfere
i haslo pod jakim od poczatku
funkcjonuje przedszkole w gmi-
nie Kolno. Mowa o stowach Ja-
nusza Korczaka ,Gdy $mieje sie
dziecko, $mieje sie caly $wiat”
Wrhasnie dlatego dzieci tak lubig
tu by¢.

- Tutaj jest duzo dzieciimoge
ciggle sie bawié, a Marysia to
moja najlepsza kolezanka — opo-
wiadata Amelka.

Karolinka natomiast cieszy
sie, ze przedszkole jest codzien-
nie otwarte, bo dzieki temu jest
jej wesoto.

— Moge wylepia¢ z plasteliny
ibawi¢ sie z innymi dzieémi - thu-
maczyla Karolinka.

Ja$ tez ma tu kolegdw, jego

przyjacielem jest Julek, z ktérym
buduja bogate domy i baseny.

- Polecam innym to przed-
szkole, bo jest fajnie — radzit zde-
cydowanie Jas.

~Rzepka” w przedszkolu
Swigtowanie rozpoczeto
sie od zyczen i prezentéw, na-
stepnie przedszkolaki wystapi-
ly w specjalnie przygotowanym
ukladzie tanecznym, a po nim
dzieci otrzymaly kolejny prezent
niespodzianke. Byli nim rodzice,
ktorzy gwiazdorsko przygotowa-
li inscenizacje do wiersza Julia-
na Tuwima ,Rzepka”. Tytulowa
rzepka, ktérg dziadek postanowit
zasadzi¢ w ogrodzie, i chodzit te

rzepke ogladac co dzien byl dzie-
wieciomiesieczny Mikolaj. Wy-
rosla ta rzepka jedrna i krzepka,
Schrupa¢ by rzepke z kawalkiem
chlebka! Wiec ciagnie rzepke
dziadek nieboze, ciagnie i cia-
gnie, wyciagnac nie moze...
Wszyscy pamigtamy, ze na
pomoc dziadkowi przyszla bab-
cia, wnuczek, potem szczeniaczek
Mruczek i Kicia, ta zawolala kur-
ke z podworka, wnet przylecialy
ustuzne kurki. Pocy sie, sapia, ste-
kaja srogo, ciagng i ciagna, wycia-
gna¢ nie moga! Wiec z pomoca
przyszta Gaska, i bocian dtugonos,
zabka, a nawet elegancka kawka.
Tak si¢ zawzieli, tak sie nadeli, ze
nagle rzepke Trrrach!! - wyciagneli!

Rodzice z pewnoscig zastu-
zyli na Oskara. Mama Karolinki
byla kotkiem w przedstawieniu
i dumna jest z nowego do$wiad-
czenia.

— Ciesze si¢ bardzo, ze w na-
szej gminie funkcjonuje przed-
szkole, moja cérka i synek dzieki
temu nabraly odwagi i codzien-
nie z wielkg checia wstaja, ubie-
raja sie i nie wyobrazaja sobie, by
nie p6jé¢ do przedszkola — mowi-
ta Monika Zebrowska.

Sto lat

Jak przystalo na trzecie uro-
dziny na sali pojawily sie trzy
pigkne i smaczne torty oraz
gromkie ,Sto lat”. Byl to rodzinny

czas, ktéry wszyscy zapamietajg
na kolejny rok. Publiczne Przed-
szkole w Lachowie to kolorowe
przestronne i $wietnie wyposa-
zone sale, takze dla dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami. Sg tu takze
szatnie, lazienki i stoléwka, a to
wszystko w nowym jednokondy-
gnacyjnym budynku dobudowa-
nym do Szkoly Podstawowej.

Swigto przedszkola bylo takze
okazja do wspomnien. Bogumita
Mikucka, wicedyrektor Publiczne-
go Przedszkola doskonale pamie-
ta ten lutowy, zimny dzien 2020
roku, kiedy placéwka rozpoczyna-
ta swoja dziatalnos¢ i obawy, ktore
towarzyszyly dyrekcji, nauczycie-
lom i wojtowi gminy Kolno.

- Pamietam jak dzisiaj, to byl
zimny, lutowy poranek. Zasta-
nawialiémy sie czy rodzice za-
ufajg nam i przyprowadza swoje
pociechy, czy nie zechca zosta-
wi¢ ich z babcig lub dziadkiem
— wspomina Bogumila Mikucka,
wicedyrektor przedszkola. — Ko-
cham dzieci i one odwzajemnia-
ja te uczucia, zycze tym, ktorzy
beda tu po nas, by celebrowali
ten dzien jak najdluzej bedzie to
mozliwe - z tezka w oku dodata
Bogumila Mikucka.

Przedszkole w Lachowie po-
wstalo dzieki blisko 1,5 mln zt
dotacji, ktérg gmina Kolno po-
zyskala z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020
w ramach projektu pt. ,Wzrost
dostepnoséci do wysokiej jako-
$ci infrastruktury przedszkolnej
w Gminie Kolno”.
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aktualnosci

Do dwdch autobuséw elektrycznych,
ktére w 2022 r. zasility komunikacje
miejska w tomzy, dotaczyto kolejnych
sze$¢. Wszystkie pojazdy, dostarczone
przez firme Busnex Poland, to popu-
larne w Europie Yutongi E12. Wraz
z rozwojem floty zeroemisyjnych
autobusow, tomza inwestuje w in-
frastrukture do ich zasilania, w tym
instalacje OZE i magazyny energii.

- Tempo, w jakim Eomza
rozwija zeroemisyjny transport,
jest naprawde imponujace. Do-
starczyliSmy juz osiem autobu-
séw, a samorzad planuje zakup
kolejnych ,elektrykéw”. Wybra-
ne przez bomze Yutongi E12 to
optymalne, komfortowe i zero-
emisyjne rozwigzanie dla komu-
nikacji miejskiej. Ich zasieg na
jednym tadowaniu wynosi nawet
350-400 kilometréw - moéwit
Marcin Kucharski, prezes firmy
Busnex Poland.

Zakup os$miu ,elektrykow”
Yutong E12, realizowany dzieki
dofinansowaniu z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wo-
jewoddztwa Podlaskiego, to nie
ostatnie stowo Lomzy w obsza-
rze elektromobilnosci. Podczas
odbioru pierwszych pojazdéw,
samorzad podpisal umowe na
dofinansowanie przez Narodowy

N -

Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej zakupu ko-
lejnych czterech autobuséw elek-
trycznych w ramach programu
»Zielony Transport Publiczny”

— Staramy si¢ czyni¢ mia-
sto coraz bardziej ekologicznym
i pozyskiwa¢ érodki na ten cel.
Jednym z takich dzialan, oprocz
systemu roweru miejskiego, czy
réznego rodzaju akeji pro-§rodo-
wiskowych, jest wlasnie inwesty-
cja w autobusy elektryczne, dzie-
ki ktéorym powietrze w naszym
miescie zyska na jakosci. Warto
réwniez nadmienié, ze jeste$my
wyrdzniani w krajowych rankin-
gach, jako miasto przyjazne $ro-
dowisku — podkreslit prezydent
Lomzy, Mariusz Chrzanowski.

Réwnolegle z elektryfika-
¢ja taboru autobusowego, Lom-

rala k

za rozwija instalacje OZE i ma-
gazyny energii do jego zasilania.
Pierwsze panele fotowoltaiczne
powstaly juz w 2017 r. na tere-
nie bazy MPK, a docelowa moc
wszystkich instalacji ma wynie$¢
500 kW. Lomza jest tym samym
jednym z polskich prekursoréow
zastosowania OZE na potrzeby
transportu publicznego.

— Flota komunikacji miejskiej
w bomzy to blisko czterdziesci
pojazdéw. Dwanascie z nich be-
dzie wymienionych na autobu-
sy elektryczne. Miasto rozwija
transport ekologiczny takze z in-
nych projektéw, dofinansowywa-
nych z Regionalnego Programu
Operacyjnego ~ Wojewddztwa
Podlaskiego. Na ten cel dosta-
to blisko 30 mln z} i kupi nie tyl-
ko autobusy elektryczne. Bedzie

to stworzenie bazy roweru pu-
blicznego, ale tez przebudowa
centrum przesiadkowego i bu-
dowa $ciezek rowerowych, wi-
da¢, ze wspdlne polaczenie tych
wszystkich $rodkéw daje real-
ne i wymierne efekty — mowil
Marek Olbry$, wicemarszalek
Wojewddztwa Podlaskiego od-
powiedzialny w samorzadzie wo-
jewodztwa m.in. za transport.
Yutong Bus to najwigkszy
globalny dostawca autobuséw
i autokardw, posiadajacy 15-pro-
centowy udzial w $wiatowym
rynku. Dzigki zaawansowanym
technologiom oraz zakladom ba-
dawczo-rozwojowym i produk-
cyjnym o powierzchni 1,12 mln
m?2, firma jest w stanie dostarczac
autobusy elektryczne, hybrydo-
we, wodorowe i zasilane paliwem

tradycyjnym do kolejnych miast
na wszystkich kontynentach,
w tym réowniez w Europie.

W czterech zakladach dzien-
nie powstaje nawet kilkaset auto-
buséw, co w skali roku zapewnia
imponujacy wolumen produk-
cji liczony w dziesigtkach tysie-
cy. Yutong Bus jest liderem eu-
ropejskiego rynku autobuséw
elektrycznych  oraz  najlepiej
sprzedajaca sie na $wiecie marka
autobuséw napedzanych zielong
energia, w 2022 r. notujac niemal
12 tys. zakontraktowanych po-
jazddw zero- i niskoemisyjnych,
a lacznie dostarczajac juz ponad
170 tys. autobuséw.

Busnex Poland jest oficjal-
nym przedstawicielem Yutong
Bus, ktory podczas 3-letniej
obecnoéci na rynku dostarczyl
i zakontraktowal juz 79 autobu-
séw elektrycznych dla 1S5 samo-
rzadéw z 6 wojewddztw. Firma
zapewnia réwniez komplekso-
we wsparcie techniczne i serwi-
sowe oraz baze wiedzy na temat
eksploatacji ,elektrykow”. We
wspdlpracy z Grupa DBK zostaly
otwarte trzy punkty serwisowe -
w Krakowie, Olsztynie oraz Bia-
tymstoku, a w Ostrofece powstal
magazyn cze$ci zamiennych.

Wiceminister Lech Antoni Kolakowski: JesteSmy coraz blizej
otwarcia na polskie mieso rynkow Korei Poludniowej i Wietnamu

Stanowisko Republiki Korei

Podczas spotkait z polska
delegacja koreanscy rozméw-
cy potwierdzili gotowo$é do
wzmacniania wzajemnych relacji
w obszarze rolnictwa. Zadeklaro-
wali tez podjecie dziatann w celu
jak najszybszego zakoriczenia
trwajacych procedur dostepo-
wych.

Wychodzac naprzeciw pol-
skim oczekiwaniom, 24 lutego
2023 r. wladze koreanskie za-
akceptowaly wzory $wiadectw
zdrowia dla miesa wieprzowego
i drobiowego eksportowanego
do Republiki Korei. Eksport be-
dzie mogt by¢ realizowany po za-
twierdzeniu polskich zakladéw
przez strone koreariska.

Wizyta  sekretarza  stanu
w MRiRW w Republice Korei
wpisuje si¢ w intensywny rozwoj
relacji dwustronnych z tym kra-
jem. Ostatnia wizyta kierownic-
twa MRiRW w Korei odbyla sie
w 2014 roku.

Rozmowy z przedstawicielami
administracji Wietnamu

Gléwnym tematem spotkan
z wiceministrem rolnictwa Wiet-

namu Phung Duc Tienem oraz
przedstawicielami  Zgromadze-
nia Narodowego Wietnamu -
postami Nguyen Thi Mai Phuong
oraz Nguyen Van Than - byla
kontynuacja uzgodnien dostgpo-
wych. Rozpoczely sie one w2022
r., podczas I posiedzenia polsko-
-wietnamskiej grupy roboczej ds.
wspolpracy w dziedzinie rolnic-
twa.

Od ubiegtego roku Polska od-
notowala wyrazny postep w pra-
cach nad otwarciem rynku Wiet-
namu dla polskiej wolowiny oraz
migsa z gesi i kaczek. Dzigkujac
za dotychczasowe sprawne dzia-
tania w tym zakresie, wicemini-
ster Kolakowski wyrazit nadzie-
je na jak najszybsze uzgodnienie
$wiadectw weterynaryjnych dla
tych gatunkéw miesa. Wskazal
takze na potrzebe sprawnego
przeprowadzenia ustalen umoz-
liwiajacych eksport boréwki wy-
sokiej z Polski do Wietnamu.

Zdaniem szefa polskiej dele-
gacji poszerzenie asortymentu
eksportowanych na rynek wiet-
namski polskich towaréw rol-
no-spozywczych z pewnoécia
pozytywnie wplynie na rozwoj

wspolpracy handlowej, w tym na
niwelowanie wysokiego ujemne-
go dla Polski salda wymiany pro-
duktami rolnymi z Wietnamem.
W 2022 r. wynioslo ono 150 min
euro.

— To, co sprzyja rozwojowi
naszej wymiany handlowej, to
fakt, ze oferty eksportowe obu
krajéw nie konkuruja ze soba,
lecz s3 wzgledem siebie komple-
mentarne — zaznaczyl wicemini-
ster Kotakowski.

Stanowisko Wietnamu

Strona wietnamska potwier-
dzila intensywny dialog w spra-
wach rolnych z Polsky, w tym
znaczacy postep prac nad otwar-
ciem rynku wietnamskiego. Jak
wskazal wiceminister rolnictwa
VN Phung Duc Tien, kolejne
kroki i etapy prac w tym zakresie
zostaly zrealizowane.

Obecnie trwaja uzgodnienia
zapiséw $wiadectw weterynaryj-
nych, na podstawie ktérych pol-
scy eksporterzy branzy miesnej
beda mogli sprzedawaé swoje
produkty do Wietnamu.

Strona wietnamska zadekla-
rowala réwniez gotowos¢ rozwo-

ju relacji na szczeblu eksperckim
w obszarze akwakultury.

Mozliwosci eksportu zboz z Polski

Istotng kwestig poruszong
przez wiceministra Lecha Kola-
kowskiego podczas wizyt w Re-
publice Korei i Wietnamie byla
sprawa eksportu polskiego zboza
narynki tych krajéw. Polska dele-
gacja przekazala partnerom kore-
anskim i wietnamskim szczego-
towg oferte w tym zakresie.

Wsparcie polskich przedsiebiorcow

Rynki koreanski i wietnamski
cieszg si¢ duzym zainteresowaniem
polskich firm branzy rolno-spozyw-
czej. Obecnos¢ przedsiebiorcow
na wydarzeniach, organizowanych
w ramach programu promocyjne-
go: Europa Pelna Smakéw - trady-
cja i jako$¢, spotkala sie z duzym
zainteresowaniem lokalnych part-
neréw handlowych.

Udzial delegacji MRiRW
w tych wydarzeniach byl okazja
do zaprezentowania szerokiej
oferty eksportowej polskich to-
waréw rolnych oraz informacji
nt. systemu nadzoru nad bezpie-
czenstwem zywnoséci w Polsce

nie tylko wérdéd grona poten-
cjalnych importeréw, lecz takze
w $rodowisku medidw.

Polska zywnos¢ na azjatyckich rynkach

Rynki azjatyckie sa dla Pol-
ski bardzo perspektywiczne.
Obecnie gtéwnym odbiorca
polskiej zywnoéci w tym re-
gionie sa Chiny. Na 2. miejscu
znajduje si¢ Wietnam, nato-
miast na S. pozycji — Republika
Korei. Otwarcie rynkéw tych
krajow dla kolejnych polskich
towaréw pochodzenia zwie-
rzecego jest duza szansy dla
polskich hodowcéw zwierzat
i przetworcow.

Wizyta sekretarza stanu Le-
cha Kolakowskiego w Republice
Korei oraz Wietnamie jest wyra-
zem intensyfikacji dzialai pol-
skiego resortu rolnictwa na ryn-
kach azjatyckich.

W 2023 r. planowana jest m.in.
organizacja przez Krajowy Osro-
dek Wsparcia Rolnictwa polskich
stoisk narodowych na targach w Ja-
ponii, Republice Korei, Wietnamie,
Singapurze oraz Hongkongu.

ZRODLO:
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Klubu Senior + Pani Jadwiga

Murawska, mgr. pielegniarstwa
ze specjalnoscia zawodowa - pie-
legniarstwo ratunkowe, z checia
poprowadzenia w ramach wolon-
tariatu szkolenia dla senioréw z za-
kresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Propozycja zostata
z radoscig przyjeta przez kierownic-
two klubu, bo taka wiedza przyda sie
seniorom, by wiedzieli jak zachowac
si¢ w razie zagrozenia zdrowia i zycia.
Udziat w tym szkoleniu potwierdzito
wielu senioréw.

Pani Jadwiga jest emerytka,
jednak wciaz czynng zawodowo.
Pracuje w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym w Szpitalu Woje-
wodzkim im. Kardynala Stefana
Wryszyniskiego w Eomzy. W swo-
im zyciu zawodowym byla na-
uczycielem akademickim w za-
kresie praktycznej nauki zawodu
w szkolach ratownictwa medycz-
nego. Prowadzita wiele szkoler
z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w Pro-
jekcie Unijnym ,Profesjonalny
Nauczyciel” w kilkunastu szko-
tach na terenie wojewoddztwa
podlaskiego, jak réwniez szkolila
nauczycieli i uczniéw w lomzyn-
skich szkotach.

Z jej wyktadéw korzystaly
takze stuzby mundurowe; poli-
Cja, straz pozarna, straz granicz-
na, celnicy i sluzby wiezienne.

Jaki§ czas temu zglosita sie do

N b

Pracowala tez z dzie¢mi i mlo-
dzieza skupiong w Grupie Ra-
towniczej Nadzieja w poczatkach
jej powstania i przez pierwsze
lata dziatalno$ci.

Obecnie pracuje z mlodzie-
23 przy Parafii Krzyza Swietego.
Powstala tu ELomzynska Grupa
Pierwszej Pomocy ,Milosier-

dzie”, w sklad ktérej wchodzi 30
dziewczat i chlopcéw chetnych,
by pomaga¢ ludziom i udziela¢
pomocy potrzebujacym. W ten

projekt zaangazowali si¢ takze ro-
dzice, co wplywa pozytywnie na
dzialalnos¢ grupy.

Teraz Pani Jadwiga postano-
wila podzieli¢ si¢ swoja wiedza
i do$wiadczeniem z seniora-
mi. Wielu senioréw z racji swo-
jej pracy zawodowej mialo takie
szkolenia niejednokrotnie, or-
ganizowane przez zaklady pra-
cy. Cze$¢ senioréw jednak nigdy
nie miafa okazji, by nauczy¢ sie

udzielania pierwszej pomocy. Ci
pierwsi przypomnieli i uzupelni-
li swoja wiedze, a drudzy nauczy-
li si¢ prawidlowego zachowania
w razie zagrozen.

Odbylo sie kilka spotkan, na
ktorych poznano: zasady prawi-
dlowego zachowania si¢ na miej-
scu zdarzenia i wzywania pomo-
cy, umiejetnosci postepowania
z poszkodowanymi osobami do-
rostymi i z dzie¢mi, odpowied-
niego zabezpieczenia zanim przy-
jada stuzby ratownicze. Odbyly
sie tez ¢wiczenia na manekinie
szkoleniowym. Cwiczono masaz
serca i sztuczne oddychanie.

Seniorzy uczyli si¢ prawidlo-
wego zabezpieczania zlaman,
zwichnieé i zranien. Omdwione
byto postepowanie w takich przy-

padkach jak: omdlenia, zadla-
wienia, krwotok z nosa czy atak
padaczki. Prowadzaca udzielata
w sposob dostepny obszernych
odpowiedzi na pytania, ktdre za-
dawali uczestnicy szkolenia. Zaje-
cia byly bardzo interesujace i po-
zyteczne. Uczestnicy byli bardzo
zadowoleni ze zdobytej wiedzy.

- W szkoleniu uczestniczytam
wraz z czternastoletnim wnu-
kiem. Piotrek chetnie zadawatl

pytania i przy pokazach chetnie
uczestniczyl jako pozorant. Pro-
wadzaca, wiedze z pierwszej po-
mocy przedmedycznej, popiera-
la konkretnymi przykladami ze
swojego bogatego do$wiadczenia
zawodowego. Serdecznie dzigku-
jemy za mozliwo$¢ uczestnictwa
w szkoleniu, ktére uswiadomi-
lo nam koniecznoé¢ szybkiego
i prawidlowego reagowania w sy-
tuacjach zagrozenia zdrowia i zy-
cia wlasnego i innych - nie kryla
zadowolenia Alicja, ktora w zaje-
ciach uczestniczyla wraz ze swo-
im wnukiem Piotrusiem.

Podobnego zdania byla Bar-
bara i Krzysia.

- Zajecia byly prowadzone
ciekawie. Wiedza przekazywana
czytelnie. Uwazam, ze takich in-
formacji nigdy za wiele. Pani Ja-
dwiga jest w tym zakresie profe-
sjonalistkg — ttumaczyla Barbara.

- Zajecia byly interesujace,
dotyczyly ratowania ludzkiego
zycia i zdrowia. Wiedza przydat-
na przy udzielaniu pierwszej po-

mocy. Gdy zajdzie taka potrzeba,
bede wiedziata jak sie zachowa¢
- zdecydowanie méwila Krzysia.

Z kolei Maria i Gabrysia
uswiadomily sobie jak duza role
odgrywa czas w niesieniu pomo-
cy osobie poszkodowanej i za-
mierzajg zdobyta wiedze wyko-
rzystywa¢ w razie koniecznosci.

- Jezeli sami nie mozemy
udzieli¢ pomocy, nalezy wezwaé
pomoc medyczng okreslajac do-

- Takiej wiedzy nigdy za wiele
czyli szkolenie z zakresu Pierwszej Pomocy Przedmedycznej
w Klubie Senior + w Lomzy

ktadnie miejsce zdarzenia, do
czego jeste$my prawnie zobowia-
zani. Dziekuje, ze moglam sko-
rzysta¢ z tych wyktadéw — mowi-
ta Maria.

- Ze szkolenia jestem bardzo
zadowolona. Zdobylam wiedze,
jakze potrzebna, bo w zyciu zda-
rzajg si¢ rozne sytuacje zagrazaja-
ce zyciu i zdrowiu. Pani ratownik
w sposob dostepny i zrozumialy
przekazywala nam wiedze. Na
pewno wdroze zdobyte umiejet-
nosci, a w razie potrzeby, bede
wiedziala jak si¢ zachowad -thu-
maczyla Gabrysia.

W imieniu uczestnikdéw cy-
klicznych wyktadéw z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycz-
nej, senioréw z Klubu Seniora+,
bardzo dzigkuje Pani Jadwidze
Murawskiej za profesjonalne
przekazanie nam przydatnej wie-
dzy, w codziennym zyciu, oraz za
poswiecenie nam swego czasu
w ramach wolontariatu.

DANUTA WASKO
FOTO: MARTA KOPEC



Szanowne Panie,
Mite Kolezanki

W dniu waszego $wieta laczy-
my sie¢ z Wami. Wyrazamy uznanie
i podzigkowanie. Jak malo kto po-
traficie mierzy¢ si¢ z przeciwnoscia-
mi w naszym codziennym zyciu. Co
Was charakteryzuje i jest waszym
atutem? Z pewnoscia sita duszy,
umystu i ciala.

Patrzymy na was z perspektywy
i pytamy o to, dlaczego poprzez swo-

SREBRNI

www.narew.info

je dzialania udaje si¢ wam realizo-
waé marzenia, zmienia¢ nasz §wiat?
Laczy¢ ludzi réznych ras i kultur,
tych co borykaja sie z bieds, cierpie-
niem, niesprawiedliwo$cig i nieréw-
nosciag? Wasze typowe zycie, to za-
ledwie rozdzial naszego. Probujemy
odkry¢ to - co jest dla Was inspira-
cja, kto autorytetem, gdzie jest zro-
dlo waszej odwagi i sily?

Patrzymy na Wasza twarz. Widzi-
my obraz kobiety, ktora zaswiadcza
kim jeste$my jako wspdlnota. Grze-
szycie, ajednak dazycie do $wietosci.

Upadacie i zaraz powstajecie. Irytu-
jecie sie, a mimo to walczycie o tych
co Was irytuja. Cierpicie, a mimo to
kochacie. Jestescie wiarygodne, nie-
strudzone, odwazne i niezwyciezo-
ne. Wasza wiara, to opis stworzenia
czlowieka, to rozumienie godnosci
kazdej osoby. Fundamentem waszej
postawy jest milos¢ do Boga oraz in-
nych ludzi. Tak was postrzegamy.

Z wyrazami szacunku dla na-
szych matek, zon, sidstr, kolezanek —
wszystkich kobiet.

SENIOR STANISEAW KASEJA

Miedzynarodowy
Dzien Kobiet

Z okazji Dnia Kobiet

Zycze Wam duzo zdrowia,

Niech usmiech na Waszej twarzy zawsze
gosci,

A zycie nie sprawia trudnosci i przykrosci.
Niech wiatr piesti niesie Wam radosng
Abyscie czuly sig jak wiosna, wsréd kwiatéw
i Spiewajgcych ptakéw.

Aby motyle na dloni Wam siadaly i ptaki po
niebie lataly.

Twojego szczgscia szukaly,

Zeby z Waszych oczu ciekly tylko tzy radosci
tak jak wiosng pachng bzy.

W tych trudnych chwilach niech gwiazdy nad
Wami czuwajq

Iwlasciwq droge wybrac pozwalajq.

Droga Zycia

Id¢ droga przez zycie radosnie.
Spiewaja ptaki, $wieci stonice.
Nagle wiatr i burza nadciaga,
deszczu tzy taczg ze mna bez korica.

Otwieram parasol i mocno trzymam,
bo wiatr zycia chce mi go wyrwad.
Schowatam pod nim caly swoj $wiat,
dusze, niepokdj i zycia kwiat.

Nie slysze kropel deszczu
idac pod parasolem,
tylko bicie swego serca.
Tak bardzo sie boje.

Brzoza biala galezi warkocze spuscita,
w swych ramionach mnie utulita.

Nie pada deszcz, uspokoit si¢ wiatr,
storice zaczelo $wiecié.

Na mej drodze

w nagrodze tecza sie pojawila,
ze nie zeszlam z zycia drogi

i nie bladzilam.

Wiatr i storice

osuszyly me oczy.

Jeszcze lepiej widze swa droge
i pewniej nig krocze.

ANNA STASZEWSKA

Swigto Kobiet oficjalnie obchodzo-
ne jest od 1910 roku. Jednak jego historia
siega czasOéw starozytnych. Jego patron-
ka byla Junona - bogini dziewic i kobiet
zameznych oraz jej syn Mars, bég woj-
ny. Swieto mialo nazwe Matronalini.
Rzymianki w tym dniu, czyli 1 marca
uczeszczaly w uroczystym pochodzie do
$wiatyni opieki, dziekujac za kobiecos¢,
plodnos¢i ciepto ogniska domowego. Ko-
biety sktadaly bogini w ofierze kwiaty lub
krowe.

Jak glosi historia pierwszy raz Dzien
Kobiet odbyt sie w 1909 roku w Nowym
Jorku. Zostal zorganizowany przez Socja-
listyczng Partie Ameryki. Ten dzier mial
upamietni¢ kobiety pracujace w fabryce
bawelny ,ktére w 1857 roku zorganizo-
waly strajk ,aby uzyska¢ takie same pobo-
ry jak mezczyzni i uzyskaé krotszy dzien
pracy. Oficjalnie Dziert Kobiet zostal za-
twierdzony w 1910 roku w Kopenhadze.
Mial on propagowac ideg praw kobiet.

Obecnie Migdzynarodowy Dzieri Ko-
biet obchodzony jest w kilkudziesieciu

krajach na $wiecie. W wiekszo$ci krajéow
w tym dniu kobietom skladane s zycze-
nia, wreczane kwiaty i drobne upomin-
ki. Na przyklad w Niemczech mezczyZni
wreczaja swoim paniom czerwone gozdzi-
ki. We Wloszech symbolem sg zotte mi-
mozy. Natomiast W Chinach panie otrzy-
muja pot dnia wolnego od pracy.

W DPolsce ten dzien zostal ustalony
po II wojnie $wiatowej. Najhuczniej ob-
chodzony byl w czasach PRL. Narodzit
sie zwyczaj wreczania prezentéw, byly to
kwiaty; gozdziki, tulipany, drobne upo-
minki jak rajstopy, reczniki, mydlo czy
chusteczki do nosa.

Obecnie panowie swoim paniom wre-
czaja kwiaty, czekoladki, flakoniki perfum,
bizuterig, bilety do teatru na opere, urza-
dzaja romantyczng kolacje w domu lub
zapraszaja do restauracji. Mlodziez, me-
ska cze$¢ w tym dniu wrecza swoim na-
uczycielkom kwiaty, sktada zyczenia, a ko-
lezankom z klasy podarowuje upominki.
Przedszkolaki tez pamietaja o swoich pa-
niach i $piewajg im piosenki i wreczaja
laurki i bukieciki kwiatéw.

I tam gdzie rosnie palma

I tam gdzie rosnie brzézka

W kazdym zakgtku ziemi

Gdzie stqpa stopa ludzka,

W ten dziett 6smego marca

Kobiety wszystkich krajow

Lagczq sig jeszcze mocniej

i tak razem Spiewajq

»Nie chcemy wigcej wojen” to krzyk matek
olbrzymi

A spdjrz i Twoja matka jest razem z nimi.
K.J. GaLczyNsk1

MARIA ROMANOWSKA

Czytanie ksigzek

(Czyli podpowiadamy po jaka pozycje siegnac.

»Oczarowanie.
Zycie Audrey Hepburn”
- Donald Spoto

Pickne wydanie biografii Audrey
Hepburn gwiazdy Hollywood, aktorki
znanej nie tylko z rol aktorskich, picknej
i stawnej. Autor opiera si¢ na faktach, wy-
wiadach i sprawdzonych Zrédtach z zy-
cia i twérczosci aktorki. Pigkna i niezwy-
kle charakterystyczna aktorka, modelka,
dziataczka UNICEF-u, ikona popkultury.
Nagrodzona w 1954 roku Oskarem za kre-
acje pierwszoplanowej postaci w ,Rzym-
skich wakacjach”. Moze wydawa¢ sie, ze
jej zycie zostalo ustane rézami, jednak jak
kazdy z nas, ma mroczna strone. Sekrety
gwiazdy odkrywa przed nami autor bio-
grafii, Donald Spoto.

Poznajemy prywatna, prawdziwa
Audrey - skromng, dobra osobe o zlo-
tym sercu, ktéra oprocz aktorki byla
takze mamg i zong. Byla pelna empa-
tii i pragnienia normalnoéci. Dzialala

na rzecz Unicef i nie unikala kontaktu
zludZmi. Niezaprzeczalnie Audrey miala
w sobie to co$ - byla ikong mody i stylu.
Dowiadujemy sie o jej Zyciu prywatnym,
mimo iz aktorka cenila sobie dyskrecje,

unikala wywiadéw i wystapiel publicz-
nych, o jej romansach, niepowodzeniach
w malzenstwie i walce z niskim poczu-
ciem wlasnej wartoéci. Spoto nie prze-
milczal wielu spraw, z ktérych wylania
sie obraz kobiety udreczonej po pro-
stu sobg i swoimi pragnieniami. Miala
trudne zycie, naznaczone wojng, $lepym
podazaniem za normami spolecznymi
i zbytnim sluchaniem oséb, ktérych dla
wlasnego dobra lepiej nie stucha¢. Autor
skupia sie réwniez na pracy zawodowej
aktorki. Oprécz jej indywidualnej ka-
riery mozna si¢ przekona¢ jak wygladal
rynek filmowy w tamtych czasach. Mo-
zemy poznac jak sie z nig pracowalo na
planie, jakie stawiala warunki, z kim jej
sie dobrze pracowalo, a nawet jakie do-
stawala wynagrodzenie.

Ta ksigzka przede wszystkim u$wia-
damia, ze Audrey byla czlowiekiem
i cho¢ pod koniec zycia oddata sie bez
reszty pomocy innym, to miala tez swo-
je problemy i wady. W $wiadomo$ci pu-
blicznej funkcjonowala wylacznie po-
przez swoje kreacje, a pod koniec zycia
réwniez poprzez dzialalno$¢ charyta-
tywna.

TERESA REBIS
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Stowarzyszenie Aktywny Senior

My, teraz seniorzy, wczesniej ludzie
aktywni zawodowo, o réznych spe-
cjalnosciach, pracujacy na réznych
stanowiskach, mamy takze udziat
w tworzeniu naszego miasta lepszym
i piekniejszym.

Nasza droga zawodowa i dro-
ga zycia codziennego byla trud-
na. Zyliémy w czasach zmian po-
litycznych. Stan wojenny i kryzys
ekonomiczny w znacznej czesci
odbily sie na jakoéci zycia. Przez
kolejne lata nasze miasto powoli
sie rozwijalo. Powstawaly nowe
osiedla, nowe ulice. Upadaly za-
ktady pracy, ale jednoczesnie po-
wstawaly nowe, o réznorodnym
charakterze dzialalno$ci. Handel
réwniez rozkwital. Tworzono
sklepy, markety. Stynne ,Delika-
tesy” zniknely, gdzie w okresie
przejsciowym, na duzej prze-
strzeni sklepu potki byly pu-
ste, moze za wyjatkiem obecne-
go na nim octu. Przetrwaliémy
ciezki czas — czas tzw. , kartek”
z przydzialem ilo§ciowym (mie-
sa, wedlin, cukru) na kazdego
obywatela. Wszystko bylo zdoby-
wane w tasiemcowych kolejkach.
Trudne czasy juz nie wréca, ale
w naszych pamieciach zapisaly
sie na zawsze. Pozostaly wspo-
mnienia — czasami rozmawiamy

o tym i méwimy bylo ciezko —
ale fajnie. Rado$¢, zrozumienie
i pokora pchaly nas do przodu.
Doczekalismy kolejnego etapu
(spdjrzmy realnie) — wszystkim
bez wyjatku zyje sie duzo lepiej.
Gdyby nie bylo inwazji i napadu
Rosji na Ukraine i naszej ofiar-
nej pomocy dla Ukrainy, byloby
jeszcze lepiej. SzczegOlnie dzis,
w chwili dramatu jaki przezywa
Ukraina, konieczna jest pomoc.
Przyjmujemy matki z dzie¢mi
uciekajace przed wojna na nasze
tereny, wida¢ to w naszym mie-
Scie.

Nasze miasto wypieknialo.
Jest zadbane pod wzgledem zie-
leni, komunikacji, rozwija sie
pod wzgledem kulturalno - roz-
rywkowym. Sklepy spozywcze
i przemystowe pekaja w szwach.
Cieszy nas Seniordw, ze docze-
kalismy dobrych czaséw. Pomyst
na tworzenie Klubéw Seniora -
to wspaniala rzecz, o czym pisa-
lismy juz wielokrotnie. Wymiana
doswiadczen i pola potencjalnej
wspolpracy miedzy nami, moze
nie maja wiekszego znaczenia
w $rodowisku lokalnym, ale dla
nas znacza wiele. Spotykamy sie
w zyczliwej, twérczej atmosferze.
Istnieja naturalne réznice mie-

dzy nami, ale pomysty i poglady
mamy podobne. Wnioski i wizje
przekladamy na rzecz i dobro ak-
tywizacji starszego pokolenia.
Regularnie zapraszamy na spo-
tkania osoby, ktére chca nam po-
maga¢. Przychodzg radni z Urze-
du Miasta z dobrymi tematami
i do ,pogadanek’, udzielaja rad
i wskazowek, co skutkuje rosna-
ca $wiadomoscia w organizowa-
niu zycia codziennego. Kontakt
z mlodymi ludZmi u$wiadamia
nam, jak wazna jest oferta kultu-
ralno - rozrywkowa. Korzystamy
réwniez z ushug Biblioteki Peda-
gogicznej. Przygotowywane s3
dlanas prelekcje iwyktadynaréz-
ne tematy. Dzieki temu mozemy
wyj$¢ z samotnosci. W naszym
klubie powstala kawiarenka, faj-
na sprawa, spotkania towarzyskie
i soboty taneczne ciesza si¢ du-
zym powodzeniem. Klub znalaz}
sposéb, bo oprécz zajmowania
sie wnukami, mozemy przyj$¢ do
klubu, rozwijaé swoje pasje, zain-
teresowania, na ktére wczegniej
nie mieli$my czasu.

Emerytura daje szanse na
zrobienie czegos$ dla siebie. Teraz
mozemy zobaczy¢, ze $wiat nie
jest tylko czarno — bialy, ale ma
tez pelno cieptych kolor6w. Eme-

ryt moze odkry¢, kim jest na-
prawde i robi¢ to, na co nigdy nie
starczalo czasu. Wyjdz seniorze
z emeryckiej zapasci, wstan z fo-
tela, zostaw pilota telewizyjnego
i przyjdz do nas. Dlaczego?
Organizowane s3 tu wyjazdy
krajoznawcze oraz wycieczki po
calej Polsce. Ponadto mozna po-
gra¢ w karty czy brydza. Lubisz
gotowacd? — sg raz w tygodniu za-
jecia kulinarne, gimnastyka, w le-
cie rajdy rowerowe, pikniki. Kaz-
dy znajdzie cos dla siebie.
Kierownictwo Klubu orga-
nizuje bale taneczne przy muzy-
ce na zywo. Emeryci taricza, stoly
sa pieknie nakryte, a na nich do-
bre jedzenie, a na twarzach rado$¢
i usmiech. Kazda wazna data w ka-
lendarzu jest obchodzona w znako-
mitej czesci przez seniordow. Teraz
jest okres postu, w zwiazku z czym
czekamy na czas, gdzie w kazda so-
bote tariczymy, rozmawiamy i two-
rzymy nasz drugi dom.
Stowarzyszenie , Aktywny Se-
nior” organizuje wydarzenia inte-
gracyjne, spotkania towarzyskie
iuroczystosci §wigteczne. Mocna
strong jest wspolpraca miedzy-
ludzka, dajaca mozliwos¢ wymia-
ny mysli, dzieki czemu lomzyn-
scy seniorzy moga poczul si¢

réwni, atrakcyjni i pelnowarto-
$ciowi. Z obserwacji wynika, ze
wielu emerytdéw jest nieszczesli-
wych i zrezygnowanych. Dlacze-
go tak jest? I jak temu zaradzi¢?

Przechodzisz na emeryture
inie wiesz co masz ze sobg zrobi¢?
Stajesz si¢ przygnebiony, smut-
ny, apatyczny i zaczynasz teskni¢
za praca, ktéra wiele lat wykony-
wale$? Nadmiar wolnego czasu
moze by¢ powodem probleméw.
Badania dowodza, ze przejécie na
emeryture jest przyczyna zacho-
rowan na depresje i pogarszajace-
go sie stanu zdrowia.

Dlatego klub to w pewnym
sensie SOS dla emeryta. Tu odzy-
skasz radoé¢ i aktywno$¢ z bycia
na bezterminowym odpoczyn-
ku od pracy zawodowej. Tu znaj-
dziesz wskazéwki na budowanie
ciekawego zycia po zakoriczeniu
kariery zawodowej. Poprawisz sa-
mopoczucie fizyczne i psychicz-
ne. Mozna by¢ radosnym, ozy-
wionym i potrzebnym dla innych
i patrze¢ na $wiat z zafascynowa-
niem, bo $wiat jest peten koloréw,
pelen sekretéw do odkrycia.

Stowarzyszenie Aktywny se-
nior nie ustaje w dzialaniu, be-
dziemy nadal realizowa¢ nasze
plany i pomysty, a Ciebie Dro-
gi Seniorze zapraszamy w nasze
szeregi!

R.ROMANOWSKA
(Z. KONOPKO

Muzyczne
walentynki

| znéw odwiedzita nas (tj. 20 lutego
2023 roku) tomzynska Filharmonia
Kameralna, a w zasadzie wspaniate
trio muzykow.

Zafundowali nam wspdlne
pol godziny z muzyka pos$wieco-
ng miloéci, radodci i szalenistwa
w taiicu przytulania. Podczas au-
dycji muzycznej grano popularne
utwory o milosci, romantyczne
i nastrojowe tematy muzyczne.
Poprzez muzyke stynni kompo-
zytorzy wyrazali swoje uczucia...

Pani Ania, grajaca na sakso-
fonie i jej towarzysz wspdlnie
wprowadzili nas w §wiat muzyki:
Fryderyka Chopina, Johannesa
Brahmsa.

Owacje w podziece, za ta-
kie chwile radosci, byly napraw-
de dla prowadzacego Pana Pio-
tra i wykonawcéw. Dzigkujemy
i czekamy z niecierpliwoécia na
nastepne spotkanie oraz przezy-
cia duchowe.

SENIORKA BARBARA DEPTULA
ZDZIENNEGO DOMU SENIOR+
W LOMZY

FOTO. ZBIGNIEW BRZEZINSKI

Nasze

koledowanie i...

W dniu 31 stycznia 2023 roku nasi
kochani seniorzy z zespotu muzycz-
nego wraz ze swoim opiekunem p.
Zbigniewem Brzezinskim dali prze-
cudowny koncert koledowy w Sro-
dowiskowym Domu Samopomocy
w tomzy. Zebrani goscie, jak i my,
przybyliSmy na te uroczystos¢ we
wspaniatych nastrojach.

Koledy prezentowane przez
nasz Zesp6l Muzyczny DDS+
i p. Brzezinskiego wypadly zna-
komicie. Smiem twierdzié, ze na-
wet wspaniale, a wida¢ to bylo po
goracych brawach i komplemen-
tach: jakie to ladne, jak ladnie
$piewaja, jakie ladne maja stroje.

Po zakonczonym sukcesem
wystepie, naszych goéci pocze-
stowano: herbatg, ciasteczkami
swojego wypieku. Byla tez in-
tegracyjna potancéwka, gdzie
mozna bylo bawi¢ si¢ wspdlnie

z podopiecznymi tegoz domu.
I tak minelo nam wspaniale
przedpotudnie, w asy$cie prze-
miltych widzéw.

Bardzo dzigkujemy i poleca-
my siebie na przyszlos¢. Gorace
podziekowania za wspanialy wy-
step i uklony za przygotowanie,
a takze wspanialy wystep solo dla
mistrza Zbigniewa Brzezinskie-

go. Brawo! BARBARA DEPTULA
SENIORKA DZIENNEGO DOMU SENIOR+
WLoMZY

FOTO. ANNA KOZLOWSKA



10

SREBRNI

Samodzielne
mySlenie

Seniorzy jak mato kto potrafiag mierzycsie z prze-
ciwnosciami. Instytucje paristwa i samorzadu
postrzegamy jako stabe i pasywne. Tworzone
prawo i normy s3 nieskuteczne do zmieniaja-
cej sie rzeczywistosci. Pytamy, kto moze po-
prowadzic¢ nas ku przysztosci? Organy panstwa
i samorzadéw nie zajmuja si¢ wystepujacymi
nieréwnosciami. Widzimy jak w Polskim Sejmie
ustawy sa pisane ,na kolanie”, jak politycy upra-
wiaja gorszace przepychanki. Przeszkoda dla
nas i naszego rozwoju jest zbiurokratyzowana
administracja, stajaca sie niewolnikiem swoich
celow. Nie dostrzega najprostszych rozwiazan,
nie widzi oczywistych potrzeb. Podaza w niezna-
nym kierunku, daje prowadzi¢ sie na manow-
ce.

Bohaterami jest nasze spoteczeristwo,
ktére rozumie jak jest naprawde. Prowa-
dzone s3 sprawy o polityke wobec Co-
vid-u 19 czy zmian klimatycznych. Wadli-
wy jest nie wynik, lecz reguly gry, zawsze
przechylajace szale zwyciestwa w strone
silniejszych. Najwyzszy czas wywrdcié
stolik i skoriczy¢ z dyktatura oderwanych
od zycia autorytetow.

Przyktadem moze by¢ Kopernik. Miat
odwage i$¢ pod prad, mysle¢ niezaleznie,
udowodni¢ wszystkim, ze si¢ myla. Ludzie
niezalezni ogrywaja istotna role w wie-
lu dziedzinach. Nam zapadaja w pamie-
ci sposoby przedstawienia zasad, z kto-
rych wynikaja konsekwencje. Tworzy sie
klasyczne opowieséci, basnie i wspodlcze-
sne dobranocki. Madro$¢ dziadkéw i ro-
dzicéw stanowi bezcenny zaséb norm
i wartoéci dla pokolenia wzrastajacego.
Bedzie to stanowi¢ nasza madro$¢ zbio-

www.narew.info

rowa. Przeciwstawiamy si¢ przezwycigze-
niem konserwatyzmu i wlasnej wspélnoty.
Przez $wiat postepu i innowacji powinni
przeprowadzi¢ nas ludzie nieustraszeni,
nielamigcy norm i zasad. Ignorancja nie
moze by¢ wyniesiona do rangi cnoty. Nie
mozna zaktadaé, ze wszyscy si¢ mylimy
i nie warto nas shucha¢. Prawdziwe zmia-
ny dokonuje si¢ przez dialog, dyskusje.
Przeloméw systemowych nie dokonuja
ignoranci, gardzacy konsensusem. Zmia-
ny spoleczne nie polegaja na zburzeniu ist-
niejacego porzadku, lecz na jego przefor-
mulowaniu. Ich podstawe stanowi pokora
a nie arogancja. Czy naprawde nie widzi-
my, ze ,krol jest nagi™?

Spojrzmy nawzajem na siebie, co zro-
bilismy wspélnie? Odczuwamy che¢ dzia-
tania, bycia aktywnym, trudno usiedzie¢
w miejscu, a mysli w naszej glowie méwia
nam ,zréb co$” teraz, natychmiast. Mozli-

we, ze wlaénie teraz jest uzasadnione pra-
gnienie dzialania.

Jest wiele rozsadnych wskazan, by za-
cza¢ dzialania. Ciezka praca zawsze popla-
ca. Ignorowane problemy nie rozwiazuja
sie same. Uzasadnione dzialania dotycza
wielu istotnych spraw. Mamy wiedze, do-
$wiadczenie, intuicje. Pragnienie dziatania
pcha nas do czynéw, szukamy wzorcow.
W naszym dzialaniu widzimy dowody po-
twierdzajace nasza teze. Najwyzszy czas
co$ z tym zrobi¢. Tylko co? Skoro system
jest zablokowany przez ludzi niekompe-
tentnych. Czy konwencjonalne dziatania
maja szanse na powodzenie?

Nasz przekaz — nie bedziemy obojet-
ni wobec biezacej polityki. Niech cechuje
nas odpowiedzialno$¢ i mito$¢ do kazdego
z nas. BadZzmy aktywni.

SENIOR STANISEAW KASEJA

Zosia, Kacper, Martynka, Ania, Wik-
toria, Adas, Jarek i jeszcze kilku-
dziesieciu innych uczniow Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego im. mjr. Wia-
dystawa Raginisa w Piatnicy pobiegto
w Wirtualnym Biegu Pamieci Sybiru,
ktérego organizatorem jest dziataja-
ce w Biatymstoku Muzeum Pamieci
Sybiru oraz Stowarzyszenie Biegamy
dla Sybirakéw. Gtéwnym celem biegu
jest upamietnienie ofiar wywozek na
Sybir i pielegnowanie pamieci o nich.
W tym wypadku przedstawicieli
Zwiazku Sybirakéw oddziat w tomzy,
bo to wiasnie dla nich pobiegli ucznio-
wie z pigtnickiej placowki.

- Gdy uslyszalam, ze mozemy
biec wirtualnie, postanowilam,
ze nasze dzieciaki musza pobiec
dla Sybiraka, dlatego, ze nasza
szkola ma takie pigkne tradycje.
Patron naszej szkoly, Wtadystaw
Raginis, réwniez zgingt w cza-
sie II Wojny Swiatowej. Daw-
niej istnialy przeciez takze na-
sze piekne piatnickie gimnazjum
imienia ofiar Katynia. Biegniemy
dla naszych Sybirakéw, ktérzy
sa z nami obecni. Oni przezy-
li wojng, do$wiadczyli tego bolu
i cierpienia i my wlasnie chcemy
pokaza¢ im, ze pamietamy i jeste-
$my za to wdzieczni. Ja rzucitam
pomyst, kolezanki podchwyci-
ty, Pani dyrektor sie zgodzila no
i biegniemy - moéwila ze wzru-
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szeniem Danuta Komorowska,
wiceprezes Zwigzku Sybirakow
oddziat w Eomzy.

Wirtualny bieg w Pigtnicy,
byt pierwszym biegiem w powie-
cie fomzynskim.

- W tym roku bieg odbywa sie
juz po raz piaty, po raz pierwszy
w powiecie lomzynskim. Przez
te kilka lat w wydarzeniu braly
udziat osoby nie tylko z naszego
terenu, nie tylko Polacy, ale réw-
niez przedstawiciele sasiednich
panstw — Litwy, Lotwy, Estonii,
ale takze z innego kontynentu
- Australii. Uczestnicy przebie-
gli 16 tysiecy kilometréw. Jest to
bieg, jak sama nazwa wskazuje,

dla uczczenia pamieci tych, kto-
rzy byli wywiezieni w pierwszej
wywozce - 10 lutego 1940 roku.
Wigkszo$¢ tych, ktorzy byli wy-
wiezieni juz nie zyje. Zyja Ci,
ktorzy byli wywozeni jako dzie-
ciistad idea, ze dzieci biegna dla
dzieci, ktére byly wywozone. To
bardzo cenne i wzruszajace - pod-
kreslita Danuta Pierikowska-Wol-
fart - Sybiraczka, Prezes Zwigzku
Sybirakéw oddzial w Eomzy.

To wlaénie sybiraczce Danu-
cie Pienkowskiej-Wolfrat, Ni-
nie Zytko i sybirakowi Adamowi
Frackiewiczowi mlodzi biegacze
i biegaczki zdecydowali si¢ zade-
dykowa¢ swoj wysitek pamieci.

- Jestem ogromnie wzruszo-
na, ze tak pieknie i uroczyscie
zostala uczczona pamieé o tam-
tych wydarzeniach. Sama jestem
dzieckiem Sybiru. Jak patrze na
nich, to widze swoje dziecinistwo
- biedne i upokorzone, a oni sa
tu szczesliwi, rado$ni. Nie tyl-
ko oni, bo dzigki nim i my. Ser-
decznie dzigkuje organizatorom,
a szczegolnie Pani Danusi, naszej
wiceprezes, ona jest tutaj calym
“kolem zamachowym’- moéwita
Nina Zytko Sybiraczka, Sekre-
tarz Zwigzku Sybirakéw oddzial
w Lomzy.

- Jak patrzylem na te dzie-
ci przypomnialy mi sie lata gdy

sam taki bylem, gdy wroécilem.
Zazdroécilem innym, ze maja
matke, a ja nie. Stracilem ja tam
na nieludzkiej ziemi. Zaopieko-
wala si¢ mng obca kobieta. Nie
daj Boze nikomu zy¢ jako siero-
cie w obcym domu - wspominat
dzieciece lata, ze lzami w oczach
Sybirak Adam Frackiewicz.
Pierwszy Bieg Pamieci Sybi-
ru odbyt si¢ w 2019 r. Wtedy bie-
gacze pokonali trase S km w lesie
na Pietraszach w Bialymstoku.
W 2020 r. byl bieg dzienny, ktory
zaczynal si¢ przy Patacu Branic-
kich w Bialymstoku i bieg nocny
rozegrany na terenach lesnych.
W 2021 r. z powodu pandemii

bieg mial tylko forme wirtual-
na - w dowolnym czasie ok. 1,5
tys. 0sob przebieglo lub przeszlo
(na trasie S km kazdy) lacznie
43 tys. km. W roku 2022, w Bie-
gu Pamieci Sybiru wzielo udzial
ponad 550 biegaczy i biegaczek.
Przebiegli dystans 5 kilometréw
kazdy. W tym roku Bieg Pamie-
ci Sybiru odbyl sie w dwdch
formutach - stacjonarnej oraz
wirtualnej. Bieg stacjonarny ob-
jal podczas tegorocznej edycji
dwa miasta — Bialystok i Wro-
claw. W Bialymstoku ponad 800
uczestnikéw pobieglo 11 lutego,
natomiast we Wroclawiu blisko
300 oséb pobiegto 18 lutego.



ogloszenia drobne

TELEWIZJA

ROZNE/SPRZEDAM

SZYCIE | NAPRAWA: PARASOLE, ALTANY,
PRZEDSIONKI CAMPINGOWE, POKRYCIE
NA tAODZIE, TAPICERKA, SKORY, TRUD-
NE MATERIALY. KOLNO UL. SENATORSKA
2.TEL. 698 947 100.

Maltariczyki z hodowli w tomzy na
sprzedaz: 1 piesek i 2 suczki z Hodowli
,Karusiowo” Stowarzyszenie Hodowcéw
i Ochrony Zwierzat Zoolandia. Rodowdd,
ksigzeczka zdrowia, wyprawka oaz szcze-
pienia. Tel. 608 412 514.

NIERUCHOMOSCI

Na sprzedaz dziatka budowlana w Bu-
dach Czarnockich z warunkami zabudo-
wy - 12 ar (z krajobrazem na panorame
tomzy). Tel. 513 074 802.

Mieszkanie 3 pokojowe, 45,55 m2, | pie-
tro, umeblowane cena 160 tys. do nego-
cjacji. Tel. 539 924 756.

Wynajme garaz ul. Prusa 20 w tomzy,
cena 350 zt. Tel. 530 695 130.

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

tugi  dekarskie-
percet dach o PERFEKT
krycia dachowe, aCh

wymiana konstruk-

cji dachowych, kominy z klinkieru, pod-
bitki, montaz okien dachowych i wtazéw,
materiaty. tomza, Boguszyce 17, tukasz
Just. Tel. 508 637 5009.

IWBUD Iwona Wisniewska wypozyczal-
nia sprzetu budowlanego i ogrodni-

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Skfodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11tomza  [Sees
ul. Wyszyniskiego 4D Zamb

ul. Wojska Polskiego 31
Zambréw

SULIMA

OGL

czego: -mioty wyburzeniowe i inne -za-
geszczarki —rusztowania, pity spalinowe
- kosiarki, wykaszarki do trawy, areator
- sprzet rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel. 600 011 914.

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych, kottowanie
(olejowe, gazowe, weglowe),
kolektory stoneczne, peten zakres
ustug. Tel. 516 376 389.

Ustuga koparka oraz wywrotka, niwela-
cja, wykopy, karczowanie drzew, wyry-
wanie karp, robienie trawnikéw od pod-
staw. Tel. 513 410 518.

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

Ukfadanie kostki brukowej: podjazdy, ta-
rasy, chodniki i schody. SOLIDNIE. Tel. 509
981 956. Ustugi wykonczeniowe solidnie
i szybko - szpachlowanie i malowanie.
Tel. 503 969 530

DOM

EDWAL: meble na zamdwienie. Projekt
gratis. Tel. 86 218 79 53,601 804 117.

UStUGI FINANSOWE

E-dyt biuro ra-
chunkowe, Edy-
ta Sokotowska
- twoja pewnosc¢

BILAD RACHUNKDWE

N

w rozliczeniach
z Urzedem Skarbowym i ZUS. Zapra-
szamy: NOWY ADRES tomza, ul.

No-

KONARZYCE

DZIALKA | OGROD

-I.I|. komzyriska 517, Konar‘zycé
+48 BO2 498 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste

na zamowienie
oraz kwiaty

POLMO SP. Z 0.0.
18-421 PIATNICA
UL. STAWISKOWSKA 34
(BYLY POLMOZBYT)

TEL. 606 250 600

- WULKANIZACJA
- NAPRAWY
MECHANICZNE
- KLIMATYZACJA
- BADANIA
TECHNICZNE
- DIAGNOSTYKA

KOMPUTEROWA
STALI KLIENCI
DODAKOWE UPUSTY

‘“"--Elektromka

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

Komputerowa iagnostyka samochodow osobowych
ciezarowych i ciggnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzaciji

- Diagnostyka - Mechanika

v 140 KANALE

wogrodzka 155 d. Tel. 862 173 474,
606 728 258.

USLUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul. Prusa
14 lok. 75. Tel. 86 2190 900.

Zakfad ustugowy RTV - Marek Brzeziak ul.
Wojska Polskiego 26A, tomza. Tel. 862 115
343, 696 884 735. Ustugi w zakresie napra-
wy: TV, DVD VCR, KAMERY, LAPTOPY, MONI-
TORY KOMPUTEROWE | INNE oraz montaz
anten TV i SAT. www.brzesiakrtv.pl

Multi Serwis. Serwis
komputerowy i RTV,
sprzedaz  sprzetu
komputerowego.
Tel.86 216 93 79, kom. 606 468 121, Lom-
za, ul. Wesota 18B

MULTI

o TRV ]

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia slubna, portretowa i okolicz-
nosciowa. rafallesicki.com
Tel. 600 455 252.

ZESPOL MUZYCZNYA

or

Zesp6t Muzyczny Amor. Zagramy na
weselu, studniéwce, balu okolicznoscio-
wym i inne imprezy. Tel. 508 637 509.
www.zespol-amor.dzs.pl

ZATRUDNIE KIEROWCE

Piekarnia Piatnica,
Stawiskowska 53b,
kontakt w godz. 8-12

tel. 86219 13 34, 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

Dla stalych klientow spawanie plastikow GRATIS!
' J BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO

SAMOCHODOWE

Janusz Dzieminsk
Rogienice Wlelkle
- Laz

mulki IV\ed 13
Wesela, imprezy okolicznosciowe, muzy-
ka romska. Gra, Spiewa i tanczy ,,Dzudli”.

Gwarancja dobrej zabawy. Tel. 698 621
178.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE, SKUP AUT DO DE-
MONTAZU, ODBIOR U KLIENTA. DOBRE
CENY. 18-400 Grzymaty k. tomzy. Tel. 602
259 306, 734 857 500.

Elektromechanika samochodowa. Kom-
pleksowy serwis klimatyzacji, nabijanie,
odgrzybianie, sprawdzenie szczelnosci.
Staratomza p/sz., ul. Akacjowa 5.Tel. 518
362 426.

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngolog Lilian-

na U. Lechowicz. Tel. 086 218 22 29,
604 504 694.

ZEGARMISTRZ - STARY RYNEK 13.
Zapraszam poniedziatek — piatek 9.00
-17.00. Sobota 10.00 — 14.00.

Wasz Zegarmistrz od 1981 roku

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20

DR'KLUCZYK

oﬁ;_\ﬂl

al. Legionéw 52
18-400 Ltomza

I.rlag’ Drsw{ . Nap

ANIE KLUCZY

. Tabm B

“tel. 731 697 210

ANN

edy

o aaraTEwiE BOLY
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Musimy gospodarowac¢ madrze

0 powstaniu nowej jednostki Wojska Polskiego, budowie obwodnicy w ciggu drogi wojewddzkiej numer 647, modernizagji stadionu miejskiego, a takze planie modernizacji cieptowni miejskiej
w ramach programu realizowanego wspdlnie ze Spétdzielnia Mleczarska Mlekpol i budowie spalari RDF z ANDRZEJEM DUDA, burmistrzem Kolna rozmawia Marlena Siok.

Marlena Siok: - Panie Burmistrzu
rok 2023 rozpoczat sie na dobre, ale
chciatabym bysmy na poczatku na-
szej rozmowy siegneli pamiecia do
roku 2022. Biorac pod uwage inwe-
stycje, decyzje, ktore zapadly, byt
to rok bardzo znaczacy dla Kolna.
Mam tu na mysli chociazby porozu-
mienie, ktore podpisaliscie wspélnie
z ministrem Obrony Narodowej Ma-
riuszem Btaszczakiem o przekazaniu
nieruchomosci, na ktérej powstanie
nowa jednostka Wojska Polskiego,
jednostka o waznym znaczeniu dla
bezpieczenstwa Polski. Czy zrobiliscie
kolejny krok zblizajacy do utworzenia
tej jednostki?

Andrzej Duda: - Mygle, ze sta-
lo si¢ juz bardzo duzo. Pod koniec
ubieglego roku przekazaliémy
grunty na rzecz skarbu paristwa
z przeznaczeniem dla Minister-
stwa Obrony Narodowej. Dzisiaj
na tych gruntach trwaja inten-
sywne prace. Cze$¢ lasku, ktéry
sie tam znajdowal, zostala wy-
karczowana. Z kolei w miejscu,
w ktorym znajdowala si¢ nasza
strzelnica, trwaja prace ziemne.
Teren jest wyréwnywany i zaczy-
na by¢ korytowany. Niebawem
pojawi si¢ tam, mozna powie-
dzie¢, wojskowa jednostka “kon-
tenerowa’, czyli tymczasowa.
Zanim zostang wybudowane fak-
tyczne obiekty wojskowe, to juz
beda stacjonowaty oddzialy Woj-
ska Polskiego. Bedzie to jednost-
ka liczaca 300 - 400 zolnierzy,
wyposazonych w sprzet potrzeb-
ny do reagowania na wypadek
jakiegokolwiek zagrozenia. Sam
jestem pelen podziwu dla tempa
prac Ministerstwa Obrony Na-
rodowej i Agencji Mienia Woj-
skowego, ktora fizycznie zajmu-
je sie budows tej jednostki. Dla
Kolna jest to bardzo duza szansa.
Mowiac o szerszej perspektywie,
W naszym mies$cie pojawi¢ ma
sie 1000 — 1200 zolnierzy. Oczy-
widcie niektdrzy z nich beda do-
jezdzali, ale znaczna cze$¢ za-
mieszka w Kolnie. Wiem, ze juz
sa plany budowy blokéw woj-
skowych, oprécz koszar oczywi-
$cie. W tej chwili trwa poszuki-
wanie terendw, na ktdérych bloki
te mogltyby powstac. Jako samo-
rzad pomagamy Agencji Mienia
Wojskowego, wskazujemy takie
miejsca, w ktérych wybudowa-
nie blokéw wojskowych byloby
mozliwe. Szacujemy, ze bedzie to
okoto 600 — 700 osdb, ktore osie-
dl si¢ w naszym miescie. Do tego
jeszcze dojda rodziny tych zol-
nierzy. Nasze miasto naprawde

to odczuje. Pojawiaja si¢ nawet
obawy wéréd radnych, ze w szko-
tach moze zabrakna¢ miejsc. Byt-
bym bardzo rad z tego powodu.
Jako samorzad, jesli zajdzie taka
potrzeba, jestesmy w stanie taka
szkole wybudowad. Ale méwiac
tak juz catkiem powaznie, to s3
oczywiscie miejsca pracy. W jed-
nostce beda potrzebni przeciez
hydraulicy, elektrycy, po prostu
fachowcy z réznych branz. Jest
to na pewno zaklad, ktéry be-
dzie w stanie zapewni¢ konkret-
na i stabilng prace.

M.S: - Panie burmistrzu, ubiegty rok
to takze szerokie rozmowy i konsul-
tacje dotyczace budowy obwodnicy
Kolna w ciagu drogi wojewddzkiej nr
647... Czy optymalny wariant zostat
juz wybrany?

A.D: - Tak, mamy juz wybra-
ny wariant i do kornca czerwca
badz lipca, ma nastapi¢ uzgod-
nienie dokumentacji, lacznie
z calym projektem, a wiec pew-
nie w polowie tego roku bedzie
oglaszany przetarg na wykonanie
tej cze$ci obwodnicy. W momen-
cie gdy wszystkie pozwolenia zo-
stang wydane, biatostocki Od-
dzial Generalnej Dyrekeji Drég
Krajowych i Autostrad przystapi

juz do konkretnego projektowa-
nia brakujacego odcinka, 1/3 ob-
wodnicy. Mowa tu o odcinku od
drogi wojewddzkiej numer 647
(w kierunku Turosli — Myszyn-
ca) do drogi krajowej numer 63
(wkierunku Pisza), czyli do ulicy
Wojska Polskiego. Jest to odcinek
o dlugosci okolo 3 kilometréw.
Bardzo bym chcial, zeby obwod-
nica juz powstala. W miesigcach
letnich, kiedy wiele 0séb podré6-
zuje w kierunku jezior mazur-
skich, w Kolnie mamy do czynie-
nia z ogromnymi korkami. Dzieki
tej inwestycji ruch zostatby rozta-
dowany. Co wazne, nie bedzie to
obwodnica, ktéra ominie mia-
sto. Zreszta nie chcieli$my takiej.
Zalezalo nam na tym, by byta to
obwodnica z mozliwoscia wia-
czenia si¢ zaréwno z drogi woje-
wodzkiej, jak i drog serwisowych,
ktore powstana. Dlatego wybrali-
$my takie rozwigzanie, poniewaz
jeste$my przekonani, ze dzigki tej
inwestycji nastapi rozwdj tam-
tej czesci miasta. Bedzie to droga
alternatywna dla drogi krajowej
numer 61. Jest to szalenie wazne,
gdyz w sytuacji, gdy droga ta zo-
stanie zablokowana przed badz
za mostem pojawia si¢ ogromny
problem z wyjechaniem z miasta.

W planach budowy obwodnicy
Kolna sg dwa mosty. Jeden od
strony Stawisk, natomiast drugi
od strony Gromadzyna, Zabie-
la, Turoéli, Myszynca. Zyskamy
dzigki temu bezpieczny przejazd
w réznych kryzysowych sytu-
acjach.

M.S: - Panie Burmistrzu, osobiscie
jest Pan zadowolony z wyboru tego
wariantu?

A.D: - Jestem bardzo zado-
wolony. Uczestniczyliémy w sze-
rokich konsultacjach i pracach.
Oczywiscie chcialoby si¢ nieco
lepszy, ale niestety usytuowanie
naszego miasta na to nie pozwa-
la. Co prawda rzeka Eabna jest
rzeczky malg, ale tereny wokot
sa niestety bardzo podmokie.
W niektérych miejscach trzeba
bedzie palowaé mostek czy ob-
wodnice na gleboko$¢ 5-6 me-
tréw, bo tak gleboko siega ziemia
torfowa. To znaczaco podnosi
koszt inwestycji. Jednak mysle,
ze na tyle, na ile Urzad Marszal-
kowski Wojewoddztwa Podlaskie-
go w Biatymstoku otrzymat §rod-
kéw z Ministerstwa Finanséw
w ramach budowy obwodnic na
drogach wojewddzkich powinno
ich wystarczy¢.

M.S: - W takim razie Panie Burmistrzu
kiedy bedziemy mogli pojechac ob-
wodnica Kolna?

AD: - Mysle, ze w bardzo
optymistycznym wariancie za
jakie$ 2,5 - 3 lata. Wedlug obec-
nych planéw zakonczenie budo-
wy przewidywane jest na 2025

rok.

M.S: - Skoro jestesmy przy inwesty-
¢jach, nie sposob nie zauwazyc jak
zmienia sie stadion miejski. 0gromna
inwestycja, ktdra pochtonie 20 milio-
néw zlotych... Czy zgodnie z planem
sportowa czes¢ Kolna bedzie mogta
korzysta¢ ze stadionu od wrzesnia
tego roku?

AD: - Mam taka nadzieje,
aczkolwiek nie ukrywam, ze cza-
sy sa bardzo trudne. Wykonawca
juz chce podnie$¢ nam cene ze
wzgledu na waloryzacje, ale nie
godzimy sie na to i bedziemy ne-
gocjowa¢. Niemniej jednak my-
§le, ze w polowie wakacji stadion
bedzie oddany do uzytku. Za-
awansowanie prac to ponad 50
procent. Czy ta sportowa czesé¢
miasta si¢ cieszy? Myéle, ze bar-
dzo. Stadion tak naprawde nie byt
remontowany od momentu jego
wybudowania. Musieli$my zmo-
dernizowa¢ go praktycznie od
podstaw. W latach, gdy powsta-
wal, czyli méwimy tu o latach 60-
70. byl bardzo nowoczesny, dzi-
siaj natomiast niedopuszczalne
jest, zeby chociazby bieznia byta
zuzlowa. Modernizacja stadionu
rzeczywiscie pochlonie ponad
20 milionéw ztotych, przy czym
80 procent to $rodki zewnetrzne,
pozyskane z Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki, Polskiego Ladu,
Ministerstwa Infrastruktury czy
Wojewodztwa Podlaskiego. Jest
to dlatego tak kosztowny pro-
jekt, gdyz nie bedzie to stadion
wylacznie pilkarski, ale takze lek-
koatletyczny, posiadajacy certy-
fikat Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki. Obiekt bedzie posia-
dat bieznie o diugosci 400 me-
tréw, 6 toréw na 100 metrow,
zeskocznie do skokéw wzwyz,
w dal czy stanowiska do rzutu
oszczepem, mlotem oraz pchnie-
cia kula. Z tego sie bardzo ciesze,
bo wszystkie sekcje lekkiej atle-
tyki, ktére kiedy$ w Kolnie bar-
dzo dobrze funkcjonowaly, czy
to w szkolach $érednich czy to
w klubie po prostu zanikly. Nie
bylo w miescie warunkéw do
uprawiania tych dyscyplin. Jesli
kto$ chcial uprawia¢ lekka atle-
tyke musial przyjezdza¢ do Eom-



zy, bo najblizszy stadion, ktéry to
umozliwial znajdowal sie wlasnie
tutaj. W tej chwili sytuacja sie
zmienia. Bedziemy mieli bardzo
nowoczesny stadion, na pozio-
mie ogolnopolskim, bo bedzie
mozna na nim rozgrywaé Mi-
strzostwa Polski Junioréw. Do
tego oczywiscie bedziemy mie-
li boisko pitkarskie z tradycyjna,
trawiastg nawierzchnig, ktére be-
dzie automatycznie nawadniane,
budynek gléwny, w ktérym beda
szatnie, pokoje dla sedzidw czy
sale odpraw. Miejsc na trybunach
po kazdej ze stron bedzie okolo
tysiaca. Mysle, ze ten stadion na-
biera zupelnie innego wymiaru.
Dla miasta nieco ponad dziesie-
ciotysiecznego bedzie spelnie-
niem marzen.

M.S: - Domyslam sie, ze stadion to
jedna z wielu inwestycji prowadzo-
nych w tym roku. Jak pod tym katerm
rysuje sie rok 2023?

A.D: - Wiele zrobiliémy. Tam,
gdzie wiedzieliémy co robid.
Mam tu na myéli chociazby mo-
dernizacje oczyszczalni. Mozna
powiedzie¢, ze ona dzisiaj pach-
nie. Nie mamy problemdw takie-
go rodzaju, jak inne miasta, ze
przejezdzajac przy oczyszczalni
czujemy nieprzyjemny zapach.
Nasza oczyszczalnia zostala wy-
budowana w 2001\2002 roku,
jezeli dobrze pamietam. Od
tamtej pory nie byla moderni-
zowana. Zaczely juz pojawiaé
sie¢ problemy. Postep technolo-
giczny jest tak ogromny, ze dzi-
siaj sa zupelnie inne rozwigzania,
wiec nalezalo ja zmodernizowaé
i to uczyniliémy. Bylo to bardzo
kosztowne przedsiewziecie, ale
pozyskalismy duze $rodki z Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska. Od ubieglego roku
mamy jedng z najnowocze$niej-
szych oczyszczalni, wykorzystu-
jaca rozwiazania jak chociazby
cyklonowanie osadu. Oczysz-
czalnia ma dosy¢ zamkniety
obieg w zwiazku z czym te za-
pachy nie wydostajg sie na ze-
wnatrz, a woda, ktdrg zrzucamy
po procesie oczyszczania do na-
szej Labianki jest naprawde kry-
stalicznie czysta. Do tego docho-
dzi osad, ktory spelnia wszystkie
normy nawozu. Oczywiscie nie
polecamy tego nawozu do ogor-
kéw, pomidoréw, chociaz pew-
nie normy spelnia, ale na pewno
nadaje sie do kwiatéw, do traw.
W przypadku tej inwestycji wie-
dzieliémy co robi¢. Nieco inng
sytuacje natomiast mieliémy
w naszej cieplowni miejskiej.
Moglismy rozstrzygna¢ przetarg
na jej modernizacje w roku ubie-
glym, gdyz otrzymalismy okolo
30 milionéw dotacji z Narodo-
wego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska. Cala koncepcja prze-
budowy cieplowni powstawala

jeszcze za czaséw pokoju, kiedy
nie bylo szalefistwa cen surow-
céw energetycznych. Wtedy za-
kladaliémy, ze bedziemy robi¢
to, co wszyscy. Chcielismy budo-
wad, tak, jak Zambréw, na przy-
ktad Kogeneracje na silniki gazo-
we. Wybraliémy wéwczas takie
rozwigzanie z uwagi na gazociag
Barttowizna, ktory niebawem
bedzie juz pracowal. Gaz ziemny
moglibysmy woéwczas dociagnaé¢
z gminy Maty Plock, to jest oko-
o 8 kilometréw w linii prostej.
W momencie, gdy praktycznie
byliémy na koncu rozstrzygania
tego przetargu, wybuchta woj-
na. Zaczelo sie dramatycznie,
juz nie méwie o ofiarach i ludz-
kich dramatach, my przezyliémy
szok cenowy. Jak uslyszelismy ile
podrozal gaz, to zaczeliémy sie
bardzo mocno zastanawiaé, czy
inwestowac w tego typu rozwia-
zanie. Jak zobaczyliémy, ze mia-
sta wylaczaja te instalacje, kto-
rych nie powinny wylaczaé, bo
obowigzywala na przyklad trwa-
fo$¢ projektu, ale ze wzgledu
na ceny gazu, ktdre szalaly i nie
oplacalo sie absolutnie produ-
kowa¢ energii elektrycznej i cie-
pla z tych silnikéw gazowych,
tak sie wlasnie dziato. W zwigz-
ku z tym zrezygnowali$émy z tego
przetargu. Zamroziliémy te pie-
nigdze w funduszu i pojechali-
$my tam z prosba, zeby pomogt
nam znaleZ¢ rozwigzanie, bo sy-
tuacja, w ktorej sie znalezliémy
jest bardzo trudna. Wspdlnie
z funduszem przystapilismy do
opracowania koncepcji. Jasne
jest, ze trzeba odchodzi¢ od we-
gla i gazu. Moim zdaniem mimo,
ze ceny spadaja, to jest to jednak
surowiec, ktdéry jest z importu
i to nie wrézy dobrze. Nie wia-
domo takze co ze zrebkami. One
dzisiaj byly najtanisze w poréw-
naniu z innymi surowcami, ale
co bedzie za miesiac, dwa, trzy?
Tego nie wiemy. Wydawalo nam
sie, i wydaje na chwile obecna, ze
taka najlepsza koncepcja, bylaby
mineralizacja odpadéw. Chodzi
tu po prostu o wielofunkcyjny
kociol, w ktorym spala sie pali-
wo RDF, czyli pozostaloé¢ po
naszych $mieciach. Takie alter-
natywne paliwo pozyskuje sie
w ten sposdb, ze $mieci zmiesza-
ne, ktdre sa odbierane z naszych
domoéw i mieszkan trafiajg na wy-
sypisko w Czartorii, tam sg jesz-
cze raz sortowane i te elementy,
ktdre nie nadajg sie do recyklin-
gu, s3 uéredniane i jako paliwo
RDF o $éredniej energetyczno$ci
s3 kierowane do kotla czyli do
spalarni. To jest na chwile obec-
na najtansza energia. Ponadto re-
gionalne instalacje przetwarza-
nia odpadéw komunalnych tzw.
RIPOK:i placy firmom za utyli-
zacje tych $mieci, ktére nie nada-
ja sie do recyklingu. To jest pro-

blemem wielu RIPOKéw, takze
tego w Czartorii. Muszg wozi¢
odpady do Wroctawia czy na
Slask. Prosze pomyéle¢ ile kosz-
tuje transport? Do tego nalezy
zaplaci¢ jeszcze od 600 do 1000
zlotych za tone za spalenie tych
$mieci. Dlatego wlasnie mamy
drogie $mieci. Powstanie takiej
instalacji w Kolnie przyniostoby
wiele korzysci. Przede wszyst-
kim mieliby$my tarisza energie
cieplng, tanszg energie elektrycz-
na, ktora bysmy wyprodukowa-
li, bo to musi by¢ kogeneracja,
i jeszcze do tego pewnie obni-
zyliby$my cene $mieci w calym
naszym regionie lomzynskim.
Do tego dazymy, ale nie jest to
tatwy temat, bo Kolno jest ma-
lym miastem, a najmniejsza in-
stalacja, ktéra moze by¢ wyko-
nanaijest oplacalna, to instalacja
o mocy od siedmiu do o$miu
megawatéw. W zwiazku z tym,
zeby instalacja uzyskata pozwo-
lenie i dofinansowanie, zeby zo-
stala przyjeta w kogeneracji jako
zrodlo cze$ciowo odnawialne,
musimy 75% energii cieplnej co
miesiac zagospodarowywac. Nie-
stety w mie$cie Kolno tej energii
w miesigcach letnich potrzeba
dwa megawaty, w zwigzku z tym
juz tu nie spelniamy kryteriow.
Dlatego rozpoczeliémy rozmo-
wy z Mlekpolem, ale wiadomo
temat jest bardzo trudny, zaréw-
no z technologicznego punktu
widzenia, ale i pod wzgledem
montazu finansowego, ktory la-
twy nie bedzie. Prawdopodob-
nie bedzie to musiata by¢ spotka
dwdch, a nawet trzech podmio-
tow. Mam tu na mysli Mlekpol,
ktéry mam nadzieje sie zgodzi,
a bardzo by$my sobie tego zyczy-
li, gdyz to dla nich i dla nas byl
by dobry biznes oraz Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska,
ktory musi wesprze¢ nas udzia-
lem kapitatlowym, bo sami nie
damy rady, z uwagi na to, ze sa to
niezwykle drogie technologie.

M.S: - A o jakich kosztach méwimy?
A. D: - Na te chwile to bar-
dzo trudna kwestia. Moge po-
wiedzie¢ tak, najtaniszy wariant
wspolnie z Mlekpolem, szaco-
wany przez Krajowa Agencje Po-
szanowania Energii to okolo 200
mln zlotych. To jest ogromny
koszt i na pewno nas samych, na-
wet gdyby$my dostali 75% dofi-
nansowania, nie byloby nas sta¢.
Zaden bank nie udzielitby nam
takiego kredytu na ta inwesty-
cje, chyba, ze zrobi to Narodo-
wy Fundusz Ochrony Srodowi-
ska wlaczajac sie kapitalowo w te
spolke, bo jest to dosy¢ intrat-
ne ze wzgledu na szybka i dosy¢
wysoka stope zwrotu. Liczymy
na to, ze przekonamy Mlekpol,
a wlaéciwie, ze sam sie¢ przekona,
ze jest to oplacalne, ze dojdzie-
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my do porozumienia jezeli cho-
dzi o te spotke i podzielimy sie
tymi udzialami w sposéb, ktéry
bedzie kazdego satysfakcjono-
wal. A jedli nie to mamy réwniez
inng koncepcjg, ktora bedzie
takze bardzo ekologiczna. Be-
dzie opierala sie¢ wtedy na innej
technologii, magazynéw ciepla
i paneli fotowoltaicznych, pomp
i tak dalej plus tez pewnie kociot
na zrebki, bo nie wiemy czym za-
stapi¢ na dzien dzisiejszy szczy-
towa moc. Ale najbardziej by
sie chcialo, zeby udalo nam sie
zrealizowa¢ koncepcje, o ktorej
mowimy. Wtedy byliby$émy mia-
stem samowystarczalnym jezeli
chodzi o energig, o wode, o $cie-
ki, bo czes¢ z tego osadu tez byla-
by uzyta. To jest na ten moment
koncepcja, a do projektu mamy
jeszcze daleky droge, mysle, ze
jesli znajdziemy porozumienie to
bedziemy potrzebowali 2-3 lata,
aby taki projekt powstal. Nato-
miast mygle, Ze warto tutaj wspo-
mnie¢, ze w Kolnie do grudnia
mieliémy najtarisze ceny ciepla
w regionie, brutto z przesytem
bylo to okolo 60 zI za gigadzul,
ale trzeba bylo w koricu kupi¢
mial. Trafili$my surowiec w kwo-
cie 1800 ztotych za tone. Zrobili-
$my kalkulacje i od grudnia cene
za ciepla musieliSmy podniesé.
Byla to dos$¢ spora podwyzka,
ale mam bardzo dobrg wiado-
mo$¢ dla naszych mieszkaricow,
bo minister Moskwa zglosila po-
prawke do ustawy, Prezydent ja
podpisat i my przeliczyliémy na
nowo te stawki. Wszystkie sa-
morzady maja zatwierdzone juz
ceny energii przez prezesa Urzg-
du Regulacji Energetyki, sa oglo-
szone i od 1 marca je stosujemy.
Malo tego beda zwroty, bo one
beda obowiazywac od 1 grudnia.
Takze mieszkaricy, ktérzy prze-
placili beda otrzymywali zwroty.
Jak sie okazuje znowu jeste$my
najtansi w regionie. Jestesmy
tansi od Zambrowa, Lomzy czy
od Wysokiego Mazowieckiego.
Znowu polityka, ktéra zastoso-
wali$my sie oplacila, bo te ceny
dla naszych mieszkancéw, dla
gospodarstw  indywidualnych,
dla szpitala, dla szkdt s3 najtan-
sze w regionie. Bardzo sie z tego
ciesze. Nie zapominamy takze
o przedsigbiorcach. Co praw-
da potrwa to jeszcze miesiac lub
dwa, ale te ceny réwniez dla nich
beda duzo mniejsze.

M.S: - Panie Burmistrzu, to z pewno-
$cig jest ogromne wyzwanie, ale co je-
$li chodzi o te mniejsze zaplanowane
na 2023 rok?

A.D: - Tych mniejszych wy-
zwan tez mamy sporo, aczkol-
wiek jeszcze wiecej zagrozen. Po
pierwsze inflacja, po drugie nie
wiadomo jak beda ksztattowaly
sie dochody, bo przedsiebiorcy

tez maja problemy i trzeba be-
dzie to zrozumieé. W takich cza-
sach nie trudno jest potkna¢ sie
biznesowo. Wystarczy dzisiaj ku-
pi¢ towar, ktory wydaje sie tani,
a cena jeszcze spadnie, tak jak
w przypadku wegla czy stali. I co
wtedy zrobi¢ z tym towarem? Tu-
taj trzeba trzymac reke na pulsie
zeby nie pogrzeba¢ tych przed-
siebiorcéw. Jezeli beda wply-
waly do mnie podania, ze nagle
kto$ traci plynno$¢ finansows,
ma duza strate za rok ubiegly
izwrdci sie do nas zumorzeniem
podatku, bede takie decyzje po-
dejmowal. Czasy mamy trudne,
wiec mygéle, ze tutaj ani Regio-
nalna Izba Obrachunkowa, ani
kontrolerzy Izby Skarbowej nie
beda mieli pretensji jezeli bedzie
to oczywiscie odpowiednio udo-
kumentowane stratami, brakiem
dochodu w danym okresie. Nie
wiemy tez jakie beda dochody
panistwa. Sg prognozy, ale pro-
sz¢ pamietac to tylko prognozy.
Kolejna kwestia sg przedsiebior-
cy realizujacy inwestycje, ktérzy
chca zwigkszenia kwot poprze-
targowych. Dla nas to jest bardzo
trudne i ze wzgledéw prawnych,
ale tez ze wzgledow rzeczywiste-
go oszacowania, bo nie wszystko
drozeje. Praca tak, praca podro-
zala, ale materialy moga stanie¢,
bo przeciez stal w tamtym roku
byta po 9 tysiecy za tone, a dzi-
siaj jest po 4,5 — S tysiecy, wiec
by¢ moze to przedsiebiorca po-
winien rozliczy¢ si¢ z nami i do-
kona¢ zwrotu. Dlatego nad tym
musimy naprawde mocno pra-
cowaé, a wplywaja nam takie
zadania o zwiekszenie i to tez
moze nam zablokowaé niekto-
re inwestycje. Musimy bardzo
rozsadnie gospodarowaé jezeli
chodzi o inwestycje w tym roku
i bardzo uwaznie si¢ im przygla-
daé. My mamy ich bardzo duzo
zaplanowanych, szczegélnie na
drogach, bo na nie otrzymali-
$my z Polskiego Ladu bardzo
duzo pieniedzy. Otrzymali$émy
réwniez pieniagdze na wykona-
nie sieci cieplowniczej, bo tylko
50% miasta korzysta dzisiaj z na-
szej cieplowni, wiec bedziemy
budowali te sie¢ cieplownicza.
Na to czeka réwniez wielu na-
szych mieszkaicow, bo wbrew
pozorom cena energii z miejskiej
cieplowni w poréwnaniu z we-
glem, ekogroszkiem, czy peletem
jest naprawde konkurencyjna.
Mamy na to 7 mln zlotychi to tez
ogromna inwestycja i bardzo roz-
legla. Mamy projekty i oglasza-
my przetargi. Mamy kilkana$cie
drég do wykonania, cieplocia-
gi i tym w pierwszej kolejnosci
chcemy si¢ zaja¢. Oby nam tylko
wiasnych $rodkéw wystarczyto.

Rozmowa do obejrzenia w Telewizji
Narew i na www.narew.info.
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Wspomnienia Stanislawy Golebiewskiej
po mezu Majewskiej ps. ASTRA

Byly sanitariuszkami czy faczniczka-
mi. Nie tylko. Bardzo dobrze spraw-
dzaly sie jako wywiadowczynie czy
sedziny, wydajace wyroki, nawet
Smierci. Kobiety antykomunistycz-
nego podziemia, bez ktorych jego
dziatalnos¢ bytaby niezwykle trudna,
a moze nawet niemozliwa. W tom-
zynskich strukturach antykomuni-
stycznego podziemia byto ponad 200
kobiet.

Stanistawa Golebiewska po
mezu Majewska ps. ASTRA to
jedna z wielu mlodych kobiet,
ktora w czasie II wojny $wiato-
wej i po wojnie angazowaly sie
w dzialalnos¢ niepodleglosciowa
w strukturach Polskiego Paristwa
Podziemnego. Byla sanitariusz-
ka, Iaczniczka, zaprzysiezong
podczad okupacji niemieckiej
do Narodowych Sit Zbrojnych.
W latach (1945 - 1947) jedno-
cze$nie uczyla si¢ w studium na-
uczycielskim w Lomzy i czynnie
dzialala w podziemnych struktu-
rach Narodowego Zjednoczenia
Wojskowego. Do wiezienia trafi-
ta w 1950 roku. W w celach UB
w Lomzy byla torturowana. Byla
woéwczas w ciazy. - Bylam w ciazy,
ktora znositam bardzo zle. Ktorys
z nich krzyknal: ,Przestann uda-
wad!”. Stalam spokojnie. Nekaly
mnie torsje. Maz parzyl na mnie
przerazony. Ich to nie obchodzi-
to — wspomina Stanistawa Ma-
jewska. Powodem aresztowania
Stanistawy Majewskiej i jej meza,
byla jego dzialalno$¢ w latach
1944-194S. Wojciech Majewski
byl dowdédca AK w Krakowie.
Aresztowani zostali, gdy spo-
kojnie obydwoje pracowali, po-
$wiecajac sie zawodowi nauczy-
cielskiemu bez reszty w Szkole
w miejscowosci Stary Lubotyn
(dawne wojewédztwo bialostoc-
kie). Na tamach Tygodnika Na-
rew publikujemy wspomnienia
Stanistawy Golebiewskiej po
mezu Majewskiej ps. ASTRA.
Zapraszamy do przeczytania cze-
$ci trzeciej.

W WIEZIENNYM
SZPITALU

Po kilku godzinach zabiera-
ja mnie do wieziennego szpita-
la. Tam dostaje szlafrok i koszule
meska, szpitalng. Czuje sie swo-
bodnie. Wreszcie 16zko szpitalne,
pokdj jasny, cho¢ okna zakrato-
wane, ale przyjemniej. Jedzenie
dobre. Po kilku miesiacach zja-
dlam pierwszy dobry obiad.
Chore wieZniarki radzg mi, ze-
bym zlozyla podanie do sadu
o przeniesienie mnie do szpitala

wolnoéciowego. Pisze podanie.
Zamiast odpowiedzi na moje
podanie, przychodzi prokurator.
Czyta akt oskarzenia, ze rzekomo
ja mialam wyrzuci¢ portret Stali-
na. O niczym takim nie wiem,
odmawiam podpisania  aktu
oskarzenia. Wreszcie co$§ wymy-
§lili. Po prostu chca mnie trzy-
maé zamkniety. Zdalam sobie
sprawe, ze w ten sposob chcg zla-
ma¢ Wojtka. Wiedzial, ze mnie
aresztowali, na pewno wie, ze sie-

dze. Moja rodzina musiala zawia-
domic¢ jego siostry, ktore s z nim
w kontakcie. To s3 moje przy-
puszczenia. Jak on to musi prze-
zywaé. Wie przeciez, Ze jestem
w ciazy. Dobrze, ze jest gdzies da-
leko i nie wie, co ze mna wyrabia-
ja, do czego sa zdolni. Wiem, ze
siedze za winy niepopelnione, ale
on takze jest niewinny. Boze, ile
tu ludzi cierpi niewinnie!
Wreszcie 20 stycznia. Dosta-
je béle. To juz chyba nie przej-
dzie, zaczynam sie ba¢, czuje sie
bardzo slaba. To nie jest strach
o siebie. Boje si¢ o dziecko, po
tym, co styszalam i co przezytam.
Jakie ono bedzie? Nasuwa mi si¢
straszna my$l, czy bedzie nor-

malne! Mam nadzieje w Bogu.
Kobiety bija do drzwi. Wiem, ze
szpital nie ma poloznej. Kogo mi
dadza? Lekarz szpitalny jest wiez-
niem, odsiaduje wyrok pieciu lat.
Na noc jest zamykany w celi. Jest
specjalisty chordb dziecigcych.
Wprawdzie szpitalem tym opie-
kuje sie takze lekarz z wolno-
$ci, ale on przyjezdza tylko raz
w tygodniu lub jesli zachodzi ko-
niecznoéé. Gdy kto$ jest powaz-
nie chory, wywoza go do szpitala

wolnosciowego albo do Wronek.
Co ze mna zrobig — wcigz nasuwa
mi si¢ pytanie. Przeciez dali tyle
dowoddw, ze im nie zalezy na
mnie. Wreszcie widzg, ze si¢ po-
mylitam. Oddzialowa wprowa-
dza kobiete. Wydaje mi sie stara,
ale tu nie ma mlodych. Wszyst-
kie jestesmy podobne do siebie.
Kobieta siedzi na 1é6zku w mo-
ich nogach i siedzi spokojnie. Jest
to podobno akuszerka. Zaczyna
opowiada¢ o swoim mezu, ktd-
ry jest skazany na kare $mierci,
a syn na dozywotnie wiezienie.
Ona ma juz wyrok: 10 lat. Siedzi
i patrzy w okno. Nie obchodzi
ja po co ja przyprowadzono do
mojej celi szpitalnej. I ta kobie-

ta ma przyjmowaé moje dziecko.
Zreszta, czego mozna od niej wy-
magacd. Ja takze nie krzycze i nie
narzekam, dawno juz nauczylam
sie znosi¢ swoje bdle w milcze-
niu.

WIEZIENNY POROD

Tak minela doba. Do sali
wchodzg nie lekarze, ale naczel-
nicy i kierownicy z asysta. Sto-
ja kolo mojego 16zka i patrza na
mnie, patrza, ze tak spokojnie
cierpie. Widocznie to spostrzegli.
Pan naczelnik Szyszkowski od-
zywa sie w te slowa: ,Co Majew-
ska, dobre bylo bandyckie kocha-
nie, to musi by¢ dobre stekanie”
Stowa te ztamaly mnie zupelnie.
Zaczelam traci¢ przytomnosé.
Wtedy wezwali lekarza z wolno-
$ci 1 przy pomocy zastrzykéw
i silnego ucisku na brzuch, po
dwoch dobach, urodzita mi sie
coérka. Nie wiem, co sie dzialo,
chyba nie spalam, musialam by¢
nieprzytomna. Obudzil mnie
placz mego dziecka. Cérka zosta-
ta wykapana i ubrana w ,ubranie”,
ktérego tak strzegtam jak relikwii
i owinieta w mdj szary, wojsko-
wy koc (kolderke). Myslatam,
ze wszystko zmieni si¢ na lepsze.
Przeciez wykapali moje dziecko,
moze dla niej los bedzie taskaw-
szy, ona nic nie zawinifa. Jednak
niedlugo trwalo to dobre, ponie-
waz dalej nikt sie nami nie intere-
sowal. Zostaly$my zapomniane.

Na drugi dzien dostatam go-
raczke poporodows, w piersiach
zrobila si¢ ropa, wrzody. Nie
moglam karmié. Teraz nastapi-
la prawdziwa tragedia. Wpraw-
dzie prébowalam karmi¢ ta ropa,
ale mata jakby rozumiata, $ciska-
la mocno usta i nie chciala ssac.
Co robi¢ - ja z goraczka, dziec-
ko bez jedzenia. Wigzniarki, kto-
re pracowaly w kuchni, poma-
galy mi na tyle, na ile mogly. Co
rano przy roznoszeniu $niadania
szmuglowaly mi pétlitra gotowa-
nego mleka, ktére mialo mi wy-
starczy¢ na caly dzien. Przegoto-
wang wode dawaly mi oficjalnie.
Zaczelam karmi¢ swoje dziecko
lyzeczka od herbaty. Przychodzi-
o mi to bardzo trudno, ale nie to
bylo najgorsze. Trzeba bylo za-
bezpieczy¢ mleko przed zakwa-
szeniem. Przeciez ta porcja mleka
musiala wystarczy¢ na cala dobe
(pét litra). Znalaztam na to spo-
s6b. Okna, ktére byly podwoj-
ne, gromadzily miedzy szyba-
mi brudng wode, ktéra spltywala
w dzien z szyby. To bylo miejsce
na przechowywanie mleka. Jesli

miatam karmi¢, grzalam szklan-
ke z mlekiem przy cieple swoich
rozgoraczkowanych piersi.

Jak dlugo moglo to trwaé?
Nie dawalam sobie w zaden spo-
sOb rady, ale nie skarzylam sie.
Wreszcie przyszed} ,Pan Naczel-
nik Szyszkowski”. Widzial, ze je-
stem juz u kresu wytrzymalosci.
Patrzyl na mnie ze swoim ironicz-
nym u$miechem. Wtedy o$mie-
lifam sie poprosi¢, aby pozwo-
lit mi wykapaé dziecko, ktore po
urodzeniu bylo tylko raz kapane,
a mijaja juz dwa tygodnie. Znéw
ta sama co zwykle cyniczna od-
powiedz: ,To nie sanatorium. Je-
ste$cie wiezniarkg i nic sobie nie
obiecujcie”. Céreczka zaczeta do-
stawa¢ wrzodéw na calym cie-
le. Ja nic jej pomoc nie moglam,
bytam bezradna, cala w rozpaczy.
Pierwszy raz w zyciu zazdrosci-
fam dzieciom, ktore zyly na wol-
nosci, mialy zasypke, pieluszki,
koszulki, cieple mleko i pod do-
statkiem wody i mydfa. Mnie to
bylo zabronione. Rano i wieczdr
wynositam kibel tylko po to, zeby
szybko upraé pieluszki i koszul-
ke. Kaftanik juz nie byl kaftani-
kiem, stuzyt na zmiane za koszul-
ke. Dziecko sie ciggle moczylo,
$ciagnetam przescieradlo ze swo-
jego 16zka, sama spatam na mate-
racu, zaczelam podkladaé¢ malej.
Wiedzialam, ze dlugo tak by¢ nie
moze, ale batam sie mysle¢, co be-
dzie dalej. Chore wiezniarki szly
mi z pomoca w czym mogly, kto-
ra co miala, chusteczki do nosa,
koszule, dawaly mi na pieluszki.
Jednak to wszystko bylo mato.

Najgorsze byly noce, kie-
dy musialam przewija¢ i karmi¢
dziecko po ciemku. Swiatlo bylo
na zewnatrz sali i bylo dla nas
w nocy nieosiagalne. Karmienie
po ciemku lyzeczka bylo prawdzi-
wa sztuka. Ochrzcilam ja z wody
polecajac Opatrznoéci Bozej. Wy-
glad zewnetrzny mojego dziec-
ka byl straszny. Kosci opiete po-
marszczong skorg, az przykro bylo
patrze¢. Na tej skérze pojawito sie
coraz wiecej wrzodow. Potrzeb-
na byta higiena. Kiedy zapytalam
naszego lekarza wieziennego, kt6-
ry takze byl wiezniem, czy moje
dziecko bedzie zy¢, odpowie-
dzial mi szczerze: ,Tak, przy Bo-
zej pomocy, ale nie w tym czar-
nym kocu. Potrzebny jest rivanol,
zeby ja kapad. Ja si¢ upomniatem,
ale oni nie dadzg”. Czulam, ze wie
co$ wiecej, ale widocznie nie chce
mi powiedzie¢. Byl zbyt delikatny,
zeby mnie ranid.

Dalsza czes¢ wspomnien
w kolejnym wydaniu Tygodnika Narew.
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Bieganie dla zdrowia

INA I:OM'!A

pa.m.le;mwfgmlme Lgmzag

Jak méwit Cezary Zborowski, zastep-
ca wojta gminy L.omza, organizatorzy na
inauguracje wybrali termin nawiazujacy
do dnia pamieci o Zolnierzach Wykle-
tych (dystans 1963 metréw, bo w 1963
roku zginal ostatni z bojownikéw, kto-
ry z bronia w reku przeciwstawial sie ko-
munistycznym wladzom w Polsce), choé¢
w tym przypadku chodzilo bardziej o od-
danie holdu ofiarom hitlerowskich zbrod-
ni z okresu drugiej wojny §wiatowej. Bieg
Tropem Wilczym konczyl sie bowiem
w poblizu odrestaurowanego w ubiegtym
roku przez IPN pomnika poswieconego
pomordowanym.

- Las Gielczynski to najwiekszy cmen-
tarz Lomzy. Moze si¢ to troche zatarlo w pa-
mieci, ale pora, aby ta $wiadomo$¢ powrd-
cita. Od 1941 do 1944 roku to bylo gtéwne
miejsce egzekucji i pochowku mieszkan-
céw Lomzy i regionu, Polakéw i Zydéw.
W specjalnie wykopanych rowach, natu-
ralnych zaglebieniach terenu czy studniach
hitlerowcy zakopali kilkanascie tysiecy
ofiar. Przed wycofaniem si¢ stad w 1944
roku specjalne komenda wydobywat i pali-
ty szczatki, dlatego tylko w taki symbolicz-

ny spos6b mozemy upamietni¢ te tragedie
- opowiadal uczestnikom biegu Krzysztof
Sychowicz, historyk z IPN.

W biegu "Wilczym" wystartowalo 250
0s6b, 150 z nich, po krétkim odpoczynku,
zdecydowalo si¢ takze na zmierzenie z dy-
stansem okoto 10 kilometréw w Gielczynie
i okolicach.

- Promocja sportu to jedno z naszych
samorzadowych zadan. Od kilku lat posta-
nowilismy polaczy¢ je z promocja zdrowia
i catej naszej gminy w postaci cyklu Aktyw-
na Piatka. Kazda z tych imprez odbywa sie
w innej miejscowosci gminy. Po okresie co-
vidu wida¢ jak bardzo ten powrét do ak-
tywnosci byl potrzebny. Zainteresowanie
startem przekroczylo nasze przewidywania
- méwil wojt gminy Lomza Piotr Klys, kto-
ry w podzigkowaniu za wspieranie waznych
inicjatyw w gminie przekazal pamiatkowy
medal wicemarszatkowi Markowi Olbry-
siowi.

- Gratuluje wszystkim decyzji o tak
sportowym i patriotycznym spedzeniu cza-
su, a inicjatorom pomystu dzigkuje. Jestem
pod ogromnym wrazeniem tego entuzja-
zmu, ktéry widze u starszych i mtodszych
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wielbicieli biegania. Sport i pamie¢ o boha-
terach pigknie si¢ tu splataja - powiedziat
wicemarszatek Marek Olbrys.

Uczestnicy Aktywnej Pigtki to wielbi-
ciele biegania w kazdym wieku.

- Od podstawowki sie ruszam. Cho¢ od
pewnego czasu juz tylko rekreacyjnie. Na
bieganie kazda pogoda jest dobra, nawet
tak chlodna - podkreslal Piotr Niedbala,
wojt Turodli. - Rewelacyjna sprawa, zawsze
lubitam biega¢ - to z kolei opinia Eweliny
Drezek.

"Dobrym duchem" biegowych wyda-
rzet w Lomzy i subregionie jest Mariusz
Niziiski ze Stowarzyszenie Biegamy dla
Zdrowia.

- Godcimy tu uczestnikéw z naszych
okolic, ale tez z Biategostoku, Olecka, Haj-
néwki, Olsztyna. Warszawy, a najdluzsza
droge przebyla do nas rodzina z Wroclawia
- poinformowal Mariusz Niziski.

Po biegu, w ktérym wszyscy wygra-
li, organizatorzy zaprosili uczestnikéw na
rozgrzewajaca grochéwke oraz kietbaski
pieczone nad ogniskiem. Nastepna czeéé
Aktywnej Piatki w gminie Lomza zaplano-
wana zostala na 7 maja.

Dobre biegi
Iwony
Bernardelli

Dwa dobre biegi ma za sobg Iwona Bernar-
delli olimpijka z Rio de Janeiro. Zawodnicz-
ka Klubu Sportowego Prefbet-Sonarol 19
lutego wystartowata w maratonie w hisz-
panskiej Sevilli.

- Nasza maratonka do 30. kilome-
tra biegla na minimum dopuszczajace
do startu w Igrzyskach Olimpijskich
Paryz 2024. Jednak potem tempo ze
wzgledu na mocny wiatr i zapewne
tez zmeczenie zaczelo spadaé. Czas
na mecie byt dobry (2:29,36), ale do
minimum troche zabraklo (2:26,50).
Nasza zawodniczka bedzie jeszcze
miata dwie szanse na osiggniecie wy-
niku dajacego upragniony awans -
relacjonuje  Andrzej Korytkowski,
prezes i szkoleniowiec KS Prefbet-So-
narol.

Natomiast w miniony weekend ta
sama zawodniczka zwyciezyla w 43.
Pélmaratonie Wigzowskim uzyskujac
niezly wynik 1:13,15. Biegaczka Pre-
fbet-Sonarol po pasjonujacym finiszu
wyprzedzita o S sekund reprezentant-
ke Ukrainy Natalije Semenovych.

Na tych samych zawodach wsréd
mezczyzn szosty lokate zajal kolega
klubowy Iwony, Damian Swierdzew-
ski, a jego czas to 1:06,51. Zwyciezyl
olimpijczyk z Rio de Janeiro Krystian
Zalewski (UKS Barnim Goleniéw)
z czasem 1:03,24.

Zima laskawa
dla Zubréw

Mtode Zubry z Biategostoku okazaty
sie najlepszym zespotem 26. edydji
turnieju Minikoszykéwki Chtopcow
"tomzynska zima". We wreczaniu lau-
réw wziat udziat wicemarszatek Ma-
rek Olbrys, a okazato sie tez, ze dawny
kapitan koszykarskiej reprezentagji
Szkoty Podstawowej nr 7 w tomzy,
dobrze jeszcze pamieta jaka frajda sg
celne rzuty do kosza.

- Nie wszystko zardzewia-
to - méwil usmiechniety wice-
marszatek Marek Olbrys po kilu

udanych rzutach. - Nie ma w wo-
jewodztwie innego turnieju o ta-
kiej tradycji. Dobrze sie stalo, ze
jest podtrzymywana. Sportowy
poziom rosnie, ale to takze wiel-
ka okazja do poznawania si¢ mlo-
dziezy z réinych o$rodkéw, a
nawet krajéw, bo mamy tu repre-
zentantéw Litwy - dodal.

Gléwnym trofeum turnieju
jest Puchar Prezydenta Eomazy.
Patronuje imprezie Towarzystwo
Przyjaciél Ziemi ELomzynskiej,
a honorowy patronat sprawuje
marszalek wojewddztwa.

- Turniej rozwija si¢ caly czas.
Po raz pierwszy udzial wziglo 10

zespolow, w tym dwa z tradycyjnie
bardzo mocnej w koszykéwee Li-
twy. Wyrosto juz z naszego turniej
troche zawodnikéw na dobrym
poziomie. Bardzo cenie tez aspekt
wychowawczy tego rodzaju kontak-
tow - podkreslat Andrzej Wojtkow-
ski, trener, organizator turnieju,
fomzynski radny i przewodniczacy
Eomzyniskiej Rady Sportu.
Organizatorami Turnieju
"Lomzynska zima" sa tradycyj-
nie UKS "Dziewiatka" i SP 9,
ktora gosci uczestnikéw w swo-
je Hali Olimpijczykéw Polskich,
we wspolpracy z Urzedem Miej-
skim, MOSiR tLomza, TKKF

i Podlaskim Zwigzkiem Koszy-
kéwki.

- Na tym etapie rozwoju tych
chlopcow liczy sie jeszcze przede
wszystkim ogdlna sprawno$¢ fi-
zyczna. A czy wyrosna z nich koszy-
karze, to juz splot wielu czynnikow.
Nasi goscie z Litwy maja dopraco-
wany system szkoleniowy, s3 zgra-
ni, wytrenowani, a jednak przegra-
li po raz pierwszy od wielu lat, bo
chlopcy z Mragowa zagrali prze-
ciwko nim w pétfinale "mecz zycia"
- méwil Jarostaw Czeropski, prezes
Podlaskiego Zwiazku Koszykéwki.

Najlepsze zespoly i zawod-
nicy otrzymali zastuzone laury.

Formute o zakorniczeniu "Lom-
zynskiej zimy" wyglosit Wawrzy-
niec Klosiniski, wiceprezes TPZL
i wszyscy zaczeli sie juz umawiaé
na spotkanie za rok.

Koncowa tabela turnieju

1. PKK Mtode Zubry 1 Biatystok
2. Akademia Sportu Mragowo
3. Alytus Basketball Academy 1
4. PKK Mtode Zubry 2 Biatystok
5. MOSIR Bielsk Podlaski

6. Alytus Basketball Academy 2
7. UKS tomza

8. Iskra Konstantynéw

9. Warsaw Baketball Warszawa
10. OKK Ostroteka.
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