
Historia, atrakcje kulinarne i tanecz-
ne rytmy stanowiły główne elementy 
wielkiego festynu w okazji 50-lecia 
utworzenia gminy Piątnica. Jego or-
ganizację wsparł finansowo urząd 
marszałkowski, a gratulacje, życzenia 
i grawerton od zarządu województwa 
przekazał lokalnej społeczności wice-
marszałek Marek Olbryś.

- Piątnica to jedna z bardzo 
ważnych gmin w naszym woje-
wództwie. Ma wielkie znaczenie 
gospodarcze za sprawą choćby 
niezwykle popularnych wyro-
bów mleczarskich. Komunika-
cyjne też - z powstającym jesz-
cze szlakiem Via Baltica i innymi 
drogami krajowymi. Jej wizeru-
nek to także walory przyrodni-

cze i turystyczne doliny Narwi, 
zabytki z kościołami i unikalny-
mi fortami z przełomu XIX i XX 
wieku, historia z bitwą z 1920 
roku i postacią Romana Dmow-
skiego czy wartości kulturowe 
symbolizowane przez ród Luto-
sławskich z Drozdowa. Piątnica 
to także wspaniały turniej tańca 
o renomie krajowej czy znako-
mite piłkarki klubu Forty. Obec-
nie to miejsce bardzo atrakcyjne 
do życia, słynące z przedsiębior-
czości, rozwijające się w symbio-
zie z Łomżą. Chcę też podkreślić 
znakomitą współpracę naszego 
samorządu województwa z sa-
morządowcami Piątnicy - powie-
dział wicemarszałek Marek Ol-
bryś. 

Wraz z małżonką Bogu-
miłą wręczył grawerton i kosz 

smakołyków od zarządu wo-
jewództwa wójtowi Arturowi 
Wierzbowskiemu, a otrzymał 
statuetkę z podziękowaniem 
za wsparcie przy organizacji re-
konstrukcji bitwy na piątnic-
kich fortach z przełomu lipca 
i sierpnia 1920 roku. Podobnie 
uhonorowany został Zbigniew 
Rowiński z warszawskiej grupy 
"Szare Szeregi", który dowodził 
ekipą prezentującą rekonstruk-
cję fragmentu bitwy z przeło-
mu  lipca i sierpnia 1920 roku. 
Niewielkie siły polskie (głów-
nie z łomżyńskiego 33. Pułku 
Piechoty) wraz z mieszkańca-
mi zatrzymały maszerujące na 
Warszawę wojska bolszewickie 
na kilka dni. 
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Jacek Sasin, Minister Aktywów 
Państwowych otworzy listę Prawa 
i Sprawiedliwości w województwie 
podlaskim w wyborach do Sejmu. 

W czwartek (31 sierpnia) pre-
zes Prawa i Sprawiedliwości Jaro-
sław Kaczyński ogłosił "jedynki" 
na listach PiS w jesiennych wy-
borach. To właśnie obecny Mini-
ster Aktywów Państwowych Ja-
cek Sasin ma być “lokomotywą” 

w województwie podlaskim.  
Jacek Sasin ma 54 lata. Uro-

dził się w Warszawie, a zamiesz-
kuje podwarszawskie Ząbki. 10 
stycznia 2006 objął urząd I wi-
cewojewody mazowieckiego, 1 
lutego 2007 został pełniącym 

obowiązki wojewody, a 15 lute-
go tego samego roku powołano 
go na stanowisko wojewody ma-
zowieckiego w rządzie Jarosława 
Kaczyńskiego. W marcu 2007 
wydał zarządzenie zastępcze wy-
gaszające mandat prezydent m.st. 

Warszawy Hanny Gronkiewicz-
-Waltz w związku z nietermino-
wym w jego ocenie złożeniem 
przez nią oświadczenia majątko-
wego jej męża.

N Dokończenie na s. 4

Wielka feta na 50-lecie gminy Piątnica 

N Dokończenie na s. 4

Podlaska  
drużyna 
PiS

Wicemarszłaek Marek Olbryś i wójt Artur Wierzbowski
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Podlaska 
lista Koalicji 

Obywatelskiej 
W Parku Planty w Białymstoku odbyła 
się prezentacja kandydatów Koalicji 
Obywatelskiej do Sejmu z okręgu nr 
24 i Senatu z okręgu numer 61. - Sil-
ną ekipą walczymy o przyszłość Polski 
i  zmierzamy ku zwycięstwu – mówił 
Krzysztof Truskolaski, poseł na Sejm 
RP, otwierający podlaską listę KO do 
Sejmu. 

- Nasza lista do Sejmu to 
najmocniejsza lista od wielu 
lat. Mamy na niej dwóch wice-
prezydentów, burmistrza, za-
stępcę burmistrza, dwóch wi-
ceprzewodniczących rad miast, 
radnych, przedsiębiorców, rol-
ników, przedstawicieli służby 
zdrowia, naukowców. Mamy też 
dziennikarza. Ta lista reprezentu-
je wszystkie środowiska, które są 
w naszej kochanej Polsce – prze-
konywał Krzysztof Truskolaski.

Otwierający podlaską listę 
Koalicji Obywatelskiej parla-
mentarzysta odniósł się także do 
sejmowej jedynki proponowanej 
przez Prawo i Sprawiedliwość. 

- Na naszej liście nie ma spa-
dochroniarzy, nie ma ludzi z War-
szawy, nie ma ludzi zesłanych 
przez naczelnika. Wszyscy tutaj 
żyją, wszyscy tutaj płacą podatki, 
wszyscy są stąd, z województwa 
podlaskiego. PiS się boi. Wysła-

ło tu Sasina, bo wie, że przegra – 
mówił Krzysztof Truskolaski.
Podlaska lista Koalicji Obywatelskiej 
Sejm 
1. Krzysztof Truskolaski
2. Alicja Łepkowska-Gołaś
3. Robert Tyszkiewicz

4. Anna Augustyn
5. Jacek Niedźwiedzki
6. Jolanta Den
7. Eugeniusz Czykwin
8. Walentyna Tyszko-Dubow
9. Zbigniew Nikitorowicz
10. Adam Musiuk

11. Jarosław Borowski
12. Joanna Lisek
13. Marek Dąbrowski
14. Agnieszka Sitarska
15. Adam Juchnik
16. Maria Bożena Ancipiuk
17. Stanisław Adam Doliwa
18. Aleksandra Piętka
19. Cezary Wiszniewski
20. Milena Formejster
21. Marta Krassowska
22. Iwona Kołowska
23. Krystian Wodzielak
24. Agnieszka Kossakowska-Żyro
25. Andrzej Raś
26. Danuta Kaszyńska
27. Piotr Łapszo
28. Jerzy Kułakowski

Natomiast w ramach paktu 
senackiego, stworzonego przez 
opozycję – Koalicję Obywatel-
ską, Trzecią Drogę oraz Nową 
Lewicę w województwie podla-
skim do wyścigu o izbę wyższą 
wystartował Cezary Cieślukow-
ski z okręgu łomżyńskiego i su-
walskiego oraz otaczających po-
wiatów, Sławomir Snarski 
z okręgu obejmującego powiat 
bielski, hajnowski, siemiatyc-
ki oraz wysokomazowiecki oraz 
Maciej Żywno z okręgu biało-
stockiego oraz obejmującego po-
wiat sokólski. 

Szymon Hołownia z jedynki, nato-
miast Stefan Krajewski z dwójki, będą 
ubiegać się o mandat poselski w woje-
wództwie podlaskim w ramach Trze-
ciej Drogi. 

Szymon Hołownia i Włady-
sław Kosiniak-Kamysz podczas 
wspólnej konferencji we wto-
rek (22 sierpnia) zaprezento-
wali najważniejsze osoby ubie-
gające się o mandat poselski 
z ramienia Koalicyjnego Komi-

tetu Wyborczego Trzecia Droga 
Polska 2050 Szymona Hołow-
ni - Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego.  I tak zgodnie z zasadą 
suwaka (jeśli jedynka propono-
wana jest przez Polskie Stron-
nictwo Ludowe, dwójka nale-
żeć ma do Polski 2050 Szumona 
Hołowni) listę w województwie 
podlaskim otwiera Szymon Ho-
łownia, natomiast tuż za nim 
znajduje się Stefan Krajewski. 
I choć ugrupowania tworzą ko-
alicyjny komitet wyborczy, to 
każde z nich formuje oddzielny 
sztab wyborczy. 

Jak informuje poseł Stefan 
Krajewski, zarząd wojewódzki 
Polskiego Stronnictwa Ludowe-
go zatwierdził listy kandydatów 
do Sejmu i Senatu RP. 

- W ramach Trzeciej Dro-
gi wystawiamy silną drużynę, 
w której skład wchodzą samo-
rządowcy, rolnicy, przedsiębior-
cy. Jest miejsce dla różnych grup 
społecznych i wiekowych. Szcze-
góły niebawem – mówi poseł Ste-
fan Krajewski.

Jeśli natomiast chodzi 
o Polskę 2050 Szymona Hołow-
ni wiadomo już kto będzie kan-

dydatem z województwa pod-
laskiego do Senatu w ramach 
paktu senackiego opozycji de-
mokratycznej. Będzie to Maciej 
Żywno, pedagog, nauczyciel 
akademicki, animator społecz-
ny i urzędnik samorządowy, 
w latach 2007–2014 wojewoda 
podlaski, wicemarszałek woje-
wództwa podlaskiego V kaden-
cji (2014–2018). Maciej Żywno 
jest także wiceprzewodniczą-

cym Zarządu Krajowego Polski 
2050 Szymona Hołowni. 

- Niebywale doświadczony 
samorządowiec i jednocześnie 
społecznik Maciej Żywno, zrobi 
wszystko, żeby odbudować dobi-
janą przez PIS Polskę samorząd-
ną. Wykształcenie, doświadcze-
nie, odwaga i zaangażowanie daje 
gwarancję, że swoją robotę wy-
kona z naddatkiem – przekonuje 
Szymon Hołownia. 

Hołownia i Krajewski „lokomotywami” Trzeciej Drogi 



W przedterminowych wyborach 
w 2007 bez powodzenia kandydował do 
parlamentu z ramienia Prawa i Sprawie-
dliwości. 29 listopada 2007 odwołano go 
ze stanowiska wojewody, od 12 grudnia 
2007 był doradcą prezydenta Lecha Ka-
czyńskiego. 26 listopada 2009 został za-
stępcą szefa Kancelarii Prezydenta RP. 6 
lipca 2010 na własny wniosek został od-
wołany z tego stanowiska. W wyborach 
samorządowych w 2010 został radnym 
sejmiku województwa mazowieckiego 
z ramienia PiS. Powołano go również na 
burmistrza dzielnicy Pragi-Północ, osta-
tecznie nie objął tej funkcji.

W 2011 został kandydatem Prawa 
i Sprawiedliwości w wyborach parlamen-
tarnych w okręgu podwarszawskim i uzy-
skał mandat poselski, otrzymując 29 134 

głosy. W 2014 był kandydatem Prawa 
i Sprawiedliwości w wyborach samorzą-
dowych 2014 na urząd prezydenta War-
szawy, przegrywając w drugiej turze głoso-
wania z Hanną Gronkiewicz-Waltz.

W 2015 z powodzeniem ubiegał się 
o poselską reelekcję (dostał 43 250 gło-
sów).

9 stycznia 2018 został powołany na sta-
nowiska sekretarza stanu w Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministrów oraz przewodniczą-
cego Komitetu Stałego Rady Ministrów. 4 
czerwca 2019 powołany na urząd wicepre-
zesa Rady Ministrów w rządzie Mateusza 
Morawieckiego, krótko pełnił również sta-
nowisko sekretarza Rady Ministrów.

W wyborach w 2019 był liderem listy 
PiS w okręgu chełmskim. Ponownie uzy-
skał mandat poselski, otrzymując 91 241 

głosów. 15 listopada 2019 został powołany 
na urzędy wicepremiera oraz ministra ak-
tywów państwowych w drugim gabinecie 
dotychczasowego premiera.

W maju 2021 Najwyższa Izba Kon-
troli złożyła zawiadomienie o możliwo-
ści popełnienia przestępstwa nadużycia 
uprawnień przez Jacka Sasina w związ-
ku z przygotowaniami do przeprowadze-
nia pierwszych wyborów prezydenckich 
w 2020 z wykorzystaniem głosowania ko-
respondencyjnego; prokurator w tym sa-
mym roku odmówił wszczęcia postępowa-
nia.

Funkcję wiceprezesa Rady Ministrów 
pełnił do 21 czerwca 2023; ustąpił razem 

z innymi wicepremierami w związku z po-
nownym wejściem Jarosława Kaczyńskie-
go do rządu.

Natomiast w sobotę (2 września) mia-
ła miejsce prezentacja kandydatów pod-
laskiej listy Prawa i Sprawiedliwości. Pre-
zentuje się następująco:

Sejm 
1. Jacek Sasin
2. Jacek Bogucki
3. Adam Andruszkiewicz
4. Bogumiła Olbryś
5. Jarosław Zieliński
6. Dariusz Piontkowski
7. Michał Wiśniewski
8. Lucja Nimierowicz
9. Kazimierz Gwiazdowski
10. Mieczysław Baszko
11. Paweł Wnukowski
12. Tomasz Piesiecki
13. Małgorzata Mitura
14. Alicja Barbara Klimiuk
15. Adam Wojciech Sekściński
16. Piotr Modzelewski
17. Urszula Jabłońska
18. Henryk Dąbrowski
19. Jan Bolesław Perkowski
20. Edyta Marchelska-Groszfeld
21. Wioletta Małgorzata Mrozkowiak
22. Rafał Supiński
23. Ewelina Piotrowska
24. Klaudia Pruszyńska
25. Łukasz Siekierko
26. Katarzyna Siemieniuk
27. Henryk Boguszewski
28. Sebastian Łukaszewicz

Senat 
1. Marek Adam Komorowski
2. Mariusz Krzysztof Gromko
3. Anna Bogucka 

3polityka

Podlaska  
drużyna PiS
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Był to czas, który miał klu-
czowe znaczenie dla przygotowa-
nia obrony stolicy i kontrofensy-
wy polskiej, co doprowadziło do 
pobicia wojsk sowieckich. "Bez 
cudu nad Narwią nie byłoby 
Cudu nad Wisłą" - wielokrotnie 
padały tego dnia słowa przypisy-
wane marszałkowi Józefowi Pił-
sudskiemu.                 

- To szczególny dzień w hi-
storii naszej gminy. Dzień rado-
ści, którą chcemy się podzielić 
z naszymi gośćmi oraz podsu-
mowania ostatnich 50 lat. Prze-
szliśmy wiele przemian, ale Piąt-
nica była i jest zawsze miejscem 
owocnego rozwoju społecznego 
i gospodarczego. Wraz z aktyw-
nymi i kreatywnymi mieszkańca-
mi budujemy drogi, remizy, świe-
tlice, boiska. Dbamy o tradycje 
i kulturę, a jednocześnie jesteśmy 
otwarci na nowe pomysły - pod-
kreślał wójt Artur Wierzbowski.

Nie tylko odwoływał się do 
chlubnej przeszłości samorządu, 
ale wskazał też główne zamie-
rzenia na przyszłość. Należy do 
nich trwająca już budowa nowo-
czesnego żłobka dla 100 dzie-
ci. Powstanie stacja uzdatniania 

wody w Drozdowie. Kolejnych 
25 milionów złotych przeznaczo-
nych zostanie na drogi, także we 
współpracy z samorządami po-
wiatu łomżyńskiego i sąsiednich 
gmin. Piątnica nie zapomina też 
o swojej historii - gmina uzyska-
ła dofinansowanie, aby zająć się 
renowacją zabytkowych kościo-
łów w Piątnicy i Dobrzyjałowie, 
a przygotowuje wniosek doty-
czący zagospodarowania "perły", 

czyli fortów z przełomu XIX i XX 
wieku.       

- Dziękuję wszystkim były 
wójtom i radnym, bo przecież 
to ich praca przyczyniała się do 
tego, jak nasza Piątnica wyglą-
da obecnie - dodał wójt Artur 
Wierzbowski.

Wśród uhonorowanych tego 
dnia samorządowców był m. 
in. Tadeusz Gałązka, pierwszy 

(a także jedyny) gospodarz, któ-
ry nosił tytuł "naczelnika gminy" 
od 1973 roku, gdy powstała, do 
1990, kiedy weszła w życie refor-
ma samorządowa.     

- Spacerkiem szedłem tu od 
kościoła i nie mogłem poznać, 
tego co było 30 lat temu - mówił 
Tadeusz Gałązka.

Festynowa scena stanęła na 
boisku stanowiącym część spor-
towego kompleksu przy obiek-
tach oświatowych nad Narwią. 
To z niej wójt Artur Wierzbow-
ski witał gości, wśród których 
był m. in. poseł Jarosław Zie-
liński, wicestarosta Maria Dzie-
końska, były wójt Krzysztof 
Kozicki, zaprzyjaźnieni samo-

rządowcy. 
Beata Sejnowska-Runo, dy-

rektor szkoły w Jeziorku przed-
stawiła, także przy pomocy slaj-
dów, najważniejsze "kamienie 
milowe" rozwoju gminy, o której 
pierwsze wzmianki  pochodzą 
z XII wieku. Obecnie Piątnica to 
ponad 10 tysięcy mieszkańców 
w 45 miejscowościach sołeckich. 
Ma unikalny w heraldyce herb ze 
swymi symbolami - nietoperzem 
(zabytkowe forty, dawne piwni-
ce browaru w Drozdowie i wielu 
domów w dolinie Narwi są zimo-
wymi mieszkaniami aż 9 gatun-
ków latających ssaków) oraz za-
rysem zabytkowych fortów.      

Ważnym elementem festynu 
był tradycyjny konkurs kulinarny 
kół gospodyń wiejskich (KGW). 

- Przygotowujemy krem z bu-
raków, kaszę z grzybami i szar-
lotkę z antonówek. Wszystko 
z naszych ekologicznych ogro-
dów i lasów - zapraszała Anna 
Pawłowska z KGW Kownaty, 
które powstało w listopadzie 
ubiegłego roku i praktycznie de-
biutowało na tak dużej imprezie.

Popołudnie i wieczór na fe-
stynie z okazji 50-lecia gminy 
Piątnica wypełniły muzyczne 
prezentacje lokalnych talentów 
i zaproszonych zespołów.    

Bogumiła i Marek Olbryś

Wielka feta na 50-lecie gminy Piątnica 

Od lewej Artur Wierzbowski, wójt gminy Piątnica i Zbigniew Rowiński  
z warszawskiej grupy „Szare Szeregi”

Relacja w Telewizji Narew  
i na www.narew.info
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Wojewódzka Stacja Pogotowia Ra-
tunkowego w Łomży (WSPR) wsparła 
Łomżyńską Grupę Pierwszej Pomocy 
"Miłosierdzie". W piątek 1 września 
wicemarszałek Marek Olbryś w wspól-
nie z dyrektor WSPR  Eweliną Potaś  
przekazał młodym adeptom ratow-
nictwa medycznego torbę ratowni-
czą z podstawowym wyposażeniem 
w Biurze Sejmiku Województwa Pod-
laskiego w Łomży.

- Robimy, to z dobrego ser-
ca dla ludzi, którzy mają te ser-
ca jeszcze większe,  otwarte dla 
drugiego człowieka. Cieszymy 
się, że chcecie się jednoczyć wo-
kół nauki społecznej kościoła 
i misji niesienia pomocy innym. 
Zarząd województwa, w którym 
pracuję  jest także zdecydowany 
bronić zasad, nie zawodzić ocze-
kiwań mieszkańców. Dlatego bę-
dziemy kontynuować wspieranie 
ochotniczych straży pożarnych, 

przekazywanie sprzętu stowarzy-
szeniom i organizacjom - zwrócił 
się do uczestników spotkania wi-
cemarszałek Marek Olbryś.

WSPR reprezentowała dyrek-
tor Ewelina Potaś ze współpra-
cownikami.

- Odgrywacie wielką rolę 
w życiu łomżyńskiego społeczeń-
stwa dbając o bezpieczeństwo 
uczestników różnego rodzaju 
uroczystości, głównie w parafii 
Krzyża Świętego. Niech to wy-
posażenie służy wam do szkoleń 
i podnoszenia kompetencji, aby 
stale doskonalić profesjonalną  
pomoc - stwierdziła Ewelina Po-
taś.

Jak wyjaśniła, sprzęt wiele lat 
służył w pogotowiu, które sta-
le sięga po najnowsze technolo-
gicznie rozwiązania, a część nadal 
przydatnych i sprawnych zaso-
bów może przekazać.

Grupę "Miłosierdzie" tworzą 
m. in. ministranci i młodzież ze 
scholi, ale też  starsze osoby (łącz-
nie około 30), głównie z parafii 
p.w. Krzyża Świętego w Łomży, 
a także pracownicy łomżyńskie-
go Szpitalnego Oddziału Ratun-
kowego i pogotowia oraz uczelni 
kształcących m. in. pielęgniarki, 
którzy sprawują merytoryczną 
opiekę nad ratownikami. Grupa 
dysponuje ambulansem, bierze 
udział w zabezpieczaniu para-
fialnych i miejskich uroczystości 
- tradycyjnego festynu, rodzin-
nych rajdów i pielgrzymek, uro-
czystości Bożego Ciała czy Or-
szaku trzech Króli.  

- Serdecznie dziękuję za ten 
wielki dar w imieniu działające-
go w naszej parafii stowarzysze-
nia, którego częścią jest Grupa 
Pierwszej Pomocy "Miłosierdzie". 
Mamy bogate doświadczenia 
z wieloletniej działalności wśród 
Grupy Ratowniczej "Nadzieja". 
Rozwijamy się i cieszymy, że tak 
wielu wspaniałych ludzi przyjmu-
je naszą inicjatywę z życzliwością - 
mówił ksiądz Andrzej Godlewski, 
proboszcz parafii Krzyża Świętego. 

Przekazał wicemarszałko-
wi Markowi Olbrysiowi specjal-
ne podziękowania dla zarządu 
województwa za wspieranie np. 
dorocznego konkursu kraso-
mówczego im. Hanki Bielickiej 
i innych wydarzeń. Marek Olbryś 
z kolei poinformował o planach 
rozwoju WSPR w Łomży, przede 
wszystkim przygotowaniach do 
budowy nowej siedziby.    

Liceum Sztuk Plastycznych  
w Łomży pod skrzydłami 

Małgorzaty Wagner

Małgorzata Wagner po raz ko-
lejny wygrała konkurs na stano-
wisko dyrektora szkoły i będzie 
kierowała Państwowym Liceum 
Sztuk Plastycznych im. Wojciecha 
Kossaka w Łomży przez następ-
nych pięć lat.

Dyrektor Liceum ode-
brała nominację podczas 
uroczystości, która odbyła 

się w czwartek 24 sierpnia 
2023 roku w Zamku Królew-
skim w Warszawie. Powoła-
nie wręczyli:  Jarosław War-
tak, dyrektor Departamentu 
Szkolnictwa Artystycznego 
Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz 
wicedyrektor Agnieszka Hej-
duk-Domańska.

Łomżyńskie pogotowie wspiera 
młodych ratowników 

Czas na nowe, 
szkolne 

przygody 
Pierwszy dzwonek zabrzmiał. To 
znak, że uczniowie wrócili w szkolne 
mury. Teraz przed nimi 10 miesięcy 
nauki. 4 września, już od samego 
rana, przed szkołami można było za-
uważyć uśmiechnięte twarze dzieci, 
które wracają do swoich kolegów i ko-
leżanek.

- Widać troszeczkę nie-
pewności na twarzach nowych 
uczniów, ale myślę że to tylko 
w dniu dzisiejszym i po rozpo-
częciu roku ten strach się roz-
płynie i już nigdy nie powróci. 
Uczniom życzę dużo wytrwa-
łości, by nawiązywali nowe 
przyjaźnie, by się spełniali, by 
uczyli się nowych rzeczy. Tym 
młodym ludziom życzę dużo 
siły w pokonywaniu trudności, 
które z pewnością pojawią się 
w roku szkolnym. Mam nadzie-
ję jednak, że wspólnymi siłami, 
przy pomocy nas - nauczycieli, 
całej kadry, dzieciaki będą czuły 
się bardzo dobrze - mówiła Ju-
styna Brzóska, dyrektor Szkoły 

Podstawowej nr 7 im. Adama 
Mickiewicza w Łomży.

Po czasie błogiego lenistwa 
i wypoczynku trzeba wrócić do 
pracy w szkolnych ławkach. Będą 
nowe wyzwania, ale też nowe 
przygody i przyjaźnie.

- Miasto Łomża wchodzi 
w ten rok szkolny w pełni przy-
gotowane. Nasze obiekty prze-
szły remonty niezbędne do 
tego, żeby szkoły funkcjonowa-
ły w sposób właściwy w bieżą-

cym roku szkolnym. Cieszymy 
się również, że uczniowie są za-
dowoleni, wracają wypoczęci 
z wakacji i z pewnością przystą-
pią do ciężkiej wytężonej pracy, 
której efekty na pewno będzie-
my widzieli na koniec roku szkol-
nego. W tym miejscu, w imieniu 
własnym, jak również w imieniu 
prezydenta Mariusza Chrzanow-
skiego chciałem złożyć serdeczne 
życzenia uczniom, żeby ten okres 
wykorzystały na zdobywanie 

wiedzy, która później przyda się 
w dalszym życiu. Nauczycielom, 
żeby mieli satysfakcję z wykony-
wanej pracy, a rodzicom również 
tego, żeby mieli pociechę z wie-
dzy, którą zdobyły ich dzieci – 
życzył zebranym nauczycielom 
i uczniom w Szkole Podstawo-
wej nr 7 w Łomży, wiceprezydent 
miasta Łomża, Andrzej Stypuł-
kowski.

Niektórzy uczniowie nie 
mogli doczekać się pierwszego 
dzwonka, innym ciężko było roz-
stać się z wakacyjnym lenistwem.

- Najbardziej się cieszę, że ko-
leżanki są, gorzej jednak, że lek-
cje wrócą – nie kryła trosk Kalina 
z klasy IIIC, z SP nr 7.

- Myślę, że będą ciężkie 
chwile, dlatego, że na przykład 
będzie coś trudnego do naucze-
nia się albo duża praca domowa 
i tego się najbardziej obawiam 
– mówiła z kolei koleżanka Ka-
liny, Pola.

Nowy rok szkolny 2023/2024 
w szkołach podstawowych i po-
nadpodstawowych, dla których 
organem prowadzącym jest Mia-
sto Łomża rozpoczęło nieco po-
nad 10 000 uczniów i około 1200 
nauczycieli.

- Młodzież jest uśmiechnięta, 
wypoczęta. Mam nadzieję, że są 
już gotowi do rozpoczęcia roku 
szkolnego. Mamy 10 klas pierw-
szych. Mieliśmy bardzo wysoki 
nabór. Mam nadzieję, że w naszej 
szkole się zaklimatyzują szybko. 
Uczniowie klas pierwszych nie 
mogą dostać jedynki przez ten 
okres adaptacji z nowym śro-
dowiskiem, z nowymi koleżan-
kami i kolegami i z nowymi na-
uczycielami. W naszej placówce 
chcę żeby się dobrze poczuli, 
żeby zrozumieli nasze standardy, 
w jaki sposób mają się rozwijać, 
w jaki sposób mają podejmować 
ten trud nauczania i kształtowa-
nia swoich umiejętności. To jest 
szkoła techniczno - zawodowa, 
więc ważne żeby dziecko wie-
działo o co mu chodzi. My na-
uczyciele, dyrekcja jesteśmy od 
wsparcia, pomocy, do rozwijania 
ich kreatywności i różnych za-
interesowań - tłumaczyła Bogu-
miła Olbryś, dyrektor Zespołu 
Szkół Weterynaryjnych i Ogól-
nokształcących nr 7 w Łomży.

Drodzy Uczniowie, wiedza 
na Was czeka. Zdobywajcie jej 
jak najwięcej, a przy tym dobrze 
się bawcie.

Relacja w Telewizji Narew  
i na www.narew.info
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Samorządowcy, żołnierze, harcerze, 
uczniowie łomżyńskich placówek 
oświatowych, przedstawiciele Ochot-
niczego Hufca Pracy, Związku Żołnie-
rzy NSZ i Towarzystwa Przyjaciół Ziemi 
Łomżyńskiej upamiętnili 84. rocznicę 
niemieckiej agresji na II Rzeczpo-
spolitą złożeniem kwiatów i zapale-
niem zniczy w Dolinie Pamięci przy 
Sanktuarium Miłosierdzia Bożego, 
w której znajdują się prochy żołnie-
rzy kampanii wrześniowej oraz ofiary 
hitlerowskiego terroru. Punktualnie 
o godzinie 12:00 w całej Łomży dał 
słyszeć się przenikliwy dźwięk syren 
alarmowych, dźwięk który towarzy-
szył mieszkańcom miasta w pamięt-
nych wrześniowych dniach 1939 roku.

- Dziś oddajemy hołd wszyst-
kim poległym, wszystkim tym któ-
rzy oddali to, co mieli najcenniej-
szego - swoje życie. Pamiętamy 
o ich bohaterstwie i odwadze. To 
właśnie 84 lata temu atak Niemiec 
na Polskę rozpoczął najbardziej 
krwawy i tragiczny czas w histo-
rii naszej ludzkości. Dziś oddaje-
my chwałę bohaterom, oddajemy 
cześć ich pamięci. Wszystko po 
to, by historia się nie powtórzyła 
– mówiła por. Natalia Fiedoruk, 
rzecznik prasowy 18. Łomżyń-
skiego Pułku Logistycznego.

- My jako harcerze pamięta-
my o wszystkich ważnych histo-

rycznie wydarzeniach. 1 wrze-
śnia to data tragiczna dla naszego 
państwa. Musieliśmy bronić się 
przed Niemcami, a 17 dni później 
przed Związkiem Radzieckim. 
Natomiast to, co warto pamię-
tać to, że harcerze zawsze stanęli 
do walki już od pierwszego dnia 
wojny, zgodnie z rotą przyrze-
czenia harcerskiego “Mam szcze-
rą wolę służyć Bogu i Polsce”. 
Ta służba widoczna była na każ-
dym kroku. Weźmy na przykład 
obronę wieży spadochronowej 
w Katowicach, gdzie punkt ob-
serwacyjny był na najwyższym 
miejscu w mieście. Gdy skończy-

ła się amunicja, Niemcy wdzie-
rając się na tę wieżę pozrzucali 
z niej harcerki i harcerzy. Z kolei 
27 września ZHP przechodzi do 
konspiracji, przyjmując nazwę 
“Szare Szeregi”, i tutaj zaczyna się 
ogromna historia działania przez 
cały okres wojny, chociażby Po-
wstanie Warszawskie i słynne ba-
taliony “Zośka”, “Parasol”, “Wi-
gry”, mające za bohaterów tych, 
którzy jeszcze przed wojną pro-
wadzili zwykłą, harcerską działal-
ność – opowiadał druh Wiesław 
Domański, komendant Hufca 
ZHP Nadnarwiańskiego w Łom-
ży. 

Wojna nie oszczędziła Łom-
ży, która już 3 września stała się 
celem terrorystycznych ataków 
bombowych Luftwaffe. Walki 
obronne prowadzone przez 33. 
Pułk Piechoty, okupacja sowiec-
ka z lat 1939-1941, a w szczegól-
ności ludobójcza polityka nie-
miecka prowadzona od czerwca 
1941 roku sprawiły, iż wyzwolo-
na w 1944 roku Łomża przed-
stawiała opłakany widok. Ponad 
70% zabudowy miasta leżało 
w gruzach. Wywózki na wschód 
z lat 1939 – 1941 oraz brutalna 
niemiecka okupacja spowodo-
wały, że ludność miasta zmalała 

o przeszło 60% (z 27 tys. miesz-
kańców w 1939 roku do zaled-
wie 12 tys. w 1945 roku). 

- Dla mnie 1 września 1939 
roku to bardzo osobista data. To 
właśnie mój dziadek Władysław 
walczył w II wojnie światowej. 
Trafił też do Stalagu, czyli obo-
zu niemieckiego dla jeńców wo-
jennych. Po zakończeniu wojny 
nie poddał się. Bardzo wierzył 
w wolną, niepodległą Polskę – 
dzieliła się osobistymi wspo-
mnieniami Alicja Łepkowska-
-Gołaś, kandydatka na posłankę 
z ramienia KO. - Apeluję też do 
młodych ludzi, żeby rozmawia-
li ze swoimi przodkami o tym 
czym jest wojna i jakie rodzi 
konsekwencje, póki mają oka-
zję, póki Ci świadkowie historii 
są wśród nas. Świadomość po-
zwoli na budowę silnej Polski, 
o stabilnej pozycji w Europie – 
tłumaczyła Alicja Łepkowska-
-Gołaś.

Taki sam obraz przedstawiały 
setki polskich miast i miasteczek 
oraz tysiące wsi, zaś Polska jako 
kraj, który doznał proporcjonal-
nie największych zniszczeń za-
równo materialnych jak i biolo-
gicznych ( ponad 22,2% ogółu 
mieszkańców) na kolejne 45 lat 
znalazła się w orbicie ZSRR. 

84. rocznica wybuchu II wojny światowej w Łomży

Budżet obywatelski może być spo-
sobem na ożywienie starszej części 
miasta - uznały trzy rady łomżyńskich 
osiedli i już od trzech lat organizu-
ją Piknik Integracyjny  "Bawmy się 
razem" w parku im. Wagów między 
ulicami Wojska Polskiego i Nowo-
grodzką. W niedzielę 3 września 
z uczestnikami pikniku spotkał się 
wicemarszałek Marek Olbryś.   

 - To bardzo cenna inicjatywa. 
Trzeba upowszechniać działania 
społeczne rad osiedlowych, które 
są faktycznie zapleczem 
samorządu miejskiego. 
To niezbędne, aby "otwo-
rzyć" ludzi, którzy potrze-
bują pomocy i uaktywnić 
ludzi, którzy tę pomoc 
chcieliby nieść. Można 
liczyć także na wypraco-
wywanie pewnych wnio-
sków i działań  sprzyjają-
cych rozwojowi tej części 
i całego miasta - powie-
dział wicemarszałek Ma-
rek Olbryś.

Organizatorami pikniku są 
działacze rad osiedlowych, któ-
rzy przekonali mieszkańców do 
wskazania tej inicjatywy w gło-
sowaniach nad wykorzystaniem 
budżetu obywatelskiego Łomży, 

- Chcemy, żeby ludzie mogli 

się spotykać, poznać, kontakto-
wać. Żeby bardziej uczestniczyli 
w życiu miasta. Otwartą pozosta-
wiamy formę tej inicjatywy. Na 
razie spotykamy się na pikniku 
w historycznym miejskim par-
ku, który wymaga swego rodzaju 
rewitalizacji - podkreślił Robert 
Grzymała, przewodniczący Rady 
Osiedla nr 15 w Łomży. 

- Naszym nadrzędnym ce-
lem jest integracja społeczności 
lokalnej. Chcemy dać mieszkań-

com możliwość zapoznania się, 
ale również promować ideę sa-
mego budżetu obywatelskiego. 
W ramach pikniku można wziąć 
udział w konkursach, w głównej 
mierze skierowanych do dzie-
ci i młodzieży, ale również po-

słuchać dobrej muzyki. 
Promujemy naszych lo-
kalnych wykonawców, 
w tym tych najmłod-
szych ze Studia Wokal-
nego eMDeK – zaznacza 
Agnieszka Pianko-Cho-
lewińska, przewodniczą-
ca Rady Osiedla nr 4.

W piknikach od 
początku uczestniczy 
społeczność Zespołu 
Szkół Weterynaryjnych 

i Ogólnokształcących znajdują-
cego się nieopodal parku.

- Zaangażowanie w sprawy 
Łomży jest jednym z naszych 
priorytetów -  mówiła Bogumiła 
Olbryś, dyrektor "Wety", zapra-
szając do obejrzenia w szkole i jej 

otoczeniu, jakie efekty przynoszą 
wspólne wysiłki.  

Na niedzielne popołudnie na 
pikniku integracyjnym organiza-
torzy przygotowali m. in. atrakcje 

dla dzieci, ściankę wspinaczkową 
i naukę pierwszej pomocy dla nie-
co starszych, pyszną strażacką gro-
chówkę i kiełbaski z grilla oraz pre-
zentacje muzyczne dla wszystkich.  

Łomża. Bawmy się razem

Relacja w Telewizji Narew  
i na www.narew.info
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Grupa kilkudziesięciu osób z gminy 
Czerwonak miała okazję zwiedzić 
najważniejsze zabytki naszego mia-
sta, podziwiać okolice Narwi podczas 
rejsu gondolą i spotkać się z łomżyń-
skim seniorami. Łomża była jednym 
z punktów ich wakacyjnej wycieczki 
po regionie.

Wizyta wielkopolskich senio-
rów rozpoczęła się w Porcie Łom-
ża od rejsu po Narwi. W planie 
było również zwiedzanie Kate-
dry św. Michała Archanioła oraz 
Starego Rynku. Z opowieściami 
o dziejach miasta i regionu zapo-
znał gości "lokalny przewodnik" 
i prezes Lokalnej Organizacji Tu-
rystycznej Ziemia Łomżyńska, 
Wojciech Winko.

Następnie odbyło się "senio-
ralne" spotkanie integracyjne 
w Hali Kultury, które rozpoczę-
ła przewodnicząca Łomżyńskiej 
Rady Seniorów Grażyna Czaj-
kowska, życząc gościom przy-
jemnego pobytu.

- Jako Łomżyńska Rada Se-
niorów zaczęliśmy naszą współ-
pracę z radami z województwa 
podlaskiego. Organizowane były 

fora, w czasie pandemii spo-
tkania on-line. Współpracuje-
my  i wymieniamy doświad-
czenia również z radą seniorów 
z Ostrołęki. Teraz przyszła kolej 
na dalej położoną radę. I kolej-
ną społeczność, czyli seniorów 
z Wielkopolski – wyjaśniała Gra-
żyna Czajkowska, przewodniczą-
ca Łomżyńskiej Rady Seniorów.

Seniorzy z Wielkopolski nie 
kryli zachwytu nad Łomżą i Do-

liną Narwi. - Jesteśmy oczaro-
wani Łomżą. Jej położeniem, 
a także okolicą – mówiła Kry-
styna Dyba, opiekunka grupy 
z gminy Czerwonak dodając, że 
propozycja wyjazdu wyszła od 
tamtejszych seniorów, a dzięki 
dobrym kontaktom z pocho-
dzącym z Wielkopolski miesz-
kańcem Łomży – Stanisławem 
Kaseją – mieli okazję odwiedzić 
"piękne, ponad 600–letnie mia-
sto". 

- Wizyta seniorów z Wielko-
polski to przede wszystkim moż-
liwość integracji, wymiany poglą-
dów, doświadczeń, a także okazja 
do nawiązania kontaktów z oso-
bami w podobnym wieku, a być 
może nawet przyjaźń – podsu-
mowuje wspomniany senior Ka-
seja.

Spotkanie przy kawie w Hali 
Kultury umilały atrakcje mu-
zyczne w wykonaniu działające-
go przy Klubie Seniora MOPS 
w Łomży zespołu "Maryna" oraz 
grupy śpiewaczej z gminy Czer-
wonak. Był wspólny śpiew, taniec 
i dobra zabawa. 

Seniorzy z Wielkopolskiego z wizytą w Łomży
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„Czas zdrajców” 
– Marek Krajewski

"Czas zdrajców" to trzymają-
ca w napięciu do ostatniej strony 
powieść szpiegowska, w której 
Marek Krajewski wykorzystuje 
zapomniane karty z historii służb 
specjalnych Drugiej Rzeczypo-
spolitej.

W ręce, a właściwie do umy-
słu pięknej, fascynującej kobiety 
Aurelii Teichert trafiły tajne do-
kumenty. Kobieta jest obdarzona 
genialną pamięcią. Zapamiętała 

pewne kompromitujące papie-
ry, które mogą zostać wyko-
rzystane w walce dyplomatycz-
nej – a są to pewne protokoły, 
za które II Rzeczpospolita jest 
w stanie wiele zapłacić. Te do-
kumenty, zapisane w pamięci 
bohaterki, zostały wystawio-
ne na sprzedaż – taką ofertę 
złożyła ona kontrwywiadowi 
polskiemu, czyli legendarnej 
Dwójce, ekspozyturze numer 
3 z siedzibą w Bydgoszczy, 
której szefem był wówczas 
kapitan Jan Henryk Żychoń. 
Brzmiała ona tak: „Drogi pa-
nie kapitanie, mam na sprze-
daż dokumenty. Dokumen-
ty, na których może zależeć 
państwu polskiemu”. Żychoń 
nie do końca był przekona-
ny, czy one są autentyczne, 
obawia się, że może być ofia-

rą prowokacji. Postanawia 
ściągnąć ze Lwowa jedne-
go ze swoich najlepszych 
ludzi, Edwarda Popielskie-
go. Zaproponował mu zba-
danie, czy te dokumenty 
są autentyczne, czy są coś 
warte. Owa piękna i fascy-
nująca kobieta miała szcze-
gólną słabość do wysokich, 
łysych, postawnych męż-
czyzn. I starszych od siebie 
– ona ma lat trzydzieści, Po-
pielski dobiega pięćdziesiąt-
ki. I Popielski – łysy – nadaje 
się więc do tego zadania ide-
alnie. I z wyglądu, i dlatego, 
że jest już zaprawiony w pra-
cy szpiegowskiej. Dlatego 
zostaje wysłany z tajną misją 
do Wrocławia. Książka „Czas 
zdrajców” opowiada właśnie 
o tej akcji.

Na widok zdjęcia nieprzecięt-
nej piękności o oczach pełnych 
orientalnej melancholii Popiel-
ski odrzuca wszelkie skrupuły 
i postanawia przyjąć zadanie – 
sprawić, by ponętna rozwódka 
na jakiś czas zapomniała o bo-
żym świecie i dobrowolnie zdra-
dziła mu treść dokumentów. Za 
nic mając ostrzeżenia Żychonia: 
„Niech się pan sam w niej nie za-
kocha!” – rusza do Wrocławia.

Spotkanie z piękną Aurelią 
i z brutalnymi funkcjonariusza-
mi tajnych służb hitlerowskich 
okaże się najniebezpieczniejszą 
z jego misji. Misterna gra wywia-
dów nie jest tutaj pojedynkiem 
dżentelmenów, lecz wyniszcza-
jącą walką prowadzoną przez re-
negatów, podwójnych agentów 
i manipulatorów depczących 
ludzkie uczucia. TERESA RĘBIŚ

Pan Michał Sawicki kilkukrotnie wy-
stępował charytatywnie dla senio-
rów. Ostatnio ponownie znalazł miej-
sce w swoim kalendarzu i postanowił 
przeznaczyć swój czas dla łomżyńskiej 
publiczności. To miłe, że pamięta o se-
niorach.

Zwrócił się o wsparcie do 
Stowarzyszenia „M Ma Moc” 
i otrzymał pozytywny odzew. 
Stowarzyszenie jest młodą orga-
nizacją pozarządową, założoną 
przez grupę przyjaciół, którym 
przyświeca cel zaktywizowania, 
zintegrowania i wspierania śro-
dowiska lokalnego. Wśród swo-
ich celów statutowych ma także 
organizowanie wydarzeń dla se-
niorów i osób z niepełnospraw-
nościami.

24 sierpnia odbył się w recital 
Michała i Dominika Sawickich. 
Sala była wypełniona do ostat-
niego miejsca. Chętnych było 
znacznie więcej, ale wejściówek 
starczyło tylko dla 150 osób. Na 
widowni zasiadły osoby w róż-

nym wieku, w większości byli to 
jednak seniorzy. Program kon-
certu był bardzo urozmaicony. 
Z przyjemnością wysłuchaliśmy 
wszystkich zaproponowanych 
utworów. Na koncertach Pan 
Michał wykonuje muzykę ludo-
wą, folkową, dawne przeboje i te 
obecne, jak również hity zagra-
niczne z dawnych lat w różnych 
stylach i stylizacjach muzycz-
nych. Oprócz tego, że propagu-
je muzykę akordeonową i ład-
nie śpiewa, jest także świetnym 
gawędziarzem. Potrafi rozbawić 
publiczność i wprowadzić miły, 
swobodny nastrój, zachęca do 
wspólnego śpiewu. Ma dobry 
kontakt z publicznością. Tak jest 
na wszystkich koncertach. Mogę 
to stanowczo potwierdzić, bo na 
wielu byłam i świetnie się bawi-
łam.

Pan Michał określa się jako 
”śpiewający akordeonista z Łom-
ży” ale nie wszyscy wiedzą, że jest 
nauczycielem muzyki, prowadzi 

zajęcia umuzykalniają-
ce dla przedszkolaków. 
Jest współautorem pod-
ręczników, przewod-
ników metodycznych 
i materiałów dydak-
tycznych dla nauczycie-
li do nauczania muzyki 
w przedszkolu, szkole 
podstawowej i w gimna-
zjum. Jest też autorem 
muzyki, piosenek i śpie-
wanek dla dzieci. 

Realizuje się także 
koncertując jako soli-
sta i w duecie z synem, 
w kraju i zagranicą. Do tej pory 
wydał 4 płyty z muzyką akorde-
onową i śpiewem. Syn Dominik 
próbuje swoich sił w produkcji 
muzycznej oraz działa w kilku 
grupach dubbingowych pracu-
jąc nad swym głosem od strony 
aktorskiej. Towarzyszy tacie 

na koncertach grając na: cajo-
nie, tamburynie, grzechotkach, 
dzwonkach, melodyce i djembe/
rodzaj bębna/. Tworzą wspania-
ły duet.

A wracając do koncertu. Było 
to wspaniałe przeżycie, szczegól-
nie dla osób, które po raz pierw-

szy słyszały grę na akor-
deonie i śpiew na żywo 
w wykonaniu Pana Mi-
chała. Były bisy, au-
tografy, wszyscy wy-
chodzili zadowoleni, 
w dobrych humorach, 
pytając kiedy będzie 
następny koncert. Ja 
już nie mogę się docze-
kać  następnego spotka-
nia. Pan Michał już od 
dawna jest postrzegany 
w łomżyńskim środo-
wisku senioralnym jako 
nasz przyjaciel.

Bardzo dziękuję w imieniu 
wszystkich obecnych, że pomi-
mo napiętego kalendarza kon-
certów Panowie znaleźli czas dla 
publiczności łomżyńskiej.

Do miłego zobaczenia !
DANUTA WAŚKO

FOTO: MARTA KOPEĆ                                 

Czytanie 
książek 

Czyli podpowiadamy  
po jaką pozycję sięgnąć.

Recital Michała i Dominika Sawickich 
w Hali Kultury dla łomżyńskich seniorów i nie tylko
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Wspólnota 
daje 

szczęście
Długo żyję już na tym świecie. 

Rozszyfrowuję go od lat. Obserwuję 
z różnych miejsc i czasów. Czasem dotyka 

nas brutalna rzeczywistość jak przedłużająca 
się pandemia, drożyzna i wojna.  

Dziś chcemy rzeczywistość zmienić.  
Życie wcale nie musi być smutne. 
Przyjmujemy świat taki, jaki jest  
– ze wszystkimi jego kolorami,  

z pięknem i brzydotą. 
Mamy poczucie braku stabilności 

i wiary. Jesteśmy przyduszeni życiem, 
które nie spełnia oczekiwań i marzeń. 
Każde życie ma swoje dobre i złe stro-
ny. W każdym życiu jakiś rozdział się 
kończy. Życie to proza, ale jest też po-
etyckie, stwarza wiele możliwości. Ktoś 
kiedyś powiedział, że nasze życie to stre-
fa pośrednia między światem material-
nym, a królestwem duchowym. Chodzi 
nam o to, aby było szybko, łatwo, przy-
jemnie i byśmy mogli jak najwięcej zro-
bić. Jak powstajemy zależy od genetyki, 
w co się obrócimy - od polityki. Polity-
ka ma wpływ na nas, objawiania nam 
tzw. prawdy, kształtuje wyobrażenie, co 
jest dobre, naturalne, nieuchronne. Ob-
raz wojny, który jest obok nas, przeni-
ka się z innymi obrazami naszego życia. 
Martwi nas obecna polityka, sytuacja 
różnych grup społecznych, zanikanie 
demokracji, nasze podziały, a za ścianą 
słychać huk spadających rakiet. Mamy 
wojnę, jak historia uczy, zawsze z wolno-

ścią mieliśmy kłopoty i nie zawsze roz-
sądnie przy niej majstrujemy. Ludziom, 
gdy lepiej się powodzi, nie zastanawiają 
się jak są rządzeni. Nie bądźmy obojętni 
kiedy jakakolwiek mniejszość jest dys-
kryminowana. Pamiętamy, jak nie tak 
dawno zdarzył się Auschwitz. Jest wie-
le rzeczy, które się nam podobają, nie 
wszystko jest czarne albo białe. Nie jest 
tak źle, nawet kiedy jest źle. Jest wschód 
i zachód słońca, są przyjaciele, są wyda-
rzenia kulturalne. 

Jak byłem młody wierzyłem, że zmie-
nimy ten świat. Obecnie nie mam takie-
go zamiaru. Rok 1989 trochę nas zmylił. 
Wydawało się, że pójdziemy w dobrym 
kierunku. Czasem zadaję sobie pytanie, 
czy o naszych wyborach decyduje los, 
przypadek, przeznaczenie? Jestem zwią-
zany z językiem i Polską, to mój kraj, ni-
gdy z niego nie wyjadę. Rodzina, kultura, 
wartości, tradycja, przyjaciele są moim 
schroniskiem. Często uciekam od wrza-
sku miasta, hałasu, skażonego powietrza, 
od rzeczy zbędnych, niepotrzebnych. 
Są takie miejsca i dlatego warto do nich 
wracać. Dolina rzeki Narwi, bulwary są 
takim uwodzącym krajobrazem. Szum 
wiatru, jednostajny bieg rzeki, kąpiele 
w wodach Narwi uwydatniają walory na-
szego pięknego miasta i zatrzymują jak-
by nasz czas. Pytamy: czym jest czas? Jest 
czas młodości – szalony, emocjonalny, 
niezdyscyplinowany, ale jest także czas 
dojrzałości i starości. Dla każdego jest 
inny, chociaż patrzymy na te same zega-
ry. Ta magia stanowi tajemnicę i tak po-
zostanie. Poeta pisał „wszystko jest teraz, 
dopiero dziś, skończy się jutro, a jutro za-
częło się dziesięć tysięcy lat temu”.

Moje pisanie, pomysły, rodzą się 
spontanicznie, kieruje mną instynkt. Pi-
sanie dla mnie jest jak nocna jazda. Nie 
chcę znać zakończenia i widzieć za dale-
ko. Nie planuję, bo to nie ma sensu. Bieg 
historii i zmiany wszelkich form naszego 
życia i otoczenia, niech tworzą umysły 
wolne i świadome.

SENIOR STANISŁAW KASEJA

LIST do redakcji Gazety Seniora „Srebrni” 

Z przykrością stwierdzam, że wyre-
montowana, dawniejsza Hala Targowa, 
a obecnie Hala Kultury, w której mieści 
się sala widowiskowa, nie spełnia wyma-
gań wielu mieszkańców, tym bardziej se-
niorów. Sala mieści zaledwie 100 osób. 
Powinna być o wiele obszerniejsza. Powo-
duje to sytuacje, w których nie wszyscy se-
niorzy mogą korzystać z propozycji kultu-
ralnych, gdyż nieustannie brakuje miejsc. 
Myślę, że Pan Prezydent doskonale wie, że 
taka sytuacja ma miejsce, jak również cała 
rada miasta. Miasto liczy ponad 60 tysię-
cy mieszkańców, seniorów jest ponad 15 
tysięcy. To wstyd dla władz miasta, że nie 
przewidzieli wcześniej, że taka sytuacja 
zaistnieje. 

Kolejną kwestią, która smuci seniorów, 
jest fakt, że w mieście brakuje lokali na tzw. 
potańcówki. W okresie wakacji lokal przy 
ulicy Nowogrodzkiej był zamknięty, a po-
tańcówki odbywały się jedynie w Metropolu, 
a tam przeważnie bawiła się młodzież. Lokal 
z zabawami tanecznymi przy ul. Mickiewi-
cza został zlikwidowany. Dawne miasto wo-
jewódzkie a zaniedbane. Nadmieniam, że ta-
kie potańcówki niewiele kosztują. 

Szkoda, że Pan prezydent nie przyjechał 
z wizytą na Łomżyńskie bulwary 22 lipca 
oraz 26 sierpnia, by zobaczyć jak bawią się 
seniorzy. Jeżeli urząd miasta stać jest na róż-
ne inne imprezy, to powinno też być stać i na 
takie rozrywki. 

Dziękuję za publikacje moich uwag i spo-
strzeżeń.  STANISŁAW A.

Łomża otwarta  
na kulturę

Dziś patrzy na nas Polska. Jest moment, 
żeby pokazać nasz dorobek. Łomża jest go-
towa na tytuł miasta kultury i nauki. Mia-
sto położone jest na wschodnich rubieżach 
Unii Europejskiej. Łomża wykonała wielki 
skok w obszarze życia kulturalnego, wno-
sząc je na bardzo wysoki poziom. Łomża in-
spiruje mieszkańców. Każdy rok daje wielki 
impuls do rozwoju środowisk kulturalnych, 
które otrzymują niezwykły zastrzyk ener-
gii do działania, ale to także impuls do roz-
woju dla całego miasta. Łomża wpisuje się 
w pomoc dla walczącej z Rosją Ukrainy. Do 
naszego miasta zjeżdżają turyści z całej Pol-
ski i nie tylko – urzędnicy różnych szczebli 
samorządowych i państwowych, biznesme-
ni i dziennikarze. Jest to wielka szansa dla 
Łomży i regionu. Nie ukrywamy, że to jest 
jeden z elementów, na który liczymy.

Kultura i nauka zawsze była w Łomży na 
pierwszym planie. Teraz to się zmienia, na-
biera przyspieszenia. Jest to działanie trwa-
łe. W ostatnich kilkunastu latach Łomża 
koncentrowała się na wyrównywaniu zapóź-
nień do innych tej wielkości miast, związa-
nych z infrastrukturą, budowie i remoncie 
ulic i dróg, poprawie komunikacji i w mia-
rę rozwoju gospodarczym miasta. Temat 
rozwoju kultury nigdy nie był odkładany na 
dalszy plan, bowiem dzisiaj trzeba patrzeć 
na kulturę jako motor napędowy rozwoju 
ekonomicznego. Dawniej przedsiębiorca, 
zanim zdecydował się na zainwestowanie 
w mieście, najpierw sprawdzał czy są drogi, 
kanalizacja, czy jest teren uzbrojony. I wtedy 
dopiero stawiał fabrykę. Teraz najważniej-
szy dla tej fabryki jest człowiek. Każdy, kto 
chce pozyskać silne kadry, musi zadbać o to, 
żeby one chciały w tym mieście żyć i miesz-
kać. Będą chciały wtedy, kiedy będą miały 
urozmaiconą ofertę na wysokim poziomie.

Dotyczy to także kultury. Dlatego oferta 
kulturalna jest dzisiaj na równi ważna i istot-
na, a często może już ważniejsza niż przysło-
wiowe uzbrojenie terenu, bo to ma dzisiaj 
prawie każdy, są również zwolnienia podat-
kowe. Teraz, żeby przyciągnąć biznes, trzeba 
tworzyć miejsca dobrego życia. Bez szeroko 
rozumianej oferty kulturalnej na dobrym 
poziomie – to się nie uda. Dlatego kulturę 
dzisiaj należy postrzegać nie jako wydatek 

dla miasta, ale jako inwestycję. Stąd nasze 
spojrzenie jest inne jak do tej pory. Uwa-
żam, że kultura i nauka jest na pewno naj-
ważniejsza. 

Łomża musi stać się miastem, które ofe-
ruje wszystkie usługi publiczne na wysokim 
poziomie, miastem dobrze zorganizowa-
nym i zarządzanym. Miasto, które eliminuje 
wszelkie uciążliwości, które obciążają miesz-
kańców dużych aglomeracji. Musimy roz-
wijać tereny rekreacyjne i zielone, tworząc 
przestrzenie przyjazne do życia. Chodzi 
o to, żeby inżynier czy informatyk z Warsza-
wy lub ze Śląska nie miał problemu z prze-
prowadzką do naszego miasta, bo oferta bę-
dzie szeroka i na równie wysokim poziomie. 
Niektórzy może sobie myślą: Łomża? Jakie 
stare europejskie miasto, miasto kultury? 
Wystarczy się jednak wgłębić w potencjał 
jaki mamy, wtedy wątpiący szybko zmie-
nią zdanie. Nie powinniśmy mieć żadnych 
kompleksów. Mniejsze miasta również wy-
grają, kiedy przedstawią ciekawą ofertę.

Łomża jest chwalona przez wszyst-
kich przyjeżdżających z zewnątrz. Przede 
wszystkim postrzegana jest jako ładne, czy-
ste, uporządkowane miasto ze wspaniałym 
centrum. Przyjezdni nie w pełni dostrzega-
ją duży potencjał kulturalny naszego miasta. 

Zapominamy często o roli kobiet w ży-
ciu kulturalnym miasta. W Łomży nie było 
dotąd nigdy kobiety prezydenta. Pomników 
i miejsc pamięci wybitnych kobiet nie ma 
wcale. Należy pokazać wielką rolę kobiet 
w tworzeniu tożsamości naszego miasta. 
Widzę tu rolę dla Towarzystwa Naukowego 
im. Jakuba Wagi.

Pieniądze na rozwój kultury to ważny cel. 
Procesy inwestycyjne nie mogą omijać  kul-
tury, również tej kreowanej przez inicjatywy 
oddolne, np. bulwary. Chcemy aby nasz bu-
dżet i nie tylko stał się bardziej sprawiedli-
wy i żeby finansował każdy obszar kultury, 
wykorzystując przestrzeń otwartą, np. Stary 
Rynek. Rewitalizacja oryginalnej hali targo-
wej w pełni zaspokaja nasze potrzeby. Nasze 
biblioteki zaskakują nas bogatymi ofertami 
i pokazami. 

Łomża – miasto innowacji naszego co-
dziennego życia i pomagania potrzebują-
cym. Należy uwolnić duży potencjał ludzki. 
Nie róbmy niczego na siłę, na pokaz. Jeste-
śmy miastem otwartym, przyjaznym i mają-
cym jeszcze wiele do zrobienia.

SENIOR STANISŁAW KASEJA
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Prezydent Andrzej Duda podpisał 
we wtorek (29 sierpnia) ustawę 
rozszerzającą grupę osób, którym 
przysługują bezpłatne leki, o dzieci 
do 18 lat i o seniorów powyżej 65 
lat. Ważne - nie chodzi o wszystkie 
lekarstwa, ale tylko te wymienione 
w specjalnym wykazie resortu 
zdrowia.

Chodzi o nowelizację ustawy 
o świadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze środków 
publicznych oraz ustawy o re-
fundacji leków, środków spożyw-
czych specjalnego przeznacze-
nia żywieniowego oraz wyrobów 
medycznych.

Dotychczas bezpłatne leki, 
wymienione w wykazie Mini-
sterstwa Zdrowia, przysługiwały 
osobom powyżej 75 lat.

Wprowadzenie bezpłatnych 
leków dla seniorów od 65. roku 
życia i dla dzieci do lat 18 za-
powiadał w połowie maja wi-
cepremier, szef PiS Jarosław 
Kaczyński podczas konwencji 
"Programowy Ul Prawa i Spra-
wiedliwości".

Co istotne, nie chodzi 
o wszystkie dostępne w apte-
kach lekarstwa. Wstępna lista jest 
opublikowana na stronie resor-

tu zdrowia, ale ostateczna ma się 
znaleźć w specjalnym obwiesz-
czeniu, które zostanie opubliko-
wane po wejściu w życie ustawy. 
To nastąpi dzień po ogłoszeniu 
jej w Dzienniku Ustaw.

Prezydent wyraził zadowo-
lenie z przygotowania i przyję-
cia ustawy poszerzającej krąg 
uprawnionych do korzystania 
z bezpłatnych leków. - Wszyscy 
wiemy, że kiedy przychodzi ten 

trudny moment, kiedy nastę-
puje pogorszenie stanu zdrowia 
czy utrata zdrowia, koszty tera-
pii, leczenia z reguły są wyso-
kie – wskazywał Andrzej Duda. 
– Ustawa jest elementem szero-

ko pojętego programu wsparcia 
polskiej rodziny, a także tych 
osób, które znajdują się w trud-
nej sytuacji, bo każdy człowiek 
chory jest w trudnej sytuacji – 
zaznaczył.

Prezydent podpisał ustawę 
Darmowe leki dla dzieci i seniorów
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To był trudny, ale dobry rok - mówił 
wójt Józef Zajkowski podsumowując 
to, co działo się na polach i w samo-
rządzie gminy Sokoły. W uroczysto-
ściach dożynek gminnych i parafial-
nych, które odbyły się w niedzielę 3 
września, wziął udział wicemarszałek 
Marek Olbryś.

- Z wójtem Józefem Zajkow-
skim i radą znakomicie się nam 
współpracuje od początku ka-
dencji. Jest to jeden z najbar-
dziej prężnych i kreatywnych 
organizmów samorządowych 
w naszym województwie. To już 
nie tylko gmina ze wspaniałym 
poziomem rolnictwa, ale tak-
że bardzo rozwinięty "rolniczy 
przemysł" z bogatą ofertą firm 
działających w otoczeniu rolnic-
twa, wypełniających istniejące 
jeszcze luki i likwidujących nie-
dogodności. Z wielką radością 
i skutecznie zatem współpracuje-
my z gminą w zakresie np. infra-

struktury. Myślę, że - z niewiel-
ką tylko przesadą - rozmawiam 
z wójtem Józefem Zajkowskim 
przynajmniej raz dziennie. Ale 
to tak już jest, że dobry gospo-
darz i jego otoczenie, podnoszą 
jakość - powiedział wicemarsza-
łek Marek Olbryś.

Dożynkową uroczystość gmi-
na zorganizowała na własnym 
terenie służącym m. in. do urzą-
dzania targów, wystaw, spotkań 
gospodarczych czy wydarzeń 
społecznych i kulturalnych.   

- Rok dla rolnictwa na pew-
no trudny, bo i susza i różne ano-
malia, ale w sumie będzie do-
brze. Dla samorządu to dobry 
rok, za sprawą, w wielkim stop-
niu,  pomocy rządowej i współ-
pracy z samorządem wojewódz-
twa, który kształtuje regionalną 
politykę gospodarczą. Powsta-
ją drogi z obwodnicą Sokół, ru-
szyła sprawa modernizacji linii 

kolejowej, o którą walczymy od 
lat, działa nowoczesny PSZOK. 
Nowa dziedzina współpracy to 
"zielony wodór", czyli paliwo 
przyszłości pozyskiwane z odpa-
dów rolniczych. Wielkim przed-
sięwzięciem będzie szlak wodny 
Pisa - Narew - przedstawiał ini-
cjatywy z ostatnich miesięcy wójt 
Józef Zajkowski.

Wśród dożynkowych gości 
gminy i parafii byli m. in. wice-
przewodniczący sejmiku Łukasz 
Siekierko, senator Jacek Boguc-
ki i starosta wysokomazowiecki 
Bogdan Zieliński, który dzięko-
wał rolnikom z Sokół za udział 
w tworzeniu "marki polskiego 
rolnictwa".   

- Z powodzeniem mogą kon-
kurować z całym światem - pod-
kreślał także senator Jacek Bo-
gucki.

Z dożynkowej sceny do zaba-
wy porywały widzów miejscowe 

zespoły folklorystyczne i dzie-
cięce, a także specjalizujące się 
w muzyce tanecznej. Pysznościa-
mi kusiły stoiska kół gospodyń 
wiejskich. Wielką atrakcją były 
przejażdżki powozem.    

Przedsiębiorcy, ludzie kultury, przed-
stawiciele organizacji pozarządo-
wych, a także samorządowcy zgroma-
dzili się licznie w piątek, 1 września 
w gmachu Opery i Filharmonii Pod-
laskiej, aby po raz 17. podsumować 
współpracę na rzecz inicjatyw waż-
nych społecznie. 

Zwyczajowo w ramach do-
rocznego wydarzenia IPH nagra-
dzane są osoby zasłużone dla lo-
kalnej gospodarki. W tym roku 
wręczono dwie statuetki. Otrzy-
mały je osoby, które od lat funk-
cjonują w podlaskim biznesie: 
Edmund Borawski, były prezes 
Mlekpolu, który sprawował tę 
funkcję przez cztery dekady oraz 
Witold Karczewski, obecnie ho-
norowy prezes białostockiej IPH, 
stojący na czele Izby od przeszło 
30 lat.

Jarosław Antychowicz, prezes 
IPH zwracał uwagę na społeczną 
warstwę prowadzenia biznesu.

–My to traktujemy jako na-
sze podlaskie święto przedsię-
biorczości, święto biznesu. Pod-
czas tego spotkania staramy się 

pokazywać m.in. współpracę 
biznesu z kulturą. Wskazujemy 
też na społeczną warstwę pro-
wadzenia biznesu – współpra-
cę z fundacjami, organizacjami, 
które działają na rzecz społe-
czeństwa – tłumaczył.

Jak co roku, w trakcie uro-
czystości przekazano też sym-
boliczne czeki przeznaczone na 
stypendia dla uzdolnionych dzie-
ci. Trafią one do podopiecznych 
Młodzieżowego Domu Kultury 
oraz Zespołu Placówek Oświa-
towych nr 2 w Białymstoku. Zo-
stały ufundowane przez IPH oraz 
jedną z warszawskich kancelarii 
podatkowych.

Oprawę muzyczną spotka-
nia zapewnił Marek Kubik wraz 
z muzykami oraz zespół Nocny 
Patrol z Suwałk.

IPH w 1991 r. zawiązała gru-
pa 50 przedsiębiorstw. W tej 
chwili uznawana jest za jedną 
z większych i prężniej działają-
cych organizacji zrzeszających 
podmioty gospodarcze z terenu 
północno-wschodniej Polski.

Sokoły świętują dobry rok

Nagrodzono zasłużonych  
dla gospodarki regionu
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Na te zadania będzie można głosować w Budżecie Obywatelskim 
Spośród 54 propozycji w pięciu kategoriach mieszkańcy będą mogli wybierać te, które zostaną zrealizowane w przyszłym roku w ramach Budżetu Obywatelskiego.  

Głosowanie odbędzie się od 19 września do 3 października, a jego wyniki poznamy 25 października. Oto ostateczna lista zadań dopuszczonych do głosowania.

KATEGORIA OGÓLNOMIEJSKA
1. 30 metrowy Maszt Niepodległości 
w rocznicę 25-lecia wstąpienia do NATO 
i 20-lecia wstąpienia do Unii Europejskiej 
(Wykonanie masztu z flagą Polski o wy-
sokości 30 metrów i umiejscowienie go 
na Rondzie Solidarności).
2. Iluminacja nowego mostu „Hubala”/ 
I love Łomża (Projekt zakłada iluminację 
na dowolny kolor Mostu „Hubala" w tech-
nologii LED).
3. Mini Skate Park (Projekt ma na celu za-
gospodarowanie niewykorzystanej prze-
strzeni, poprawienie oraz zapewnienie 
dogodnych warunków młodzieży z tego 
osiedla oraz całego miasta).
4. Modernizacja boiska na ul. Skłodow-
skiej – Curie (Modernizacja istniejącego 
boiska).
5. Oświetlona Grobla (Grobla Jednaczew-
ska prowadzi do Lasu Jednaczewskiego 
na polanę, na której w latach międzywo-
jennych odbywał się zabawy i spotkania 
Łomżyniaków).
6. Parking przy Orliku (Obecnie osoby ko-
rzystające z kompleksu boisk sportowo 
rekreacyjnych Orlik 2012 parkują samo-
chody na części działki nr 11232/5, której 
nawierzchnia nie jest utwardzona, jest 
w bardzo złym stanie technicznym, są 
na niej ogromne koleiny, a po deszczach 
tworzą się kałuże oraz błoto).
7. Rewitalizacja alejek na Miasteczko 
Ruchu Drogowego (Rewitalizacja alejek 
i zagospodarowanie przestrzeni przy ul. 
Dmowskiego/Wojska Polskiego na Mia-
steczko Ruchu Drogowego).
8. Szare na zielone (Celem projektu jest 
rewitalizacja dziedzińca Szkoły Podsta-
wowej nr 4 w Łomży).
9. Modernizacja ciągów pieszych, jezd-
nych oraz postojowych
w okolicy ul. Niemcewicza oraz R.O.D. 
im. Jakuba Wagi (Wymiana zniszczonej 
nawierzchni ulicy Niemcewicza oraz par-
kingów wzdłuż SP 10 wraz z częściowym 
wyprostowaniem ulicy).

KATEGORIA STREFOWA
CENTRUM
1. Aleja Osobowości Łomży- ławeczki He-
leny Czernek
i Henryka Mejera (Proponuje się ławeczki, 
które będą kontynuacją prezentowania 
osobowości miasta Łomża (po ławeczce 
Hanki Bielickiej), które są zasłużone dla 
jego rozwoju w dziedzinie nauki, kultury, 
sztuki, gospodarki i innych).
2. I love Łomża (Pomysł polega na zrobie-
niu dużego napisu I (serduszko) ŁOMŻA 
(ok. 2m wysokości każda litera) z instala-
cją, która podświetli litery od spodu).
3. Przebudowa parkingu przy ul. Dmow-
skiego 2 (Wymiana i poszerzenie na-
wierzchni chodnika oraz parkingu znajdu-
jących się przed blokiem Dmowskiego 2).
4. Przebudowa parkingu przy ul. Polowej 
51 B (Przebudowa parkingu pomiędzy 
blokami Polowa 51 B/53 A.)
5. Rewitalizacja placu przy parku miej-
skim im. Jakuba Wagi (Zakres zadania: 

plenerowa siłownia, wykonanie podbu-
dowy (z uwzględnieniem niwelacji po-
wierzchni Placu i przystosowanie do wy-
magań dla osób z niepełnosprawnością), 
wykonanie nowej nawierzchni z kostki 
polbruk, ustawienie nowych krawężni-
ków, rozbiórka istniejących fundamen-
tów).
6. Zestaw mobilnych boisk do koszy-
kówki 3x3 (Zakupione boiska przyczynią 
się do wzbogacenia oferty rozrywkowo 
sportowej proponowanej przez miasto 
Łomża).
ŁOMŻYCA
1. Mini siłownia zdrowia (Grobla Jed-
naczewska posiada już jedną taką mini 
siłownie na jej początku, która cieszy 
ogromnym powodzeniem, a w połącze-
niu z proponowaną stworzyłaby tzw. 
ścieżkę zdrowia).
2. Modernizacja i rozbudowa placu za-
baw (W ramach powyższego projektu 
przewiduje się przygotowanie bezpiecz-
nego podłoża oraz wyposażenie placu 
zabaw w nowoczesne, estetyczne i atrak-
cyjne urządzenia, służące nie tylko zaba-
wie, ale również poprawie sprawności 
fizycznej dzieci).
3. Modernizacja placu zabaw – boisko 
(Wymiana nawierzchni na poliuretano-
wą, wymiana dwóch bramek i ewentu-
alnie wymiana lub naprawa piłkochwy-
tów).
4. Postawienie 2 szt. luster drogowych na
ul. Mała Kraska (Celem realizacji przed-
stawionego przedsięwzięcia jest popra-
wa bezpieczeństwa ruchu drogowego 
dla kierowców, pieszych i rowerzystów 
poruszających się na ul. Mała Kraska).
5. Wspieramy łomżyńskie schronisko 
– wymiana części ogrodzenia (Prace 
demontażowe. obsługa geodezyjna, ni-
welacja terenu, dostawa, montaż ogro-
dzenia betonowego o szerokości
 2m i wysokości 2m każde przęsło. Przę-
sła z prefabrykatów betonowych monto-
wane do betonowych słupków wkopa-
nych w ziemię).
POŁUDNIE
1. Remont ul. Moniuszki wraz z parkinga-
mi (Zadanie zakłada remont ul. Moniusz-
ki, której aktualny stan jest fatalny. Zakres 
robót to ok 900 m2).
2. Rozbudowa obiektów sportowo – re-
kreacyjnych na terenie ZSMiO NR 5 (Za-
danie ma na celu rozbudowanie o urzą-
dzenia siłowe oraz rekreacyjne, obiektów 
sportowych znajdujących się na terenie 
Zespołu Szkół Mechanicznych i Ogólno-
kształcące Nr 5 im. Marszałka Józefa Pił-
sudskiego w Łomży).
3. Ruch i edukacja na świeżym powietrzu 
– modernizacja placu zabaw przy PP nr 14
 w Łomży (Projekt zakłada stworzenie 
unikalnego miejsca zabaw dla dzieci 
o dużej wartości poznawczej).

KATEGORIA OSIEDLOWA
1. Rozbudowa placów zabaw (Projekt 
zakłada postawienie na dwóch placach 
zabaw cementowych stołów do gry 

w tenisa oraz karuzel w celu rozwijania 
umiejętności i koordynacji dzieci. Zada-
nie zakłada również postawienie dwóch 
bramek do gry w piłkę nożną oraz za-
instalowanie siatki zabezpieczającej na 
placu przy ul. Winiarskiego).
2. Remont wybranego odcinka ul. Obroń-
ców Łomży rozpoczynając od Obrońców 
Łomży
nr 43 (Utwardzenie pieszo jezdnego, 
zniszczonego ciągu ulicy Obrońców 
Łomży na wskazanym odcinku rozpoczy-
nając od ul. Obrońców Łomży 43).
3. Spotkania z kulturą (Zadanie przewi-
duje zorganizowanie spotkań z osobami 
działającymi w obszarze szeroko pojętej 
kultury w formule partycypacji społecz-
nej).
4. Ogrodzenie placu zabaw ul. Nowo-
grodzka (Wykonanie ogrodzenia placu 
zabaw przy ul. Nowogrodzkiej 6).
5. Kulturalna Farna zaprasza – święto 
ulicy (Zadanie polega na organizacji 
imprezy integracyjnej dla mieszkańców 
starówki, centrum, mieszkańców Łomży 
i turystów odwiedzających miasto).
6. Łomżyńskie historie – utrwalamy pa-
mięć
o wielokulturowej historii Łomży (Ce-
lem działania jest przywrócenie pamięci 
o historycznej, kulturowej i społecznej 
roli miejsca zwanego Skarpą Nadnar-
wiańską zlokalizowanego przy ulicy 
Senatorskiej. Tablice informacyjne zo-
staną umieszczone na placu przed III 
LO w Łomży w miejscu, do którego jest 
łatwy dostęp, także dla osób ze szczegól-
nymi potrzebami).
7. Kładki na bulwarach (Wymiana 2 ist-
niejących kładek na dostosowane dla 
osób ze szczególnymi potrzebami).
8. Tablica radarowa „Prędkość” Zwol-
nij/Dziękuję (Zakup tablicy radarowej 
„Prędkość" Zwolnij/Dziękuję wpłynie na 
zwiększenie bezpieczeństwa mieszkań-
ców ul. Zdrojowej, gdzie, mimo znaków 
ograniczających prędkość, kierowcy na-
gminnie łamią przepisy, w wyniku czego 
co jakiś czas dochodzi do kolizji).
9. Przebudowa parkingu przy ul. Dmow-
skiego 4 (Wymiana nawierzchni parkin-
gu przy ul. Dmowskiego 4).
10. Osiedlowy piknik rodzinny (Po reali-
zacji pierwszego tego typu spotkania 
w osiedlu stwierdzono bardzo dużą 
potrzebę ponownego zorganizowania 
podobnej możliwości integracji i wza-
jemnego poznawania się mieszkańców).
11. Budowa chodników łączących ul. 
Spokojną i Cegielnianą oraz ul. Spokoj-
ną i Żabią (Projekt przewiduje budowę 
chodników umożliwiających bezpieczne 
dojścia do miejsc, w których w ramach 
BO z lat 2021, 2022 i 2023 r. wykonano 
plac zabaw dla dzieci (wewnątrz zabu-
dowy przy ul. Cegielnianej) od strony ul. 
Spokojnej o długości ok. 30 m oraz bu-
dowę chodnika wzdłuż uliczki łączącej 
ul. Spokojną i Żabią o długości ok. 80 m.).
12. Zakup sprzętu na miejski plac zabaw 
na ul. Mała Kraska (Zadanie polega na 

doposażeniu istniejącego placu zabaw 
w dodatkowe urządzenia).
13. Dzień Sąsiada (Pomysł na realizację 
Dnia Sąsiada wyszedł z inicjatywy ro-
dziców, którzy chcieliby stworzyć prze-
strzeń integracyjną dla swoich dzieci, ale 
także dla siebie samych).
14. Piknik integracyjny budowania pozy-
tywnej relacji międzysąsiedzkiej pt. „To 
my sąsiedzi” (Aby podtrzymać motyw 
ożywienia miejsc związanych z historią 
miasta oraz kameralnych spotkań miesz-
kańców i spędzania wspólnie wolnego 
czasu, przewodniczący Rad Osiedli nr 
4,8,15 przeprowadzili rozmowy z miesz-
kańcami w obrębie swoich rad na te-
mat pomysłu zintegrowania ich właśnie 
w tym miejscu).
15. Wymiana nawierzchni parkingu przy 
ul. Prusa 19 (Remont miejsc parkingo-
wych poprawi estetykę tej części miasta, 
a parkowanie uczyni bezpieczniejszym).
16. Zadbaj o zdrowie – hartuj się z mor-
sami (Zadanie realizowane będzie w ra-
mach porozumienia czterech Rad Osiedli 
nr 5, 2, 6, 14).

KATEGORIA  
MŁODZIEŻOWY BUDŻET OBYWATELSKI
1. 8 godzinny maraton piłki nożnej (Roze-
grane zostaną trzy turnieje piłki nożnej).
2. Aktywna Piąteczka- Międzyszkolny 
Turniej Piłki Nożnej Dziewcząt w Chłop-
ców (Turniej dziewcząt i chłopców szkół 
podstawowych zostanie rozegrany w po-
pularnej dyscyplinie sportowej – piłce 
nożnej. Wydarzenie odbędzie się jedne-
go dnia na obiektach sportowych przy 
SP 5. Turniej zostanie rozegrany w 3 kate-
goriach (kl. I-II, kl. IV- VI, kl. VII – VIII).
3. Centrum Nauki Kopernik w Hali Kultu-
ry - wystawa objazdowa i pokazy nauko-
we (Zadanie obejmuje 4 dni pokazów 
naukowych (jeden dzień to maksymalnie 
6 pokazów w ciągu 6 godzin) i wystawę 
objazdową ,,Umysł przyłapany" na okres 
jednego miesiąca).
4. Łomża Biega od Przedszkola do Junio-
ra (Biegam, bo lubię od przedszkola do 
juniora jest świetną okazją do integra-
cji najmłodszych mieszkańców Łomży 
w dniu ich święta, 1 czerwca).
5. Piłka w grze - sportowe zmagania dru-
żynowe (Zadanie polega na organizacji 
zawodów z piłki koszykowej, w których 
weźmie udział 12 zespołów).
6. Rodzinna sobota z generałem An-
dersem (Zadanie polega na organizacji 
festynu o charakterze patriotyczno-roz-
rywkowym, który będzie odbywał się na 
placu szkolnym przy SP 4 im. Generała 
Władysława Andersa w Łomży).
7. Warsztaty twórczego pisania (Mają zo-
stać zorganizowane dwudniowe warsztaty 
twórczego pisania (piątek, sobota), podczas 
których uczestnicy poznają zasady tworze-
nia zarówno krótszych jak i dłuższych form 
literackich, opowiadanie, powieść).
8. Widowisko modowe – Tematyczny 
pokaz mody recyklingowej, wystawa 
fotograficzna, wystawa rysunków żurna-

lowych (Celem projektu jest organizacja 
widowiska modowego: tematycznego 
pokazu mody z wykorzystaniem ma-
teriałów recyklingowych oraz wystawy 
fotograficznej, wystawy rysunków żurna-
lowych zrealizowanych przez uczennice 
i uczniów z Zespołu Szkół Weterynaryj-
nych i Ogólnokształcących Nr 7 w Łom-
ży).

KATEGORIA  
ZIELONY BUDŻET OBYWATELSKI
1. Kwieciste Rondo (Celem projektu jest 
uświadomienie roli roślinności w przyro-
dzie, wykorzystanie terenów zielonych).
2. Modernizacja Zielonej Strefy Relaksu
w BUDOWLANCE dostępnej dla społecz-
ności szkolnej
i mieszkańców Łomży (Projekt zakła-
da modernizację, stworzonej w okresie 
pandemii w 2021 r. Zielonej Strefy Re-
laksu mieszczącej się przy Zespole Szkół 
Technicznych i Ogólnokształcących Nr4 
w Łomży na działce nr 10799/2).
3. Zazielenienie przestrzeni publicznej, 
obsadzenie ozdobnymi krzewami, byli-
nami, tworzenie łąki kwietnej (Zadanie 
polega na zazielenieniu przestrzeni pu-
blicznej poprzez obsadzenie ozdobnymi 
krzewami i bylinami oraz utworzenie łąki 
kwietnej).
4. Zielone schody (Projekt zakłada 
ukształtowanie naturalnej skarpy w for-
mę schodów, które spełniałyby również 
funkcję siedzisk. Zadanie przewiduje 
także: nasadzenia kwiatów i innej roślin-
ności, zakup i montaż kamery monitorin-
gu, tablicy regulaminowej oraz kosza na 
śmieci).
5. Zielony przystanek przy Filharmonii 
(Zielony przystanek o konstrukcji sta-
lowo-betonowo-szklanej posiadałby 
specjalny system rozprowadzania wody 
opadowej, dzięki któremu nasadzone 
wokół stelaża rośliny nie będą musiały 
być podlewane. Przystanek ten posiadał-
by obłożony matą rozchodnikową zielo-
ny dach, który wpływa na obniżanie la-
tem temperatury w rejonie wiaty, nawet 
o kilka stopni Celsjusza. Zielony przysta-
nek posiadałby także ekologiczny system 
zasilania wiat, które doświetlane są za 
pomocą modułów ledowych podłączo-
nych do układu fotowoltaicznego. Czuj-
nik ruchu zainstalowany na konstrukcji 
powoduje włączanie się oświetlenia wia-
ty po zmroku, w reakcji na przechodnia. 
Zamontowane przy przystankach stacje 
solarne umożliwiają ładowanie urządzeń 
elektronicznych przez port USB).
6. Zielony Zakątek Maja (Zadanie zakłada 
utworzenie Zielonego Zakątka między 
blokiem ul. 3 Maja 2, a Miejską Biblioteką 
Publiczną Oddział dla Dzieci w Łomży).
7. Zmysłowy krąg – strefa relaksu (Zmy-
słowy krąg to miejsce do kreatywnego 
spędzania czasu w otoczeniu przyrody, 
stworzone z naturalnych materiałów 
z wykorzystaniem istniejącego ukształto-
wania terenu oraz roślin i drzew (wierzba, 
tawuły, świerk). 
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RÓŻNE/SPRZEDAM

SZYCIE I NAPRAWA: PARASOLE, 
ALTANY, PRZEDSIONKI CAMPIN-
GOWE, POKRYCIE NA ŁAODZIE, 
TAPICERKA, SKÓRY, TRUDNE MA-
TERIAŁY. KOLNO UL. SENATOR-
SKA 2. TEL. 698 947 100. 

Sprzedam ule. Tel. 784 190 989.

Nawiążę współpracę 
z firmami jednoosobowymi  
w branży budowlanej  
na terenie Niemiec. 
TEL: 00491739247429.

Sprzedam działkę 5 arów na ROD 
„Bratek” w Stawiskach, murowa-
ny domek, elektryka, woda. Tel. 
600 680 638.

Sprzedam nową  pilarkę do drze-
wa 220 V, moc 2000 Wat. Cena 
800 zł (w sklepie 1100 zł). Tel. 600 
184 486.

NIERUCHOMOŚCI

Wynajme od września umeblo-
wane mieszkanie - 48 m2 w Łom-
ży, ul. Ks. Anny dla uczniów lub 
studentów. Tel. 511 599 670.

Do wynajęcia nowe mieszkanie 
w Białymstoku dla lekarza lub 
studenta medycyny. 
Tel. 504 497 462.

Sprzedam mieszkanie 60 m2 
w Łomży, przy ul. Niemcewicza. 
Tel. 790 268 902

Sprzedam mieszkanie 48 m2 
- 3 pokoje z kuchnią, II piętro 
w Łomży, ul. Wojska Polskie-

go cena 310 tys. zł. 
Tel. 784 934 051.

Sprzedam mieszkanie 48 m2, 3 
pokoje, II piętro. Łomża, ul. Woj-
ska Polskiego przy Parku. Cena 
310 tys. zł. Tel. 664 909 306.

USŁUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

Usługi dekar-
skie- Perfekt 
dach: pokrycia 
dachowe, wymiana konstrukcji 
dachowych, kominy z klinkieru, 
podbitki, montaż okien dacho-
wych i włazów, materiały. Łomża, 
Boguszyce 17, Łukasz Just. Tel. 
508 637 509.

IWBUD Iwona Wiśniewska wypo-
życzalnia sprzętu budowlanego 
i ogrodniczego: -młoty wyburze-
niowe i inne -zagęszczarki –rusz-
towania, piły spalinowe - kosiar-
ki, wykaszarki do trawy, areator 
- sprzęt rolniczy Łomża, ul. No-
wogrodzka 44B. Tel. 600 011 914. 

Usługi hydrauliczne PLUMBER 
Sobociński Sławomir:  

instalacje CO, instalacje  
wodno-kanalizacyjne, montaż 

urządzeń sanitarnych,  
kotłowanie (olejowe, 

gazowe, węglowe), kolektory 
słoneczne, pełen zakres usług.  

Tel. 516 376 389.

Usługi hydrauliczn, instalacje 
sanitarne i C.O, montaż kitłow-

ni, grzejników, ogrzewanie pod-
łogowe, przeróbki, odkurzacze 
centralne, pompy ciepła C.W.U. 
Tel. 668 645 922.

Układanie kostki brukowej: pod-
jazdy, tarasy, chodniki i schody. 
SOLIDNIE. Tel. 509 981 956. 

Usługi wykończeniowe solidnie 
i szybko - szpachlowanie i malo-
wanie. Tel. 503 969 530

DOM

EDWAL: meble na zamówienie. 
Projekt gratis. Tel. 86 218 79 53, 
601 804 117. 

USŁUGI FINANSOWE

E-dyt biuro 
rachunkowe, 
Edyta Soko-
łowska - two-
ja pewność 
w rozliczeniach z Urzędem 
Skarbowym i ZUS. Zapraszamy: 
NOWY ADRES Łomża, ul. Nowo-
grodzka 155 d. Tel. 862 173 474,  
606 728 258. 

USŁUGI RTV-AGD 

Serwis ELEKTRO-AGD. Łomża, ul. 
Prusa 14 lok. 75. Tel. 86 2190 900. 

Zakład usługowy RTV – Marek 
Brzeziak ul. Wojska Polskiego 
26A, Łomża. Tel. 862 115 343, 
696 884 735. Usługi w zakresie 
naprawy: TV, DVD VCR, KAMERY, 
LAPTOPY, MONITORY KOMPUTE-
ROWE I INNE oraz montaż anten 
TV i SAT. www.brzesiakrtv.pl 

SALE WESELNE, USŁUGI 
WIDEOFILMOWANIE, ZESPOŁY MUZYCZNE 

Fotografia ślubna, portretowa 
i okolicznościowa. rafallesicki.
com. Tel. 600 455 252. 

Wesela, imprezy okolicznościo-
we, muzyka romska. Gra, śpiewa 
i tańczy ,,Dżudli”. Gwarancja do-
brej zabawy. Tel. 698 621 178. 

MOTORYZACJA 

AUTOZŁOMOWANIE, SKUP 
AUT DO DEMONTAŻU, ODBIÓR 
U KLIENTA. DOBRE CENY. 18-400 
Grzymały k. Łomży. Tel. 602 259 
306, 734 857 500. 

Elektromechanika samochodo-
wa. Kompleksowy serwis klima-
tyzacji, nabijanie, odgrzybianie, 
sprawdzenie szczelności. Stara 
Łomża p/sz., ul. Akacjowa 5. Tel. 
518 362 426.

Sprzedam Fiata Pandę 1,1 z ga-
zem z 2003 roku. Przebieg 198 
tys, stan dobry, gotowy do jazdy 
bez wkładu finansowego. Tel. 
509 490 098. Cena 4000 PLN.

ZDROWIE/ URODA 

Specjalista foniatra-otolaryngo-
log Lilianna U. Lechowicz. Tel. 
086 218 22 29, 604 504 694. 

Zabierz rodzinę  
bądź przyjaciół do 

przytulnego domku  
w Balikach. „Domek u Zosi”. 

Tel. 501 627 081.

PRACA

Podnajmę część lokalu w Śnia-
dowie na stoisko spożywcze. 
Kontakt tel.  600 293 392,   608 
205 601

OGLĄDAJ  NA  140  KANALE

ZEGARMISTRZ – STARY RYNEK 13.  
Zapraszam poniedziałek – piątek 9.00 
– 17.00. Sobota 10.00 – 14.00. 

Wasz Zegarmistrz od 1981 roku

100-letnia tradycja 
zobowiązuje
ul. M.C. Skłodowskiej 1 Łomża
ul. Sikorskiego 27  Łomża
ul. Sienkiewicza 2 Łomża
ul. Bernatowicza 6 Łomża
ul. Kołłątaja 1A/17  Łomża
ul. Przykoszarowa 22 Łomża
ul. Stacha Konwy 11 Łomża
ul. Wyszyńskiego 4D Zambrów
ul. Wojska Polskiego 31 
Zambrów

ogłoszenia drobne BIURO REKLAMY :: ZADZWOŃ 86 216 74 44
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W drugi weekend września Stadion Miejski w Łomży bę-
dzie gościł młodych zawodników z rocznika 2013. Przez 
dwa dni dwanaście zespołów młodzieżowych w ramach 
Ogólnopolskiego Turnieju Piłki Nożnej o Puchar Prezy-
denta Miasta Łomży rozegra łącznie sześćdziesiąt spo-
tkań w formule każdy z każdym. 

Rozgrywki będą emocjonującym i widowisko-
wym wydarzeniem sportowym, gdyż poza lokal-
nymi drużynami na murawie zobaczymy drużyny 
z Płocka, Gdańska, Sokołowa Podlaskiego, Ostro-
łęki oraz Wrocławia.

Turniej rozpoczyna się w piątek 8 września. 
Tego dnia zawodnicy będą mieli okazję podziwiać 
reprezentacje U20 Polski i Portugalii, które zmie-
rzą się w Turnieju Ośmiu Narodów na Stadionie 
Miejskim przy ulicy Zjazd! Rozgrywki rocznika 
2013 rozpoczną się w sobotę 9 września punktu-
alnie o godzinie 10.00, natomiast dekoracja ze-
społów zaplanowana jest w niedzielę 10 września 
o godzinie 14.00.

Organizatorem turnieju jest Fundacja Wspar-
cia Rozwoju Sportu Turystyki i Rekreacji przy 
współpracy z MOSiR w Łomży. Partnerem wyda-
rzenia jest Fundacja KGHM Polska Miedź.

Ambitną walką w meczu przeciwko zespołowi 
Wissy Szczuczyn uczcili 30 sierpnia piłkarze War-
mii Grajewo otrzymanie wsparcia od samorządu 
województwa. Symboliczne czeki (także dla 
szczuczynian) przekazali na stadionie w Graje-
wie wicemarszałek Marek Olbryś i radny woje-
wództwa Piotr Modzelewski.

-Jako samorząd województwa systema-
tycznie wspieramy realizację sportowych 
ambicji i potrzeb mieszkańców, a kluby 
sportowe są do tego powołane w lokal-
nych społecznościach. Wiadomo, że pił-
ka nożna jest szczególnie popularna i po-
wszechna, dlatego kierujemy pomoc na 
różne poziomy rozgrywek- od ekstrakla-
sowej Jagiellonii po małe, wiejskie kluby. 
Obu dzisiaj grającym czwartoligowcom 
życzę, aby miały dobrą kondycję finanso-
wą, mogły osiągać ważne dla siebie cele 
i grać na dobrym poziomie – powiedział 
wicemarszałek Marek Olbryś.

Warmia to ważne środowisko sporto-
we dla Grajewa. Jak poinformował bur-
mistrz Dariusz Latarowski, klub w różnych 
grupach wiekowych zajmuje się kilkuset 
adeptami piłki nożnej. 

- Jeżeli chodzi o miasto, nadal będzie-
my wspierać klub. Zamierzam zapropo-

nować radzie, aby dotacja dla Warmii była 
większa. Wiadomo, koszty rosną. Bardzo 
jesteśmy wdzięczni marszałkowi Arturo-
wi Kosickiemu i wicemarszałkowi Mar-
kowi Olbrysiowi oraz radnym za stałą 
życzliwość i pomoc. Podstawowa reguła 
działania Warmii to oparcie na mieszkań-

cach miasta i okolic, własnych wychowan-
kach. Chłopcy mają ambicję awansować 
do wyższej ligi, warunkiem jest jednak 
znalezienie sponsorów strategicznych. Je-
żeli nie, to minimum wicemistrzostwo 
czwartej ligi - mocno zaakcentował bur-
mistrz Dariusz Latarowski.

Przekazanie czeków na 110 (Warmia) 
i 100 (Wissa) tysięcy złotych odbyło się 
w przerwie meczu.

Derbowy pojedynek zespołów z powia-
tu grajewskiego zawsze przynosi dodatko-
we emocje. Po pierwszych kilku kolejkach 
tego sezonu ligi Wissa była wyżej w tabeli 
czwartej ligi. Na boisku Warmia okazała się 
silniejsza. Wygrała 4:1. Walka była twarda, 
aż 9 zawodników obejrzało żółte kartki, kil-
ka razy konieczna była pomoc medyczna.

Na początku kolejnego sezonu podla-
skiej czwartej ligi na czele tabeli znajdują 
się KS Wasilków, Ruch Wysokie Mazo-
wieckie, Warmia Grajewo, Wigry Suwałki, 
Wissa Szczuczyn i Tur Bielsk Podlaski.

Piłkarska reprezentacja Polski do lat 20 ro-
zegra w Łomży towarzyski mecz z Portugalią 
w ramach Turnieju Ośmiu Narodów. Spotka-
nie odbędzie się 8 września 2023 r. o godz. 
17:00 na Stadionie Miejskim przy ulicy Zjazd. 
Trwa sprzedaż biletów na te spotkanie.

Kadra prowadzona przez trenera 
Miłosza Stępińskiego jest bezpośred-

nim zapleczem reprezentacji Polski 
U-21 prowadzonej przez szkoleniow-
ca Michała Probierza, a obaj trenerzy 
ściśle ze sobą współpracują. Od 1 lipca 
górnym rocznikiem dla tej reprezenta-
cji jest 2003, co nie zmienia jej główne-
go celu – poszerzenia selekcji i umożli-
wienia rywalizacji międzypaństwowej 
większej liczbie piłkarzy.

Lista zawodników 
powołanych przez trene-
ra Miłosza Stępińskiego:

Bartosz Biedrzyc-
ki (Polonia Warsza-
wa), Marcel Błachewicz 
(GKS Tychy), Filip Bo-
rowski (Warta Poznań), 
Kacper Duda (Wisła 
Kraków), Mariusz For-
nalczyk (Pogoń Szcze-
cin), Iwo Kaczmarski 
(Empoli FC, Włochy), 
Maciej Kikolski (GKS 
Tychy), Gabriel Kirej-
czyk (Piast Gliwice), 
Mateusz Kowalczyk 
(Brøndbyernes IF, Da-
nia), Antoni Kozubal 
(GKS Katowice), Jor-
dan Majchrzak (Puszcza 
Niepołomice), Dominik 
Marczuk ( Jagiellonia 
Białystok), Jakub Mą-
drzyk (Miedź Legnica), 
Przemysław Misiak (Po-
goń Siedlce), Tomasz 
Neugebauer (Lechia 
Gdańsk), Cezary Polak 
(Kotwica Kołobrzeg), 
Wiktor Matyjewicz 
(Kallithéa GS, Grecja), 
Tomasz Pieńko (Zagłę-
bie Lubin), Bartłomiej 
Smolarczyk (FC Dor-

drecht, Holandia), Kamil Sochań (Za-
głębie Lubin), Kacper Urbański (Bolo-
gna FC, Włochy), Oliwier Zych (Aston 
Villa FC, Anglia).

Bilety na mecz w cenach 25 złotych 
oraz 10 złotych, można nabyć wyłącz-
nie poprzez stronę https://abilet.pl/
wydarzenie/turniej-osmiu-narodow-u-
20-polska-vs-portugalia-10749.

Turniej Ośmiu Narodów  
na łomżyńskim stadionie

Czeki dla piłkarzy Warmii Grajewo i Wissy Szczuczyn 
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Znakomicie w mityngu otwarcia sezonu jesien-
nego, który rozegrano w Ciechanowie, zapre-
zentowała się podopieczna trenera Andrzeja 
Korytkowskiego, Martyna Krawczyńska (KS Pre-
fbet-Sonarol). 

Zawodniczka zwyciężyła w biegu na 
1000 metrów osiągając świetny czas 2:44,05 
sek. co jest najlepszym wynikiem w tym 
roku w kategorii U20 w Polsce oraz dru-
gim wśród seniorek (0,71sek do pierwszego 
miejsca). Wynik ten jest też na obecną chwi-
lę 3. rezultatem w Europie wśród juniorek.  

- Już na rozgrzewce czułam się dobrze 
i liczyłam, że mogę pobiec dobry wynik. 

Troszkę szkoda, że początek biegu był nie-
co za wolny bo myślę, że można było jesz-
cze z 1,5 sekundy urwać z tego rezultatu. 
Oczywiście cieszę się z wyniku, bo to kolej-
ny dystans, w którym biję rekord życiowy 
uzyskując ciekawy rezultat – mówi Marty-
na Krawczyńska.

Na tych samych zawodach Marcin Suchta 
uzyskał na 300 metrów 37,12, Konrad Zaleski 
37,41, natomiast 1000 metrów Lena Bączek 
przebiegła w czasie 3:23,05, Dominik Szczę-
sny w 3:14,92, a Samuel Sokół w 3:30,60. 
Wszystkie powyższe wyniki to rekordy życio-
we zawodników.

Zwycięskie 
biegi  

mamy i córki 
Rodzinny zwycięski dublet podczas 
III Biegu Miodobrania Kurpiowskie-
go w Myszyńcu zanotowały Justyna 
i Anastazja Korytkowskie (KS Prefbet-
-Sonarol). 

Mama Justyna zwyciężyła 
w biegu głównym na 10 kilome-
trów poprawiając rekord trasy o 5 
minut,  uzyskując czas 37:13, co 
przy upalnej pogodzie i mocnym 
przeciwnym wietrze jest bardzo 
dobrym wynikiem. Natomiast cór-
ka Anastazja wystartowała w za-
wodach biegowych po raz drugi 
w życiu i na dystansie 200 me-
trów wywalczyła również pierwsze 
miejsce w kategorii do lat 6. 

Na tych samych zawodach 
kilkoro innych zawodników sta-
nęło na podium tej imprezy. 
Przemysław Dąbrowski zwycię-
żył w kategorii open z nowym re-
kordem trasy 31:52, a drugi przy-
biegł dotychczasowy rekordzista 
Damian Świerdzewski (34:59). 
Warto w tym miejscu podkreślić, 
że Justyna Korytkowska w kla-

syfikacji open przybiegła jako 4 
ustępując miejsca tylko 3 męż-
czyznom. W biegu głównym na 
10 km wzięło udział 178 osób. 

W biegach młodzieżowych 
11-13 lat wśród chłopców drugi 
na mecie zameldował się Jakub 
Wilczewski a na 3 stopniu po-
dium dziewcząt stanęła Gabrie-
la Kraszewska z łomżyńskiego 
klubu. Miłym akcentem był też 
udział w „biegu” na 200 metrów 
niespełna dwuletniego Andrzeja 
Korytkowskiego (juniora), który 
otrzymał od organizatorów jako 
jeden z 3 malutkich biegaczy na-
grodę i puchar w kategorii "Naj-
młodszy uczestnik Biegu Miodo-
brania Kurpiowskiego".

Wspaniałe wyniki uzyskały (3 wrze-
śnia) dwie lekkoatletki z naszego re-
gionu - Natalia Kaczmarek (Podlasie 
Białystok) i Martyna Krawczyńska 
(Prefbet-Sonarol z Łomży) na mityn-
gu w Olsztynie. Obie one startowały 
w biegu na 500 metrów i obie ustano-
wiły rekordy Polski w tej konkurencji. 
Natalia Kaczmarek została nową re-
kordzistką kraju w kategorii seniorek 
- 1 min. 07.18 sek., a Martyna Kraw-
czyńska od teraz jest nową rekordzist-
ką w kategorii Juniorek (U20) - 1 min. 
12.92 sek.

Rezultaty, które zanotowały 
w Olsztynie obydwie nasze lek-
koatletki są ukoronowaniem ich 
znakomitej formy z całego tego-
rocznego sezonu.

Natalia Kaczmarek przed kil-
kunastoma dniami zdobyła bo-
wiem srebrny medal w biegu na 
400 metrów w Mistrzostwach 
Świata Seniorek rozegranych 
w Budapeszcie. Ponadto sięgnę-
ła po 3 złote krążki w Mistrzo-
stwach Polski (w hali i na otwar-
tym stadionie) w biegach na 400 
i 200 metrów. Z kolei na dystan-
sie 400 metrów, 2-krotnie w tym 

roku ustanawiała halowy Rekord 
Polski (50.90 i 50.83 sek).

Tymczasem Martyna Kraw-
czyńska przypomnijmy w obec-
nym sezonie zdobyła złoty medal 
w biegu na 2 km z przeszkodami 
w Mistrzostwach Polski Juniorek 
(U20), ustanawiając jednocze-
śnie rekord kraju w tej katego-

rii wiekowej (6 min. 25.79 sek). 
Wcześniej zaś sięgnęła po miano 
rekordzistki Polski w biegu na 1,5 
km z przeszkodami (4 min. 42.96 
sek). Startowała też w Mistrzo-
stwach Europy Juniorek (U20) 
w Jerozolimie, w których zajęła 7. 
miejsce w biegu na 3 km z prze-
szkodami.

REKORDY POLSKI  
Natalii Kaczmarek i Martyny Krawczyńskiej

Martyna nadal  
w wysokiej formie 
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