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Prezydent i radni
zlozyli sSlubowania

Przewodniczacym Rady Miejskiej tomzy
Wiestaw Grzymata

6 maja 2024 roku odbytasi¢ pierwsza, bym podziekowa¢ mieszkaricom

Kandydaci do Parlamentu
Europejskiego zarejestrowani

Wybory do Parlamentu Europejskie-
go, w catej Unii Europejskiej, odbeda
sie miedzy 6 a 9 czerwca. W Polsce
glosowanie odbedzie sie 9 czerwca.
To wiasnie wtedy Polacy wybiora 53
politykéw, ktorzy bede reprezento-
wali ich interesy. Termin na zgtasza-
nie list kandydatow do wyboréw do
Parlamentu Europejskiego uptynat
2 maja, o godzinie 16:00, a zatem
znane s3 juz wszystkie nazwiska.

W okreg wyborczym nr 3, ktory obej-
muje wojewddztwo podlaskie i war-
minsko-mazurskie zarejestrowanych
zostato 60 kandydatow z komitetow:
KKW Lewica, KW Prawo i Sprawie-
dliwosé, KKW Koalicja Obywatelska,
KWW Bezpartyjni Samorzadowcy -
Normalna Polska, KW Konfederacja
Wolnos¢ i Niepodlegtosc oraz KKW
Trzecia Droga PSL-PL2050 Szymona
Hotowni.

Jacek Protas ,jedynka”

Koalicji Obywatelskiej

W érode (24 kwietnia)
w Warszawie odbyla sie
Rada Krajowa Platformy
Obywatelskiej,  podczas
ktorej zaprezentowane zo-
staly nazwiska kandydatow
do Parlamentu Europej-
skiego. W okregu trzecim
”jedynka” zostal Jacek Pro-
tas, pochodzacy z Lidzbar-
ka Warminskiego. W latach
2006-2014 marszalek wo-

jewodztwa warminisko-mazur-
skiego, posel na Sejm VIII, IX
i X kadencji, od 2023 sekretarz
stanu w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej.

- Dzigkuje za zaufanie. To dla
mnie ogromny zaszczyt, Ze mo-
glem znalez¢ si¢ w tak mocnej
druzynie.

G Dokoriczenienass. 3

inauguracyjna sesja nowo wybranej
Rady Miejskiej tomzy, podczas ktdrej
prezydent oraz radni ztozyli uroczy-
ste Slubowania. Jest to symboliczny
moment rozpoczecia stuzby na rzecz
mieszkancéw miasta.

- Mam nadzieje, ze ta kaden-
cja przyniesie wiele sukceséw
Lomzy, ze bedzie to kadencja
podczas ktérej bedziemy potra-
fili rozmawiaé, ze mimo rdznic
znajdziemy ni¢ porozumienia
— méwil Mariusz Chrzanowski,
prezydent Lomzy, dodajac, ze
Lomza jest samorzadem, przed
ktorym stoi wiele wyzwan. -
Wiele wyzwan, projektéw i dzia-
tani, ktére chcemy kontynuowad.
Jest to juz moja trzecia kadencja
i za ten wybor jeszcze raz chcial-

Lomzy - kontynuowal Mariusz
Chrzanowski.

W pierwszej, inauguracyjnej
sesji Rady Miejskiej Eomzy udzial
wzigli zaproszeni go$cie. Wiérdd
nich znalazla si¢ poslanka na Sejm
RP Alicja Lepkowska-Gola$ oraz
wicewojewodowie podlascy: Ewa
Kulikowska i Pawel Krutul, ktérzy
pogratulowali prezydentowi i rad-
nym mandatu zaufania.

- Oboje z Panem Prezyden-
tem zadeklarowaliémy wspolpra-
ce i mysle, ze ona bedzie sie ukla-
dala. Jest to zgodnie z litera prawa
ostatnia kadencja, dlatego mysle,
ze Pan Prezydent bedzie chcial
zrealizowa¢ swoje najwieksze
projekty.

G Dokorczenienas. 5
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SERDECZNIE DZIEKUJEMY WSZYSTKIM, KTORZY

g

tomzynska Spétdzielnia Mieszkaniowa w tomzy
ogtasza przetarg nieograniczony i zaprasza
zainteresowane firmy do skfadania ofert

na wykonanie robét budowlanych obejmujacych
swoim zakresem:

« remont pokrycia stropodachéw, remont kominéw
oraz docieplenie stropodachéw w budynkach miesz-
kalnych wielorodzinnych przy ul. Wtadystawa Reymon-
ta 7, Juliusza Stowackiego 1 oraz Spétdzielczej 29,

« docieplenie stropu nad garazem podziemnym w bu-
dynku mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Wiadysta-
wa Reymonta 5A,

- malowanie klatek schodowych w budynku miesz-

kalnym wielorodzinnym przy ul. Wiadystawa Rey-
monta 5A,

Termin skfadania ofert —do 08.05.2024 r. do godz. 1000.
Oferty nalezy skfada¢ w siedzibie tomzynskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej w tomzy przy Al. Legionéw 7 B
w tomzy, pokdj nr 1 (sekretariat), w zaklejonych koper-
tach z napisem:,Przetarg nr 2/2024. Nie otwierac przed
terminem otwarcia ofert”.

Otwarcie ofert przez komisje przetargowa nastapi
w dniu 08.05.2024 r. godz. 10.15 w siedzibie Spétdziel-
ni, pokdj nr 10 (Swietlica).

Blizszych informacji udzielaja:

Bogdan Zaremba 506 230 470 branza budowlana
Emilia Karwowska 662 051 699 koordynator.
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DZIEKUJEMY ZA WSPOLNA MODLITWE, WYRAZY WSPOLCZUCIA
ORAZ OFIARY ZEOZONE NA Hospicjum Sw. DucHA w Lomzy.

DZIEKUJEMY ROWNIEZ ZA PROFESJONALNA POMOC MEDYCZNA
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St. kpt. Pawel Leszczynski

p.o. komendanta miejskiego PSP w Lomzy

St. kpt. mgr inz. Pawet Leszczynski,
naczelnik Wydziatu Kwatermistrzow-
sko-Technicznego petni obowiazki
komendanta miejskiego Panstwowej
Strazy Pozarnej w tomzy. Obowiazki
te powierzyt mu 24 kwietnia 2024
roku, Podlaski Komendant Woje-
wodzki Panstwowej Strazy Pozarnej
bryg. mgr inz. Janusz Kondrat.

Podlaski Komendant Wo-
jewodzki Panistwowej Strazy

Kondrat powierzyt z dniem 24
kwietnia 2024 r. st. kpt. mgr inz.
Pawlowi Leszczynskiemu — na-
czelnikowi Wydzialu Kwatermi-
strzowsko-Technicznego pelnie-
nie obowigzkéw komendanta
miejskiego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Lomzy.

Decyzje wreczono w obec-
noéci zastepcéw Podlaskiego
Komendanta Wojewddzkie-
go PSP st. bryg. Grzegorza Li-
sowskiego i st. bryg. Marcina

Wierela oraz w obecnosci bryg.
Arkadiusza Obryckiego — za-
stepcy komendanta miejskie-
go PSP w Lomzy, ktéry pelnit
obowiazki komendanta miej-
skiego PSP w Lomzy od 24
lutego 2024 r. do 23 kwietnia
2024 r. po odwolaniu ze stano-
wiska komendanta miejskie-
go PSP w Eomzy bryg. Adama
Kalinowskiego z dniem 23 lu-
tego 2024 r. w zwiazku ze zwol-
nieniem ze stuzby w PSP.

Pozarnej bryg. mgr inz. Janusz

W 1950 roku swoja dziatalnosc rozpoczeto 2-let-
nie Liccum Weterynaryjne Il stopnia w tomzy,
przy ul. Dwornej w domu pana Kowalskiego.
W 1953 roku zostato przemianowane na 4-letnie
Technikum Weterynaryjne, ktére z kolei w 1956
roku zostato przemianowane na 5-letnie techni-
kum. W 1962 roku rozpoczyna si¢ budowa szkoty
i sali gimnastycznej. | juz w 1964, rok szkolny
rozpoczyna si¢ w nowym budynku. Technikum
otrzymuje imi¢ Ludwika Henryka Bojanusa
oraz sztandar. Przez kolejne 60 lat sztandar ten
towarzyszy spolecznosci w najwazniejszych
wydarzeniach. Takze, kiedy w 2002 roku szkota
zostaje przeksztatcona w Zespot Szkét Wetery-
naryjnych i Ogdlnoksztatcacych nr 7 w tomzy.
Ztotymi zgtoskami na kartach historii szkoty
z pewnoscig zapisze sie 25 kwietnia 2024 roku.
Dzien, w ktérym szkota zyskata nowy sztandar.

Otwierajac uroczysto$¢, dyrektor Ze-
spolu Szkoél Weterynaryjnych i Ogélno-
ksztalcacych nr 7 Bogumila Olbrys pod-
kreslita wage i doniosto$¢ tego wydarzenia,
ktore na trwale zapisze si¢ na kartach histo-
rii. Zaznaczyla, ze ceremonia przekazania
nowego sztandaru szkoly, poprzedza 233
rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

- Réwno 60 lat wstecz, z drzeniem ser-
ca, ale takze nadzieja na lepszy czas, tam-
ta mlodziez otrzymata sztandar. Woéw-
czas placéwka funkcjonowala pod nazwy
Paristwowe Technikum Weterynaryjne.
Szkola miala jeden kierunek. Byt to tech-
nik weterynarii. Sztanadar przetrwal wie-
le zmian, zaréwno o$wiatowych, jak i tych
gospodarczych i ustrojowych. Szkola sta-
fa si¢ nowoczesng interdyscyplinarng pla-
c6wka. Mam nadzieje, ze dla wspélczesnej
mlodziez nowy sztanar bedzie duma i kon-
tynuacja warto$ci oraz przedsiewzieé, kto-
re podejmowali ludzie przez lata tworzacy
te placowke — moéwita Bogumita Olbrys,
dyrektor Zespolu Szkét Weterynaryjnych
i Ogolnoksztalcacych nr 7 w Eomzy.

Jak wazny jest sztandar doskonale wie
Marcin Malinowski, uczen klasy VE, Ze-
spolu Szkél Weterynaryjnych i Ogélno-
ksztalcacych nr 7w Eomzy, ktéra przygoto-
wywala apele i opiekowala si¢ sztandarem.

- Nasza klasa w gléwnej mierze odpo-
wiedzialna byla za przygotowywanie apeli,
w zwiazku z tym ze sztandarem obcowa-
limy niemal na co dzier.. Wedlug mnie

Lomzynska ,,Weta” z nowym sztandarem

jest to najwazniejszy symbol szkoly, ktd-
ry laczy nas miedzy sobg, ale takze szkole
z miastem - tlumaczyl Marcin Malinow-
ski, uczen klasy VE, ZSWiO nr 7 w Lomzy.

Ceremonia przekazania nowego sztan-
daru odbyla si¢ udzialem prezydenta
Lomzy Mariusza Chrzanowskiego, przed-
stawicieli Rady Miejskiej z przewodnicza-
cym Wieslawem Grzymala na czele, repre-
zentantéw Kuratorium O$wiaty, placowek
o$wiatowych, uczniéw, rodzicow oraz
przyjaciél Zespolu Szkél Weterynaryj-
nych i Ogolnoksztatcacych nr 7 w Eomzu.

- Nadanie sztandaru jest takze szcze-
gélnym momentem sprzyjajacym ksztal-
towaniu dojrzalych i odpowiedzialnych
postaw mlodych ludzi, a takze umacnianiu

ich zwigzku z tg placéwka, ale tez Eomza,
Ojczyzna i jej historig. Niech otrzymany
sztandar bedzie symbolem wartosci oraz
inspiracja do ksztaltowania sily charakte-
ruipatriotycznych postaw mtodego poko-
lenia — méwil prezydent Eomzy Mariusz
Chrzanowski, zyczac calej spolecznosci
szkolnej wielu sukcesow zawodowych, ra-
dosci z pracy, zdrowia, pogody ducha oraz
wszelkiej pomy$lnosci w zyciu osobistym.

Awers sztandaru Zespolu Szkot We-
terynaryjnych i Ogolnoksztalcacych Nr
7 w Lomzy stanowi herb Lomzy przed-
stawiajacy na czerwonej tarczy herbowej
zlotego jelenia w wyskoku nad brazowy-
mi kamieniami oraz biala litera V od me-
dicina veterinaria z wezem Eskulapa jako

b

symbolem odradzania sie. Otoczone s
one zlotym napisem Zespot Szkot Wete-
rynaryjnych i Ogolnoksztalcacych Nr 7
w Lomzy na niebieskim tle. W czterech
rogach znajduja sie galazki debu z trzema
li$¢mi i z dwoma zoledziami jako symbol
wytrzymalosci.

Rewers Sztandaru stanowi na czerwo-
nej tarczy emblemat bialego orla w zlotej
koronie - godla paiistwa Rzeczypospolitej
Polskiej. Orzel otoczony jest ztotym napi-
sem: ,Bég Honor Ojczyzna Praca” na nie-
bieskim tle. Wskazuje na warto$ci wazne
dla spolecznosci szkolne;j.

Plat sztandaru, otoczony zlotymi
fredzlami, zatkniety jest na drzewcu, kté-
rego podstawe stanowi orzet w koronie.
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e-mail: reklama@narew.info; www.narew.info. , Tygodnik Narew” wydawany jest przez Fundacje Inicjatyw Lokalnych ,Media Polska” Druk: Agora SA, ul. Daniszewska 27, Warszawa. Redakgja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszeri i zastrzega sobie prawo do skracania nadestanych tekstow.




polityka

Kandydaci do Parlamentu Europejskiego zarejestrowani

Wspélnie zadbamy o silng
pozycje Polski w zjednoczonej
i bezpiecznej Unii Europejskiej
- napisal w mediach spoleczno-
$ciowych Jacek Protas, po oglo-
szeniu listy nazwisk.

Dwdjka na listach Koalicji
Obywatelskiej do Parlamentu
Europejskiego w okregu trzecim
jest pochodzacy z Bialegostoku,
obecny posel do Parlamentu Eu-
ropejskiego Tomasz Frankowski.
Aktywno$¢ w Parlamencie Euro-
pejskim Tomasza Frankowskie-
go skupia sie gléwnie na pracy
w Komisjach:

Kultury i Edukacji (CULT)
— do jej kompetencji nalezg réw-
niez dzialania, dotyczace sportu
irekreaciji. Jest czlonkiem komisji
i wicekoordynatorem z ramienia
grupy Europejskiej Partii Ludo-
wej.

Transportu i  Turystyki
(TRAN) - zastgpca z ramienia
grupy Europejskiej Partii Ludo-
wej.

Delegacji do Zgromadze-
nia Parlamentarnego Euronest
i Delegacji do Spraw Stosunkéw
z Biatorusiag (D-BY) - czlonek
delegacji z ramienia grupy Eu-
ropejskiej Partii Ludowej oraz
Grupy Sport w Parlamencie Eu-
ropejskim — gdzie jest przewod-
niczacym.

- Z numerem 2 na piersi, roz-
poczynam kolejny mecz w zyciu
- 0 ponowne reprezentowanie
Was w Parlamencie Europejskim.
Licze na Wasze wsparcie — sko-
mentowal swdj ponowny start
w wyborach do Parlamentu Eu-
ropejskiego Tomasz Frankowski.

Z numer trzeciem wystartuje
Anna Wojciechowska z Suwalk,
postanka na Sejm IX i X kadencji.
Z numerem czwartym natomiast
poslanka z Lomzy Alicja Eep-
kowska-Golas.

Lista kandydatéw KO do Par-
lamentu Europejskiego w okregu
nr 3 — wojewddztwo podlaskie
i warminisko-mazurskie:

1. Jacek Protas

2. Tomasz Frankowski

3. Anna Wojciechowska

4. Alicja Lebkowska-Gotas

5. Matgorzata Bochniarz

6. Magdalena Milbrat-Pyzynskab
7. Marek Tyszkiewicz

8. Ireneusz Weryk

9. Anna Naszkiewicz

10. Anna Augustyn

Liderem Trzeciej Drogi Zalewski.
Za nim Krajewski

- Wybory do Parlamentu Eu-
ropejskiego, to najwazniejsze
takie wybory odkad jestesmy
w Unii Europejskiej. To nie jest
kolejny plebiscyt popularno-
$ci partii politycznych w Polsce.
To sa wybory, ktore naprawde

zdecyduja o przyszloéci Europy,
a w niej Polski. My idziemy do
tej Europy, Trzecig Droga. Co to
znaczy? Idziemy ta droga, ktéra
jest szeroka. Wielu z nas si¢ na
niej odnajduje, pomiedzy bez-
krytycznymi eurofanami, pomie-
dzy eurohejterami, ktérzy w po-
plochu chca z tej Europy uciekad.
Nasza opowiescig jest rozwdj sil-
nej Polski w Europie i korzysci,
jakie odniosa z tego zwyKkli ludzie,
obywatele. To obecnos¢ asertyw-
na, ale bez jakiej$ agresywnej bra-
wury. To obecnosé, w ktérej ja-
sno méwimy co nalezy sie Polsce,
ale tez co Polska moze wnie$¢ do
sytuacji, ktora dzieje si¢ w Euro-
pie. Bedziemy jasno méwic, ze ta
droga, ktérg pdjda nasze ugrupo-
wania polityczne jest o konkre-
tach - méwit Szymon Holownia,
marszalek Sejmu RP, lider Polski
2050, ktory wspdlnie z wicepre-
mierem Wladystawem Kosinia-
kiem-Kamyszem, prezesem Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego,
podczas konferencji prasowej,
we wtorek (30 kwietnia), za-
prezentowal listy Trzeciej Dro-
gi do Parlamentu Europejskiego.
W okregu trzecim liste otwiera
wiceminister obrony narodowej
Pawel Zalewski z Polski 2050. Na
miejscu drugim jest wicemini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi Ste-
fan Krajewski, prezes Polskiego
Stronnictwa Ludowego w Podla-
skiem, byly czlonek zarzadu wo-
jewodztwa podlaskiego, za$ na
trzecim postanka Barbara Okuta.

Szymon Holownia prezen-
tujac jedynke z okregu trzecie-
go, Pawla Zalewskiego, posta na
Sejm I, V, VI, IX i X kadencji,
a takze deputowanego do Parla-
mentu Europejskiego VII kaden-
cji (2009-2014), a od 2023 roku
sekretarza stanu w Ministerstwie
Obrony Narodowej, méwil, ze
jest to kandydat, ktéry bedzie
mial duzo do powiedzenia, jesli
chodzi o bezpieczenstwo.

- Bedziemy wspiera¢ Pawla
w mojej ojczyznie, bo wysylamy
mocnego zawodnika. Podlasie
na pewno przyjmie Cie goscin-
nie. Warmia i Mazury zakladam
tez. Myfle, ze to jest dobra wia-
domos$¢, ze kto$ taki bedzie re-
prezentowal ten region w Par-
lamencie Europejskim — moéwit
marszatek Szymon Holownia.

Lista Trzeciej Drogi do Parla-
mentu Europejskiego w okregu 3
- wojewddztwo podlaskie i war-
minisko-mazurskie, prezentuje
si¢ nastepujaco:
1. Pawet Zalewski
2. Stefan Krajewski
3. Barbara Okuta
4. Wioletta Jaskdlska
5.lgnacy Niemczycki
6. Agnieszka Gorska

7. Maciej Dybowski
8. Maria Niklinska
9. Kazimierz Ganzke
10. Marcin Mozdzonek

- Chciatbym, zeby moje dzie-
ci, nasze dzieci, nasze wnuki, nasi
najblizsi zyli w bezpiecznej Pol-
sce, w bezpiecznej Europie. To
nasz najwiekszy cel i wyzwanie.
Nie ma sprawy wazniejszej niz do-
bro, bezpieczenistwo, pokoj, moz-
liwo$¢ rozwoju. Dla nas, dla kolej-
nych pokolen w Polsce i Europie.
Po to idziemy Trzecia Droga do
Europy. Trzecia Droga jest na-
prawde potrzebna. Dala zwycie-
stwo 1S pazdziernika, data zwy-
ciestwo w wielu wojewddztwach,
wwyborach samorzadowych. Bez
Trzeciej Drogi nie ma zwycig-
stwa, nie ma bezpieczenistwairoz-
woju. Trzecia Droga jest szansa,
ktora w tych wyborach musi sie
potwierdzié. Prosimy Was o po-
parcie, o wsparcie naszych kandy-
datéw — przekonywal natomiast
podczas konferencji prezentu-
jacej liste kandydatow Trzeciej
Drogi Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz, wicepremier RP, szef Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego.

Konwencja PiS w Kielcach.
Wasik “jedynka”. Za nim Karski
i Andruszkiewicz

Na konwencji w Kielcach, zor-
ganizowanej w Dniu Flagi Rze-
czypospolitej Polskiej (2 maja),
Prawo i Sprawiedliwos¢ zaprezen-
towalo kandydatéw do Parlamen-
tu Europejskiego. W okregu trze-
cim obejmujacym wojewddztwo
podlaskie i warminisko-mazurskie
liste otworzy Maciej Wasik, byly
wiceszef CBA i MSWiA, cho¢
wczeéniej méwiono o tym, ze be-
dzie to Jacek Kurski, byly prezes
TVP. Z miejsca drugiego o man-
dat do Parlamentu Europejskiego
bedzie ubiegal sie Karol Karski,
za$ z trzeciego Adam Andrusz-
kiewicz. Na listach znalazla sie
takze Bernadeta Krynicka, ktéra
w kwietniowych wyborach uzy-
skala mandat radnej wojewodz-
twa podlaskiego oraz Sebastian
Bukaszewicz, ktory z kolei od paz-
dziernika jest postem na Sejm RP.

Konwencje w Kielcach otwo-
rzyla europostanka Prawa i Spra-
wiedliwosci, byla premier Beata
Szydto.

- Tutaj w Kielcach zaczynamy
wazny mecz. Stawka jest nasza
suwerennos¢, jest nasz rozwoj,
nasze bezpieczeristwo i normal-
ne zycie w Europie. Zrobimy
wszystko, zeby nasza bialo-czer-
wona druzyna w tym meczu zwy-
cigzyla. Nie zrobimy tego sami
bez Was — przekonywala Beata
Szydto, europostanka.

Po wystapieniu bylej premier
Beacie Szydlo zaprezentowane zo-

staly “lokomotywy”, liderzy list do
Parlamentu Europejskiego Prawa
i Sprawiedliwosci. Nastepnie glos
zabral prezes Prawa i Sprawiedli-
woéci Jarostaw Kaczynski.

- Mamy dzi$ szczegdlny dzien,
Dzien Flagi. Co to jest flaga? To
choragiew narodowa, znak na-
szej suwerennosci, suwerennosci
naszego narodu. To bardzo waz-
ny znak i bardzo wazna sprawa.
Dzieje naszego narodu w ciggu
ostatnich trzech wiekéw koncen-
trowaly sie¢ wokol spraw paristwa.
To panstwo znikato z map Euro-
py, nie bylo go 123 lata. Bylo, ale
nie bylo suwerenne. Bylo jakos
tam suwerenne, ale nie bylto nie-
podlegte. A ten symbol, to jest
symbol panstwa suwerennego,
panstwa niepodleglego. Takiego
panistwa, jakim musi by¢ Polska.
Pamigtajcie, ze te wybory, kto-
ry przed nami, to s3 wybory tak-
ze o to. Nie tylko o to, ale takze
o to. O to, by$my pozostali pan-
stwem istniejacym, panstwem
suwerennym i panstwem nie-
podlegtym. Panstwo, jakie takie,
moéwie tutaj nie tylko o Polsce.
To organizacja przede wszyst-
kim koncentrujaca sie na bez-
pieczenistwie, tym zewngtrznym
wobec innych panstw, bezpie-
czefistwie wewnetrznym, ktére
broni uczciwych obywateli przed
przestgpcami ale takze dzialal-
noéciag innych panstwa. Dzisiaj
takim problemem jest migracja.
Ale takze i bezpieczenstwem, kto-
re odnosi si¢ do samego panistwa.
To mozna uzna¢ za pewien para-
doks, ale panstwo musi mie¢ tak-
ze bezpieczniki, ktore pozwalaja
zapobiec temu, by nie naduzywa-
to swojej wladzy. I dzisiaj w tych
ostatnich tygodniach i miesigcach
wiemy, jak to bardzo jest wazne,
tak to bardzo jest istotne dla za-
chowania naszej wolnosci, naszej
demokracji. Te wybory sa takze
o tym, by$my byli ludZmi wolny-
mi, by prawo bylo przestrzegane,
by Konstytucja nie byla fikcja,
by inne przepisy, inne ustawy nie
byto fikcja. Bo dzisiaj prosze pan-
stwa sa fikcja i musimy o tym pa-
migtaé. Te wybory i tego dotycza
- mé6wil Jarostaw Kaczyniski.

Lista Prawa i Sprawiedliwo$ci
w okregu nr 3 obejmujacym wo-
jewodztwo podlaskie i warmin-
sko-mazurskie przedstawia sie
nastepujaco:

1. Maciej Wasik

2. Karol Karski

3. Adam Andruszkiewicz
4.Iwona Arent

5. Olga Semeniuk-Patkowska
6. Jacek Bogucki

7. Bogustawa Orzechowska
8. Bernadeta Krynicka

9. Robert Gontarz

10. Sebastian tukaszewicz

Liste Lewicy otwiera
Bozena Przytuska

We wtorek (30 kwietnia)
w Olsztynie liste kandydatow
do Parlamentu Europejskiego
zaprezentowala Lewica. Lider-
ka w okregu trzecim jest Bo-
zena Przyluska, aktywistka na
rzecz praw kobiet. Liste zamyka
Marcin Kulasek, sekretarz stanu
w Ministerstwie Aktywéw Pan-
stwowych.

- Walka bedzie ciezka, bo
z prawej i lewej slyszymy jacy li-
derzy beda walczyli o mandaty.
Wiadomo, ze liste Platformy po-
prowadzi Jacek Protas, na listach
Trzeciej Drogi jest Pawel Zalew-
ski - powiedzial wicewojewoda
warminsko-mazurski  Zbigniew
Szczypinski.

Lista Lewicy w okregu nr
3 obejmujacym wojewddztwo
podlaskie i warmirisko-mazur-
skie przedstawia si¢ nastepujaco:
1. Bozena Przytuska
2. Edyta Kondzior
3. Urszula Wiadrowska
4. Andrzej Aleksiejczuk
5.Tomasz Manczuk
6. Marta Mroczkowska
7. Beata Dalkowska
8.Ireneusz Dzienisiewicz
9. Tomasz Krutul
10. Marcin Robert Kulasek

Konfederacja i Bezpartyjni
Samorzadowcy réwniez ze swoimi
listami

Swoje listy Kandydatow
do Parlamentu Europejskiego,
w okregu trzecim zarejestrowala
takze Konfederacja oraz Bezpar-
tyjni Samorzadowcy.

Lista Konfederacji w okregu
nr 3 obejmujacym wojewodztwo
podlaskie i warmirisko-mazur-
skie przedstawia si¢ nastepujaco:
1. Piotr Cezary Lisiecki
2. Jan Krysiak
3. Karol Cyprian Kicinski
4. Zbigniew Jaskowski
5. Paulina Gotebiewska
6. Katarzyna Wojciechowska
7. Aneta Duda-Bejnarowicz
8. Agnieszka Anna Debkowska
9. Magdalena Wisniewska
10. Konrad Krupinski

Lista Bezpartyjnych Samo-
rzadowcéw w okregu nr 3 obej-
mujacym  wojewddztwo pod-
laskie i warmirisko-mazurskie
przedstawia sie nastepujaco:

1. Urszula Agnieszka Brzozowska

2. tukasz Zakrzewski

3. Rafat Marcin Konno

4. Zorina Lila Darnkkowska

5. Leszek Grzegorz Burchardt

6. Paulina Czarnowska

7. Kamil Sokotowski

8.Weronika Katarzyna
Czerniawska

9. Piotr Robert Bilinski

10. Krzysztof Radostaw Hotownia
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"Biato-czerwony mecz” miedzy re-
prezentantami Urzedy Miejskiego
w tomzy i zotnierzami 18. tomzyn-
skiego Putku Logistycznego oraz
“Biato-czerwony Piknik Rodzinny’,
ktéry na Starym Rynku, 2 maja, po-
przedzito uroczyste podniesienie
flagi. Apel Pamieci z udziatem Kom-
panii Honorowej Wojska Polskiego
i pocztow sztandarowych oraz ztoze-
nie kwiatéw pod pomnikiem Zotnie-
rzy 33. Putku Piechoty i Msza Swieta
w intenqji Ojczyzny odprawiona
w Katedrze tomzynskiej z okazji 233.
rocznicy uchwalenia Konstytugji 3-go
Maja. Tak tomza uczcita majowe uro-
czystosci.

“Biato-czerwony mecz”

2 maja obchodzimy Dzien
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.
Swigto ma na celu rozpowszech-
nianie wiedzy na temat polskich
symboli narodowych oraz za-
checenie obywateli do manife-
stowania swojej dumy z bialo-
-czerwonych barw. Tego dnia
obchodzony jest réwniez Dzien
Polonii i Polakéw za granica.
Na sportowo uczcili Dzien Fla-
gi Rzeczypospolitej Polskiej re-
prezentanci Urzedu Miejskiego
w Eomzy i zolnierze 18. Eom-
zynskiego Putku Logistyczne-
go. Lepsi okazali si¢ "wojskowi",
wygrywajac na Orliku przy ul.
Katynskiej 5:1. Puchar zwyciez-
com wreczyl zastepca prezyden-
ta Eomzy Andrzej Styputkowski.

Na boisku emocji nie brako-
walo od samego poczatku spo-
tkania. Byly sktadne akcje i co
najwazniejsze — gole. Skutecz-
niejsi okazali si¢ Zolnierze 18.
Lomzynskiego Pulku Logistycz-
nego, ktorzy wygrali 5:1. Wynik
schodzit jednak na drugi plan,
a liczyt sie sam udzial i dobra za-
bawa.

- Co roku spotykamy sie,
chlopcy chca gra¢. Mielismy dzi$
kilka fajnych akeji, tylko skutecz-
noéci nie bylo takiej jak by$my
chcieli. Graliémy do ostatniej mi-

nuty, strzeliliémy bramke hono-
rowa. Nastepnym razem bedzie
lepiej - powiedzial po meczu
z u$miechem na twarzy, trener
urzedowej druzyny, Hieronim
Lada.

Mecze z okazji Dnia Flagi
staly sie juz lomzynska tradycja
i wpisaly si¢ w kalendarz trzecio-
majowych obchodéw.

,,Biato-czerwony Piknik Rodzinny”

Po sportowych zmaganiach
przyszed! czas na rodzinne $wie-
towanie, czyli ,Bialo-czerwony
Piknik Rodzinny”, ktéry na Sta-
rym Rynku poprzedzilo uroczy-
ste podniesie flagi Rzeczypospo-
litej Polskiej przez zolnierzy 18.
EFomzyniskiego Pultku Logistycz-
nego.

- Czas od pierwszego do trze-
ciego maja jest bardzo wyjatko-
wy. 1 maja $wietowaliémy 20-le-
cie wstapienia Polski do Unii
Europejskiej, a dzisiaj mamy
$wieto flagi. Nie mozemy zapo-
minaé, ze 2 maja to takze Dziend
Polonii i Polakéw za granica. Pa-

mietamy o tych osobach, bo jest
ich okoto 20 milionéw. Majowe
uroczystosci to czas, w ktérym
powinni$my cieszy¢ sie z wolnej
Polski - przypominal ptk Pawet

Galazka, dowddca 18. Eomzyn-
skiego Putku Logistycznego.

Podczas ,,Bialo-czerwone-
go Pikniku Rodzinnego”, mia-
ly miejsce liczne animacje dla
dzieci, gry wielkoformatowe,
malowanie twarzy, banki my-
dlane XXL, bialo-czerwony dart
balonowy. Nie zabraklo dmu-
chaiicé6w i dmuchanych mega
pitkarzykéw. Mozna bylo tak-
ze zrobi¢ zdjecie w fotoramce
w barwach narodowych i skosz-
towaé bialo-czerwonej waty cu-
krowej. Wydarzenie us$wietnit
koncert zespolu artystycznego
18. Lomzynskiego Putku Logi-
stycznego ,My z Lomzy” oraz
dzieci ze Szkoly Podstawowej nr
7 w Lomzy.

- Kochamy Polske, dlatego tu
]estes’my. Bialo-czerwona flaga jest

dla nas bardzo wazna. Nasi przod-
kowie walczyli o te barwy. My
musimy o tym pamiegtac i prze-
kazywa¢ kolejnym pokoleniom -
mowili Barbara i Kazimierz, kto-
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rzy 2 maja postanowili spedzi¢ na
Starym Rynku w Eomzy.

Wiwat Konstytugja,
Wiwat Trzeci Maj!

Na placu Jana Pawtla II odby-
ly sie lomzynskie obchody 233.
rocznicy uchwalenia Konsty-
tucji 3-go Maja. Jego gléwnym
elementem byl Apel Pamieci
z udzialem Kompanii Honoro-
wej Wojska Polskiego i pocztéw
sztandarowych. Przed pomni-
kiem Zolnierzy 33. Pulku Pie-
choty zlozone zostaly kwiaty,
a nastepnie w Katedrze Eomzyn-
skiej odprawiona zostala Msza
$wieta w intencji Ojczyzny.

- Nie jest to $wieto wylacznie
zolnierzy. Jest to $wieto wszyst-
kich Polakéw. Cieszmy sie z tej
wolnoéci, cieszmy sie z tego, ze

mozemy by¢ razem - podkreslal
ptk Pawet Gatazka, dowddca 18.
Lomzyniskiego Pulku Logistycz-
nego.

W okoliczno$ciowym prze-
moéwieniu zastepca prezydenta
Lomzy Andrzej Stypulkowski
powiedzial, ze tak jak 233 lata
temu twércy Konstytucji 3-go
Maja chcieli silnego panstwa,
tak réwniez dzi§ potrzeba silne-
go paristwa jest niezwykle wazna,
a jednym z jego elementdw jest
rozwijanie miast na wielu plasz-
czyznach.

- Dzialania podejmowane
przez nas w minionych 9 latach
zostaly docenione przez miesz-
karicow, ktérzy w ostatnich wy-
borach samorzadowych opo-
wiedzieli si¢ za ich kontynuacja.
Dlatego dalej bedziemy podno-
sili jako$¢ zycia w Lomzy inwe-
stujac w nasze placéwki o$wia-
towe i kulturalne, rozwdj sieci
drogowej i bazy sportowo — re-
kreacyjnej, przedsiebiorczo$¢,
rozwijanie miejskich spotek, po-
dejmujac wiele inicjatyw spo-
feczno - gospodarczych. Przy »



Prezydent i radni
zlozyli Slubowania

Przewodniczacym Rady Miejskiej tomzy
Wiestaw Grzymata

Moge zadeklarowa¢é, ze za-
wsze bede dziatala na rzecz Lom-
zy. Jest to kadencja, w ktérej po-
towa radnych jest nowa. Mysle,
ze jest to takze takie od$wiezenie
rady, ktére moim zdaniem przy-
niesie wiele nowych ciekawych
spojrzen na miasto. Chcialabym,
aby mimo réznic dzialala ona na
IZeCzZ rozwoju naszego miasta —

podkre¢lala Alicja Eepkowska-
-Gola$, postanka na Sejm RP.
Podczas pierwszej  sesji
nowo wybranej Rady Miejskiej
Lomzy wybrany zostal prze-
wodniczacy, jednak dopiero
w drugim glosowaniu. Podczas
pierwszego glosowania zapro-
ponowany zostal Wieslaw Ta-
deusz Grzymata z klubu Prawa

aktualnosci

i Sprawiedliwosci. Na 23 rad-
nych, ktérzy wzieli udziat w glo-
sowaniu oddano 20 waznych
gloséw 11 radnych zaglosowalo
za, natomiast 9 przeciw. W efek-
cie Wiestaw Tadeusz Grzymala
nie zostal wybrany na przewod-
niczacego. Po przerwie odby-
lo si¢ ponowne glosowanie,
w ktérym réwniez na przewod-
niczacego rady zaproponowano
Wiestawa Tadeusza Grzyma-
fe, ale takze Edyte Sledziewska
z Koalicji Obywatelskiej. W tym
przypadku 23 radnych, ktérzy
wzieli udzial w glosowaniu od-
dalo 23 wazne glosy. Wieslaw
Tadeusz Grzymala zdobyl 13
gloséw, zas Edyta Sledziewska
7. 3 radnych wstrzymalo sie od

gloséw. W efekcie Wiestaw Ta-
deusz Grzymala zostal wybrany
przewodniczacym Rady Miej-
skiej Lomzy.

- Fakt, iz za pierwszym razem
sie nie udalo, to wynik niezro-
zumienia sposobu glosowania.
Statut, ktory przyjety zostat juz
dawno temu odbiega od zasad
obowigzujacych przy wyborach
powszechnych, dlatego pojawiaja
sie trudno$ci. Normalnie w glo-
sowaniu, gdy chcemy wyrazi¢
poparcie dla kandydata stawia-
my przy nim krzyzyk, natomiast
tu musimy skresli¢ nie, by byt to
glos na tak. Nowelizacja i zmia-
na sposobu glosowania jest za-
tem konieczna — méwit Wiestaw
Tadeusz Grzymala, przewodni-

czacy Rady Miejskiej w Lomzy,
ktory podkreslit, ze w jego klu-
bie byla jednoznaczna decyzja,
by kontynuowal przewodnicze-
nie radzie. - Taka sama deklara-
cja byta ze strony klubu radnych
prezydenta Mariusz Chrzanow-
skiego.

Podczas pierwszej, inaugu-
racyjnej sesji Rady Miejskiej
Lomzy wybrany zostal tak-
ze wiceprzewodniczacy. Zostal
nim Leszek Konopka, z klubu
radnych prezydenta Mariusza
Chrzanowskiego, ktorego kan-
dydature poparto 15 radnych. 8
bylo przeciw, nikt natomiast nie
wstrzymat sie od glosu. Kolejna
sesje Rady Miejskiej w Lomzy
zaplanowano na 22 maja.

» tym nie zapominamy o kwe-
stiach obronno$ci, wspolpra-
cujac w tym zakresie nie tylko
z wojskiem, ale takze m.in. po-
licja, straza pozarna czy pogo-
towiem ratunkowym. Tak jak
w poprzednich latach chcemy
wszystkie te inicjatywy realizo-
wa¢é przy jak najmniejszym ob-
cigzaniu budzetu miasta, a przez
to i domowych budzetéw miesz-
kanicéw, a przy jak najwiekszym
udziale $rodkéw zewnetrznych -
powiedzial zastepca prezydenta
Andrzej Styputkowski, podkre-
$§lajac bardzo dobra wspélprace
samorzadu z 18. Lomzynskim
Putkiem Logistycznym, Wojsko-
wym Centrum Rekrutacji oraz
13. Batalionem Lekkiej Piecho-
ty. Zyczac wszystkim w imieniu
prezydenta Mariusza Chrza-
nowskiego pokoju, radosnego
$wietowania oraz udanego wy-
poczynku i zgody, zaapelowal
do aktywnego udzialu w wybo-
rach do Parlamentu Europejskie-
go i glosowania na osoby, ktére
beda wlasciwie potrafily zadbaé
o interes Polski i Polakéw.
Starosta FEomzynski Lech
Marek Szablowski podkreslil, ze
$wieto Konstytucji 3-go Maja

przypomina nam o wspdlnej hi-
storii, dazeniu do wolnosci i su-
werennosci.

- Nasze wspdlne dziedzic-
two narodowe czaséw zaboréw,
123-letniej walki o niepodle-
gloé¢, pdzniejszego okresu komu-
nistycznego i wielu trudéw prze-
szloéci, powinno stanowié¢ dla

nas zrédlo determinacji i inspira-
Cji, poniewaz patrzac na otaczaja-
€3 nas rzeczywisto$¢ nie mozemy
pozosta¢ obojetni na wyzwania,
ktére nas otaczaja — mowil sta-
rosta zyczac, by nasza jednosc¢
i determinacja byly naszymi naj-
wiekszymi atutami w stuzbie Pol-
sce i sobie nawzajem.

Okolicznoéciowe  przemo-
wienia wyglosili réwniez wice-
minister rolnictwa i rozwoju wsi
Stefan Krajewski, posel Alicja
Eepkowska-Gota$, senator Ma-
rek Komorowski oraz harcmistrz
Wiestaw Domariski. Msze $wieta
w intencji Ojczyzny odprawil bp
Janusz Stepnowski.

- 233 lata temu uchwalona
zostala Konstytucja. Niezwykle
wazny dokument. Byt to nie tyl-
ko zbidr przepisow, ale takze do-
kument, ktory wytyczal droge
do wolnoéci, cywilizowal sposéb
zarzadzania krajem. Wyzwania,
ktore pojawily sie z momentem
uchwalenia tego dokumentu, s3
aktualne i wazne do dzisiaj. Przy
okazji 3 maja, rozmawiamy takze
o wydarzeniu, ktére mialo miej-
sce 20 lat temu. Mam tu na mysli
wejécie Polski do Unii Europej-
skiej. Dzisiaj jako Polska, powin-
niémy budowa¢ sile w struktu-
rach Unii Europejskiej i stawia¢
na zdroworozsadkowe zapisy.
Konstytucja 3 Maja moglaby by¢
wzorcem, dla wielu dokumen-
tow, ktore powstaja w Brukse-
li, zwlaszcza w obliczu zagrozen,

wobec ktérych dzis stoi Polska -
podkreslal Stefan Krajewski, wi-
ceminister rolnictwa i rozwoju
wsi, posel na Sejm RP.

- 3 maja to jedno z najwaz-
niejszych $wiat dla Polakéw.
Zwlaszcza, ze 1 maja $wietowa-
lismy 20-lecie Polski w Unii Eu-
ropejskiej. Dla mnie s3 to dwie
bardzo wazne daty, symbolicz-
ne momenty zmiany. Zmiany
mentalne w podejéciu do tego,
czym jest ojczyzna, czym jest
niepodleglos¢, ale takze tole-
rancja. Te dwa $wieta doskonale
modwia o tym, ze dla wszystkich
nas w tym kraju jest miejsce, ze
mamy réwne prawa, ale takze
réwne obowigzki - moéwita Ali-
cja Lepkowska-Golas, postanka
na Sejm RP.

W uroczysto$ciach uczest-
niczyli m.in. parlamentarzysci,
przedstawiciele wladz samorza-
dow wojewodztwa podlaskiego,
miasta Eomza, powiatu lomzyn-
skiego i okolicznych gmin, a tak-
ze kombatanci, stuzby mundu-
rowe, harcerze, reprezentanci
organizacji spolecznych, szkét
i uczelni oraz mieszkaricy.
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Chcialbym aby Kolno bylo miastem
bezplecznym, dobrym do zycia

0 mandacie spofecznym, ktdry
uzyskat z poparciem ponad 75%
mieszkancéw w wyborach 7
kwietnia, wizji miasta, ktdre chciathy
zostawic poprzez ostatnig, piata
juz kadencje i nowych ukfadach
w Radzie Miasta, ale nie tylko o tym,
z burmistrzem Kolna, Andrzejem
Duda rozmawia Marlena Siok.

Marlena Siok: - Ponad 75 % miesz-
kancow Kolna, ktérzy poszli do urn
wyborczych 7 kwietnia oddato gtos
na Andrzeja Dude. Z jednej strony
to satysfakcja, powod do dumy, ale
z drugiej strony - mysle - ogromna od-
powiedzialnosc. ..

Andrzej Duda: - Przede
wszystkim Pani Redaktor, jest
rado$¢. Bardzo sie cieszg, ze tylu
mieszkaficéw po raz piaty ob-
darzylo mnie zaufaniem i bede
mogt realizowaé wszystkie zalo-
zenia, ktdre przekazalem miesz-
karicom w kampanii. Nasz pro-
gram wyborczy jest, zreszty
podkreslalem to zaréwno w wy-
powiedziach, jak i w ulotce, trud-
ny, bardzo ambitny, ale mozliwy
do zrealizowania. Jezeli wszyst-
ko nam sie ulozy, jezeli ta wspot-
praca w Radzie Miasta bedzie
tak wygladata, jak wygladaty po-
przednie rady, to naprawde my-
$le, ze ta kadencja bedzie réwniez
udana, ze bedziemy mogli po-
chwali¢ sie tym, iz przeprowadzi-
lismy bardzo wiele inwestycji. In-
westycji, ktore s3 wazne z punktu
widzenia naszych mieszkacow.
Kolno jest miastem powiato-
wym, niewielkim, liczacym po-
nad 10 000 oséb. Idac do pracy,
do sklepu rozmawiam z naszymi
mieszkaicami i w ten sposéb po-
znaje ich potrzeby, stucham opi-
nii. Do tego mamy oczywiscie
spotkania z przedsiebiorcami
i réznymi innymi $rodowiskami.
Wiemy, czego oczekuj, staramy
sie realizowa¢ ich postulaty. Wy-
nik $wiadczy o tym, Ze mam za-
ufanie wéréd mieszkaicow. Te
S lat, ktére przed nami réwniez
zamierzam wykorzystaé, wspdl-
nie z rada, bo samorzad to gra ze-
spotowa. Wykorzystamy ten czas
maksymalnie, zeby dalej rozwi-
ja¢ nasze miasto, zeby zapewni¢
coraz to lepsze warunki do zycia
naszym mieszkaricom. To czyni-
my, ale mamy jeszcze kilka spraw,
o ktére musimy sie zatroszczy¢.
Mam tu na mysli chociazby oso-
by starsze, osoby, ktére potrze-

buja opieki, ktére nie s w sta-
nie samodzielnie komunikowa¢
si¢ z miastem. Tak jak méwilem,
przedstawiajac program wybor-
czy, chcemy przeksztalci¢ Miej-
ski O$rodek Pomocy Spolecznej
w Centrum Uslug Spolecznych.
To daje szersze mozliwosci po-
zyskiwania $rodkéw i pomocy.
Chcemy uruchomi¢ transport
miejski dla os6b starszych czy
0s6b z niepelnosprawnosciami,
ktére wymagaja pomocy. I to be-
dziemy realizowad. Jednym z klu-
czowych zadan jest modernizacja
miejskiej cieplowni. W tamtym
tygodniu zarzad Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej pod-
jal uchwale, ktéra zaakceptowata
nasz program. Czekamy juz w tej
chwili na podjecie uchwaly przez
rade nadzorcza i wyznaczenie
terminu konkretnego podpisania
umowy. Niebawem spo6tka miej-
ska bedzie musiala przystapi¢ do
realizacji zadania, ktdére nie jest
latwym zadaniem. Ale mam na-
dzieje, ze jak zwykle uda nam sie
to wszystko zrealizowad.

M.S: - Frekwencja na poziomie 52 %,
bardzo zblizona do ogélnopolskiej
i wojewddzkiej wynoszacej okoto
52%, w tomzy jeszcze mniej, bo zale-
dwie 45%... Dlaczego, Panie Burmi-
strzu, tak kiepsko u nas z demokra-
¢ja. Dlaczego tak tatwo rezygnujemy
z udziatu w tym $wiecie, oddajac tym
samym decyzje w rece innych?

A.D: - Dziwi mnie to...
Chcialbym, zeby jak najwiecej

0s6b szto do urn wyborczych,
zeby integrowalo si¢ z samorza-
dem. Wybory, a samorzadowe
zwlaszcza, powinny by¢ tymi,
w ktérych ta frekwencja powin-
na by¢ najwieksza. Natomiast zy-
cie pokazuje co$ innego i mysle,
ze to réwniez jest efektem kam-
panii w mediach spolecznoscio-
wych. Wybory samorzadowe nie
byly az tak mocno promowane,
szczegoblnie jezeli chodzi o $red-
nie i male miasta czy gminy. Wy-
padaloby na szczeblu krajowym
prowadzi¢ te kampanie znacz-
nie szerzej. Generalnie jednak
wiekszo$¢ ludzi po prostu, jak sie
dzieje dobrze, nie interesuje sig
problemami spolecznoéci lokal-
nej. To niedobrze. Powinni$émy
zrobi¢ wszystko, zeby przynaj-
mniej 70 - 75% oséb uczeszczalo
na te wybory, a najlepiej oczywi-
$cie by bylo, gdyby wszyscy czu-
li sie w obowiazku i$¢ i wyrazié
swoje zaufanie do kandydatéw,
czy tez nie. By¢ moze tez jako$¢
kandydatéw jest taka, jaka jest
i to tez powoduje, ze nie wszyscy
chca uczestniczy¢ w wyborach.
Mnie jest tez trudno to ocenia¢,
bo sam jestem jednym z kan-
dydatéw do wladz samorzado-
wych, ale takie wnioski mozna
wyciaga¢, ze kampania medialna
powinna by¢ na szczeblu krajo-
wym duzo, duzo bardziej szero-
ka i duzo bardziej zachecajaca
do udzialu w wyborach, bo jak
widzieliémy w parlamentarnych,
ta frekwencja moze by¢ znacznie,
znacznie wieksza.

M.S: - Boi nastroje spoteczne ze znacz-
nie wyzszymi emocjami. ..

A.D.: Tak, te emocje powo-
dowaly zwigkszenie frekwencji
niewatpliwie, ale c6z, powinni-
$my nad tym pracowal. Zaréw-
no samorzad jak i rzad powinien
myséle¢ o tym, aby przekonywaé
spoleczenistwo polskie do tego,
aby w tych wyborach i parla-
mentarnych i samorzadowych
chcieli wzia¢ udzial. Przeciez de-
cydujemy o tym, komu powie-
rzamy wladze na okres kaden-
cji. Od wiladz samorzadowych,
burmistrzéw, wéjtéw, ale takze
radnych, zalezy naprawde bar-
dzo wiele, bo jesli realizuje sig
polityke w sposéb przemyslany,
koncepcyjny, to wtedy dany ob-
szar moze si¢ rozwija¢. My juz
na poczatku, jak tylko zostalem
burmistrzem, wspolnie z radq za-
ktadaliémy pewna koncepcje roz-
woju. Ona tez byla trudna. Bali-
$my sie, Ze moze spowodowag, iz
nastepna kadencja bedzie trudna
do wygrania, bo trzeba bylo zro-
bi¢ na przyklad wszystkie prace
ziemne, aby méc budowa¢ drogi,
aby nie bylo sytuacji, gdzie bu-
dujemy drogi, a pdZniej znowu
tniemy asfalt, bo trzeba sieci cie-
plownicze uktada¢, czy wodocia-
gi. Dlatego zdecydowalismy sie
na takie dziatanie nie bardzo po-
pularne, bo przeciez tego nie wi-
da¢. Mimo to rozkopali$my ulice,
wykonaliémy 90% instalacji sa-
nitarnej i wymieniliémy wodo-
ciagi. To byla pierwsza kadencja.
To byl ogromny projekt, jeden

z najwiekszych w historii miasta.
Woéwezas kanalizacja sanitarna
obejmowata 40% spoleczenstwa
Kolna, w tej chwili jest to 99%.

To byly trudne decyzje,
ale udalo sie przekona¢ miesz-
kancéw, ze tak trzeba robié, ze
pozniej bedziemy mogli budo-
waé $mialo ulice, chodniki, dro-
gi, robi¢ inne projekty, ktore sa
w mieécie potrzebne. I tak pra-
cowali$émy przez cztery kaden-
cje. Teraz mamy piata i mam na-
dzieje, ze wykorzystamy szanse,
ktére przed nami, wykorzysta-
my ta ostatnia praktycznie per-
spektywe unijng. Bedziemy na
pewno aplikowali do wielu pro-
graméw, aby pozyska¢ $rodki, bo
takie miasta jak Kolno nie sg zbyt
bogate. Co prawda, wskaznik
w ostatnich latach nam znacznie
wzrést i i nie nalezymy juz, jezeli
chodzi o wskazniki, do samorza-
déw biednych, tylko do zamoz-
nych. Natomiast s3 duzo bardziej
zamozne samorzady, ktére maja
wiecej dochodéw. Niemniej jed-
nak cieszymy sie, ze te dochody
nam wzrastaja. JesteSmy co raz
bardziej samowystarczalni jeze-
li chodzi o finanse. Oczywiscie
nadal potrzebujemy wsparcia, bo
bez finansowania z zewnatrz nie
byliby$my w stanie zrealizowa¢
tych duzych projektéw.

M.S: - No dobrze, Panie Burmistrzu,
ale do sedna... Przed Panem kolejna,
ostatnia zmozliwych do petnienia. Ja-
kie Kolno chciatby zostawi¢ Pan swo-
jemu nastepcy? Miasto opracowuje
wiasnie Gminny Program Rewitaliza-
¢ji Miasta Kolno...

A.D: - My juz realizowali$my
program rewitalizacyjny w mie-
$cie. Najwiecej kontrowersji byto
przy tych programach, ktore
dotycza bezposérednio miesz-
kanicéw, czyli park miejski, czy
skwerki. Wtedy dyskutujemy
z mieszkaricami i przedstawiamy
warianty. Generalnie wybieramy
ten wariant, ktory zaakceptowa-
ny jest przez wiekszo$¢ miesz-
karicéow danego regionu. Tak
byto w przypadku parku, tak bylo
w przypadku skwerku. Przy pro-
gramie rewitalizacyjnym obo-
wigzkiem jest przeprowadzenie
konsultacji i uzyskanie akcep-
tacji mieszkaricOw i to czynimy,
bo inaczej trudno jest zadowoli¢
obywateli, mieszkaricow, dla kto-
rych to robimy. Nie robimy tego
przeciez dla siebie. Wykonuje-
my te prace dla mieszkancéw, dla
miasta, dla tych ktdrzy z tego ko-
rzystaja i oni maja by¢ z tego za-
dowoleni i dumni. >



Kolno

Kolnenskie obchody 233. rocznicy Konstytucji 3 Maja

233 lata temu, 3 maja 1791 r., Sejm
Czteroletni przyjat ustawe rzadowa,
ktora przeszta do historii jako Konsty-
tucja 3 Maja. Kazdego roku mieszkan-
cy Kolna licznie wiaczaja sie w obcho-
dy narodowego $wieta. Patriotyczne
uroczystosci w miescie rozpoczely sie
msza Swieta o godz. 11:00 w kosciele
Chrystusa Kréla Wszechswiata.

Po nabozenstwie, w asyscie
pocztéow sztandarowych, miej-
skiej orkiestry i mazoretek, prze-
maszerowano do krzyza pod
»Dab Wolnosci’, gdzie odbyly sie
gléwne obchody. Aby podnies¢
range uroczystosci i wzbogaci¢
oprawe w otoczeniu historyczne-
go miejsca na czas uroczystosci
ustawiono przeno$ny maszt fla-
gowy, na ktory zostala wciaggnieta
biato-czerwona flaga. Odegrano
tez Hymn Panstwowy.

Przeméwienie do zgroma-
dzonych wyglosit gospodarz uro-
czystosci Burmistrz Kolna An-
drzej Duda, podkre$lajac w nim
znaczenie historycznego dzie-
dzictwa Konstytucji.

- Rokrocznie  spotykamy
sie¢ 3 maja w poblizu krzyza
i ,Debu Wolnoéci”, by wspdlnie
uczci¢ kolejng rocznice uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja. Ten
dzien jest jednym z symboli na-
szej niepodlegloéci oraz waznym
elementem pamiegci zbiorowej.
Wspomnienie o Konstytucji to-
warzyszy nam juz ponad dwie-
$cie lat. Tocza sie dzieje jej trady-
¢ji - od burzliwego dnia 3 Maja,
od entuzjastycznego jej zaprzy-

siezenia, poprzez 123 lata niewoli
narodowej, do triumfu w Polsce
niepodleglej, poprzez nieprzy-
chylne dla niej lata PRL-u az po
jej ponowny triumfalny powré6t
w roku 1989 - moéwil Andrzej
Duda.

Burmistrz zaznaczal, ze wzo-
rem tworcow Konstytucji stale
musimy dazy¢ do zachowania su-
werennosci i niezaleznosci.

- To Narodowe Swieto skfa-
nia nas do przemy$lenia takich
stéw, jak wolnoéé i odpowiedzial-
no$¢, w kontekscie paristwa i na-
rodu, ale takze naszej malej oj-
czyzny — Kolna. Ta $wiadomo$¢
powinna nam towarzyszy¢ dzi-
siaj, kiedy zagrozenia powracaja,
a dzieja sie za nasza wschodnia
granica, czy na Bliskim Wscho-
dzie. Zatem my, swoja postawg
i pracg dla Polski, mamy obowia-
zek w sposéb rozwazny ksztatto-
wac jej przyszle losy — podkreslat
burmistrz Kolna.

Jacek Piorunek, radny sejmi-
ku wojewddztwa podlaskiego,
w swoim wystapieniu rowniez
przypomnial o znaczeniu Kon-
stytucji, jak réwniez o przysta-
pieniu Polski do Unii Europej-
skiej 1 nadchodzacych wyborach
do europarlamentu.

- Moglismy w ciagu tych
ostatnich 20 lat, dzieki unii
i oczywidcie naszej ciezkiej pra-
cy Polakéw sie rozwijaé. A naj-
lepszym przykladem jest wla-
$nie Kolno, ktére swego czasu
bylo jednym z lideréw jedli cho-

dzi o projekty europejskie. To,
Ze to miasto sie tak zmienito, to
ze zmienil si¢ powiat kolnenski,
to tez dzieki aktywno$ci oczywi-
$cie Urzedu Miasta i burmistrza
ale przede wszystkim tym $rod-
kom, ktére z Unii Europejskiej
mozna bylo tutaj sprowadzi¢
(...). 70% infrastrukturalnych
projektéw to wlaénie byly pie-
nigdze unijne. Przed nami ko-
lejna edycja finansowania. Cho-
ciazby w sejmiku wojewodztwa
mamy miliard 300 milionéw
euro w tej chwili do wydania
i wierze, ze bedziemy przyczy-
nia¢ si¢ do tego, zeby Kolno
dalej wzrastalo i coraz lepiej
mieszkaicom jego sie zylo — ak-
centowal Jacek Piorunek.
Podczas  wystapieny, list
w imieniu Marszatka Woje-
wodztwa Podlaskiego Artu-

7

ra Kosickiego, odczytal Radny
Sejmiku Wojewéddztwa Podla-
skiego Adam Wojciech Sekscin-
ski. Przestano tez listy okolicz-
no$ciowe i pozdrowienia dla
uczestnikow kolnenskich ob-
chodéw Swigta Konstytucji 3
Maja od Krzysztofa Jurgiela, Po-
sta do Parlamentu Europejskie-
go i Jarostawa Zieliriskiego, Po-
sla na Sejm RP.

W koncercie patriotycznym
miodziez z Kolnenskiego Osrod-
ka Kultury i Sportu $piewala pie-
$ni okoliczno$ciowe.

Nastepnie Burmistrz Miasta
Kolno i Przewodniczacy Rady
Miasta, przedstawiciele wladz
samorzadowych wojewddztwa
podlaskiego, powiatu kolnen-
skiego, przedstawiciele stuzb
mundurowych: Wojska, Policji
i Paniistwowej Strazy Pozarnej

w Kolnie zlozyli wience i wig-
zanki kwiatéw pod historycz-
nym krzyzem w poblizu ,Debu
Wolnosci” i kolejno pod po-
mnikiem Marszatka Jozefa Pil-
sudskiego.

Podczas  przemarszu na
cmentarz komunalny zatrzyma-
no sie¢ przed pomnikiem ,So-
lidarnosci”. Wienice i wigzanki
kwiatéw zlozyli tam przedstawi-
ciele NSZZ ,Solidarno$¢” Od-
dzial Kolno na czele z przewod-
niczacym Markiem Dabkowskim
oraz wskazane delegacje uczest-
niczace w $wiecie paistwowym.
Modlitwe w intencji polegltych
za wolng i niepodlegla Polske na
starym cmentarzu poprowadzit
ksiagdz proboszcz Tadeusz Ka-
czynski.

Przedstawiciele wladz samo-
rzadowych, Wojska, Policji, Stra-
zy Pozarnej, urzedéw, instytucji,
bankdéw, kolnenskich placéwek
o$wiatowych, stuzby zdrowia, za-
ktadéw pracy, Hufca Pracy, har-
cerze, organizacji spolecznych,
Stowarzyszenia Kawaleryjskiego
im. Podlaskiej Brygady Kawalerii
ztozyli wienice, wigzanki kwiatéw
oraz zapalili znicze na grobie po-
mordowanych zolnierzy pod Le-
manemw 1920 .

Na zakoniczenie uroczystoéci
majowych donoénie wybrzmiaty
diwigki ,Roty”. Chetni uczest-
nicy udali si¢ na poczestunek
przygotowany przed budynkiem
Kolneniskiego Os$rodka Kultury
i Sportu.

P M.S: - Ten obszar zrewitalizowany,
jaki miatby by¢?

A.D: - Ten obszar zrewitali-
zowany, bedzie obszarem, w kto-
rym na pewno bedzie mozna wy-
budowad nowe $ciezki rowerowe,
wprowadzi¢ miejsca  zieleni,
przeprowadzaé rewitalizacje bu-
dynkéw, ale to wszystko przed
nami. Mamy zalozenia bardzo
szerokie w programie, robimy to
tak, ze mamy dosy¢ duzo moz-
liwoéci, a ostatecznie decyduja
mieszkaricy o tym co ma by¢ wy-
konane i w tym wypadku réw-
niez tak bedzie.

M.S: - Panie Burmistrzu, wspomniat
Pan, ze to ostatnia kadencja, ktora
bedzie mdgt Pan petni¢, ostatnie pie¢
lat. Po tym czasie jakie Kolno chciatby
Pan zostawic przysztym pokoleniom?

AD: - Przede wszystkim
Kolno nowoczesne. Jest to mia-
sto z przepiekng historia. Nie-
stety, przezylismy w tej historii
kilka ciezkich chwil, bo miasto
zostalo kilkukrotnie zniszczo-
ne w 80 czy nawet 90 procen-
tach. Zaréwno na skutek dziatani

wojennych, jak réwniez poza-
réw. Z reszta herb, w ktérym jest
Swiety Florian, o czym$ $wiad-
czy. Przede wszystkim o tym, ze
kilkakrotnie miasto odradzato sie
z popiotdw, jak feniks. Jestesmy,
i to dzieki determinacji naszych
mieszkanicow, dzieki zaradnosci,
funkcjonujemy mysle dobrze.
Prosze¢ mi wierzy¢, czesto jeste-
$my stawiani za wzor jeéli chodzi
o tego typu wielko$¢ miast i roz-
wdj, ktéry w ostatnich latach ma
miejsce. I chciatbym zostawic to
miasto: po pierwsze jako mia-
sto bezpieczne dla wszystkich
grup spolecznych. Chciatbym,
aby mlodziez miala swoje miej-
sca, w ktorych moze realizowaé
talenty i pasje. Chcemy inwesto-
wadé w kulture. Ta kultura w ostat-
nim czasie naprawde wyglada
$wietnie. To dzieki oczywiscie lu-
dziom, ktorzy pracuja w Kolnen-
skim O$rodku Kultury i Sportu.

M.S.: Trzeba przyzna¢, macie Swietny
zespot...

A.D: - Tak, naprawde gratu-
luje wszystkim pracownikom.

Wszystkim, ktorzy chea uczest-
niczy¢ w pracach, rodzicom
i dzieciom, wszystkim, ktorzy
naprawde dzialaja w tej sferze
kultury, bo mamy si¢ czym po-
chwali¢. Na koncertach sale wy-
pelnione s naprawde po brzegi,
co mnie bardzo cieszy. Chcial-
bym tez, Zeby w Kolnie funkcjo-
nowal sport, nie tylko w dzie-
dzinie pitki noznej. Chcialbym
réwniez, aby zadzialo sie cos$
w lekkiej atletyce. Kiedy$ Kol-
no mialo naprawde dobra sekeje
lekkoatletyczna, na wojewddz-
kim poziomie mozna powie-
dzie¢. Chcialbym, zeby Kolno
bylo przyjaznym, wygodnym
i bezpiecznym miejscem do zy-
cia i to nie s3 hasta wyborcze,
chce, aby tak si¢ stalo.

M.S: - Panie Burmistrzu, do tej pory
funkcjonowat Pan bez zastepcy... Czy
w tej kadencji nastapi zmiana?

A.D: - Chcialbym to zrobi¢,
ale bedziemy jeszcze negocjo-
wali z radnymi, bo chce z nimi
wspolpracowaé. Chce zeby byto
tak, jak w poprzednich radach

miasta. Nie mieliémy klubéw
radnych, nie dzieliliémy sie z po-
wodéw politycznych. Pracowa-
lismy wspdlnie. Jezeli kto§ miat
inne zdanie, to mam nadzieje
nie ze wzgledéw politycznych,
tylko z powodu wlasnych prze-
konan. Kazdy ma prawo uwaza¢
inaczej. Natomiast musimy tez
mie¢ $wiadomo$¢ tego, ze bur-
mistrz realizuje tak naprawde
polityke i uchwaly rady. Ja moge
przekonywaé radnych, moge
wnosi¢ swoje projekty. Jezeli to
zrobig to sie bardzo ciesze. Je-
zeli natomiast radni czasami
zwracaja mi uwage, to tez nale-
zy to przemysleé. Nie upierad
sie i zgodzic sie z tym, Ze to rada
ma racje. Na komisjach zawsze
dyskutujemy. Padajg zarzuty, ze
u nas sesja trwa 40 minut. Tak,
tylko na komisjach dzieje sie to
inaczej. Sa spory, jest wymiana
pogladow, zdan, czasami nawet
ja wnoszac projekt musze go
zmodyfikowaé, bo nie wszystko
zawsze czlowiek widzi. Ciesze
sie z aktywnoéci radnych na tych
komisjach, bo czesto podpowia-

daja rozstrzygniecia, ktérych ja,
czy moi urzednicy czasem nie
dostrzegamy.

M.S: - A kilku nowych radnych bedzie
w tej radzie...

A.D: - Duzo nowych radnych
bedzie, bo tak naprawde, jezeli
dobrze pamietam to tylko sied-
miu radnych jest z poprzedniej
kadencji, a oémiu jest nowych. To
beda nowe pomysly, nowe roz-
wigzania, ale na pewno wszystko
si¢ ulozy, wiec bedziemy dysku-
towali na temat wiceburmistrza,
na temat ustalen na calg kaden-
cje. Chcialbym, aby bylo jak za-
wsze, czyli siadamy, wyznaczamy
sobie priorytety i zakresy inwe-
stycji. Wtedy latwiej mi jest po-
zyskiwa¢ $rodki jak mamy okre-
§lone dziatania. Robimy mape
funduszy i szukamy programow,
z ktérych mozemy realizowad
dane zadania. Zazwyczaj nam sie
to udawalo, mam nadzieje, ze be-
dzie tak w tej kadencji rowniez.

Relacja w Telewizji Narew
i na www.narew.info
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Prawie 45 mln zl na przeciwdzialanie wykluczeniu
seniorow oraz osdob z niepelnosprawnosciami

—’P~‘_._

W ramach finansowanego z funduszy
europejskich programu teleopieki
domowej starsze i niesamodzielne
osoby z regionu zostang objete ustu-
gami opiekuniczymi, sasiedzkimi
i asystenckimi. Liderem projektu jest
Wojewddztwo Podlaskie, partnerami
gminy, a realizatorami — 35 lokal-
nych osrodkéw pomocy spotecznej.
Decyzje w tej sprawie ich przedstawi-
cielom wreczyli we wtorek, 30 kwiet-
nia, marszatek Artur Kosicki, cztonek
zarzadu Marek Malinowski oraz dy-
rektor Gabinetu Marszatka Robert
Jabtoniski.

To strategiczny projekt w pro-
gramie Fundusze Europejskie dla
Podlaskiego 2021-2027. Budzet
inwestycji to niemal 45 miln zk
Dofinansowanie z funduszy eu-
ropejskich wyniosto 42,5 mln zt.
O tym, kto skorzysta z tych pie-
nigdzy, méwil marszalek Artur
Kosicki.

-To jest 45 mln zl, kto-
re zostang skierowane do os6b
starszych i oséb pelnoletnich
z niepelnosprawno$ciami lub za-
burzeniami psychicznymi. Beda
za nie realizowane uslugi asy-
stenckie, sasiedzkie, teleopiekun-
cze. Wsparcie w tym zakresie jest
bardzo istotne i priorytetowe dla
zarzadu wojewddztwa — zazna-
czyl.

Realna pomoc

Marszalek podzickowatl oso-
bom zaangazowanym w projekt.
Pogratulowal ~ uczestniczacym
w konferencji beneficjentom.

—Mam nadzieje, ze niedlugo
bedziemy cieszyli si¢ z efektow
tego przedsiewziecia i jeszcze
wiecej 0s6b potrzebujacych z na-
szego regionu otrzyma stosowna
pomoc — podkrelit.

Projekt bedzie trwal czte-
ry lata (do 31 grudnia 2027 r.).
Radoéci z jego realizacji nie kryt

Marek Malinowski. Czlonek za-
rzadu wojewddztwa zapewnil, ze
,bedzie to udoskonalenie i wzbo-
gacenie dotychczasowego wspar-
cia w tym obszarze”.

- My, jako samorzad woje-
wodztwa, poprzez szpitale i inne
jednostki medyczne opiekujemy
sie seniorami, ale ten program
umozliwia opieke nad nimi w ich
domach, funkcjonowanie w spo-
leczenstwie, a to bardzo wazne —

dodal.

Lepszy komfort zycia

W podobnym tonie wypowie-
dzial si¢ Robert Jablonski. Przy-
pomnial on, ze celem inicjatywy
jest upowszechnienie i realizacja

$wiadczenia ustlug spolecznych
z wykorzystaniem technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych,
zwigkszenie komfortu zycia i po-
czucia bezpieczenistwa.

Z kolei Karolina Perkowska,
dyrektor Departamentu Euro-
pejskiego Funduszu Spoleczne-
go w urzedzie marszatkowskim,
poinformowata o naborze do
konkursu z zakresu pomocy spo-
lecznej, ktéry ma by¢ ogloszony
na przelomie maja i czerwca. Do
podzialu bedzie 30 mln zi, a pre-
miowane beda w nim gminy, kto-
re nie przystapily do programu
teleopieki.

Z ,Programu teleopieki do-
mowej — programu wsparcia po-

lityki senioralnej oraz oséb z nie-
pelnosprawnosciami” skorzysta
35 jednostek:

1. Miejski Osérodek Pomocy
Spolecznej w Augustowie.

2. O$rodek Pomocy Spolecz-
nej w Ciechanowcu.

3. Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Czarnej
Bialtostockiej.

4. Gminny O$rodek Pomocy
Spolecznej w Czeremsze.

5. Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Czyzach.

6. Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Dabrowie Bialo-
stockiej.

7. Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Grédku.

8. Osérodek Pomocy Spolecz-
nej w Jedwabnem.

9. Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Klukowie.

10. Osrodek Pomocy Spo-
tecznej Kobylin-Borzymy.

11. Osérodek Pomocy Spo-
tecznej w Kolakach Koscielnych.

12. Gminny Osrodek Pomo-
cy Spolecznej w Krasnopolu.

13. Centrum Uslug Spolecz-
nych w Eapach.

14. Oérodek Pomocy Spo-
lecznej Gminy Lomza.

1S. Gminny Osrodek Pomo-
cy Spolecznej w Mielniku.

16. Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Nowych Piekutach.

17. Gminny Osrodek Pomo-
cy Spolecznej w Nowince.

18. Osrodek Pomocy Spo-
lecznej w Piatnicy.

19. Gminny Oérodek Pomo-
cy Spolecznej w Przytulach.

20. Gminny Osrodek Pomo-
cy Spolecznej w Purisku.

21. Gminny Oérodek Pomo-
cy Spolecznej w Radzilowie.

22. Oérodek Pomocy Spo-
lecznej w Rajgrodzie.

23. Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Siemiatyczach.

24. Oérodek Pomocy Spo-
lecznej w Sokotach.

2S. Oérodek Pomocy Spo-
lecznej w Sokélce.

26. Centrum Uslug Spolecz-
nych w Stawiskach.

27. Miejski O$rodek Pomocy
Spolecznej w Supraslu.

28. Oérodek Pomocy Spo-
lecznej w Szczuczynie.

29. Miejsko-Gminny Oéro-
dek Pomocy Spolecznej w Sze-
pietowie.

30. Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Szumowie.

31. Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Wasilkowie.

32. Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Wiznie.

33. Gminny Oérodek Pomo-
cy Spolecznej w Wysokiem Ma-
zowieckiem.

34. Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Zabludowie.

3S. Gminny Os$rodek Pomo-
cy Spolecznej w Danéwku.

Ludzie stad,
czyli historia
wokol nas

Mieczystaw Bagiriski to polityk i pe-
dagog, a takze wojewoda tomzynski
w latach 1994 -1997. Z Ziemia tom-
zynska zwiazany jest od urodzenia.
Przez wiele lat nauczyciel na réz-
nych poziomach ksztatcenia, zawsze
w rodzinnych stronach, z wyboru, nie
z koniecznosci. Interesuje sie historia
regionu. Na swoim koncie ma wie-
le publikacji, w tym miedzy innymi
pozycje ,Skad nasz rod", dzieki kto-
rej poznajemy histori¢ naszej ziemi.
W tym roku ukazata sie kolejna ksiaz-
ka Mieczystawa Baginiskiego ,,Ludzie
stad, czyli historia wokdtw nas’, ktéra
koncentruje sie gtéwnie wokot fascy-
nujacych loséw m.in. podputkownika
Adama tempickiego, ktéry urodzit sie
11 sierpnia 1907 w Konieckach oraz
tutacza (zestawa Kaminskiego

Dlaczego Mieczystaw Bagin-
ski pisz o tamtych ludziach i tam-
tych latach?

- Zeby ich los, walke, tru-
dy a czasem i $mier¢, przyja¢ do
skarbca wiary w lepsze jutro i za-
nie$¢ to do wielu rodzin, szkét
i calej wspélnoty. Zeby odnowi¢
przestrzent godnosci czlowieka
w kazdej sytuacjijego zycia. Zeby
w kazdej rodzinie byt budowany
przystanek historii wokdl nas.
Przekaz wiedzy o losie moich
sasiadow LUDZI STAD jest wy-
konaniem niepisanego polecenia
tych, posrod ktoérych zyje teraz,
ajuz szczegblnie wykonaniem te-
stamentu moich Rodzicéw, kto-
rzy wychowali sie, zyli i pracowali
w klimacie, jakiego do$wiadczyli
bohaterowie tej publikacji — pi-
sze we wstepie ksiazki Mieczy-
staw Baginski.

Z wielkim uznaniem do pracy
Mieczystawa Baginiskiego odnosi
sie prof. dr hab. Adama Czeslaw
Dobronski.

- Autor i redaktor w jednej
osobie, znany mi osobiscie i z cen-
nych publikacji, latami groma-
dzil wiedze o ludziach ze swego
sasiedztwa. Zachowal w pamieci

obrazki z dziecinstwa, a w doro-
stym zyciu skrupulatnie groma-
dzil opowieséci, prowadzil kwe-
rendy. Okazuje sie, ze odnalazl
takze spadkobiercéw rodziny

podpulkownika (od 1988 r.) Ada-
ma Lempickiego z Koniecki i od-
wiedzil rodzine tulacza Czestawa
Kaminskiego, a u jego krewnych
w Obrytkach pozyskal wspomnie-
nia spisane przez syna pana Cze-
slawa w Republice Poludniowej

Afryki. Wspomnienia osobliwe,
mnie ,uczone’, fascynujace. To co
zgromadzil, poddat byly wojewo-
da lomzynski weryfikacji, miedzy
innym w rozmowie z corka Lem-
pickiego i z wnukiem Kaminskie-
go. Autentyzm za$ spotkan i wy-
powiedzi potwierdzil burmistrz
Szczuczyna  Artur  Kuczynski,
uczestnik wypraw do Warszawy
i do Obrytk. Ta kreatywna obec-
no$¢ Burmistrza pozwala wzmoc-
ni¢ nadzieje, ze postacie obu bo-
hateréw tomu zagoszcza réwniez
w przekazach lokalnych, a moze
i w topografii miasta oraz gminy.
Zycze spelniania tych wizji, a Au-
torowi kolejnych pomystéw i suk-
cesdéw w umacnianiu tozsamosci
stron rodzinnych - pisze w swojej
recenzji prof. dr hab. Adama Cze-
staw Dobroniski.

We wtorek 14 maja, o godzi-
nie 18:00 w murach Hotelu Gro-
mada odbedzie si¢ spotkanie
autorskie z Mieczyslawem Bagin-
skim polaczone z promocjg jego
najnowszej publikacji "LUDZIE
STAD, czyli historia wokot nas".
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Program
Moja Woda

Program ,Moja Woda” ma poméc
w lagodzeniu skutkéw suszy i przeciw-
dzialaniu  podtopieniom  budynkéw
w Polsce. Wladciciele doméw jednoro-
dzinnych otrzymuja dotacje na budowe
przydomowych instalacji zatrzymujacych
deszczéwke. Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
(NFOSiGW) z poczatkiem sierpnia 2023
roku rozpoczal trzecia edycje programu,
ktory bedzie realizowany do 30 czerwca
2024 roku. Za poérednictwem funduszy
wojewodzkich mozna otrzyma¢ do 6 tys.
zt dotacji na utworzenie na swoich nieru-
chomosciach systeméw zatrzymywania
w6d opadowych.

Program jest skierowany do wlasci-
cieli oraz wspotwladcicieli nieruchomosci
z domem jednorodzinnym. Z dofinanso-
wania nie mogga skorzysta¢ osoby, ktérym
juz wezeéniej udzielono dofinansowania
z programu ,Moja Woda”.

W ramach dotacji mozna otrzymac
dofinansowanie inwestycji w wysokosci
do 6 tys. zL. Nie moze to by¢ jednak wie-
cej niz 80 proc. kosztéw kwalifikowanych
przedsiewziecia.

Czego dotyczy? Program ,Moja
Woda” to dofinansowanie do:

. gromadzenia wéd opadowych (np.
zbiorniki szczelne, oczka wodne),

« retencjonowanie wody (np. drenaz,
zielne dachy),

. korzystywania zebranej desz-
czéwki (np. pompy, filtry, zraszacze),

« zbierania wod opadowych (np. fapa-
cze, rury). )

Srodki pozyskane z NFOSiGW mu-
sz zosta¢ wykorzystane zgodnie z celem.

przewodéw, filtréw, zra-

szaczy i innych urzadzen.

Przykladem tego jak
mozna wykorzysta¢ pro-
gram ,Moja Woda” jest
oczko wodne na posesji
Panistwa Makielow, kto-
rego rycina zostala za-
mieszczona, jako ilustra-
cja do artykutu.

- Aby uzyskaé dofi-
nansowanie na stronie
Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej
(https://portal.wfosigw.
bialystok.pl) nalezato za-
ozy¢ swoje konto. Tam
wypelniamy wniosek i za
posrednictwem skrzynki
podawczej portalu wysy-
tamy. Nastepnie wniosek
drukujemy i dostarcza-
my osobiécie lub pocz-
t3 na adres: Wojewddzki
Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki
Wodnej w Bialymstoku,
ul. Sw. Rocha §, 18-879
Bialystok. ~ Dostarczo-

Jest nim: zakup komponentdw, ktére sa
trwaly czescia systemu nawadniania czy
innego wykorzystywania woéd opadowych
oraz na koszty adaptacji elementéw juz
istniejacych. W zakres inwestycji wchodzi
zakup, montaz, budowa i uruchomienie
instalacji do zbierania wéd opadowych,
gromadzenia deszczéwki w zbiornikach
i tzw. ,oczkach wodnych’, retencjonowa-
nia w gruncie i na dachach oraz wykorzy-
stywania zebranej wody z pomoca pomp,

ny do funduszu wnio-
sek w formie papierowej
musi posiada¢ tg samg
sume kontrolng, co wnio-
sek przestany przez skrzynke podawcza
portalu beneficjenta. Do realizacji przed-
siewziecia mozna przystapi¢ po uzyskaniu
zgody z funduszu, ktéra przychodzi pocz-
ta. Trzeba prowadzi¢ dokumentacje zwig-
zang z kosztami (fotografie, faktury, pro-
jekt — plan, itd.). Minimalna sumaryczna
pojemno$¢ szczelnych zbiornikéw to 2m3
(2 tysiace litréw) — dzielg sie swoimi do-
$wiadczeniami w korzystaniu z programy
“Moja Woda” Panistwo Makietowie.

Czytanie =
ksigzek

(Czyli podpowiadamy

po jaka pozycje siegnac.

~Z widokiem na wschaéd stonca”

- Victoria Hislop

Céz wiemy o historii Cypru? Egzo-
tyczny Cypr postrzegamy z perspektywy
turystycznej jako rajska wyspe, piaszczy-
ste zlociste plaze, lazurowe niebo, pyszne
potrawy.

Lata 70 —te dwudziestego wieku.
Narasta konflikt miedzy Grekami i Tur-
kami. Wojna i zamieszki niszcza cudow-
na wyspe, a wzajemne relacje jej miesz-
kanicéw ulegaja nieodwracalnej zmianie.
Cudowne klimaty ukazano w towarzy-
stwie okrucienstwa walczacych. Piekne
morze i plaza kontra spladrowane domy,
zburzone hotele i zgwalcone kobiety.
Famagusta z ziemskiego nieba zmieni-
la sie¢ w pieklo. Autorka w sposdb nie-
zwykle barwny przedstawila tto obycza-
jowo-historyczne, w ktére wplotla losy

swoich bohateréw. Mamy tutaj bogaczy
i biedakéw, Turkéw i Grekdéw, ktorzy
walcza ze sobg, ale réwniez przyjaznia
sie na przekdr wszystkiemu. Na tym tle
historycznym pisarka snuje opowiesé
o dwoch rodzinach: greckiej i tureckiej.
Kazda z nich jest cze$ciowo zaangazo-
wana w konflikt, kazda kogo$ stracilta
ikazda dalaby wiele, by do tych walk nie
doszlo.

Historia burzy mniejsza i wiekszg sta-
bilizacje bohateréw, dotkliwie rani, przy-
pomina to, o czym pragneli zapomnie¢
oraz brutalnie odziera z nadziei. Autor-
ka przedstawia zycie trzech rodzin z ko-
rzeniami greckimi i tureckimi dla jakich
ojczyzna jest Cypr, jeszcze oficjalnie nie-
podzielony, lecz w niektérych sercach
i umystach kielkuje juz zasiane ziar-
no rozlamu. Wszystko wydaje sie takie
same jak do tej pory, niepokojace sygnaty
schodza na dalszy plan. Pierwszoplano-
wa role odgrywa nowy, luksusowy, hotel,
cala reszta ginie w jego cieniu. To on sta-
je sie punktem odniesienia dla wigkszo-
$ci, jest powodem do dumy, bedzie nie-
mym $wiadkiem dramatu i pojednania
oraz miejscem schronienia. W krétkim
czasie wakacyjny kurort splynie krwiag
w bratobdjczych walkach i stanie sie,

ogrodzonym drutem kolczastym i zasie-
kami, symbolicznym pomnikiem uni-
cestwionej wiary w wspdlng przyszlosé
i zniszczonych wiezi narodowych. Victo-
ria Hislop za pomoca swoich bohateréw
odslania przemilczang prawde i dramat
zwyklych ludzi, placacych wysoka cene
za pragnienia i ambicje politykéw. "Z wi-
dokiem na wschéd stoica” to takze poka-
zanie, ze religie i kultury moga wspolist-
nie¢ obok siebie, przenika¢ sie i réznice
pomiedzy nimi nie sg wcale problemem
dopoki dostrzega sie przede wszystkim
wpierw czlowieka, a pézniej dopiero jego
wyznanie czy kolor skéry.

Jest tu wszystko. Historia mitosna,
ktéra nie zawsze dobrze si¢ koniczy, chci-
wo$¢ i materializm, ktdre zostaly obnazo-
ne, przeslanie, ze rodzina jest najwazniej-
sza a matka zdolna jest do najwiekszych
poswiecen, szalona odwaga, ktéra cza-
sem w imie¢ dobra popycha nas do zlych
uczynkéw, prawdziwa przyjazd, ktora
trwa pomimo réznego pochodzenia czy
wyznawanej religii. I co najwazniejsze po
raz kolejny przekonaliémy sie, ze zycie
ludzkie nic nie znaczy wobec konfliktéw
zbrojnych czy wobec decyzji przywodcow
politycznych.

TERESA REBIS

Nasza starosc¢
to walka o siebie

Mam poczucie, ze to, co dotychczas
robilem, pozostalo. Jest przy mnie blisko.
Staro$¢ nie powoduje strachu. Zaczynam
zy¢ jakby na nowo. Lubi¢ powroty, np. do
dzieciistwa i okresu okupacji, do 1956
roku, czasu dojrzewania. Przekazuje mlo-
dym rézne opowiedci z tamtych lat, dzigki
ktérym probuje zaszczepic ciekawosé i na-
sza historie. Nie jestem historykiem. Lu-
big czytad i zy¢ w tamtym $wiecie. Wielko-
polska to réwniez moja ojczyzna. Przede
wszystkim rozpoznaje ludzi, ktérych pa-
mietam. Czas weryfikuje jednak wszystko.
Czysci historie takze ta, ktéra przezylem.
Czas przerzuca mosty pomiedzy wyda-
rzeniami odleglymi i pozornie niepowia-
zanymi, jak kilkudniowa wizyta w grupie
w Belgii i Brukseli. Dzieki temu wydarze-
nia z przeszlosci wracaja w nowych roz-
wiazaniach dla wspélnoty naszego konty-
nentu.

Czy to wydarzenie bedzie dla mnie pa-
mietnikiem ostatnich lat zycia? Jest to wy-
darzenie co dotychczas robilem, polegaja-
ce na przerzuceniu mostow miedzy moimi
czasami a historiami. Gdy jest mi ciezko,
ide do ludzi, kolory stajg si¢ réznobarwne.
To s3 emocje. To jest niesamowite. Nie-
ktorych nie interesuje co bedzie. Nie moze
to by¢ pamietnik ostatniego roku. Naj-
wazniejsza jest pamie¢. Wazne jest stowo,
ktore zostalo nam przekazane, jego ksztalt
oraz intencja. Jest to wazne, bo przypomi-
na nam o naszym partnerskim wspdldzia-
taniu. Przekazane stowo i obraz rzeczywi-
sty pozostanie w naszej pamigci.

Moja staros¢ to nie choroba, ktéra do-
pada kazdego czlowieka. Nie zapadajmy
sie w swoje mysli, w swoje przyjemnosci.
Spotkania towarzyskie to rozdziat otwarty,
utrzymuje nas w formie, dyscyplinie. Nie
dom, kanapa — wyjscie na zewnatrz, do lu-
dzi — to moje przeslanie. Czy przezywam
lek? Krotkotrwale, to lek, co sie wydarzy.
Jakie zamiary maja politycy? Jaka bedzie
diagnoza? Takie rzeczy mnie ruszaja. Moje
zycie generalnie jest aktywne. Dzienl na-
lezy do mnie. Chodze po Lomzy, po bul-
warach. Pisze kilak zdan do Gazety Narew
»Srebrni” oraz My z Lomzy, biuletynu in-
formacyjnego Urzedu Miasta. Mam swo-
je zycie. Nic juz nie musze. Tylko moge.
Mam wybér.

Najwazniejsza w moim zyciu jest mi-
tosé, w szerokim rozumieniu, bliskos¢,
zrozumienie, wzruszenie, zaufanie. Do-
tkna¢ prawdziwych emocji. Wejscie do
Parlamentu Europejskiego, prelekcja oraz
spotkanie z Europostem Tomaszem Fran-
kowskim. Zwiedzanie Brukseli z przewod-
nikiem. Byl to czas do refleksji. Poruszyt
w nas wewnetrzng prawde. Polska jest dla
nas wazna. Toczace si¢ wojny sa strachem.
Przezywamy emocjonalnie rzeczywisto$¢
wokot nas.

Dzigkujemy Panu Tomaszowi Fran-
kowskiemu, Europostowi oraz jego asy-
stentom krajowym, szczegélnie Pani
Bogusi Warcaba oraz pozostalym opieku-
nom, za zaproszenie nas, czlonkéw Sto-
warzyszenia Aktywny Senior w Lomzy do
Europarlamentu.

SENIOR STANISLAW KASEJA
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wszystko mi wolno, ale nie wszystko pozyteczne
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Alkohol a moézg czlowieka

Jak alkohol wplywa

na nasze myslenie i decyzje?

Mechanizmy uzaleznienia opisywane w po-
przednim numerze Tygodnika Narew (mecha-
nizm natogowej regulacji emocji, mechanizm
iluzji i zaprzeczenia oraz mechanizm rozprasza-
nia i rozdwojenia JA) wytwarzaja system, ktéry
przejmuje kontrolowanie postepowania osoby
uzaleznionej, system zwigzany z piciem alkoho-
lu.

Wystepowanie intensywnego pra-
gnienia alkoholu, podporzadkowanie
tunkcjonowania umyslu tym checiom,
a takze rozproszenie centrum osobowo-
$ci koniecznego do kierowania wlasnym
postepowaniem powoduja, ze osoba uza-
lezniona jest pozbawiona mozliwosci spra-
wowania kontroli nad piciem alkoholu.

Pragnienie alkoholu moze wyloni¢ sie
praktycznie z kazdego przykrego stanu
emocjonalnego i z kazdej pokusy dozna-
nia przyjemnoéci oraz z sytuacyjnych oko-
licznosci, tworzacych tzw. okazje. Osoba
uzalezniona jest praktycznie bezbronna
wobec tych pragnien, nie tylko z powo-
du ich sily, ale dlatego, iz uruchamiaja one
magiczno - Zyczeniowe czynnosci umy-
stlowe, ktére uniemozliwiaja prawidtows
orientacje dotyczacy zagrozen, wynikaja-
cych z picia, czyli tzw. pijane my$lenie.

Od czasu do czasu jednak, dociera-
ja do osoby uzaleznionej sygnaly o szko-
dach spowodowanych piciem, poniewaz
mechanizm iluzji i zaprzeczenia wlacza sie
tylko okresowo. Pod wplywem takich sy-
gnaléw zaczyna ona odczuwaé niepokdj,
doznawa¢ wstydu i poczucia winy oraz po-
stanawia, Ze ograniczy lub przerwie picie.
Jednak przykre uczucia zaczynaja si¢ prze-
ksztatca¢ w pragnienie alkoholu i ponow-
nie zostaje wlaczony mechanizm iluzji i za-
przeczenia.

Czasem jednak, mimo zamglone;
i zafalszowanej $wiadomodci, osoba uza-
lezniona podejmuje probe abstynencji
i postanawia — ,o0d jutra nie pij¢” Zreali-
zowanie tego zamiaru wymaga od niej
koncentracji uwagi i energii, jednak me-
chanizm rozpraszania i rozdwojenia Ja po-
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woduje, Ze to wewnetrzne wsparcie rozpa-
dassie i decyzja o zaprzestaniu picia zostaje
przerwana. Rozpoczyna si¢ proces nawro-
tu i nastepny cykl picia lub zazywania in-
nej substancji.

Zjawisko glodu alkoholowego i utra-
te kontroli nad piciem zalicza si¢ do fun-
damentalnych kryteriéw uzaleznienia.
Ich obecnos¢ jest efektem wspoldziatania
wszystkich trzech mechanizméw uzalez-
nienia.

Dos$wiadczenie intensywnego pragnie-
nia alkoholu, okreslone jako gtéd alkoho-
lu, obejmuje wszystkie trzy obszary funk-
cjonowania psychologicznego jednostki,
a wiec sfere regulacji emocjonalnej, orien-
tacji poznawczej oraz struktury Ja tworza-
cej podstawy tozsamosci.

Mechanizm nalogowego regulowania
uczu¢ powoduje, ze u$mierzanie przy-
krych stanéw za pomoca alkoholu oraz
bezposrednie manipulowanie wlasnymi
stanami staje si¢ najmocniejszymi daze-
niami emocjonalnymi. Lek przed straty
tego, co pozwala na szybkie zlagodzenie
cierpienia i stresu, ma znacznie wigksza
wage dla osoby uzaleznionej niz strach
przed odleglymi w czasie skutkami picia.
Jest to bardzo wazna przyczyna unikania
terapii i negowania wlasnej choroby.

Ponadto mechanizm iluzji i zaprze-
czenia usuwa ze $wiadomosci informacje
o konkretach tych zagrozen i podtrzymu-
je ztudzenie o mozliwoéci unikniecia tak
wielkiej straty, jaka byloby zrezygnowanie
z alkoholu. Dynamika poczucia specyficz-
nej dumy alkoholika i potrzeby kontro-
li podnosi subiektywna warto$¢ stanéw
upojenia i zmniejsza niektére koszty spo-
feczne i moralne patologicznego picia.

Nalezy przypomnieé, ze w znacz-
nej liczbie przypadkéw osoba uzalez-
niona znajduje si¢ pod stalym wplywem
probleméw medycznych, zwigzanych
z zaburzeniami zdrowotnymi, towarzy-
szacymi uzaleznieniu oraz probleméw
psychologicznych zwiazanych z destruk-

e ———

cyjng orientacja zyciows. Z jednej strony
towarzyszace tym problemom negatywne
stany emocjonalne aktywizuja dzialanie
mechanizméw uzaleznienia, a z drugiej —
problemy te same w sobie wymagaja roz-
wiazywania, poniewaz utrudniaja normal-
ne funkcjonowanie.

U o0s6b uzaleznionych rozpoznaje sie
wiele réznych zaburzen zdrowia soma-
tycznego i zaburzen psychicznych, wy-
magajacych uwaznego diagnozowania
i réznorodnych interwencji medycznych.
Zaburzenia te czesto tworza powazne za-
grozenia dla zdrowia i Zycia oraz stanowig
konsekwencje nadmiernego picia alko-
holu. Skuteczne usuwanie lub lagodzenie
tych zaburzen jest konieczne, nie przyno-
si jednak zasadniczych postepow w terapii
podstawowej choroby, jaka jest uzaleznie-
nie od alkoholu.

Przy uwaznej analizie roli, jaka te scho-
rzenia pelnig w Zyciu osoby uzaleznionej,
mozemy jednak zobaczy¢, ze poérednio
wywieraja one wplyw na jej postepowanie
zwigzane z piciem alkoholu. Wplyw ten
obejmuje dwie podstawowe sprawy — do-
legliwosci somatyczne sg czgstym Zrodlem
negatywnych stanéw emocjonalnych
i chronicznego stresu osoby uzaleznionej,
a obnizenie ogélnego poziomu jego kon-
dycji fizycznej przejawia si¢ w postaci de-
ficytu energii i obnizonej odpornosci na
stany przecigzenia i trudnoéci zyciowe.
Zjawiska te aktywizuja specyficzne dla
uzaleznienia mechanizmy patologiczne,
ktoére przyczyniaja sie do dalszego picia al-
koholu. U wigkszosci pacjentéw mozemy
obserwowa¢ kilka wsp6lnych zjawisk, ktd-
re tworza wewnetrzne Zrddta stresu i trud-
noéci osobistych oraz ukierunkowujg de-
strukcyjne funkcjonowanie czlowieka.
Nie sa specyficzne tylko dla uzaleznienia
i wystepuja réwniez u 0s6b z innymi for-
mami zaburzen. U oséb uzaleznionych
spelniajg jednak specyficzng role, ponie-
waz aktywizuja mechanizmy uzaleznienia
powodujace picie alkoholu.

Naleza do nich przede wszystkim:

-nastawienie autodestrukcyjne ( niskie
poczucie wartosci, dreczenie i ponizanie
siebie, mysli samobojcze, negatywne wizje
wlasnej osoby i wlasnego zycia),

-destrukcyjne schematy relacji mie-
dzyludzkich (nastawienie obronne lub
agresywne, gotowo$¢ do wycofania sie
i izolacji, podejrzliwo$¢ i brak zaufania,
nastawienie lub tzw. cechy antyspoleczne
lub aspoteczne)

-rozpad systemu wartoéci i brak kon-
struktywnej wizji zycia (zwatpienie, brak
wiary w pozytywne wartosci i w mozli-
woé¢ ich realizacji, manipulowanie de-
strukcyjnymi wizjami wlasnego zycia).

U wielu 0s6b uzaleznionych obserwo-
wany jest takze istotny deficyt w zakresie:

-umiejetnosci interpersonalnych
(zwigzanych z komunikowanie sie z inny-
mi ludZmi, z przyjmowaniem i wywiera-
niem wplywu na innych ludzi),

-umiejetnosci intrapersonalnych
(zwigzanych ze $wiadomoscia i rozumie-
niem samego siebie, kontaktem z wlasny-
mi uczuciami i pragnieniami),

-umiejetnoséci zadaniowych (zwigza-
nych z wykonywaniem réznych czynnosci
praktycznych w sferze zawodowej, rodzin-
nej i z samodzielnym funkcjonowaniem).

Niski poziom tych umiejetnosci jest
zrédtem wielu trudnoéci osobistych i po-
woduje, ze nawet niezbyt trudne sytuacje
zyciowe staja sie Zrodlem stresu i negatyw-
nych stanéw emocjonalnych, ktére uru-
chamiaja mechanizmy uzaleznienia, co na
0g06l prowadzi do picia.

W przypadku wiekszoéci oséb uzalez-
nionych, oprécz stalych wewnetrznych
zrédel negatywnych stanéw emocjonal-
nych i stresu, wystepuje kilka waznych
czynnikéw $rodowiskowych, ktore tez
uruchamiaja mechanizmy uzaleznienia.

Pomaganie osobie uzaleznionej wy-
maga wiec oddzialywan skierowanych
zar6bwno na powstrzymanie dzialania
mechanizméw specyficznych dla uza-
leznienia, jak i na rozwiazywanie pro-
bleméw osobistych stanowiacych sta-
te zrédlo czynnikéw aktywizujacych te
mechanizmy. Nalezy przy tym pamie-
ta¢, ze mechanizm nalogowego regulo-
wania emocji, odgrywajacy podstawowa
role motywacyjna w piciu alkoholu, jest
pobudzany takze podporzadkowanymi
i okolicznosciowymi przykrymi przezy-
ciami i stresem zycia codziennego.

Polaczone dzialanie trzech opisanych
w poprzednim numerze tygodnika me-
chanizméw tworzy specyficzne dla uza-
leznienia wewnetrzne i calo$ciowe ,za-
programowanie autodestrukcyjne’, ktore
niszczy cale zycie pacjenta i koncentruje
je wokol picia alkoholu. Rozpoznawanie
obecnodci tego calo$ciowego i utrwalo-
nego programu samozniszczenia dostar-
cza istotnych wskazéwek do opracowania
i wdrazania profesjonalnego programu te-
rapii osoby uzaleznionej.

Cykl artykutow: "Wszystko mi wolno, ale nie
wszystko pozyteczne" realizowany z tomzyn-
skiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz innych uzalez-
nien na 2024 roku.

J.Melibruda, Jak rozumie¢ osobe uzaleznio-
na, wydawnictwo remedium.
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Podlaskie drogi a 20 lat w Unii Europejskiej

W wojewddztwie podlaskim korzy-
stamy obecnie z ponad 200 km drég
ekspresowych, ktérych  budowa
w wiekszosci byla wspétfinansowana
ze srodkow unijnych. Trudno to sobie
wyobrazi¢, ale 20 lat temu, w chwili
akcesji Polski do UE w wojewddztwie
podlaskim nie byto ani kilometra dro-
gi ekspresowej, ani jednego odcinka
drogi dwujezdniowej czy obwodnicy.
Jednojezdniowe drogi kra-
jowe przecinajace centra miast
i miasteczek, przy rosnacym lawi-
nowo ruchu samochodéw, w tym
takze ciezkich - do i z przejs¢
granicznych z Litwg i Bialorusia
— cieszyly sie zlg stawg. Krajowa
6semka Warszawa - Bialystok -
Augustéow - Suwatki byla nawet
nazywana "droga $mierci".

Dwie jezdnie, choc jeszcze nie ,eska”
Sytuacja zaczela zmieniaé sie
od konica 2009 roku — w grud-
niu GDDKIA oddata do ruchu
pierwszy w wojewodztwie, zale-
dwie 6,5-kilometrowy dwujez-
dniowy odcinek DK8 Bialystok
- Katrynka (wylot w kierunku
Augustowa) w standardzie GP
(droga gtéwnego ruchu przyspie-
szonego). Odcinek powstal w ca-
toéci z funduszy krajowych. Na
pierwsze kilometry "esek” trzeba
bylo poczekac jeszcze 3 lata.

Pierwsze dofinansowanie, pierwsze
neski”

Whasnie rozbudowa DK8 do
parametréw dwujezdniowej dro-
gi ekspresowej S8 na odcinku
Jezewo - Bialystok oraz budowa
obwodnicy Zambrowa i Wisnie-
wa w takim samym standardzie
powstaly juz z unijnym dofinan-
sowaniem.

Obie inwestycje znalazly sie
w Programle Operacyjnym In-
frastruktura i Srodowisko 2007-
2013 i zostaly oddane do ruchu
we wrzeéniu i listopadzie 2012.
Zyskal zwlaszcza  Zambréw,
z ktorego wyprowadzony zostat
ruch tranzytowy miedzy War-
szawa a Bialymstokiem. Zyskali
tez kierowcy, ktérym skrocit sie
czas podrdzowania miedzy stoli-
cg panstwa a stolica woj. Podla-

skiego.

Obwodnica Augustowa tez z POIS

W ramach tego samego pro-
gramu dofinansowana zosta-
la  budowa obwodnicy Augu-
stowa, skladajacej sie¢ z dwdch
odcinkéw:  jednojezdniowego
o dlugosci 21,48 km (DKS8i) oraz
dwuj ezdmowego, czyli drogi eks-
presowej S61 od wezla Raczki
do wezla Suwalki Potudnie o di.
12,75 km. Calo$¢ zostala odda-
na do uzytku w listopadzie 2014
roku. Dzieki temu tiry zaczely

omija¢ miasto, a dwujezdniowa
cze$¢ obwodnicy Augustowa sta-
fa sie pierwszym oddanym do ru-
chu odcinkiem drogi ekspreso-
wej S61.

Mate obwodnice na DK61

Réwnolegle ruszyl na Podla-
siu unijny Program Operacyjny
Rozwoj Polski Wschodniej 2007-
2013. Z tych $rodkéw zostala
dofinansowana budowa w I eta-
pie ]eanJedeowych obwodnic
Stawisk (6,5 km) i Szczuczyna
(8 km) na DK61 miedzy L.omza
i Grajewem. Zostaly oddane do
ruchu odpowiednio w grudniu
2013 i w listopadzie 2015 r.

Z tego samego programu do-
finansowana byla realizacja jed-
nojezdniowej obwodnicy Bar-
glowa Koscielnego na DK61
miedzy Grajewem i Augusto-
wem. Droga udostepniona zo-
stala kierowcom w listopadzie
2015 r. Dzigki tym obwodnicom
mieszkaicy odetchneli z ulga
- ruch tranzytowy, ucigzliwy,
zwlaszcza jesli chodzi o pojazdy
ciezkie - wyprowadzono z cen-
trow tych miast. Jednocze$nie
obwodnice Stawisk i Szczuczy-
na zostaly zbudowane w taki
sposéb, zeby w przyszloéci - po
dobudowaniu drugiej jezdni sta-
ly sie¢ obwodnicami o parame-
trach drogi ekspresowej. Stalo
sie to faktem w maju 2020 roku
dla Szczuczynaiw sierpniu 2021
dla Stawisk.

POIS 2014-2020: S8 na ukoriczeniu. ..
W nowej perspektywie unij-
nej dofinansowanie zyskala bu-
dowa pozostatych czesci S8
w woj. Podlaskim. Od konca
2017 roku kierowcy moga juz
korzysta¢ z odcinkéw od ob-
wodnicy Zambrowa i Wisnie-
wa do Jezewa (prawie 30 km)
oraz od granicy wojew6dztwa do
obw. Zambrowa (prawie 15 km).
Oznacza to, ze cala S8 na terenie
woj. Podlaskiego byla dostepna

W UNII EUROPEJSKIE)

DOBRZE,

ZE JESTESMY RAZEM

dla kierowcédw. Dzigki temu nie
tylko skrécil sie czas przejazdu
i komfort jazdy, ale tez nastapila
bezprecedensowa poprawa bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym.

Poréwnujac lata 2007-2009 (gdy
Osemka miedzy granica woje-
wddztwa a Bialymstokiem byla
jednojezdniowa), a latami 2021-
2023 - gdy byta juz ekspresowa
S8, liczba wypadkéw spadla nie-

mal pieciokrotnie, z 97 do 20,
liczba zabitych z 32 do 13, a ran-
nych ze 130 do... 18.

.. 1561w budowie
W tym samym programie
znalaz}y sie $rodki na dofinanso-
wanie budowy 55 km drogi eks-
presowej S61 w woj. Podlaskim.
Pierwszy jej fragment od Snia-
dowa do wezla Lomza Zachéd

o dlugosci prawie 26 km jest juz
oddany do ruchu.

Drugi o lacznej dlugosci nie-
co ponad 29 km jest podzielo-
ny na dwa odcinki realizacyj-
ne, z ktérych pierwszy od wezla
tomza Zachéd do wezla Kol-
no jest w budowie (obwodnica
Lomzy), a drugi od wezta Kolno
do wezla Stawiski w uzytkowaniu
od sierpnia 2021 roku.

$61 taczy Europe

Kolejny fragment S61 od
Szczuczyna do Budziska (grani-
ca panistwa) przebiega przez wo-
jewddztwa podlaskie i warmin-
sko—mazurskie i ma prawie 110
km dtugosci. Jest wspolfinanso-
wany ze $rodkéw unijnych po-
przez Instrument "baczac Euro-
pe" (CEF), kwota przeszlo 1,6
mld zi. W woj. podlaskim dofi-
nansowano z tego programu bu-
dowe drugiej jezdni obwodnicy
Szczuczyna (a tym samym do-
prowadzono ja do standardu dro-
gi ekspresowej) oraz obwodnice
Suwalk i odcinek Suwatki - Bu-
dzisko.

Trwa remont
ul. Kolejowej
w Kolnie

Trwaja prace na ulicy Kolejowej w Kol-
nie. Drogowcy zakonczyli juz wylewa-
nie nawierzchni na drodze, a takze
zrobili zjazdy na posesje i przepusty.
Teraz powstaje Sciezka pieszo - rowe-
rowa. Prace trwaja na odcinku o dfu-
gosci blisko péttora kilometra. A to
oznacza, ze juz niedtugo inwestycja
bedzie zakonczona. Wszystkie prace
beda kosztowaty ponad 5,5 miliona
zlotych.

- Inwestycje na ulicy Kole-
jowej mogliémy zrealizowad

dzigki duzej dotacji, ktorg uda-
fo nam sie zdoby¢. Calos¢ be-
dzie kosztowala ponad 5,5 mi-
liona zlotych, a 3,3 miliona to
dofinansowanie z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég. Sta-
ramy sie na wszystkie realizo-
wane przez Powiat inwestycje
szukal pieniedzy z zewnatrz.
W funduszach rzagdowych czy
unijnych. Dzigki temu moze-
my zrobi¢ znacznie wiecej -
mowi starosta kolnenski, Tade-
usz Klama.

Droga wczesniej miala na-
wierzchnie zwirowa, z licznymi
wybojami i byta zalewana woda.
Bardzo trudno bylo utrzymac
przejezdno$¢ na tej drodze.

- W tej chwili wykonamy
nowa nawierzchnie asfaltowy,
z ciagiem pieszo - jezdnym dla
rowerzystow, dla spacerowiczow,
dla mieszkaricow Kolna i wszyst-
kich, ktérzy beda chcieli z tej
drogi skorzysta — dodaje Tadeusz
Klama.

Nowa nawierzchnia bedzie
miala szeroko$¢ od 6 do 7 me-
tréw, a ciagi pieszo-jezdne okolo
2 metry szeroko$ci na calym od-
cinku.

Ulica Kolejowa, mimo tego,
ze lezy na terenie miasta, jest dro-
ga powiatows i zarzadza nig Sta-
rostwo.

Prace na tej ulicy potrwaja do
czerwca.
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Majowe swieta w Nowogrodzie

Polonezem na odnowionym rynku
w centrum miasta rozpoczely sie we
wtorek 30 kwietnia w Nowogrodzie
uroczystosci rocznicy Konstytugji 3
Maja. W tanecznym korowodzie oraz
w innych wydarzeniach swiatecznego
dnia wziat udziat wicemarszatek Ma-
rek Olbrys.

- Dla samorzadu wojewddz-
twa, a szczegblnie dla mnie, No-
wogrdd jest bardzo bliski. To
miejscowos¢, ktorej mieszkan-
cy zapisali si¢ bardzo mocno
w historii polskiego patrioty-
zmu. Bardzo wazny jest tak wiel-
ki udzial mlodziezy w dzisiej-
szych wydarzeniach - rocznica
Konstytucji w polaczeniu z hol-
dem dla lokalnych wydarzen
i bohateréw pokazuje mlodym
ludziom gdzie sg ich korzenie.
Podkreglit to takze narodowy
taniec na rynku. Kochamy na-
sza ojczyzng, chcemy by byla
piekna, patriotyczna, aby stwa-
rzala kazdemu z tych mlodych
ludzi pelne mozliwosci rozwo-
ju, ale tez uczyla, ze trzeba by¢
ludzmi dobrymi, pomocnymi,
dostrzegajacymi innych. Dzie-
kuje mlodziezy i wychowaw-
com za wspanialg prace wlozona
w przygotowanie $wieta - po-
wiedzial wicemarszatek Marek
Olbrys.

Do mlodziezy i nauczycie-
li zwracat sie takze z wdzigczno-
$cig Jacek Chetnik, wnuk Adama
Chetnika, piewcy Kurpiowszczy-
zny, twércy Skansenu Kurpiow-
skiego, patrona nowogrodzkiej
szkoty.

- W filozofii mojego dziadka
szczegélne miejsce miata mlo-
dziez. Do niej kierowal wiele

swoich przemyslen. Dziekuje za
idee poloneza na rynku - podkre-
$lat Jacek Chetnik.

Korowéd taneczny na ryn-
ku przy utworze Wojciecha
Kilara z "Pana Tadeusza' po-
prowadzili ubrani w historycz-
ne stroje uczniowie Zespolu
Szkdél Weterynaryjnych i Ogol-
noksztalcacych z Eomzy. Za

nimi podazalo kilkadziesiat par,
ucznidéw i dorostych. Na kolejnej
czeéci uroczystoéci w sali szkoly
powitali uczestnikéw dyrektor
Joanna Wadolowska i burmistrz
Nowogrodu Grzegorz Palka.

- Szczegoblnie dzickuje szkol-
nej spolecznosci za obecnosé
najmiodszych, ktérzy juz pozna-
ja barwy i $wieta narodowe. To

dni bardzo wazne dla Polakéw
ze Swietem Pracy, ktérego wy-
mowa bardzo byta znieksztalca-
na w czasach PRL, Swigto Flagi
wskazujace na narodowe symbo-
le oraz oczywiscie fundamental-
ne dla naszej historii $wieto przy-
pominajace Konstytucje 3 Maja
- moéwil burmistrz Grzegorz
Palka. Skierowat takze ogromne
stowa wdzigcznosci dla zarzadu
wojewddztwa i osobiscie do wi-
cemarszatka Marka Olbrysia za
przeksztalcenie Skansenu Kur-
piowskiego w instytucje samo-
rzadu wojewddztwa.

Wicemarszalek,  burmistrz
i grono przyjaciél szkoly obda-
rowane zostalo przez organi-
zatordw czerwonymi rdézami.
Mtodziez taricem oraz slowami
wierszy i piosenek, a takze "lek-
cja historii" zapewnila artystycz-
na oprawe uroczystosci w szkol-
nej sali.

Na zakoniczenie uczestni-
cy z kilkumetrowa bialo-czer-
wong flaga przeszli ulicami No-
wogrodu 1791 metréw pod
pomnik Mlodych Bohateréw
upamietniajagcy  ofiary  bitwy
z bolszewikami z 1920 roku.
Wraz z wicemarszatkiem Mar-
kiem Olbrysiem kwiaty zlozy-
li tam Justyna Mocarska-Kieca
z urzedu marszalkowskiego oraz
Juliusz Jakimowicz, dyrektor Mu-
zeum - Skansenu Kurpiowskiego
im. Adama Chetnika.

Wizyta ambasadora Uzbekistanu w urzedzie marszalkowskim

Nawiazanie szerszej wspétpracy gospodarczej i kulturalnej
pomiedzy regionem Khorezm a Wojewddztwem Podlaskim to
gtéwne tematy podjete podczas spotkania wicemarszatka Marka
Olbrysia z Amirsaidem Agzamkhodjaevem. Dyplomata odwiedzit
urzad marszatkowski 29 kwietnia.

To pierwsza wizyta Amirsaida Agzamkhodjaeva
w Podlaskiem od czasu objecia funkcji szefa misji dyplo-
matycznej Uzbekistanu w Polsce, tj. od listopada 2023 r.
Jak podkreslat, jednym z jego gléwnych celéw jest pro-
mowanie szeroko rozumianej wspdlpracy pomiedzy po-
szczegblnymi regionami Uzbekistanu i Polski.

— To jest wazny element dyplomacji i obejmujac ten
urzad postanowilem si¢ temu przyjrze¢ — mowit.

Wicemarszalek Olbrys podkreslal, ze Wojewoddztwo
Podlaskie jest otwarte na wspdlprace, zwlaszcza z nowy-
mi rynkami.

—Wiem, ze cze$¢ podlaskich firm juz wspolpracuje z Uz-
bekistanem. To przede wszystkim eksport m.in. towaréw
rolno-spozywczych, ale tez maszyn rolniczych. Ale zalezy
nam, aby ta wspdlpraca rozwijala sie dynamiczniej - moéwit
Marek Olbrys. -Mozemy tez dziata¢ w obszarze turystyki,
Uzbekistan to piekny kraj z wielowiekowa tradycja, wspa-
niala kulturg, a historie obu narodéw tacza tez wspdlne wat-
ki — dodal.

Do tego nawigzal réwniez Amirsaid Agzamkhod-
jaev. Przypomnial, ze szlak Armii Andersa wiédl m.in.
przez Uzbekistan. Wspomnial tez o jednej z najwiekszych
gwiazd polskiej estrady, cieszacej si¢ ogromna popularno-
$cia takze w Uzbekistanie — chodzi o urodzona w Urgen-
czu (stolicy regionu Khorezm) Anne German.

Ambasador wyrazil nadzieje, ze bedzie mozliwo$¢ or-
ganizowania wspdlnych przedsiewzie¢ upamietniajacych
artystke.

Podjeto tez rozmowy na temat ewentualnego udzialu
przedsiebiorcéw z Uzbekistanu w jesiennym Podlaskim
Forum Ekonomicznym — do czego zachecal dyrektor
Biura Promocji Gospodarczej Mariusz Dabrowski. Z ko-
lei dyrektor Departamentu Wspolpracy z Zagranica Gra-
zyna Sobecka zwrécita uwage, ze Uzbekistan jest krajem
w sposdb szczegdlny pielegnujacym swoje tradycje, co
daje ogromna szanse uczestnictwa w Podlaskiej Oktawie
Kultur.

W spotkaniu uczestniczyli takze Radca ds. Ekono-
micznych i Handlowych Ambasady Republiki Uzbekista-

nu w RP Mirzokhid Alikulov oraz asystent Ambasadora
Sardor Akhmatov.

Region Khorazm polozony jest w pdéinocno-za-
chodniej czesci Uzbekistanu. Prawie cale terytorium
regionu zajmuja réwniny i niewielkie wzgérza. Lezy
nad rzeka Amu Darya. Populacje szacuje si¢ na ponad
1,8 mln ludzi, z czego 67 proc. mieszka na obszarach
wiejskich. Khorezm jest najstarszym i najbardziej uni-
kalnym regionem Uzbekistanu, a jego historia siega
czaséw wielkich starozytnych cywilizacji Mezopota-
mii, Egiptu i Indii.




ogloszenia drobne

TELEWIZJA

ZIELEN BEZ GRANIC -
ARANZACJA | PROJEKTOWANIE
OGRODOW. Juz dzis$ pomysl
o zielonej przestrzeni wokot
swojego domu. Sklep Dom
w Ogrodzie. tomza, ul. Pana
Tadeusza 11. Tel. 605 789 635.
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NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 48 m2,
Il pietro - 3 pokoje przy
ul. Wojska Polskiego (przy Parku)
Cena 320 tys.
Tel. 664 909 306.

N\ /

KUPIE MIESZKANIE W tOMZY
1.do remontu

2. z problemami prawnymi
3. spadkowe

Adam - nr. tel.: 510639700.

Wynajme umeblowane pokoje
w domu jednorodzinnym przy ul.
Kaszmirowej. Pokoje paniom pracu-
jacym, studentkom lub uczennicim.
Tel. 517 651 727.

Sprzedam gospodarstwo rolne 11
ha z budynkami: mieszkalny i go-
spodarcze w gminie Jdewabne. Tel.
730231 675.

Wynajme pomieszczenia gospodar-
cze: 150 m2, WC, CO i pomieszczenia
socjalne. Odpowiedznire pod stolar-
nig, magazyn lubinna dziatalnos¢ go-
spodarcza. tomza. Tel. 608 089 252.

Wynajme samodzielne pokoje oso-
bom samotnym, pracujacym. Poko-
je umeblowane z tazienka i aneksem
kuchennym. Tel. 608 089 252.
Sprzedam dziatke rolna na terenie
gminy Jedwabne - 2,4 ha. Tel. 692
411 970.

OGL

UStUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

e pertel PERF%KT
dach: pokrycia ﬂCh
dachowe, wy-

miana konstrukcji dachowych, ko-
miny z klinkieru, podbitki, montaz
okien dachowych i wtazéw, mate-
rialy. tomza, Boguszyce 17, tukasz
Just. Tel. 508 637 509.

IWBUD Iwona Wisniewska wypo-
zyczalnia sprzetu budowlanego
i ogrodniczego: -mfoty wyburze-
niowe i inne -zageszczarki -rusz-
towania, pity spalinowe - kosiarki,
wykaszarki do trawy, areator - sprzet
rolniczy tomza, ul. Nowogrodzka
44B.Tel. 600011 914.

Ustugi hydrauliczne, instalacje sani-
tarne i C.O, montaz kittowni, grzejni-
kéw, ogrzewanie podtogowe, prze-
rébki, odkurzacze centralne, pompy
ciepta CW.U. Tel. 668 645 922.

Ukfadanie kostki brukowej: podjaz-
dy, tarasy, chodniki i schody. SOLID-
NIE. Tel. 509 981 956.

Ustugi hydrauliczne PLUMBER
Sobocinski Stawomir:
instalacje CO, instalacje
wodno-kanalizacyjne, montaz
urzadzen sanitarnych,
kotlowanie (olejowe, gazowe,
weglowe), kolektory stoneczne,
pelen zakres ustug.

Tel. 516 376 389.

Ustugi  wykoriczeniowe solidnie
i szybko - szpachlowanie i malowa-
nie. Tel. 503 969 530

ZIBl Zbigniew Gierwatowski. Ustu-
gi wykonczeniowe: profesjonalne

Zaktad.Ramiarski

przy ulicy Rzadowej 9a
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KONARZYCE

DZIALKA [ OGROD

ul. bomzyriska 517, Konarzyce
+48 BO2 499 457

OFERTA
rosliny iglaste
rosliny lisciaste
na zamowienie
oraz kwiaty

i byliny

CENTRUM SZKOLEN BHP i PPOZ

,WIKTOR"

mgr Agnieszka Skorupska

tel:

501 627 081

BIURO REKLAMY :: ZADZWON 86 216 74 44

13

ukfadanie ptytek tazienkowych, ma-
lowanie i szpachlowanie, uktadanie
paneli, tapetowanie oraz przerébki
hydrauliczne. Duze doswiadczenie
w branzy. Tel. 606 880 197.

DOM

EDWAL: meble na zamodwienie. Pro-
jekt gratis. Tel. 86 218 79 53, 601 804
117.

UStUGI FINANSOWE

E-dyt biuro rachun-
kowe, Edyta Soko-
towska - twoja pewnos¢ w rozlicze-
niach z Urzedem Skarbowym i ZUS.
Zapraszamy:NOWY ADREStomza, ul.
Nowogrodzka 155 d.Tel.862 173474,
606 728 258.

UstUGI RTV-AGD

Serwis ELEKTRO-AGD. tomza, ul.
Prusa 14 lok. 75. Tel. 86 2190 900.

Zaktad ustugowy RTV — Marek Brze-
ziak ul. Wojska Polskiego 26A, tom-
za. Tel. 862 115 343, 696 884 735.
Ustugi w zakresie naprawy: TV, DVD
VCR, KAMERY, LAPTOPY, MONITORY
KOMPUTEROWE | INNE oraz montaz
anten TV i SAT. www.brzesiakrtv.pl

SALE WESELNE, UStUGI WIDEOFILMOWANIE,
ZESPOLY MUZYCZNE

Fotografia $lubna, portretowa i oko-
licznosciowa. rafallesicki.com. Tel.
600 455 252.

Wesela, imprezy okolicznosciowe,
muzyka romska. Gra, $piewa i tanczy
,Dzudli”. Gwarancja dobrej zabawy.
Tel. 698 621 178.

v 140 KANALE

MOTORYZACJA

AUTOZtOMOWANIE, SKUP AUT DO
DEMONTAZU, ODBIOR U KLIENTA.
DOBRE CENY. 18-400 Grzymaly k.
tomzy.Tel. 602 259 306, 734 857 500.
Elektromechanika samochodowa.
Kompleksowy serwis klimatyzacji,
nabijanie, odgrzybianie, sprawdze-
nie szczelnosci. Stara tomza p/sz., ul.
Akacjowa 5.Tel. 518 362 426.

Sprzedam Ford Tourneo Connect 1.8
TDCi 220 tys. przebiegu, 2009 rok,
stan bardzo dobry. Cena 12.500 zt.
Tel. 600 770 454.

ZDROWIE/ URODA
Specjalista foniatra-otolaryngolog

Lilianna U. Lechowicz. Tel. 086 218
22 29,604 504 694.

Zabierz rodzine badz przyjaciot
do przytulnego domku
w Balikach. ,Domek u Zosi".
Tel. 501 627 081.

PRACA

biurowe-
Dobra

Zatrudnie  pracownika
go z doswiadczeniem.
znajomos¢  programow pakie-
tu  Microsoft Office. Piekarnia
Pigtnica, ul. Stawiskowska 53b,
tel.862191334, 602 490 563,
piekarnia.piatnica@op.pl

ROZNE/SPRZEDAM

Sprzedam 25 bel sianokiszonki- 150
zt sztuka, tadowacz Cyklop - 5 tys. zt,
Ursus C-330 M z 1990 roku, stan bdb
32 tys. zk. Separator komoérek soma-
tycznych -7 tys. zh. Tel. 515 830 196.

vecCtra

mulUIWedia

Serwis domowy. Drobne naprawy:
malowanie, szpachlowanie, drobne
ustugi  hydrauliczne, elektryczne.
Tel. 694 013 539, 452 648 409.

Drobne  naprawy,  malowanie,
szpachlowanie, ustugi elektryczne
i hydrauliczne, glazura i terakota. Tel.
452 648 409 lub 694 013 539.

Prezydent Miasta tomza
podaje do publicznej
wiadomosci, ze w jego
siedzibie w Urzedzie Miejskim
w komzy, Stary Rynek 14, na
tablicy ogloszen wywieszony
zostat wykazy nieruchomosci
potozonej w tomzy,

w rejonie skrzyzowania ulic
Swierkowej i Browarnej,
przeznaczonej do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym na
poprawe zagospodarowania
nieruchomosci przylegtej oraz
nieruchomosci przeznaczonej
do oddania w uzyczenie.

100-letnia tradycja
zobowiazuje

ul. M.C. Sktodowskiej 1 tomza
ul. Sikorskiego 27 tomza

ul. Sienkiewicza 2 tomza

ul. Bernatowicza 6 tomza

ul. Kottataja 1A/17 tomza

ul. Przykoszarowa 22 tomza
ul. Stacha Konwy 11 tomza . ESiiN®
ul. Wyszyriskiego 4D Zambrow
ul. Wojska Polskiego 31

SULIMA

Zambrow

SILATRADYCJI, POTEGA SMAKU
tmca

_l)

ul. Stawiskows
18-421 Piatnic
tel. 86 21943 34

POLMO

MECHANIKA POIAZDOWA
OFERUJEMY

mechanika pojazdowa
serwis klimatyzacji
diagnostyka komputerowa
(DPF, EGR, CHIPTUNNING)
wymiana opon

holowanie

sprzedaz czesci

Pigtnica, ul. Stawiskowska 34
86 216 33 58 + 606 250 600

MECHANIKA POJAZDOWA
P

tel. 503 010 038

MONTAZ INSTALACII LPG

ciezarowych i ciagnikow rolniczych
Serwis i naprawa klimatyzacji

BLACHARSTWO - LAKIERNICTWO
SAMOCHODOWE
Janusz Dzieminski
Rogienice Wielkie

tel. 603 943 572, tel. dom 86 218 06 63 po 20
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sport

L. KS Lomza pokonuje Legie 11

tomzynski Klub Sportowy
kontynuuje swoja znakomita
wiosenna serie bez porazki.

W spotkaniu z wiceliderem
trzecioligowych rozgrywek
podopieczni trenera Marcina Ptuski
pokonali Legie Il Warszawa 3:1
(2:1). Gole dla biato-czerwonych
zdobywali Filip Karmanski, Hubert
Antkowiak, a takze za sprawa
samobdjczego trafienia Kacper
Wnorowski. Honorowe trafienie
dla gosci to bramka zdobyta przez
Adama Ryczkowskiego.

Majowkowe sobotnie popo-
ludnie zgromadzito na Z18 wielu
kibicow lomzynskiego zespolu,
ktérzy chceieli zobaczy¢ kolejne
bardzo dobre spotkanie w wy-
konaniu pitkarzy EKS-u. Juz w 6.
minucie na trybunach Z18 wy-
buchl entuzjazm. Zieliniski wzna-
wiajac gre podal pitke do jednego
z defensoréw Legii. Ten napie-
rany przez Filipa Karmanskiego
stracit pitke, ktora trafita do Hu-
berta Antkowiaka. Nasz napast-
nik nie zastanawiajac sie dlugo,
popedzit w strone bramki gosci.
Na $rodku pola karnego znalazt
niepilnowanego Karmanskiego,
ktéry pewnym strzalem dat pro-
wadzenie gospodarzom.

Juz w 12. minucie £KS Lom-
za mogl podwyzszy¢ prowadze-
nie. W dogodnej sytuacji znalazt
sie Patryk Winsztal, ktéremu za-
brakto centymetréw, aby uprze-

2

T -

S e

dzi¢ goalkeepera warszawskiej
Legii. W 21. minucie strzalu
z szesnastego metra probowat
Szymon KuZma. Strzal na krétki
stupek w kierunku zaslonietego
bramkarza mégt stworzy¢ zagro-
zenie, lecz zabraklo centyme-
tréw. Chwile pdzniej znakomi-
cie w polu karnym odnalazt sie
Hubert Antkowiak, ktory wal-
czac z defensorami Legii, zdolal
odda¢ strzal, lecz tam bardzo do-
bra interwencja popisal si¢ mlo-
dy Zielinski. W 24. minucie na
trybunach znéw wybuchta eu-
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foria. Rzut wolny z glebi boiska
wykonywal Barttomiej Olszew-
ski. W polu karnym idealnym
podaniem odnalazt Huberta
Antkowiaka, ktory glowa zasko-
czyt obrone gosci.

W kolejnych minutach gra
toczyla sie juz w $rodku boiska.
W 38. minucie Legia zlapala kon-
takt. Znakomicie przed polem
karnym odnalazl sie Adam Rycz-
kowski. Znajdujac miejsce, zde-
cydowat sie na strzal z okolo 17
metréw. Jak sie okazalo, byta to
dobra decyzja, bo zawodnikowi

i b
el e

udalo si¢ znalez¢ luke pomiedzy
slupkiem a rekawicami dobrze
dysponowanego tego dnia Ad-
riana Olszewskiego. 2:1. W 43,
minucie, po rzucie roznym, pitka
trafita do Szymona Kuzmy. Ten
nie zastanawiajac si¢, oddat strzat
z dystansu, jednak pitka minela
poprzeczke Legii.

Juz na poczatku drugiej od-
stony spotkania do glosu znéw
doszedt Adam Ryczkowski. Zna-
komity strzal zawodnika Legii
dobrze jednak wybronil Adrian
Olszewski. W 51. minucie bia-

Fot. Rafat Lesicki

Warszawa

fo-czerwoni powigkszyli prowa-
dzenie. Wrzutke z lewej strony
boiska probowat przecigé Kacper
Wnorowski. Zrobil to tak niefor-
tunnie, ze skierowal pitke do wia-
snej bramki obok zaskoczonego
Zielinskiego.

W 56. minucie bardzo do-
bra préba Adriana Bielka, ktory
z ostrego kata prébowal poko-
na¢ bramkarza gosci. Strzal na-
szego zawodnika jednak minat
bramke. W 65. minucie niewiele
brakowal, zeby obsluzony przez
Bielka Antkowiak podwyzszyl
prowadzenie EKS-u. Zabraklo
jednak centymetréw, a szybszy
przy pilce byl Zielinski. W 79.
minucie ponownie probowala
Legia. Strzal Pchetki minat jed-
nak stupek bramki Olszewskiego.
W 8S. minucie kolejna $wietna
interwencja Adriana Olszewskie-
go, ktéry wybronil strzat z bardzo
bliska jednego z zawodnikéw Le-
gii Warszawa. W 90. minucie Ol-
szewski sparowal na poprzeczke
kolejny strzal rywala.

Chwile p6zniej arbiter zakon-
czyt spotkanie i trzy punkty zo-
staja w Lomzy. Cieszy styl, cie-
szy gra i cieszy obecno$¢ kibicow
fomzyniskiej druzyny.

Kolejne  spotkanie  pod-
opieczni trenera Pluski rozegra-
ja w Lowiczu gdzie zmierza sie
z Pelikanem. Kolejne spotkanie
na Z18 w $rode 15 maja o godz.
17.30. Woéwczas do Lomzy przy-
jada zawodnicy Broni Radom.

SEBASTIAN CHRZANOWSKI

Reprezentacja BK Step zdobywa braz w Mragowie

Grupa B.K.Step Team osiagnieta suk-
ces podczas Ogdlnopolskiego Turnie-
ju Tarica Mazurskie Transformagje.
W Mragowie, wsréd 96 zespotow, kto-
re rywalizowaty w dwoch kategoriach
tanecznych: Art Dance i Street Dance,
tomzynska ekipa wywalczyta impo-
nujace trzecie miejsce.

Sklad grupy to: Natalia Kisiel,
Katarzyna Boguska, Iza Zaczek,
Patrycja Gorela, Kinga Krukow-
ska, Oliwia Krukowska, Aleksan-
dra Bruliniska, Kinga Dabrowska,
Amelia Dagbrowska, Natalia Bara-
nowska, Maria Rupacz, Matylda
Cudny, Natalia Salwowska, Maja
Smoliriska.

- To niezwykle osiagniecie,
ktore jest wynikiem ciezkiej pra-
cy, zaangazowania i talentu ca-
lego zespolu. Przygotowania
do tego wydarzenia wymagaly
ogromnego wysitku i poswiece-
nia, a efekt koricowy méwi sam
za siebie. Nasza grupa pokazala

nie tylko umiejetnosci tanecz-
ne, ale takze determinacje i pasje,
ktore sa nieodlagcznymi elemen-
tami drogi do sukcesu — moéwi
Marek Kisiel z B.K. Step.

Podczas wystepu na scenie
nasz zespél emanowal energia
i profesjonalizmem, zachwyca-
jac publiczno$¢ swoim talentem
i choreografia.

- Jestesmy niezmiernie dum-
ni z naszych tancerzy za ich osig-
gniecia i za to, ze reprezentuja
nasza spoleczno$¢ w tak impo-
nujacy sposéb. Ich trzecie miej-
sce to nie tylko zaszczyt dla nich
samych, ale takze dla calego Mia-
sta Lomzy, ktére wspieralo ich
w ich drodze do sukcesu. Niech
ten triumf bedzie motywacja do
dalszego rozwoju i ciagltego da-
zenia do doskonaloéci. Gratula-
cje jeszcze raz dla calego zespotu
B.K.Step Team - dodaje Marek
Kisiel.
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Dobre starty biegaczy
KS Prefbet-Sonarol Lomza

Iwona Bernardelli zajeta 4. miejsce
podczas Mistrzostw Polski w Mara-
tonie, ktére rozegrano w todzi 28
kwietnia. Wysoka temperatura nie
sprzyjata osiaganiu dobrych cza-
sow, a zawodniczka osiagneta wynik
2:39,20 co jest rezultatem gorszym
okoto 12 minut od jej rekordu zycio-
wego.

Druga impreza, w ktorej
réwniez dobrze zaprezentowali
sie zawodnicy KS Prefbet-So-
narol to XXIII Miedzynaro-
dowe Wiosenne Biegi Uliczne
- Monki 2024. Wéréd kobiet

na 10 km druga przybiegla Ju-
styna Korytkowska (37:49),
natomiast jej corka Anastazja,
uczennica klasy 0, Szkoly Pod-
stawowej numer 7 w Lomazy,
zwyciezyla w biegu na 200 me-
trow. Réwniez zwyciezca w ka-
tegorii klas V zostal Jakub Wil-
czewski, ktéry nie znalazt sobie
réwnych w biegu na 400 me-
trow. S takze na 400 metréw
klas V byta Alicja Resko, a w ka-
sach VI-tych Gabriela Kraszew-
ska na dystansie 700 metréw
dobiegta na si6dmej pozycji.

Przesiadamy sie na LoKeRy

0d 1 maja mozna korzysta¢ z tom-
zynskiej Komunikacji Rowerowej.
W ubiegtym roku 3333 zarejestro-
wane w systemie osoby wypozyczaty
rowery 20.643 razy. taczny czas wy-
pozyczen wyniost wowczas 826.855
minut, co daje ponad 574 dni uzytko-
wania jednosladéw. Jak bedzie w tym
roku? Przekonamy si¢ po 31 pazdzier-
nika, gdyz do tego dnia bedzie funk-
cjonowat system toKeR.
Eomzyniska  Komunikacja
Rowerowa sklada sie ze 100 ro-
weréw tradycyjnych, 30 rowe-
rébw ze wspomaganiem elek-
trycznym oraz 15 stacji. By méc
skorzysta¢ z jedno¢ladu nalezy
by¢ zarejestrowanym w systemie
NEXTBIKE. Rejestracje umoz-
liwiajaca wypozyczanie rowe-
réw, mozna zrealizowad poprzez

strone internetowa www.lomza-
rower.pl, aplikacje mobilng next-
bike lub kontakt telefoniczny
2 BOK EoKeR (22 123 06 06).
Wypozyczenie roweru tradycyj-
nego na czas do 15 minut jest
bezplatne. Korzystanie z niego
od 16 do 60 minut kosztuje 2
zt. Kazda rozpoczeta kolejna go-
dzina to koszt 4 z. W przypadku
rowerdw elektrycznych za prze-
jazd do 15 minut nalezy zapta-
ci¢ 1 zt, od 16 do 60 minut 3 zi,
za$ za kazda nastepng rozpocze-
ta godzine kolejne 5 zt. Rowery
przystosowane sa do komforto-
wego korzystania przez osoby
o wzroécie od 150 cm do 200
cm w pozycji wyprostowanej,
a ich no$no$¢ jest nie mniejsza
niz 100 kg.

Dzigki technologii 4G sta-
cje stanowia wirtualne strefy
o promieniu 20 m od ich $rodka.
W 2023 roku najczeéciej wyko-
rzystywane byly te zlokalizowa-
ne w poblizu Orlika przy ul. Ka-
tyniskiej, na Starym Rynku, koto
Aleja Park, Dworca Miejskiego
i na Placu Ko$ciuszki. Pozosta-
le stacje znajdujq si¢ w nastepu-
jacych miejscach: bulwary, tzw.
strzelnica na os. Konstytucji 3-go
Maja, Bawelna w rejonie ul. Woj-
ska Polskiego i Studenckiej, Park
Wodny przy ul. Wyszyniskiego,
Galeria Lomza przy Rondzie
Solidarnoéci, ul. Szmaragdowa,
przy ul. Akademickiej, hala spor-
towa Szkoly Podstawowej nr 9,
SM Perspektywa i ul. Przyko-
szarowa na wysokosci cmenta-

Akademia Sportu Medyk z workiem medali

Songo Cup Krasnystaw Turniej Ta-
ekwondo Olimpijskiego - dzielna
druzyna Akademii Sportu Medyk
wrdcita stamtad z workiem medali.

Ponad 250 zawodnikéw startowato
w konkurencjach sprawnosciowych
oraz walkach, w kategoriach mto-
dziki i dzieci.

- Wyniki napawaja optymi-
zmem i motywuja do dalszej
cigzkiej pracy - méwi Pawel Re-
miszewski z Akademii Spor-
tu Medyk. - Wyjazd na zawody
byt mozliwy dzieki Mariuszowi
Chrzanowskiemu, prezydentowi
miasta Lomzy oraz miastu Lom-
za — dodaje Pawel Remiszewski.

Wyniki:

- Marek Pastawski - trzy ztote medale,
- Patrycja Pastawska - trzy ztote me-
dale,

- Julia Remiszewska - jeden ztoty i je-
den srebrny medal,

- Natalia Remiszewska - ztoty medal,
-Szymon Tomaszewski — jeden ztoty
i jeden srebrny medal,

- Liliana Tomaszewska — dwa ztote
i jeden brazowy medal,

- Zofia Chrapowicz - jeden zloty i je-
den srebrny medal,

- Laura Romatowska - jeden srebrny
medal.

rza. Jednoslady mozna zostawia¢
réwniez poza wyznaczonymi do
tego celu miejscami, jest to jed-
nak dodatkowo platne.
Lomzynska ~ Komunikacja
Rowerowa jest realizowana w ra-
mach projektu pn. ,Zréwnowazo-
na mobilno$¢ miejska w Eomzy”
wspoétfinansowanego ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Podlaskiego

na lata 2014-2020. W kwietniu
2022 roku wiadze Lomzy podpi-
saly umowe na dostawe, instala-
cje iuruchomienie systemu rowe-
ru publicznego w naszym miescie
oraz jego obstuge w latach 2022-
2025 z firmg NEXTBIKE POL-
SKA S.A. na kwote 3.087.250,80
zt. Sklada sie na nia dostawa ro-
werdw, ich instalacja i urucho-
mienie na kwote 1.541.878,80 zi
oraz obsluga w latach 2022-2025
za 1.545.372 L.
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P D OWSTANCZY ZRYW
KURPIOW

- I1863r.
Las Jednaczewski

"~ KURPIOWSKA MAJGWKA
U STACHA - 12 MAJA 2024

11:00 - Msza Swieta przy Pomniku Stacha Konwy

W programie wydarzenia m.in.:

e Przemarsz wojsk

e Branka - poboér Polakéw do wojska rosyjskiego

e Turniej Szkét Gminy tomza o “Topér Stacha Konwy”

e Trojboj powstanczy

e Powstancza grochoéwka i inne przysmaki

e Koncerty, dmuchance i inne atrakcje dla dzieci

e 17:00 - Inscenizacja bitwy oddziatu kurpiowskiego
iIm. Stacha Konwy ze szwadronem rosyjskim
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STYCZNIOWEGO

Dofinansowano ze srodkéw Biura ,,Niepodlegta” w ramach Programu Dotacyjnego ,,Powstanie Styczniowe 1863-1864"
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MoJpom KGW W KONARZYCACH, KGW ZNAD LOMZ‘( CZKI, KGW SASIEDZI ZNAD LEPACKIE] STRUGI, KGW W NOWYCH KUPISKACH,
KGW W JEDNACZEWIE, KGW W GIELCZYNIE




